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༼ འོ ` 
པ་མཚན་ཧི་དུངནས་སེང་་། ་ །འམ་བདག་བཅུག་ཉིས་པ། 
± ་ིཨིི་ིནཤས། དགྱེད་ཤེས་གཞིཤ་གི་གདགས་དགའ 
བཤེན  ཐ་ དགེ་བའི་ ག་ཀ ་ 
རྟ རྱ་མཆོརྣམ 
༣) 1 གཡུས ཀུན་ནས་བསརབ། རེན་པ་ཆའི་ ཤིང་གེའྲཔང་བ 


རིན་པེ་རྦཾ ཨས་ཅདྱ་ཡི་ཤིང་གས་ཡད་དག་པར་བྱརན་པ་ཤིང་བམས་ཅདྲ་ཀི 


ནཿ 
ཞིམེ་པ། ` ན་ལས་། ནན་པོཆྭ་སུ་ཆགས་ཀིའྲཔང་བའྱཔངབ་རབྱུ་ུ ཏུ་འབུང་ཞིང་ཆ 
ས་སུ འྡེ་ཅན ཅུ ། ཡདབཞིན་ག་ཀི་ཤིང་ཐམས་ཆད་ལས་འདོག་སྣཆོགས། 


དགིས་བྱསེད་ཆིང་སཱའབེཿ བིན་པ་འླིདགངས་སྐནཔ་འབུང་ད ¡ སའི་གཞིནཐེན་དམན་མེདཔར་གནས་པ་ ། ན་ཧིང ཀྱི་བ་ 
དཾ ། བཟའ་ཤིང་གི་རབ་ེན་པ་ཀུནནསྣ་རམ་བརབྱ་རྒན་པད པའེནངནས † ཁང་བ 








ལནམའང དང ། ཁུ་བ ས་བཟུ གབས གིགསེ་མསས་བགསུ་བཞིེ ཇཿཿ 
དབྱར དྲ་ཕག་བརུ་རིན་པམཐམས་ཅདལས་གཞིི་བངས་ཏེ ། ཆོགསྱ་ཀི་བྲ་ག སག 
' ། གེའི ས་པ ! ག་ར ུའདང་ཀུན་ཏུབའའ ༈ རར ་ 


བ་ང `, ཀ་དུངེ་ཀུདང་ ` ˆ 
ེ ) ༢༩ རྐ 


མུ ༠ ལ་པ 
` ༢༩༥ ། ཞའ བ་བ 


= 
ལྐི ི་སང་ཡན་ཤད་བར་གསྣཞདའ ྦ 
༨ ཅི དཱ ˆ ༨ ༤ < ངེ > རྒེ 





འེ སྨ རྔས་ལསའ: 
པཱ ཚོ 
་ཆོས་ 
༣ སལ 


བདང ཁུ 
། ¡ཱ བེ་ཆེསང་ 
ལགི་པལྷ་ལྡས་པས་འ༢། 
°: སའིགཛོ་ 
=བ༽) 
༢ ༣༠༥ ་ 

བཿ 

སེ ཡོ 

བཏུ་བའུདད སེ 
བུ ༈ : 
༈ ཤཱ 


ཅི ༤ ག་དེ 

ྦ དཿ 

་ ོ ཱ ཤཱུ ༤" 

ཱ ྦ ག་ལོ ཅས 
ོུ 
སོ 
¦ དཀྱི 

་ 





སེམས་ཅནཚདམེད་གངས་མེད་པ་དགའིངབ་དང་། 
ཤས ˆ! „ ནུབ་བྲང་གྲིརེ 
] དབདྱེདྱི་རིས་སུ་གཏེགས་པཏྱམ ༈ སྨ 


༩ རྐ བྱིནམ་པ་ ` ཇོན་པར་ཁེན་དམ་ ཁུ 
འནམ་པྷ་ས་ཆ་གཡན་ཇན་པར་ཞན་དམ ® ་ཡཀྤྱཀི་སྒོབ་པས་གྲས་བས་པ་ 
ཁ་གོང བས་ང ཟླ : འེ ཾ 
འགུ་རྟཏ ། རམ་པར་དག་པ་ཁི་དྲའིཿ 'ཡྭད་ བའི་ 
དག་པར་གཞོལ་བརྡ་ གྱར གཟུང ཇོན 


མོས་བ བར་སུར་ 


ཅ་ལགིལའོ་་ འ༅ 





། 
ཱ གཏེགས་བཤྭ་སཱགྷས་ པཿ ཁད འས 
༈ རིགསྤ་ཊི་གུའཨེ་སནི་ ། སྡེནྱ་གནསྟ་རེས་སྲུ་དནཏ ( དེ་བཞེནག: 
ྲ སར །ད་བཞིན་ག ཤཾགན 
བབ ཁོརཡཁོམས་བྲ་དང་། ཏེ །དའྲ་མ་ལོལ་དུད་བཞེནཱ་གཤག 


གཤི ༩ བ་ པ་ད ལིལ སྭ་བ་བངང་། ` །པའྱིས་རོལ་དུད་བྷའྲི ཛར རལ ༥ 
ཨ་ཧུ་བྱའུང་། ཿ འཞིག་ཤགས་འས ྱི་མཾ་རལ་དང་བ་ཞིན་གཤེགས་པརྡ་རོའི་གླུགནབ་ྱ་ཆུ 


ཞའ (༣ 2 ། བསལ་པ་གཅིག་ནས་གནིག ཊབརུད་པའིམངསྦྱ་རས་གཅིགནས་གཅིག ཏུ་བརྒུད་པ་དེབཞིན།ཿ 


བསྟི་སང་དུ་ང བས་པ་དང་ ། གང་གི་ གཞས འ་སོས་ཿ ཆས་ཐེས་མདྱ་གུརཔ་དང་ ། གདགས 
ཨེའི ÷+ 
ཕག་ག་བོཞི་གེས་ ཨ་ིབདཕཅད་དུ་མེད་བཞྙིགག གས་པས དགིག་འཤེན་བཀུན་ཞི་རབ ་གཤིགས་པྒནམསསེནླ། 





༩ 
ཀ ཏོ 


€ 


ག་བར 
སྲི 
ཀ 
ན་པར་ཤེས་ 
པ་མ 
སྲ 
འདང 
འར 
པ 
འིཚུལ་དུ 
བྱུངདབའྱཆུར་ 
། 
ལཱསྦྲ 
བྦག 
ས་པ 
ཡང་ 
དཔ 
¬) 


བྱི 
༢༢ 
ཡིདབཏིན་ཁྲི་ 
བ་བཟང 
དུག་ ་པ་སྔ་བདནས་དདགེ་བཿ 
སྐེནམཱ་ཞིང 
ཡདེཔུ་ཞིན 
རླ ླྲ 
(ྲ ་ 


ཉམས་འག་ བ་པ་ ལཿ 
པཔ་་ ཏནདུ་ 
སླ 

ར་བ 

དང གྐརཧཱ་འས་ 
ཙཿ ཾ མན ཅི་བ 

འདི་དེ སསོ། 
།འཕཿ 


༨ 
གས་འཛ བཐརབྱ་ས་དནམེད་པ བ་སོ ཅོ 
རླ ླ ུ 
༧ ཁེ ྦ 
= ཿ 
རྔེམ ངེ 
ལོ 
དཔ | འལ 
ས་ད 
ཅི 
འིཅ་བས་བྱསེད་པ 
ངཱ 








གེངས་པས་ །་ སསན །རིས་གིགེཤུ་མིམས་བ་འབནམདདལག 

ཾགས་བཅུའི་ཅེསྤ་ཀི་དབེངསྱ་ཀི་ གི་འདུག ། ྱངྡ་ཆུབ་སེམས་དབའྱ་རམས་ནོཌ་དམེད་པའེ། །རིགསྱ་ཀྲིབུ་ཧམས་བ་ཆེན་པ 

ཟླ །གེསྦིག་བཏཱར སེམས་དཔའི་སད་པས ། ཞིང་ཐམས་ཅད ། བསྐལ་བཟསགསད་ཡོངསྭ་དདུ་བས ་༽ ༤ངྲརྦུཔ་སཾ 
མ་ལས་པརམ་ཡགཔས་ ། ཧང་རུབསེམཿ རྣམསཞི་ཚདམེད་པའོ། ཅག | 


པཿ རའ ༦ཧིད་ཅང་ཨངདག་པ 
སཔ་༼ ༩ བབཞྡེནྡོདའིདྱཀྲི་དངས ན་པརའ་བསབ་པ 
ཤངརྲ་བ་སེམཨ་དཔ དེ 
རའ དསྱ་ཀསེ་སྦས་པ 


༨༨ རར ཡང་ལོ 











ཿྲ རེ ¥ | སིམ ་ ཤུལ་ཤྱ ཏེ :- པེ བ་ ༈- ཐཱ ག ༈ སི མིམ 


༧༡ : ུ ཟླ 1 ཱ སིམ་མཅནནེསྐ་མའི་ཡོརེས་ཡེན ངཱ སེམས་ཅ ཀེ ཁྲམ སྦ ཨི 
ནགས ཟ་་ཡཔ་ ་་་་ 
།ཀ༨ཞནདང་༠༨༡༠རམ་ཤན་ ། སམས་ཅན་ལལ་སྱ་བྱ་བོརས་ཡིའི་ ༽ སེམས་ཅན་བབདིའི་ ཀངོརེམ་ཨིན ༈ ༤མས་ཅའ་ཐབ་ཐེབྱ་ཏི་ཐབས་ཞིག ༽ ་ 
གུ ུ ཡཿ ུ ༽་ སེམས་ཅན་འདམ་༩ ༣སྤ་བི་ པརོམ་ཨིན | སེམས་ཉན་བངགངགི་ 
ྤ ཏལ ་ ¡ྦ ། སེམས་ཅན་ཟང་ཡག་གྱི་ཕིརེས་ཨེན ' “སེམས ཧནའཕྲེ་བྱསའི་ཞིརམ་ཡིན ལཿ 
ུ 2 “༢༠ ༢༡༥༧ ༢ ༦ ས་ནས་མ *༈ སམས་ཧན་ཐྲིང་ས:་ 'གྱི་ཕེ་ར་ས་ཨྷིན་ ། སྐེམ་ 

།མས་ཅན་ཡིད་འཕོ། ༈། སེམསྭ་ཏན་ཿ 


' 


བེ །དམས་རའ་བའེ་ ༄སས་རེ་ བཏེར ` 


= +: “ ° 


༩༧“: ་ < ༽ སླ 


±" ་ ་ 
¡ཱ ༣༤ ལི ` ་ ལའེ 


ཨདཔའི་ཕུ་རམ་ཡིན། སམས་ངན 
འིན ཡེ ༣༦ མཆིན 


=` རརར པྲ: ` 
སྭ་ཀེ་ལཇི་ྟར་སྒྱཀྲི་བ ད་ཉི བ་ནའི གཏགས་པའེས་སྲས་རནྣན། 
/ྭ ཨས་བཧཀད་མ ཨྱི་ཕེ ཨ་ཡེན་པནས། མང གི་ནནཔ་མི་ འཇགྟ་ཉིྩས་ཁམས་གརད་དྲུ ཇོད་དུ་དུ་པ་ཡི བཱ 
¬)» ` ་ ཿ བམ ཏུ་ྐྱ་བམ་ཡེནགྱེ) འདྙལ་ ཧཱ། གྲནཨ་ལམསསལུས་ 





སམམ་རྙནྭ་པོ་ཝིག་གི་ཁོ་རྣེམ་སོན་ ༡ སེམས་ཅན་དང 


༣༤༤ ད ནི ༈ སེམས་ཅན་སྐདསེདྱ་ཀི་ཡིརེམ་ཡིན། 
སིས ། མ་མ 
པརའ༽ རྟོར ། སིམས་ཅནྡ་ལོང་ཨཱསྦྱརི་ ྣ 





༄༅ བ །སེསཿཧྡ་དམསྱ་ཀེ་དནྡདུ་ཡེཔསྭསྭཱ་མནེ་བརྲ་བ་བ་དང་།གདུལ་བའྲེ་བདེ་བདཆུབ་སི སསདཔའ་ནམས་ཉིསེས་བངནུ་སའོ། །འདེ་ལྟ་སཱ ། སངས་་བྲས་གཅེག་ བཀུང་བ་དང་ ས་ལ ་ = ཤཿ 
གུར བྱ གཤིར ། ན་བ་མ ། བུངརུ་གཏྱཱ་སི་བམ་ཡནེ་བདང་ ། སུངསྤ་རས་བྱར་བསུན་བཀུང་ཞིངཊཉས་པད་བབ་དང་ ། མཇེད་ཅེ གས་བ ཨ་བ 
སྱཀྣི་དུལ་ཤིན་ཏུ་པ་བ བབྱ་དདྱ་ཁ་གངསྱརས་བགན་བཀུ་རཞིངེམ་ཉས་དདབ་བ་ད །མཆདངིངརིམ་ གོད་བབའྱ་པདེ ད།བུང་ཆུབསསཱ འུ་ནམས་ཊི་སས་བདྡརུ་བཅུ་སུ་བམ་ཡིན། འཇིཊ་ཏུན་ཙི 
ཏ་བསྐེན་བཞུ་ ཞིངམ་ཉེས་པན་ཤ་བདང་ ། མཆེད་ཅིང་རིཊ་གུད་བ་བའྲི་པརེ་མ་ཡིན་པ་ནས །སངྱྦྱ་རཱསྱ་ཀི་ཞེང་བྗད་དུཆ བའི་ད ེནཏུ་པ་བ་ནདྱལི་འཇིགནྱ་ི་ཁམས་གཏོགས་པའི་། 
ཤེངུ་གཉེས་བ ཡ བདྱའཱ་ཐདང།མཆན་ཅི་བར་ཨེ་གདོ བའི་འ །བངཆུབསམས་དབའ་རམས་ཏི་སས་བངརུབ་ཏྱུས་བམ་ཡན། །སངྱ་རས་འ་ཤིངགཅིག་ཡང ་ྦ འི 
ཨུདྱཏྱུསེ་བམ ནེ་བནས ། འཇིག་ ཉེ བཞས་བངོད་ུམད་པའེཡངའོང་དུམད་པ མུ ཤིནུ་པབ་ིད་ི མྱརསྱ་ེཞིངཡོངས་པ་ 
རེ སར་ ཧང་ཇུདཿ ཆབཡུནེ་ ། ད བྲ གྲས་པ་གཅིག་གི་བསྟན་པ་ཡངས་སུ་གཟུངས་པའི་པརེ་ ། ༈ བུང་ཆུབསཱམས་དཔའ་་དམསྱ་ཀི་སམས་ཧང་ 





ཇོའུ འི་མ ར་འའང་རང་འར་འའི་ ང་རུབ་ཏུ་མྩ་བམ་ལནེ 
་ པལ་འཇུགབའྲ་ཕིར།བངནབསྲེབཔའ་རིི་སྲས་བུངཇུབཏུ ཁཆུབཅ་སུ་བམ་ཡེན་བནས །སྦངྭ་ཀིཞིང་བྔངོད་དུ་མད་པའེ་ཡངབྲདོང ད་པའི 
ཐ་ལི རིས་འ ཟླང ཡིནནོ། ོབཞིག་ཤས་ཞེ་ཱ 

















ངྔརུ་གྭྭཱ་ཧེ་བམ་ཡེནེ་བནས ། །སྤ་གྱ་ཀེ་ཞིང་བྗཛདོ་དུ་མད་པའི་ཡང་ རཿ ྣཅ-ཛ ༡ 

ནུབ་ཏྱུ་སི་བམ་ཡནེ །སྦངས་ཀྱ་གཅིག་གིའ་ཁྱརྱ་གི་དིའ་ཁོརྨ་དམ་པད་ཡེ་བལའ རྲག་པདབ་བའི་ཛད། 5ང་ཆུབསེསྭ་དཔའ་རྣཾཀྱི་སེཟུ་བྱང་ 

མེད་པའི་ཇུལ་ཤིན་ཏུ་པ བྱི ཁར་སི་ྱཀིལའ་ཁརྡ་དམ་པད་པབལ་འཇུག་བདབ་བའི་ཡར། ། བང་དུབ་སམས་དཔའ་་རྫུཀི་སམས་ བྱང་ནུབཏུ་སྐྱབམ་ཡཾནེ །ད་བ 

[འ་བ སངསྦྱ་རསྱ་ཀིཞདེ་བྲརེདདུཡད་པའི་ཡང་བྔཇ་ དྲ་དམད་པའི་རུལ་ཤིན་ཏུ དཕབ་སླད་ཀེ་ད་བཞིན་ག ཤེགས་པའྷིརསྱ་ཀི་ ཁིཇེསྦྱ་ཀི་འ་ཁྭ། ཁྲེར་ལོ་ཡོངས་སུ་གཟུང། 
༦: 


ཨ་ཡིན་། ཡིན སེལ་ཅནྱ་ིྦ་རཆགཅིག་ཾདུ་པབ་བའི་ཡིར་བབསྲསདཔའ་ཅྲཀིསེ་བད ངརུད་ཁུསེ་བམ་ཡིན རབདས།མངསྱ་ྱ་ཀཞིབའརདོདསདཔའིཡད་པྟོ་་བ :#~: 
ཅེ་ཁེབདུ་དུད་བདབ་བའྱི་པང་། ། བངྱརབསནས་དབའ་རྩི་ཁིསམས་་བང་ཆུའངུ་སྱ་བམ་ཡིཊ ། སཾམས་ཅན་གཅིག་གི་དབང་པོའ་འཁོར་ལོ།་ ཊ༥ོངས་སུ་ཤེས་བདྱབ་བའྱི་རེར། ་ ྐུ རྩ 
ྲ །སངསྤྱ་རསྱ་ཀེ་འོངེ་བོད དུདཱཊ་པའི་ཡང་བཇོད་དུམད་པའི་ཇུལ་ཤིནཏ ལབ་སངྱ་ཀསགཅནྭ་གི་དབང་པའི་འ་ཁ་ལོ་ཡངས་ཤས་པར་བཟའི་ཡིད །5ངཆུབ་སྦེས་དཔའ་རྩཾ ཱེ ྦ 
¦ ཆ་ཁབ བ་བྱི་འརི། བང་དབསསས་བའྲར་ི་སྲས་བངཏསེ་བས་ཡིན་པནས །གཏསྤ་ཀི་ཞིངབདནུ་མདབའ་ཡང་བྲརདུ་མད་པའ་མུལ་ཤིན་དུ་་བིད་གི་སེལ་ཅནྱ་ཡི་དབང་ལོ ་ 
ཏབ : ?ེྕཟ88ཉ༣ཿ༥༥༣ །བུང་ུབ་སསདབའྡཀི་སྲས་བངརུ་བཏཱ་སེ་བམ་ཡེནེ འི་མསག་གི་བསའནམ་ི་ པ་ལི བབ་པ ི་སྨནུགུ་ནིན་བ།མས ་ 
གིནེངེ་བཛྗོད་དུམེད་པའི་ཡད་བོད་དུམད་བའི་ཇུལ་ཤེན་ཏུ ཕ་བ་ དཀི་འཇིག་ཧནྱ་ཁེ་ཁམྲགླ་ཀི་བསལ་བ་གཅིག་ནས་གཅི་ ཏུ་བྱསད་པ་ལ་འཇུག་བདྲ་བ་བའྲེ་ཕང་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔ། སེམས་་ ° 
ཤུ་བ ་ེ ུ་ཕྲབ་ས གཏུ་བརྒྱུད་པ་ལ་འཇྡུ ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི ± 


བེ ༠༤༨ ¥ 
















ྱ ་སིང་ཇུསདྲདི་བིན་གསཏ་ས དསས 
༈ བྱང་ནུབ་སམས་དཔང་ནམས་ཀྱི་སམས་བང་རུབ་ཏྲུག་བ། ཡ་ ༼༢༢༧ ༥ 
བུ ག་གི་བར བདངུ་གཞག་དབའནལས གཡའ་འའདད། ས་ས ་ 
ཨཏཉས་པར་བ་བ་དང་། ། བདྨུ་དུབ་སེམ མདབདན་སསྐ་ེ སམས་བང་རུབ་ཏྱུ་སའོ། །འཇིག་༈ ད 
ཅེས སས ཏད་བསྙན་བཀུར( ༡ ས་དརྦཔ་བའི ཡེར། མམ ཆད་ཅིང་རིམ་གརྱ་བ་བའི་ - 
ཡངཿ ྒ སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་མ་ཡུས་པྲ་ཝམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དུག་པར་བ་བའི་ཕིར། བརྟན 
ཟལར བ་ཨ་ལུས་པྲ་འམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་པེད། བུངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་ན་མས་ཏི་རུར་བཞྱབུང་ བཞིན 
1 བྲ་ཐ་དད་པ་མ་ལུས་པྲ་ཐམས་ཅུད་ི་ཇས་མུ་འབང་བརྡ་བ་བའི་ལིར ། ་ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི། སམས་ཏྲི་ཤུགས ་ 
33 ནིང་གི་ཡོན་ཏནྭ་གྩི་བྱན་མ་ལཱམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇག་པརྱ་བ་བའི་ཡིར། བྱང་ནུབ་སམས་དབའ་ནམས ་ 
ས་པནི་ལའ་སདི་ བརྒ མཚོལ་ཞུས་བྲབསས་ཅད་ལ་ འཇུག་པ ྩབབའི་ཞིར ། བྱིང་མུབ་སམས་དཔའ 





ལེ་ཨུ་བ་ཡིན། ཛཱ 





།བྱང་རུ་བཅུ་སྐེ་བས་ཡེ་ཉན། ༡༡༠༠༨ད་ཏིག །ུགཏིགས་པའི་སམས་ཧནྲ་ཐསས་ཅདྱཀི་ལཱུད་པའི་བག་ མགས་ཀི་ :མཚམས་ཧྫརབ་° 
ཁུ་རབ་སལས་དབའེ་ནམས་ཀི་སལས་བངྡ་རུ་དུ ཉུ་བམ་ཡེན་པནས། སངཨངྱ་རས་ དྲིར 
ཏན་ ་མའི་སམས་ཅནཐམས་ཅད་ ག་པ སྱིང པ་པོ དབིར་། རཿ ཨཱ × ེ 
བ་སཱ་བས་ཡེན ། འདེཊ་ཏ་ནྱ་གིཁཁམས་གཅིགྣ་ཞུ་གཏོགས་པའི་ ཡམས དཞུས་ཅདིུ ན་ཡང ་དྲ་ཆཆོ ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག 
ཅོ ཀྱི་སམ། རྒྱས ཛའི ཡུ 


ཅུཐསམས་དབའ ན་པ་ནས། སངས 
ླ དན གཏིཤས་པད་ཞམནྒ་གཞོསསའ་མང ར་ས ་ ི་ིད། བྱང་རུབ་ 





་ྲ་ རཅ་ཅངང་ པར་བ་བའི་ཁིར་ བྱང་ན 
་ རེ ངི ༥ཊ ༨ 


སངསྤྱ་གས་ཀྱི་ཞེང་བརྗད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྔད་དུ་ཡད་ 
ཐལ་ལ། ད་ཅི ཁ་ལབ ཟབས་གནམས་ད་ པའྲ་ནམ 


༨ ཡིས་བ བརཤེས་ང བཟུངུ་བུ་ཡིན ུ འགྲེ་བའི་སེམསྨྱ་རམཆོམ་ལཱས་པྲ་ཐམ་སུད་ཡ་འཇུག་པ་རབ་བའི་ཁིར ། བངྲ་དུབ་སཾ 
། སྐན དབེ ༠༨ ་སུ་ཤེས་བརབ་ཟུའི་ཝིར ། བངྨརསོམས་དཔའ་ན། ཁེས 
ྱ་མོས་མས་བ་མས་དཅད་ལའ བདུད་བརྡབ་བའྲ་ ཚར ༈ ༡ ཀ་གནམ ཉི་སྦེ་བ་ྩུ་བ་ཡིན་ ༈ འཇིག་རྟན་གྱི་འམ 
བཱ དཱརབའིའིཊིར་ | བླདཆ་སེམས་དབའ་དནད་ ཅི མེས་པྷསེ་བ་ཡིན ༈ སེམསཿནམ་ལས་བ་ཐམས་ཅང་ཁི་ 
འྱིིར་ ༈། དབངྱདུབསེམས་དཔའ་ན་ མཿ ་སམི་ས་་སེབ་ཡིན 
བངྡ་རཱའའ སིབ ལེང ཉ་འཆར་བ་སཞེིན ། 


བྲ ངུ ༨ བའ མས་བ ཤི ར་ཡན་ སཾ་མ༥༦ནམ་ཕཱས་པ་ཐམས་ ཅང་ཏེ 
ངེ ནས་འདྲ་བ་ཡེན ། ས་ཅི ིབ་མདེངནད་་ དགཡ་སེགསྲ་འ་ ཀྲ 
ི བཐུང་ནུབ་སེམས་དབང་ནམྱ་ཅིག་ཡེ ངསས་ མ་པའི 
རྒ ། , ཆེས་ཐམ དུ ་ས་བག་རགཞེཕ་ ཡབ 





འཁའ ཛི ཀོ དཝསནའེསེསནི་དདག ° 1 ཿ 
བདག་གེ་སྣེན་ལམ་འཇིག་དནྱ་གི་ཁམས་རམ་པར་ དགའ་སི་ཏུའ། ངད་ ཀུས་པ 
༤༥ ` ༈ སུ་ཿཡསྱ་བདེང་ ཏཾ བག་པ (ྲ 
ཙུར་ ཅ་བ བའོ། „ ལས གཟ པར་ མང༨༥༨ཞས་བཊ་ 
བབའྱི་ར་མཚན་ཞེས་བ བསི ། ཤེགས ཀིགཁོམེས ཧང རྒུལ རིའི རི ་; 


རྐུབ་ ་ོ་ པར་རན པའྱི | སེམསྨར་མཚདཝནཔ་ 
ཤེ ཤོན་མེངས་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ སོ་པར་ང་མའྲའྲིར ་། སན་མ 
ལེའུ ། སམཨཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་བསམ་ པཱའ་གནས་སྲུ་ཐུར་པས ། སྭ་ཝཾ་བུའིསེམས་པང་ 
ཀའ ད་འབེན་ི་ཡིང པཱ མཿཨེརྦཧུར་པ | ལ་ལས་་ ཊཱ 
ོ ན་དར = སི བསངནསས་ཏྱེ་ འང་ཟ གྱིདྲ་བ་རེབ་ཏྭའགྱང་པའི་ཕིརྣ་ཟབལྭའ ། འགྲོབ་ 





"^° ༢1» ་ཾ 


་ ཏུསངའངཤས་པའི་སེམས་དཔ ན་པ། 3 སྱ་ཟིགཏའྲའོབ་ར་བལ ཤགས་དགཔ་ཧྭ 
ཐམཿཅད་ བས་ཡུ་མངོནདྲུ་ཝ་བའེ་ས ས་ར༤་ཝྲཊ་པ་ ཙ་པ།ཞེན་གཿ 
སསགས ཆོས་ཀྱེ འབིངས་ ཌལ་ཿ ཤུ གའ ༨ སི 


དདུད་ཐམེས་འདྲ་ཀི་དཔུང་གིས་ ཀ།་གྲ་དགའ་།ི་ 
མྭདྱུ་སིས་ཡུལྦ་རཱ་ ག་འ ཡིན་ཞས། དྲང་སྲོང་འཇིགས་མཆོག 


ཅངས་པའེ་ དདྣང་ཤདྲ་པན་པྣ་ཆགས་གངས་མང་པ་དནགས་ཆོ 
༨ ས་ཅན། ནག་ཏུངི རོ 


/ ླ 





”› 


\ བྱ་རའིན་ལ་ད་ འིག་གི་ཧཱོད་བཤེས་པ་འམ། སོག་མདའ ཡ་པ བ་སིམསདབའིམ་པ་འསསཅིས་ལ པོས་པ་འམ། བུད རཾ 
ལོལ ལཿ པར ཐོམ ཁིབ གག་ྱི་དིཉི་ྱི་ུའ སས གོ ་ ¡ 
ཤང ཐོ 


ཁྲི་པ རི །དཱ་རི་གས་ 
ཞིནྤོསིང་པགཤིས། 
། ཡུགས 


དའའྱརི་དེའ་ ༠ ༽ 





;:༡"ཟ-3\ དྷ པ་པ་བ་ས་ལས་སཏཞིསམ་ས ༣ ཙནནནདམཔཞ་ང་ཀནགལནས་བད་གས་པ ། རག, ༢༠༤༤ ཧཱ 
དས་བུསྦ་ཉས་མས།ལོད་ ུགོ་ཏོ་ཝ་དགིགསུ་ཡད་དུའེད་པ་དད་ལན་པ་། འཇམ་བུའྲེཤིད་ཁས་ཉགཏ་ པ་ཏོག་ག་ ྡེ 
; གིས ཤུད་སེདོ་མཛེགས་མཆོཀེ་སྱུཉཏས། 1 རྐད་སེཧཱ་ཧྱེད་ཊ 
སུ “༡ ཨནྡ་ཝའི་སཱན་ཁ་འདུགགུ་སབོའ༡༩ དོ ལོ 
ནི་ཡང་དག་པའ་ཡམ་སྟ་ཞོན་' ་པས་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན ེ 
2༤༢༠ སྟེབས་བུང 












ཁས་ལ་ 3 པ ˆ 


-- 





ཅི  ཐེང་པ་ནི་དགེ་པའི་བཤེས་ གཞེན་ལ་རག་ ་ས་པརྡ་མཱ་གོདནས་ཊ ས་ཐམས ༡༥་པ་པ སཾ ་ཕག:9“།དས།ལང་ ་ེ ། དུད་སྭང་ འཇིགས་ཨཆོག་ དགྲད ! ལན་བྱས་སྟེང་ ༩།ར་བྲསོར་བྲ་བས་ནས་ 
སྣུ་ཞཁད་ནས ། ཨདེང་འོད་པའྲ་ཚལ་པི་ ཨྱས་ཡེར་ ཞནཔའིཆོག་བྡདདདེ་གདི་གཏམས་ལྷས་སོ། །འཕགས་པ་ བདག་གས་ བུ་ན་མྱེད་ པ་ཨད་དག་ །བརྡ་པགས་པའི། ཧར་ རུ པ་ཏ སིི རའ 
ྭ ༠༨༩ མཐང 'ཕན་དྭི་བ་ད ! དི་ལྟད་ནན་ཏན་ཏུ་ ང་བྱག་བ་ པ་༽ར་ཡ་ཏེ ཏཧ། འཔཤས་ པ་ནྭ་པར་རུབ་ སསའ །ད་པའ་རྣཔལ་ལ ་གདམས་དགུ་རྗེས་སྭ་ བསནན་པ་མདུད་དེ་ཞེས། ༧༣ ,÷ ]; 
ྲ ར་པྱཿ སྣནའས་བུང་སྟུང་ སེམས་དཔའི ོད་པ་ལ་དེ་ ཀད་ཆཱྭབ་ ཡར་བྱཊ་ པ་དང ཛི་ལྟ་ད་ན་ན་ཏད་བགྱེ་བ་ང བདག་ ༣ བཤད་ཅུ་གསོཁ ། །དེ་ =: 
ལ་ཀེ ་ འདགདཅེས་སྱུཊ་་སེ། །བྱཾས། པ། 'དག་དགས་ ཀྱིས་ཤུ གུ་འདོས་ གྭ་ན་པྱེད་པ་ཡཞད་དག' པརྫ་པགསུ་པའ་བརྡ་རུབ། ར་སེ མས་གཱེན་དོ། ། =~ 
ཝེ གཏུར་ོ།ི ༈ དོགས་ ཀྱ་བུ་ ཁད་ནེ་སེམས་ཅན་ ཐམ་པ། ༦༤ ན་པ ཁ་ད བདེ་། པ གི་དོད་ཏཱ་སྭ་གྒོད་དུག་ནས་ པ་སེ | ེ་ཤཱསྦཾ་མཱམཆོཁ་ལ་མངོད་ཏུ་མུརད | 
ས་བ ཞཿ » སཧད་ཀྱ་ཛེས སེ་ེ་གཱན་ྱ .ཆར་བཏད་པཱཁནདོ་པའེ། , » རོས ཀྱ་རལ་ཀྐྱ་མཚོ་༔ ཐམ ས་ཅད་ཁ་འྲཊ་།་ ཡང་འདོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སཱར་བཅེན་ཕྲོ་གནས། „ 
དཔོཡི་སདབསུ་ལད་འདད་ པའོ། ཆོསྤ་ཀྱ་རདཅན་ར ང མདྐནོ་པར་དབབ་ པར་ * ཁདེད་བའོ། །ེ་ ཤེས་ཆེན་ པློ ་བ་ འདག ཏེན་དུ་ཤར་པར; ་བས་སྭ་ ། བས་བཞིག། ་ ; 

ངེ ཞལ་བད་འདོད་པའ། །སེམས་ཅན་ བྲམ་སཅད་ཀྱེ་དགེ” ཏའ ་བ་ནམ་ པརའ་པེ་ལ་ བཔར་ འདོད་ ་པཁོ། ) ད་ན་ཡ'* ཀྲཔ་ ཟེའྲ་བ བས་པ་ཡོང་ཕག་ བྲར་པེ་དི་དག་ཤིས ། ་མ་ཏྟོག་ཧེ་ཞཾ ཐྲ ༽ 
ི ཀ་ཁ དད་།ཛྡན་པ་མང་པས་ཚོང་དཔེན་ལ ག་ཀྭ ནོན་བླ་ཟངས་ བཿ” ཆ།ཉཾང་ དེ ༧” འོདེན་ པད་གཏད་ཏེ \ ༥ ནཾ་་༦་གཏོང་ཏོ ༽ ཡདད་པརྨ་ཤག་ འཆལ་ཏེ། །དེ"ཕྱར་བ 


པལ ༦ མས་ ༠༧ 



















ཤེ ཨཿ མཛོན་པའོ་ཤིར་འའི་མདན། ཆཀ་ནག་འཅེམས་ ་དཔཁ་འཕགྲོ་བ་" གམསཅད་པ་ཨཱཀས་པར་དཱ་ཁས་ཀས པའི་ཡ་ཤས་མདོད་པར་ཤས་བ་དང་ལན་པའི་ཏོརཔ་ཛི་ནེདཐེབ་འ ཿྲ ཡིསགང་དེ་ ་ཱ 
_ ལེ་གྷནོབ་ ། ཨ༠༥ཉེ་མཛན་དཔ་ཨེ་ཤེས་ཡདོད་པགླགག་པ་ལ་མཁས་པ་ ། དེ་བཞན་གཤགས་མཁྱཔང་པའི་ཉོ་མ་ལནམ་པར་དྲམོགས་ པའྱ་ཧན་དཏ་འགོད་པ ། དུས་གསུམ་གྱིཿཡུལ་གྐན་ཅིག་གཏ 
‡ ༥ ཨཿཔང་ད་ བད་བསུད་པ་༈  ཇག་ཏེད་ཀོཾ༼ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅུ་ཁུས་ཤོནད་ཏུནལ་ པད་ཀམ་བ ། ; ཁོ་སེ། ཀྱ་དབྱདས ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་ཤེས་སྣང་པའ་རད་བཞིན་དང་ལཱན་པ ། ཡསྭ་ཅ 
£ 2 ¿1 ÷ [ཧོད་9ྱབ་ མ་བྲ་ངི་ལཱ་བ་བཞུན་ཏཱ་མཇེནོ་གསུམ་ཅུ་མདོད་པར་ ཁངས་་པ་ ། སྤ་མས་ཅན་ཀྱ་ བསམ་པ་ཇེ་ལྷ་བ་བཞིན་ངྭསཿདད་པས་དམ་པར་དསོད་པ་དང ། བབུན་བའི་རུཝ ཐ་ལ 
£ £ ཆར༢ ཤེས་ཀ་ དྭ་ཀྱ་ལ་ཁཱཁོརྡ་ནས་པད་དག་པ་རྡ་དག་ག་ཧྙད་པ་ ཤུས་པ་འམ་ ། པེན་ཏན་ །བརྗོད་པ་འམ། སཱོན་ཡཨཨྱ་ 
± ཧཾཿ རར ཞིད་གམཇོན་པར་འདྱུ་བ་བཤས་པ་འམ་ ་། ཡེ་ཤསྱ་ཀུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་བདྲ་བ་བ་འམ ཏོད ་ འཛིན་མ སི་རས་ུ་འབང་བ ཙྩ་ཐ་བ 
༧ ཿ ཧཾ ༽གུ་ལ་དདྷ་ནམ་པར་བྲུག་ལ་པ་ལ་འཇུག་ པདུ་ཧ་པ་དད ། རྣམ་པར་ ཐརད་པལྱི་འུ་མཆོག་ག་ཕ་ཐུའ་པཱང་བ་དང་། ནལ་པར་ཆ་མའེ་ ཇེས་སུ་འབུང་བད་བ་བ་ འས། སནས་པ། ཕྭ ° 
= དགེདས་ ཨདཀལ་འཁོརྡོ་ནམ་པད་དགུ་ པ་བརྗོདོ་པ་ཁམ་། མེ་ཡཨ་ཀཾ་ལཱང་ག་དབྱ་ཏུ་བ་སཱནད་པ་ནུས་རེ་ཀན ། ཀཱ ! སང་རིགས་ཀ་བུ་ལཱོ་ཡོག ས་ཀྱི་རྒུད་འདི་ཉད་ན་། ར་ལས 
ཡོ ་ སུ སཱ དོད) ད་ནྲ་བས་ཟྱ་རས་པའི་ཏྲོད་ཉེ་མཆད་ཅས༔་ ཚག་བ་ཁུ་དྭག་གའ། ] འི་གནངུ་སང་ ཆ་ལ གད་ཆུབ་སེམས་དཔག་ཧར་རབ་སེམས་ དཔ་གི་ སྭཱཧོད་ པ་༡།* བྱ་སབ་སད་ག་པ་དང་ ། ༈ པཿ 
རྩ ཅ་ན་ཏནྱརྱ་ཐ་པ་འེསཿཤིག་ ། ། །དེནས་ཁོད་དཔྲེན་ཀྱིག་དངེ་བཟངས་དགའ་དངས་ཏ་མགུ་གིང་ཉམས་བདེའ་ལ་ཚོམ་ཞེང་ལད་བདེའ་བ་གུས་ནས་ ། དྲང་སྲོང འཇིགས་ལ་ཆོག་དབངསྱ་ཀ་ཀང་ས་ 














༣ 












༩ ༧༣" 
།འཚལ་ནས་གམས་གོསའཊ: ཡུ།་སར་བ་ཐས་ ཏེ ། ང་ཚིག་ འདྲི་ཕན་ཏུ་ ་རད་དོ། །འདེ ་ནི་ས་མས་ཅད་ཐམ་ས་ཧད་ 5ཱན་ཡཊནོབ།ས། ནཾ སེབ བར་འགྱར་རེ། །སྤེམ་སྲ་ཅན་ དྩམ་ལ་པའི་སུག་སཱལ་ བམས་ཅན་རབ་ཅུ་ནི 
གྱ ཆེ་ཁ་སྐང་ཀི་ལཱ་གནས་ཨི་ས་གྱིུད ཞོམ པར་གཅདོ་པར་འགྱུར་དོ ། ག ཤིད་རྡེའུ་ི རྔའ་ འཇིག་རྟན་ཀི ཡང་ གྱུད བསས་ཅད་དམ་པད་ སླེགེངསར། འགྱར་ད། མྱ མྱ་ཁེས་པའིི་སྭ་ཐམས་ཅད་་ 
རེ ཊོ། སིད་པའི ཿམཆོའ་ཡབོས་སྭ་ཞཔས་ པ་འྱ་གར་རོ ། སྲད་པའི་འཇེང་བ། “གཅེདོ་པན་འྲགུར་རེ་ ་རེ་།ི སྲུག་སྣལ། ༡གྱ་སུད་པེ་ ཇིམ་ པརྨ་ཟཱག་པན་འགུར་ནོ། མཿ ེག་པའི་ཡུན་པ་སེ་ལད་པར་ འྱུསུད་དེ་། རི 21:25 
གས་འདི མཐོས་སྭཱ་སྙེདི་པའ་འུ་རཚ། | ཡེ་ཤས་རིན་ པཆེའ་ འབུང་གནས་ ཨོཕེསྭ་ཨཱ་ །བསྟེེ་ཀ་ལྱག་༢ ་དེ། །ཡེ་ཤེས་༡ ་༡༢ཡ་ འཆན་པར་བྲ་ཀད་པར་ འྱགྱུན་ནོ་ ། ཆོསྭ་༡་དྲ་བབ། ང་ང ངཱ 
༦ ཀེ༢༥པླ་འིབ་་ལ ༢༤༦༣ པར་ཱོན་པར་འྱགན་ནི། །དེ་ནས་ལ་ཡནནོ་།ཡན་པ་བྱས་ལ,ཊོ། ་པ་སཱཡ ] ཁ་ལ་དགཝདབེཔཁེན་པསཱབ ཀཝ 
; ༈ ་ཀྭ༡༡ ་ལར་ནི་བ།པད་པ་སེ་ བ་ཕག་ གྷུ།ཁེནེས། ཧཿ ། ་༈” ༦༢བན༽༧༣༦ ༨ ། 
༢༢༧ ཤེད་ ༈པ་ནཱ་ཡད་བྐགྲནག་ཤགས་ པལ་ལའི་ཞབས་ཀྱ་ད་ཏཱནཱ་ཁད་པ་བྔརོསྱསད་པི་ཡང་བྗྗོད་ད ོ ཙཾ 
ཀགས་ ༥༥ པ་སཉ་ལ་ཊཱ་་བ་སྟེད་ི་ལན་པ་༢ྷ ཟེདབ་ནས ། སྲསན་ལ་སམསུམས་ཀོ་ོ་བད་ཡདཔའི་ནུལ་ཤིན་ཏྭ་ཐ་ བ་ཧྭད་ལེན་བ༽ 
ཧརས་ཀྱ་ས } མརེ་དཔེྩོཧ་བུནོད་བ་ཟངས་བཏང་བ སླ སེད་འཇིགས་མཆོག་དྭཧརས་ཀྱིཿམ་དཱན་ན་འདུག་ མཤེས་ལནྱགུ་ཏེ། །དཾ་ཁ་དྲང་གྲེཿ 
ཅུ ཤཱ ! ༡༡༣༣ ༣༦ ཤན ༩༡༨ །ལྨས་ པབགསཙ་སཁ་ལསདི་ཡངད་སམས་དཔ་ེ མཊཔཿ 


ལྒ ༤ = 2 ˆ 


















































དཱ [ཀཏིས་ཁ་སྐུཧ་བསྦོ་པ་ག་ འཚལ་ཏེ། ] དང་སྲེད་འཇེགས་མཆེག་དྲཧརས' = ལ་ནྭཾ་ེདྷཧཱ་མན་ག་ཨས་ ཤོས ་སྭ་སཱན་གྭ་ཧསྭ་དས་ །ཡད་ ཀྱ་དྲང་དསའ། 
༥ ནང་མང་ལྕས་ཏ ༈ དད་སྭོང་འདྲགས་པ། 
ད་ས 1 ་བ། ། ཤན་ཏ་ཧྱརཱ་དཱ་མདོབ་། །བམ་པེ་གཉས་པའ། རད་ནས་ཚོདད་པེནྱ་ཧ་བུ་ནང་བཟལས་  ་ ཆེ 
ཆདན་2 ༦ བའ ། སབ་སཱསྱ་ཀའཡུཁྱ་ག་ནམ་བད་འཕུལ་ ་བ་བསམྱ་ཧསྭ་པྭ་ཤུབ་ ང།"ལ་ མངོན་སུམ ཧཱ་སུཉོད་པར་ཧྩོད་པ ། ཁ་དཆུབ་སམས་དཔའ་ནམ་བད་ཐདད་པ་གསར། 
ཨ་ཤེསྱ་ཀིས་མངོད་བརྡ་ཤེལ་བ ་། ༅རྱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་ ཏ་ད་འཛིནད་བསས་ཧས ་ུ§ ཁུབ་པ་འི་ ཡ་ཤེས་ ྱོས་སམས་སཱད་བད་གྱརད་པ ། ! ཧུས་ཐསསཅད་དུ་མང་དག་པར་འཇུག 
ད་པར་ནབ་ཏུ་ཐེབ་བ ། འད་ཤེས་ ཀྱ་དམ་པ་ བམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་ཏེང་ངེ་ འཛིནད ཀུལྱ་གོས་སཱང་པར་གྱརད་བ ། འགྲོ་ལེ་དཔལྟ་ག་ 
སི རཅ་ ལ་ལས ཅི་ག ལ་ནམ་པརྱ་སདེ་པ་ ། མདོན་ཅགད་པ་ག 8 © འེ 
¿° °༽༽ ཅགས་པཐམས་ཅད་ལརབྱཏཱ་འདལ་པའི་ ས་སཔཔ་དད་ལྡན་བ ། མཏམ་པ་ཐགས་ས་ཅད་ཡཅན ད་པའེབ ་ རོ 
འ ? ༤་ཙོསཿ ཨ་ན བ་དཔལ བྱངས་མསས། ཁྱིད ༩. རཾ ཐྲ 
ཧུ ༡༦༦༡ ཙརྱཾ་ས་ཝག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ ། སེབས་བཅའི་ཡེ་ཤེས་སྣད་པའི་ འེདེ་དང་ཏ་ཐེགེ་པ ། རེ ་ྒེ 
ཤན།པ་ཏིདས་ནམ་སདྭ་བོད་བཞེ སོ ུལ་ཨ་འཇུག་ལའི་ཁོདྱ་ཏྭ་ཆུད་པའི་སེགས་དང་ལཱན་པ་ ། བྱང་ཆུབ 


> འ ་༤་ 
› ༦ * 
0 1 < འབ ཆའ - ༥" ༧༣༤ 
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' འེ ༣༨ ད་ལཱན་པ་ ། ཤྱཾརཱབ་སྦཔས་དཔའེ་ལོན་ལམ་ཀྱ་དྱ་ཀལ་འཁེད་མཐའ་ཤས་པ་ནམ་པད་ བ་སེཔས ་བ } འཇིག་ཉེ ཨྱེ་ཁམས་3 2 ཌབེདྭ་ཧྭ་ ༢ ༢ & ེ 
ཅཅ སེམས་དང་ལཱན་བྲ `༈ ཨཡསཅནྱཧ་མཚོའ་མ་ཐའ་མལ་བ་ཨདོས་སུ་སཱན་པད་ཧ་བ་དད འ_་་་གརལས་ཡ ་ ཀར ་་ ༥ 
ཝུ་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་སིཿ མསྦྱ་རད་ནས་བྲ་བ་དན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཡད (། ཊན་ཀཱ་བ་དང་། འདག་ཉེནྱ་ཧོ ཁམས་ནས་པདྡ་སེབ་ལཱ་ཚོགས་མ་ཐའ་ཡས་པ་ལ་ཡད་དག་པད་ལྷ་བ་དད ། ›-÷. 
ཁས་སཞས་བརྡ་ཀི་བ ་ལཱཆིགས་མཐའ་ཨས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དད། ཡད་འཇེག་ཉེན་གྱ༡ ཁམས་སབའ་ས་པའྱ་ཡགས་པ་ཕྲ་ག་དད་། ཡངས་པའི་ཁོརས་སུ་རུད་པརྱ་ཧ་བ་དང་ཨད་དག་པར་ཏ་བ་དད། ་ 
ཁམཀྭ་ཀུ་གཞ་མ་ཐའ་ཨས་པའྲ་པད་ག་ད་བྭ་སྭ་མོཀས་ ཡད་དག་པར་ལྟ་བ་དང | འདེག་ཉེན་སྱི ཁམས་སུ་ནས་པད་སོད་ པ་ནམ་པར་གདགས་པ་སཐཀ་ཡས་པའ་ཁྱན་རྡེབ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་ཡད་ 

༢ ༥ཨ༽ྱ་མགོ་བ་ས་རགས་མ་དའ ཡས་པ་ཨད་དག་པར་ལྟ་བ་དད ། སེམས་ཅནྱ་སཧཾ་ནམ་པང་ ༡ མྱ་པའི་ཧཱཾ་པ་ཝ་དད་པ་མ་ཐའ་༥ཡས་པ་ལ་ཡད་དག་པར་ལྟ་པ་ད་ ། སེགས 

ི ཉསྩཞྐད་བརྡ་ག་པ་དད་། འདུས་པ་ཁོད ཧྭུ་རུད་པརྡ་བ་པ་ལ་༥ཡད་དག་པད་ལྟ་བ་དང་། སེ་མསཅན་དད་སྱོགས་ དད་དུས་མ་ཐའ་ཡུས་པའྱི་པར་གྲ་ནམ་པན་སཱ་ཆོགས་ལ་ཡད་དག་པད་ལྭ་བ་དད། ་ 
།གསུ་ག དམ་ཧན་ཏྲ་བ་བྱ་པཏ་ཅིད་མཔན་ཀིས་ཡུལ་ོས་བ་དང་ལྡད་པ་གངན་བདད །¿ ཟུས་རྱེ་སལ་པའི་དོདཀི་སྩེ་ཡཆེད་གད་ལ་བ་དེང་སིན་ཏོ། །དེའི་ཆ་བམ་ཟྱ་སཿལ་པའི་དོད་ཀྱ་སུ་མཆེད་བསས་ཅད་རྭ། འདད ་ 
༣ གཞན་བ ཞད་དཀའ་གུག་དག་པ་ལ་ཡཉོན་ན ད དའྱ་ཡོགས་བཞིལ་ནསྱ་པེའི་ཕུར་པོ་རིཙམ་དུཆ་པ་བུས་པ་དང ། ར་ཤནད་ཏུ་ས་ཐའ་ པའ་གསདས་སའ་ལས་ཅྱ་སྱུད་སྱུ གའ་སེསོ་ང ཤྲ འཁོད་བྲབ ་ 
།།ནས་མད་དབནཀ་བུ་ནེད་བ་ཟདས་ཀྱེས་ ། བས་ཀྷེ་ཉལ་ཕའི་དོ་ཀོ་ཀེ་མཐེ་ཀི་ཏར་པ་གཉིས་ལ་བསྒ་བསོ་ལག་འཚལ་ཏེ ། སྱདྷ་ཏ་འདུག་གས་ ། གལ་སེ་སྕེརར་ཏེ་འདོ་ནད་ཅེས་སླ་སེ། ། - 










ཞོ མས་མཆོད བད་ཁྱུ་ནགས་པའོ། ཨ་ྱ་ི་ེ་ག་ད་གགམ་ ་ལབོམཆད་འ ་འིནཔ་པཏད་བ་ུ 
ཡེ །ནྱ་དགནས་པའོ། རོ་ཁྱྱཾ་མིཤེས་པའི་བས་མཐའི་དགེན་པ་བྲ་མས་ཅདྭསཱར་བརྡ་བ་བ་ལ་བཙོན་བའོ། སམས་ཆན་འཐམས་ཅ ་ 
་ཱ པོ ཆ་ྱ་ི་ཡུན་པགསལདཔལ་་བ་ཡདབན་པའོ ཆོསེ་ཁམས་ཅདྱ་ཀེ་འཐོཝེར་དགེའ་པ་ཁ་བཞུགས་པའོ། རིགས་ྱིབུ་འཕགས་པ་འདི་དཀའ་བུབ་ལ ༨ 
།ྱུ  ་དོ་དམ་བཀྱ་བར་ ། ༥ ༣འ ཅྱ་ཐམ་ས་ཅད་ཀིཿགཙོ་བང་ བར་ནད་ནད་རམ།ཞོད་སེམས་ པ་་པི་ན་པལཱ་གསལམདནཔར་ཞནཔདག བམས་ངད་འ་པབ། སུ ཕི ' ཏེ 










༧ 1 ་ པག་དགའ་བྱ་པེརཅིད་ [ དེ་དག་བསམ་ཏུད་གྱེརེ་རེབ་སྱོ་མཔ་ མྱེད་པས་འཕགས་པའེད་འི་ 
ཊུལྱ་སིད་ཀའ་ཐུབ་ ་དད་ ། མཅུས་ཤུགས་ཀྱས་ཟི་ལཱ་ཀུས་ཡནད་ཏེ ། ལཱ་བའི་ནམ་ པབ་ཞམ་སཁད་ནམ་བད་ །ློག་པ་ནང་། །དོསདམས་ལམས། 
ན་ཏཾ། །འགོ་བ་ཐམས་༦ད་པ། ཉམས་པ་ཆེན་བོ་དང ། ཧྭཿྡ་པཆེན་བོསེ་ཁབ་བདུ་བ་བ་ད ། 5ྱཔརུབྱ་ཏི་བསམ་པ་བརན་པརྡ་བ་བ་དང་ ། ཤརྦ་རབྱ་ཏསེམས་སྟེད་ ༅ 

༈ །མཿསྦུ་ཏག་ཐཤགཅད་ཁད་དག་པད་ལུ་མ་ ་མདོན་པར་བན་པར་བ་པ་དང ། `སངསྦྱ་རས་ ཀྱ་གསུད་གེ་དཀྱེལ་ འཁོརྡ་ཐེབ་བརྡ་བ་བ་མངས་སྭུ་ཛོགས་པར་བླ་དང་། ཐ་ རི་བ 
ཕྭ་ཐོགས་ཕྱ་སེདཆེད་བླགགས་ཕྱ་པད་ཇིད་ཧ་བའྲ་ཤེརཁོས་ཧོནོད་ཏོ། །མ་དུད་སྲོང་ཕུག་གྲརམ་ཡང་སྟང་གེ་བར་སྲ་ལྭ ཁདནས ། འྭཱ་ཛས་ རུར་བླ ༩༤ ཀོ 7; 


ཡཿ 






ད་རས་ལས བ་མདོ ] འདེ་ཕེ་པའ་ཕུང་པོ། འད་ལས་སཱང་ ང་བ་ཆེན་པ་འབྱུང་ཞིང་ཁེ་བོཅག་གྲྭ་འི མ་དང ། ལུས་ཧན་ག་ལང་ 

















༥ །ཞཱསགས་ པ་བདག་གསླ་བ་ནྲ་པེར་པ་ཨརུ་དག་རྡ་ཕོགས་པའེ་བད་ནུབ་ཏུ་སམས་སེད་ན ། དིལད་བརྱར་ལམས་དཔས་བསཇུབ་སེལས་དཔའྱི་སུད་པ་ལ་ཉད་པ་དང ། ཱི་ཏཏ་བྱ་ཡས་འཛལ་ཏེ། 
ར་ཤ ཡ་ཨའི་ནམས་ལ་གདམས་བགདང | ཇེས་སུ་བསྟནད་པ་མཛད་དུཀིས་བདག་གིས་ཐེསེ་ན འཕགས་པྲ་བི་ལན་བར་རུབ་གམས་དཔས་བབྱརབ་སམས་དཔའྲི་སེད་པ་ཁ་ བླསབ་དད་དྩཀ་བ་དང སྩ ་ རྨེས 
གསེཡ་། རགསྭ་ཀུ་སའ་ལ་སུ་གི་ས་དང་པའི་རི་འདེལ་འཛེགས་ཏེམའི་འོབས་འ ས་འདིབམནེདས་ཤིག་དང ། དེས་ཁྱད་] ོཀྭ་བདྟཏད་སེམས་དཔའྱེ་སེདོ་ཕེ་མེངོས་སུ་དག་ པརྡ་འགུན་མོཞས་ཐེས་ནས ། ཨེད་ད་པོན་སེ .ུ 
མཱེ པར་རུ་ དན་ཏེ ། ཧི་ཁམེ་བྱ་ས་ལས་ རྣམ་ ་ར་ལྣོག་བ་ང་ཤིནད་ཏུད་ཀོན ། མྱྱ་སུན་ཏེཁེམོ་བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཤིད་ ། རྣས་པར་དག་པ་མད་ཤེནད་ཏུ་དཀོན ། སདྭསྦཱ་ཧས་འགུང་པ་ ` 
སངསྦ་རཱས་ཀ་ཆོས་ཐེས་པ་ཨང་ཤིནད་ཏུ་དཀེན་། ཧེ ལྩཾས་བུ་དམ་པ།_ དང་ཕྲད་པ་ཡད་ཤནད་ཉུ་དཀོན ། ཨང་དག་པའི་ནགེ་བཞི་བཤེས་གཉིན་ཡད་ 
རྩན  པ་ཨད་ཤིནནཏུ་དཀོན ། ཨན་དག་པན་འཚོ་བདུག་པ། ་ཡད་ཤཾནདཏྭ དཀེན་ ] ཆྱའི་འཇྲིག་ཏྟན 
ན་སྭ་འགས་ཁ །གེ་རབདགགྲ་གགེ་གཅད་པར་བཆོན་པ་འདེ ། ་བཏུནདམ་ཆིག་ལ་ཡོན་ནམ་། བཅུད་ཀྱས་བནྭ་ཀིསླ་རབས་པ་འམ ། བཅྟད་ཀེ་འ་ས་སུ་ཏོགས་པ་འམ་།། 
་པ་ཤེན་པ་ཞིག་ཡ་ཡན་གང། བདག་གི་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཉིད་ལ་གགས་བེདཔན་འདོདཔ་ཞིག་ཡ་ཡིན་གུ་། བདག་ལས་གོལ་པ་རད་པ 
བའེཿེསྭ་ཀླ་ས་ ལ་གེགས་པན་པ་ཤིག་མ་ཡིད་གར་ནཔ་ནས ། ནེ་དེ་ཉད་སེམས་ཤིད་།ཕད་ལ་92 . མངས་པ་སར་ཕག་བླར་ 
ནན་པར་མ་བྱདཅེག ། ` ༩ ༨་ག་དཞ པུ 


༨ 
པཔ ༨༤༡ ÷ ,༥ 















༨དཟར་བངཿ 
















འི འ༨ྲྲ༨། མོཾ 


ཀབ བས་ག་ཡིགས་།སཞསན་། བག་དགའ་བྱ་པད་པས་འ་ཁོང་དང་བཅས་ཏ །ཏའསགས་གྲའི་དུདདུ་དོང་ངོ། ེ་བཅག་དི་ི་ུདདྲབནགས་ཀར འཕགཔ་འདེ༽འི 
ཉཿསུབ་ཏུསམས་གཱན་ད ། བླ་ནྱ་པད་པ་མངདག་པརྔ་འགས་པའྱི་བདྲར་བ་ལས་ཕརྱསི་ལོག་བར་འགྱར་བ་དྭལ་ད་ལཔཆས་ེནད་དོ། །དབང་སུདགྱེ་ྷི་རྒལ་བེ་སྭར་ཕྲག་བསྲྱས 
། རགེསྱ་ཀྱ་བུ་འཕགས་པ་འདི་དཀའ་ཐུབ་ལྗས་།ཕཔ ཡོངས་སུ་གྱངུང་པྲ་བན་པའིཚ་ཁེ་བ་ཅག་ཀདརད་རང་གེ་གནས་གནས་ནདགའ་བྱ་པདདེ ། དེ་ལྕང་བདག་ཅག་ཀྱང ཤོ | 
(བདག, ཅག་གྱ་རུང་ཏྭ་ཕིན་པ་ནང་། འདི་ནི་བདགཅག་ལ་རདནད་གི། གམས་ལ་དགངཁརབ་ཞལབརཀ བྱི་ཆསྟ་སྐད༨༽ ཏོ )ེ 
བླ ། བསྐམ་བ་ཇི་བཞན་བྱཧ་ དབ་ལ་དབང་སྦུང་བ་ཐོབ་བརྲ་བ་བ་དང་། །ཁསྦ་ཀྱི་ཤེབ་བ་ ཤབམས་ཅད་ནམ་བཟདག་བའི་དཔདས་ུ་མོབ་ཁང་ཧ་བ་དང་ ། ༣༡ % 
ཇ , པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ལྦྱང་བ་ཐེབེ་བདྲ་བ་བ་དད་། ཀ་ས ་ སྲི 
།རུག་ཕུལ་དགའི་ལྷའི་དབང་པྩོ་རཀ་པོ་སྟེངོ་ཕུག་བྱར་ཡང་སྟང་གེ་བར་གང་ལ་ འཁོད་དེ། འཁད 

ཀའཐུབ་ལས་ཨངས་ས་གཏུང་པ་མཛད་པའིཚ ] ལེའེ་སུང་པོ་འོད་ལས་དེ་དང་འད་པའི་འོདའབུང་ཞེང  དེསཁོ་བོཅག་གི་གཞ 
རར ་ འདོཤནད་ཏུ་དད་པན་འབྱུནའ། །དབས་ན་འདགཡ་ཡཔ་ལཁྱད་དང ས། ྦ 
 ༢སས༥ོས་སི་སས། འ་ཐིསགསསྟོ་སིསཀོ་་རེ་ཏེ་ འཕགས་བཤན་ནེ་བདག་ 






















ཟབ་སྟནྐ་ཏེ། ༤ ༡ ༧ སེམ་སཤན་ཏུ་ དག་པད་བྱ་པ་དང } སྐམས་ལས་སྲུ་རུབ་བན་ཏ་བ་དང་། སྤམས་ཀྱ་དགའ་པ་ཡེདས དང ། ྟབགའ་ཨེ་ཤེས་ཐབ་ ་ྦ 
ཀ་འ ཉྱ་བ་ ། ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེན་པེ་ནམ་པད་འཕེལ་པདྲ་བ་བ་དད་ ] སསྱས་ཀྱི་གཱ་ཚན་པེདཔ་མེན་་ཕར་བསབ་པའི་ཡོརེ་ལུས་ནམ་པར་དག་པར་ཀུ་བ་དང | ན་བཞི ཤེ 

ྒེ ནང་། ཟམསཅད་མྱཌཉནད་པ་ཉིད་ནབྱ་ཏ་ཐེབ་བདྡ་བ་པར་སེ ཕེབ་བདྲ་བ་པར་སམས་རམ་པར་དག་བད་བ་པའི་ཤར་ཆོས་སྟད་ཏེ། །དབ་དགའ་ལྡན་རྱེ་ཀཱའི་རྒྱལ་ རཾ 
༨༦༠ བ་ལ དོ་ནས་གླེས་སཱ་ཚོགས་ཀྱ་ཡེ་མའི་ལིནྱ་སི་ཆར་མངོན་བར་ ཤབ་བས་མུཆོད་པྲ་བས་ཏེ། ཡུག་འཚལ་ནས་འདི་སྐན་ཅེས་འཛེན་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་ཧཱ་འཕགས་བ་འཛིནཀའ་ཐུབ་ལས་མེདོས། | 
༡༣ ཀུ་བ་ལ } དེ་ལྟམདགའ་ ཕྱ་སར་བས་འདིའི་རང་ངུ་འདོདོ་སེ ། བདག་ཅག་ཐན་པྲ་ནམས་ ཡ་། འཕགས་ པ་འདི་ནེ་ཨུ་ལ་ཐམ་སཅད་ལ་ལོས་བྱ་བེད་བརྱ་བ་པའྱི་ཆིར 







༦ 
ཁསམས་ས་བ་བ་དང། དགེ་པའལ་ ‹ # 'སྲ་སྐར་པ་སབ་འཔ་དང་། ཤརྒ་རཱབྱ་ཏ་སེམས་བསྟེད *# པ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པར་ཐ་པ་ནས ། 
ཕྲག་བཅུ་ལཱའི་བུ་དང་། ཝཱའི་བཱམོའི་ཆེགསྱ་ཀི་འཁརད་དང་བཅས ༡ མམང་ང་ ༦༩༦ 


ཿགངུང་བ་མཛུད་པཡིཆ་། བནག་ཅག་ཀྱང་ལྕསྔ་རས་ཀླ་བུ་སྙན་པ་ལ་དགའ་བྱ་སད་དེ། དེ་ལདདགའ་བྱ་སེད་པས་འཕགས་པ་དེའེ 
བ་པརྨ་ཐོག་པར་བ་པ་ནས ། གུན་ཆ ་ཀི་ལོས་དམས་འད་རབ་དུ་ཐེབེ་ གངྲ་བ་བའྱ་པར་ཆོས་སྟེདད་ཏོ། ལཱ 


། ཀཱའ་བུ་དང་། ུའསུསོའི་ཚོགས་ཀི་ཁོན་དཔ་ཅས་པས་ལྔསྱ་ཀེ་གེས "དང ] ནིན་པེ་ལེའྱི་ཧྐད་དད །མེ་ 'ཏོག་ ་གི་དྲ་གི་རད་མངོན་བང་འཁབ་ལྟ ། འདྲེ་གན་ཅེས་འཛེར་ཏོ་། གརིགས་ ། 








| ཛཾགེས། ཆོས་སྟེནད་ཏེ། །རབཉེ་མཁི་ལྟའྱི་རལ་ཕོསྟང་ 

`" གདེས མར །རིགསྱ་ཀི་བུ་འཕགས་པ་འདེདཀའ་ཐུབ་ལཱས་ཡདས་སཿ 

3£ བདགཿ་གྲྭ་མནནས་ཀྱང་འཕགས་པ་ འདེ་དེ་འདོད་བའི་ ན་བའི་དགའ་པ་ ཐམས་ སུ་ཧད་ནམ་ 
, ཏི་པའི་དབང་བེ་སུམ་བཅུ་མ་གཉིས་དང 





༢༩2 གཟ ཟི་ཟ 


















ཨ་ག་གས་འཛེན་ཏོ། ཀམང་་ཞད་་ ཞུབ་ལཱས་མེའས་སུ་གཏུངཔ་མཛད་པཀིཿ་། ཌྷ་བོ་ ག་གི་ལཁོདོ་ཀུན་ཀྱརྱ་ཕི་ནམས་ལྱ་བཿ ཀུ 
ནགོ ད་ལ ! དད །དེད་ྲ་བམས་བའི་སེམསད་ཝུན་ཞིད་བྱ་པེད་པ་ཡ་ ག་ཁ ས་ག སོ 1 

ས་པ་འ ིས་ནོན་པས་དདདངགེ་གནས་ནེ་དང་ད་དགན་དགའ་བྱ་མདད ། (ྟུད་བདག་ཅག་ྱངངང་་གི་སཱ་བའི་འ་ཁན་དང་བཅས་ཏེ་འཕགས་པ་འིའདབ་འདར་རོ། །འསགུག་པ་བདག་ཅགདེ་ལྟད་འབོས་ཟ། 

ཿ 5་པའི་འོད་ཧེས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྣང་པརྲ་བས་ཤིང་བདའ་བས་ཁབ་པར་མཛད་དེ། ད་ལུན་བདག་ཅག་ རི རི་འམ འཕགས་པ་འདྐད་ཅིནས་ཀུད་བདག་ནག་ཁ་གནོད་ ¬ སཆེ་ 
། སུཀ་བུས་དང་། ་ཡུས་སུས་པོ་མེད་པེ་བེར་ ཆུག་ཉུ་སེམས་སྩེ་པར་གྱགར་བ་དེ་ལྟརོས་སྟེན་ཏོ། ཏེ། ་ ¡ ད་ཞའི་དབང་པྭ་སེང་ཕྲག་བྱར་དྭགྱ་ཀར་སང་གི་བར་སྣང་ལ་འཿ ” ཁ་ཧོ 
།ནིགས་ཀི་བུ་ཁོ་བོཅགྲ་ཀ་དངརདགེ་གནས་ན།ཁད་ པའྲེ་ར། འསགས་པ་འདིནཀའ་བུབ་ལྣགས་པ་ངས་ལཛུགདངཔ་ མཛད་པའེ་མའི་ཕུངཔོ་འདི་ལས་འདོ་བུང་སེ། བནག་ངུག་གོཞགས་སང་ཀ༽ 
ར་རེ དྭ ཐོག ཁ་བ་ཐསཡ་ྱེསྱ་པི་ ཁྱབ་བ་དང་ལྡན་བརྱ་སརད་པས་འ། འཕགས་པ་འདིའི་དུང་ད་འདོད་ས ། གནག་ཝཊ། ་དང་དྭ་ཡེན་ནས་ ་ཀྱར་འཕགས་པ་འདེ་ནེ་བདག་ཆགཅི་ནས་ཀྱང ཌ༢ 
སྦ ནག་པ གེས་བའྲི་བཔྱད་ལས་ཤིདྱ་མི་ལག་པད་འྱགད་ལདེ་ལྟབཆོས་སྟོན་ཏོ། །ལཱ་མ་ཡན་ཀྱེ་དབང་ པ་ཧོང་ཕག་བྱར་དག་ཀྱངྱ་ཧ་མཚོ་འོ་ནང་ནས་ ་མངོན་པར་ཐེན་ཏནཔ་མཁའ་ཁ་ཕུས་མེ་གེཡས་བའི་ལ རེ 

® ཀཱལ་མེ་གླ་ནས་ཡག་འཚལ་ཞིང་འདྲེགདཅེས་འཇར་ཏོ། །དིགས་ཀྱ་བུ་འཕགས་པ་འདི་དཀའ་ཐུབ་ལྔས་ཡངོས་སུ་ ཛ གཏུང་བ་མཛད་དེ ། ཁ་བོ ོ་གོ་ཆག་གེག་མ་ཡནྱ་ཀ་ཛགཏེནྱ་མམཇོའདངནར་བཅས་པའི་ས་ཆེནཔོའི་དྲིལ་འཁོར 

།འཀནྱ་ལུ་དཏཾ། ༣ཀ་ཁག་ཀན་ིྲ་སལ་དང་། ཝེམེ་སེམས་དང་ ། དེགས་པ་ཐམས་ཅད་ །རཱལ་ཤུགས་དང ། དཀའ་ཐུབྱ་ཀེ་ཟཾ་ལདྱ་ཀཾས་ནེན་ཏི། འཕགས་ཡའེ་དུང་དུ་འདོང་ངོ། དེནྱ་སིན་ནས་ཀད་་། འཕགས་ 





















[གས་སྐུ་འི ཆལ ཁཝས་ཨོངས་སུ་གཏུང་ཕ་མཛད་པའཆ ། བདགཅག་ཀྱརྱ་རུན་ཀྱི་།ཁང་པ་ དང ༈ བཟབ་ཤིབ་གེན་མ་ཏང་། ཚེ་པའི་ནགས་ཚལ་དང་། ལྣཛསྭ་ཀྱི་འེལོ་མེ་བཏད་པ་དད་ ། ཀཀལོ་ཕ་དང་། 4 


ྲ་ཨལེནང དགའ་བྱ་བ དེ་ལུད་བདག་ག་དགའ་བྱ་ཡད་བས་འདི་འྱི་རུང་ཏུ་དོ་རོ། "༈ ། བདག་ཅག་དེན་ཤན་ནས་ཀྱད་། འཕགས་པ་འདི་ནི་ཁེབོ་ཅག་ལ་འདོན་བའི་དགའ་བ་བསས་ཅད་མེ་ོཊ་སུ ་ 
སིས གིས་བ | 







ཞིད་འཇིག་ པན་འགྱར་པཞི་ངག་ཅད་ཞེཞིས་ བ་པ ཊི་ཆེག་ བཾད་དཾ། །ངེ དྭགས་བཔ་དད་ 'གུགྱ་པེད་པ་ 









རྨཀ་བཏུད་པའ་ཕྱད་ །༔ །རིགསྐ་ཀ་བུ་གཞན་ཡད་ འདི་ལས་བཙམ་ཆེས་དིནབྱ་ཀོཆེ་མོ་ཟེམསཅད་ ཀྱན་གཡོའུ་བར་ རྱུནད་ཏེ་། ད དེས་བདག་ཅག་གཤི: ལེལེར་ཁྱ ;;' : 
ཚིན་མུ་ི་སེམས་བཏུན་པས་ཐ་ས་ཅད་མ་ཧནད་པའི་ཡེ་ ༣ ཤེས་སྲུ་སློན་ལམ་མདོན་པད་སྦྲབ་པོ། །ཤུའིཧ་ཁ་བོ་འི་ཞུགས་ - སུཏ་།དགསཔ་ཞང་། དགྟེད་དགའ་འོ་ལ་ ལེག ་ 
| ཀྟང་གཱ་གུར་རཱ གའི ) རྫས་ཀྱི་ཙན་དུད་རྱི་སཱཾ་དང་ ། ཤུཏཱ་མ་གླ་བངས་ པ་པའི་དོ་ན་ དས་དང་། 'ྭ་ས་ིློསརའྱིཆུདདབ་ཏ་འབབ་པའིཆན་མདོད 
ཀི་གུ་འཕགས་པ་ འདི་དཀའ་ཐུབ་ཁས་ཡཔེས་སྲ་གདུང་བ་མཛུད་པའིར ། འི་ུ་པ་ངནཔ་འདི་ལས་། པ་འྱེབར་སྟི ] དེས་ཀུའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལཱང་བདྲུཧས་ནས། 

སྤེད  མོོ་ཁུང་ལ་ཨང་ཞིསྐར་ས་ ཧོ ཡུས་སེམ་བྷས་ནས་ །ཞདྲ་ཞེ་ནད་ཏུ་མེས།་ ་པད་བེན་དོ། ས་གས ཁམ ༠ ར་མ 


པར་སན་ཕ་དང་། འས ༡ མིན་ལྱ་ང་རེ་ ངིདྨ་བ་ནྱ་སེ། ས་ན ཡིཿ 


ˆ 


= 








བ་འདེ་ནེ་བདག་ཆག་ཁྭ་ཕྱོག་ཐལ་ས་ཅན་དབྱ་ཏ་སཱང་པ་དང་། རོས་ཟག་མོའི་བཞེད་པ་ས་གཞུད་པ་དད། ཨུ་གཡེའ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལནག་ཉིམིགད་པ་དང ༈ སེབས་ ་བྱའི་ཡ་ཤེས་ལདོས་སུ་དག་པན་པ་བའི་ཤེད་ ་ 

དསས་ཡལྟ་གོགས་སནམ་ཡ་ཁའླི་གུ་དཔང་བ་སོདྲ་ཕག་ གྱུས་ཀྱནྲ་བམ་ཟེའི་ གུ་ཤནདཏུ་གཟུག་གུའི་གཟུགས་སུ་མདེན་པད་ལླུ་ཏེ་དད་སད་ཅས་འཛིར་ཏེ། །དེགས་ཀྱི་བུ་འཕུགས་པ་འདེ་ 
ས་ཡེངོས་སཱ་གདུང་བ་མཛད་པནྐ་འ་། ྱའི་ཐང་བོཆན་པ་འདི་དག་ཁས་ཀོད་རན་པོའྱེབརྙ། ། བདག་ཆག་ག་གནས་སྣང་ དཔདྱ་ཀཱས་ནས་ཨེངས་སཱ་གཡུའ་ཤེད་དོ། དེས་བདག་ཆག་ཀྱད་འདེགས་ཤིང་སྐག་སསྟེ་པའི་ཨད་དང་ 
'བུདད་དས ། ཀསགས་ལ་འདི་ཡང་བདག་ཆག་ལ་ཆོམ་གནདཇའལས་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་དྷ་པར་བཛད་དོ། སྟརྡང་ཆེན་པོ་མང་ དག་པར་འགོད་པར་མཛད་དོ། ། ཁཁེདེ་གཀྲིས་སམའེ་འྲནཀ་བསས ཡང་ . 










| ' 









པཿ ང་ཆ སེ ནུ ཏཏོཊ་ཁའི་འཕུས་ུ་ཅིང་བའི་སེམ ཅཿཏ་ཨསལ་ཆན་ མདོན་པར་གདོན་པར་བ་བ་ལ་མང་མངེས་སྲ་ཧོ་བ་མཛད་དོ། །'ཉག་པའི་བསྲཔ་ ་བའྲི་ལོ་ནེམ་པར་དག་བའྲེ་བ་བ་ཡང་ད སོང པ་མཛ ,ཿ 
ཐབས་ཤཿ ༣་ཡཁའ་ཡ། ཡུང་དག་པར་བྩོདྲེ་བརྡད་དེ༽ ཿ ནམ་བཏངི་ལཱ་བར་ཡོངས་སྭུ་རན་པའི་སེམས་ཅནནབས་ཁལ་ལ་ སང་ཧ་པ་ལ་འཇངག་ཏུ་གློང་བ་མཛདདོ། )༅ྱ བ་འད ངོ ེ ཛར 


རྐད ཧཾ །ཇེགས་ཀྱི་བུ་འཕགས་པ་ འདིདཀའ་ཐུཔ་ཁཱས་མདག་སུ་གདུབཔ་ མཛད་པའེ་ཆེ། ༡ཁ་གོ་ཅག་གིགནས་དྲ་འཁོད་པའི་ཤེང་ཏ་ལའི་་ཝ སེ 
རོར འ་ལོ་ིསོང་། ༼ཁྱཾམ་བྱི་ཁོདས་སྱེད་ཐམས་ ཅན་ལས་ཡདཀྱ་རས་ཀི་གཱ། རོ། ཆོས་ཀྱི་ལླ་དང། ཧནྷ་སི་ལཱག་པ 


།ྭ་ྭ་ཧ ནཱའྱུང་དོ། (འཇིག་རེན ཁམས་ཀ རཱ ¡ གུངས་སུ་བ་པ་ཆ་ག་མ་ཞིགན་ན ཉངྲ་རུབ་སེམས་དབའེ་ལུང་ 'དང་ཀདེ་ཞེ པ་ཏྲ 
ཀ་འ ༡ཿསྟཏ་ཧཾ་ཆེ (གཏིས སླེ 


པཔ ཀཀ 






















 དམ་གགས་ཞ 2༦༩༡བཞུའ་གྫོའབགྲོ་རིར་ ༤ ཤུ སོ་བྱ་བཏདོ ། རཀ ྣླྣླིཾྣཾོི་ ཏཾ 
ར་དཁ་སསི། །ཇེག་ཉེན་སཱ འམས་ཀྱི་གྲངས་ཀུ་བྱ་་ཆེ་གེ་ མོ་ཞོག་ན་ནྲི་བད་རུབ་སོས། ། ནཔའྱ་པེད་དད་འདེ་ཞེས་བ་ ག་ཞག་དགུད་དད་གཞེན་པར་བཅས་པའེ་གཏུད་དབྱ་ཏ་ཕས་བདྲ་བས་ག། ཟྲ་ནྱེད་པ་ཡང་དག་ཡད་ 
་ཱུ ཐུསདེད་པད་འཚརྱ་པའོ། །འཇུག་ནཱནྱ་གི་ཁསསྱ་ཀྲེ་གངས་སུ་བ ་བ་མེ་གེ་མེ་ཞ་ གོག་དན་ད་་ཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་དད་འདི་ཞེས་བྱ་ པ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་འཁན་ལོ་བྭད་པ་མཛད་ཀོ། འཇག་ཏན་ས་ཁམས་སྲུ་གདས་ཨཱ 
ཞེ ཚན་དངཆེ་རེ།མེ་ཞིགསརས་རས་ཀ 'ཀ་ཕཱན་ལས་མ་ལས་ པར་མཛད་ནས ། ཕུར་ བོ་མེ་ལུས་ བཞྱི དུན་ལས པའ་དབནས་སུ་ མོངས་སྭུ་ས་དན་ཁས་ ༩ཉདའ་ག་སྐ་ནད་ དོཞིས་བ་པའྲི་ཝ་འ་དད་ཏ ། 
་ུའི་གིང་གྲི་ཝ་དང་། ཤིད་དད ། ཡལ་ག་དང ། ལོ་མ་དང། འདབ་མ་ ཐམས་ཅད་ཇུལ་ཤིནད་ཏྭ་ཕ་པའི་རར་པུགས་ པའི་ཨུར་ཐུག་བདན་དུང་སད་སདཀེ། དེ་བཞི 
ཐའནམསཀྱི་སྙེད་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྭད ་པ་ཝ་འཇུག་པའི་ཁདཔར་གང་ཁེ་བོཿ བོ་ཆག་གི་གནས་ན་ཡོད་པའི་ ་ ཤིང་རྟའི་ཕྲདཔ་ ཁཕས་པོ་འམའོ་་ཀདདད་། རནཔ་ཆེའྱི་རན་དང་ ། ཁྱིས་གྱི་ 
ཞེད་པརོ། འགེན་པ་དང་། ན་ལམ [གྲག་པའི་ཨ་ཐའ་ནེ་ཞུག་པདིཿརུང་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་ཀྱར་ སླལ ཆོས་དང། དགེ་འདུན་དང་། རྡ་རུབ་སེཔས་དཔའ 
འར ཆནཔ་གགས་འག་པས་ཏར་ས ར་། འཕགས་པ་འ དའིདུད་དུ་འདེན དོན་ང། | དེ་ལྟད་བདག་ཅག་མྱིན་པར་གྱུརད་ནས:ཀྱང་འཕགས་པ་འདེནི་ གནག 
ཁེརྱ་གྱ་སེམས་ཅན་ཧུ་མ་ཞིགྱ་བ་ནྱ་པེད་པ་ཡད་དག་བརྡ་རེལ 


རྡ་རིགས་པ་འི་ཤང་ ཆུབ་ལས་ཡྱདཨྱི་ ལྡོག་ པད་འྱ་གུད་བ་ད ད་ཝཱ་བུར་ཚོས་སྟེནད་པ་ མཛད་དོ་། . །འདོད་པ་ལ་གཉོད' ་བཤ་ི་གོང་། པས 
, རྱན་པ༡བ་དོག་ཤིནད་ཏུ་མཛས་པ་དག་ཀྱཔནམ་མ༼བའ་ཡ་ བེད་ཅང་ཡིདྱ་ཀིས་ཕྱུབ་ལད་པཞི་སཆོད་པས་ མཆོན་པྲ་པས་ནས་འདེ་སྐདཅེས་བེ བེདད་ཏོ། །འཕགས་པ་འདེ་ཀའ་ཐུབ་ལྔས་མེངོས་སུ་གདུང་ ཛད་པའི་མ ། མེའི་ཡུང་ 
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སྲུ །བརྡ་བདད་པའི་ལལ་འཁེད་ཡེངས་སྱུ་པ་ཟད་པ་འོབ་སྭེ། རི ནྭགས་ཀ་བུ་ཁེ་བས་ནྱཾ་བདརཱ་པ་སཔས་ དཔའ་ནཔ་ པནྲ་བནད་པའི་དྲགས་འཁོན་ཡེདོས་སྱུ་པ ཞད་པ་འད་ཤས་པར་མདན། ཙ་བ ¢ རོ 
པའི་ཕུང་པེ་་ལ པ་འྲགེ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཉོན་མངོས་པ་དང། ལཱ་པའི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ/ཁནད་པ ཡེངས་སཱ་ཟད་པར་པ་པའི་སྒེན་ལམ་ཅད་། ཧུ་སཚན་གྱར་ཨྱ་ལྡེག་པ་དང་ལྟན་བ། སྤེམས་ལ་ཐུབ་བྱ་སདཅེད། སེ པས་ 
དད་ལྡན་པ །  ཡིད་ཞྲུམ་བྱ་མེད་པཅན།། རྡོརའི་སིང་པོདང་ལཱན་བཀྲེ་མཐུལོི་ ཅབ བཅས་པ ། ཆེན་པོ་མེ་ཐདྱ་ཤཱནད་པར་༡་༢ ལ་སྩེད་ཡུག པྱ་པད་པ ། སྩྱར་བ་ལྡོད་པ་པྱད་པ ། ཆུང་གེ་དཀྱིལ་འཁནོ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བེ་ཛེཾས ཏྭ 
ཐ། བཟནྭ་གུསྱ་བརྱཾཙོ་ཝག་པ་དང་ལྡན་བ ། ཤྱཾ་ལྡོག་པའི་གོ་རེ་གེས་ པ་དེ་དག་གེ་ཕཉོད་པ་ཤེས་པ་འམ ། ཡེན་ ཏན་བརྡོད་པར་ནུས་ར་ཏན། །སེད་ནོག སེད་ནོགསྱ་ཀྭ་གུ་ལྷོ་སོགས་ཀི་བྱད་ 
ལིར པད་གེམས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོདད ། དེ་ནྩ་རྱལ་པོ་སེང་གེའི་དཔལ་གྱེ་དུ་མེ་བེ ཅམསས་ མ་ཞེསྭ་བ་པ ¦ པུ་མོ་ྔ་བྱ༅འ ཞི འཁོད་དུང་འདུག་གས ། དེའི་གན་ུ་སེང་ལ་ མེ 
ས་དཔའ་སྭཿདད་ #ཏ་བ་ཕླ་ཀམ་བར་བ་བ་དང ་། ཇི་ལྟད་ནན་ཏནདུ་བྱ་བ་དྲེས་ཤིག ། དེ་ནས་ཆོང་དཔན་ཀ་བུ་ནོར་ བ་ཟངས་ཀྱས། པམ་ ྱེ་ུལབའྲ་་ིཆ་མཆདའུརཔ་ གཏེས་པ་ 
། བུམ་ཁྱེ་སལ་པའི་དདོ་ི་སེ་མཆེད་དང་། ལཧྦྱཧཱ་སངྱཏ་མང་གཡས་སེགས་སུ་བསྣེར་བྱ་བས་ནས ། ཡང་དང་མང་ལྟས་ཏེ ། ཐམ་རླེ་རུལ་པའི་དོདཀི་གེ་མཆད་ཀྱི་དུར་ནས་སེད་དོ། །དེནས་ཆོང་དཔོན 
འར །ད་ཡ་མམ་འསྲ་བསམ་རྱས་བྱབ་ཁུ་ལྔ་བགས་པ། མས་པྱྭ་མཆེན་པས་ རྣས་བར་དག་པ་། ཡེག་ ཀ་པ་ཆེན་པོ་ ལ་མངོདཏྷཱ་ཤོགས་བ པ། སངསྦྲ་ཆསྱ་ཀི་ཡ་ཤེས་ལ་མངོནཔ་དམོས་ 
གདུ་ནཊ། བ་སྟ་ལུག།ས་བ ། དག་པའི་ འི་བཤེས་གཉེན་ཀྲི་རེས་སྲཱ་འར པྲ་ལ་ སཱེ་བ་ཚས་ཀྱི་རམ་ ཁྲུག ལ་ནམ་ པན་སཉོད་པ ༈ རྭགས་པ་མྲད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ལ་ མངོན་ངུ་གྱུདད་པ ། འཆ 
༢༠༨ ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མ་ཐུའ་ལ་གནས་བའི་ཡུལ་དང་ལྡན་པ | དུས་གསུམ་སྙད་རེག་ག་མ་ཤས་ལ་ཁེངོ་ དུཆུད་པར་ཕྱེད་པ ། ནས་ཡཁའེ་མ་ཐའ་ འ་གཞེས་སྤུ་སིད་པ་མངོན་ཏུ་གྱུནད་པ | རྱ་གཉེས་པའེམ 
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ཀཀ | 
ཨ ༥ །བ་ནདཀལས་། ནམ་པ་འདི་ལྟ་བུའ་འོད་བངྙག ། འེདདས་མནན་མནད་སེད་པ་ཡན་མདད། སེམས་ཅན་དྭམལ་པྲ་ནམས་ལྣད་པརྡ་བསནས་ ། སེམས་ཅན་དམཝ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་ཡུག་སཱལ་ལེ་ཟིཡད་ 
:ཀ པུན་ཧས་ཏེ། འོདད་ཉིདྱ་ཧེས་ འཕགས་པ་འདེ་བདག་ཅགག་དག་ཡམ་ཏུ་ལཱད་པན་བསྟནད་པས ། དྭེ་པར་ཁེ་བོ་ཅག་ཀུད་འཕགས་པ་འདེ་ལ་སམས་མེས་པ་རྲ་གུདན་ནས ། འདེ་པ་ཡ་སཉོ་པཞི་ལའ་དེས་མས་སུ་བདེ་བུད 
]ཅྱི༥་༥། །ན་ལུར་བདག་ཅྱ་ཀུང་འཕགས་པ་འདེས་མཛད་པ་ལྔ་ཤནདུ་བཟེ་ཉང་མྲཐེདཔསྤ་ཡི་བམས་པས ། འདེད་པའ་དགའ་པ་ཐམས་ཅད་ཡདེས་སུ་སྲངས་ཏེ ཡས་གས་པ་འདིའྲི་དད་ུ་འདེད་རེ། ནར་བདག་ཅྱ་བནནས་ 
མ་ ཁ་འཀཀུཿ་ནྭས་དཱ་སཾ་མས་ཅན་ནན་ཧུད་པ་ནམསྦ་བད་ཆུབ་ཏུ་སྣེད་ལམ་འདབས་པར་འགྱུར་པ་དྲ་ལྟན་ཆོས་སེནོད་པ་མཛདདོ། །དེ་ནས་མོད་དཔེན་ཨི་བུ་ནད་བ་ཟངས་ཀྱིས་། ཆསྤ་ཀྲོཧུལ་ནས་པ་འདྲི་ལ་བུ་ཐབ་ནས ། 
ཞང་ཉབས་བཟེཊ་ལ་ཇིམ་ཞིང་ཡད་བདེའ་བ་གེས་ཏེ་ །བམ་གྱེསས་པའྲིདོ་ཀྱིས་ཉད་ལ་ཡང་དག་པའི་གཤིས་གཉེནད འའུ་ཤེས་སྐེད༽ ། བམ་སྱེསལ་བའིདདྱོ་ཀསེམཆད་ཅིགང་པ་གཉིས་ལྕའ ་ 
ཊོས་གྲ་པ་སེ། །འཕགས་པ་ད་ལྟ་ན་པད ག་གིས་དགའ་པའི་བཤེས་གཉེནྱསི་བཀའ་དད་འགས་པར་བྱིས་པའི་ ནེནེས་པ་ལ་ནངོས་པར་བཞགས་སྭོ། །དེ་ནས་བམ་ཟྱུ་པའྲ་དོད་ཀོ 
ཉན་བཟུནས་ལགས་སུ་བཅད་པ་འད་དད་ སྨས་ས། །བཏྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རས་སུ་བྷསཞན་དད་འུན་ བྱད་ཅེང་། །དག་པ་ཉེ་པར་བཞག་སྟེ་བླ་མའི་དག་གཅགྱོ་ཡྱི་ལེདད 1 
| །མ་ཐུན་པའིསངས་རས་ཡེ་ཤེ པཿྱདཱ་འཆད་ཡྱ་ཧ ། །དེ་ནས་མོད་དཔེནྱ་སེ་བུ་ནོར་བཟངས་ཉེས་ནིའི་གཡངསའི་ལམ་སྨུ་གྲིའི་སེ ` 
འེ ཁུནྙཱག་སེམས་དཔའི་ཏིངེ་འཛེདད་ཤནད་ཏུ་བརུན་བ་ཞེས་་བ་ཐེབོ་པར་སྱུརད་ཏོ། །ཡི་རེས་རེག་ནས་ཀར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེད་ང་འཛིནད་བྲ་མཞེ་བཞེ་བདེད་པར་གཤྲེག 
'ལྟད་ཞེག་ན་བརའ་བ་དང་། ནའ་ཁས་གྲུ་བས་བཏམས་པ་འདེ་ཡང་འདྲ་ལརརགན་པདེ་པ་དེ་ནིདོམཚདཆའོ། །དེས་ལྷཱས་ ®, 
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| པ་བམོསི་ ཡིར མ་ཐལ་ལྭ་དམ་ པརྨ་སྭ་ཏོག་པར་གནས་ པ ། བླསབས་ཕྱ་སད་པའེ་མ་ཐའ་ ཧ་ས ། ༼བདྡ་རཱནད་པརུཧ་ ང་ ལྲ་གས་ ཤད ཆེས་ཀྱེ་མ་ ཐའ་དངྱར་འགལ་ པརྱ་བ་བ་ལ་གཞེ་ལ་པ ། 
ཁཁེད་རུཆུད་པ ། སྲངསྒྱ་རས་ ཟམས་ཅདྲ་ཀེ་མ་ཐའ་ ལ་རྣམ་ པདྱ་པ་ཏེག་ ༦༡ ། སེམས་ཅན་ཐམསཅདྷ་ཀེ་འྭཱ་ཤསྭ་ཀི་ དཔྲ་ནམ་པར་གཏེང་ ལག ལམཔར༦༨༤༧༢༢༨ ། 
ོས་ཀསས་འཁོར་ རི་བམས་ཅད་ལ་ཆགས་པྱ་མད་པའེ་སེམས་དང་ལན་པ ། སངསྦྱ་ཧྭསྱ་ཀི་ཞར་ཐམས་ཅད་༡མདོཊ། ཨུ་དག་པར་པ་ལ་གནས་པྱ་སེན་པརྱ་སོདཔ་། སེམསཅུན་ཐུམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་དང ། 
༧ དྭབཅུདཔ ། གཟུགས་ཐམསཅད་གཟུགས་ཀི་གཟུགས་བདྐདམ༡མ་པརྡ་དམ་པརརེག་པརྨ་བ་པ་ལ་གུཞེཁོ དར རཾ 
སཔ ༈ རྒྱལ་པོས: འདཔལྱ་ཡེ་གུ་མོ་ལཱ་བྱཧ་དང་ལྡན་ ན་པ་ད་ཁང་པ་ནྣ་པ་ རྨ་ར་བའི་ར་ལཞསྱ་བའ་ནབད་ཁིད། ེ པཿ 
,བཏིད་མ་འདུག་ཅིངཆོསྟ་སྟེོདདོཞས་ཐོས ཐོས་ནས་ ། སེང་གྷ་ནམ་པར་ དགེངས་པའི་གྐད་ཁར་ནཱ་སེང་ ། རྒྱལ་པེ་སང་གེ་དཔ་ལ་གྱ་གན་ 
ར་་འ་ཆུག་སྫ་འགུང་།  དེས་དེང་སུག་ཆགས་བྱ་ར་ཕག་དུམ་ དང་། སག་ཆགས་སྣཔོཔགཏུས་དང་། ; 
བར་འ ཉན་པའི་པར་འདོར་ངོ་ཞེས ནས་ ། ནཾས་བསམ་པ་། འདེན་ནྭཾསུ་འགྲེ་ རཀ དྱ་ལས་ཤོོས།  ་ ད་ཀུད་ 
ཀའ་བ་བཅེ་པ། ིག་ས་ད་ལསྤ་ལསཀ ། རེ ི་ ཏོ 
ིས་འཁམས་ི་ལའས་པ། ནརོགུརེན་པེ་རིའྲགེ་པའེ་ཡེད་པུའོང་པས་ནམ་ སན་རས རིད སས་བ 


+ ༢ ༣༢ ༤བ་ཡབ 
"རི ཐབ ར་ཚེ ༩ ༡ _་་ རྭ 
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་ ་བ་སམ་ར་ ཧྒན་དང་ལྣན་པད་འཇུག་པ་མ་ཐྲེང་དོ། །བུམྱཾ་ཧམས་མའ་ཡད་དྲ་ིག་དཀདནག་འཤེས་པ ། ྐ་མབྲེན་ཐིང་ཏཱའུདྭག་པ་ཡདག་ག༥རྱི་བ་ཏོགལྟར་འུག་པ་སཔོངནས། ། དེས་དེའི་ ཅི 
བེསྱེ་ཕག་འཇལ་ཏ། ལན་བྱར་སྟེདོཏཱ་མར་གཡས་ེགས་སྲུ་བནངབ༔ ༄༅སནས་ཐལ་མ་སད་ཏེསཧནཏཱ་དུག་༢༠ ཀནས་འདི་གྲད་སྱ་སྨས་སེ། „ ཁཕགས་མ་གདག་གསྭ་བ་ནྱ་པད་པ་བདད་ 

` ༦ ༢༣༦ ༢༠༦༨ུ།ན་༦༣༠༦༩༨༢༢༣ ཇི་ལཱད་ནད་ཏན་དུ་བྱག་པ་མ་འཚལ་ཏ ། འཕགས་མ་ན་5ར་རུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ལ་གདམ་བགྲརསའ ༨༥: 
 ། ་ཀར་ཏཾཧཿཏ་བསམས་དབས་བབྱཏས་ སྒྲམ་ས་དཔའྲི་སེདོ་བ་ལ་བྱལུབ་བར་བྱ་གི་བ་དང་། ང་ལར་ནད་ཏདང་དྱག་ པ་བདག་ལ་བཤད་རུ་གསོལྲ། །སྤྲུས་སྲ་འག།སཉ།་༩ག་ ༠ སྲུབ ( 










མ་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས ། དེས་ཀུནཏྭ་བུ་་ཏེ་ཝཱས་པ་དང ། ཚག་པརན་དང་ ། ཀ་པ་རེར་དང་། མ་ཁེང་གེ་དྱཀལ་འཁེར་རར་དང ། ནམ་པའི་བ་བགར་རེ་དང ། དབགས་རེའི་དང ༈ ནེརོ་བུརིན་པཆིཿ ྦ 
དལ་བུ་རེའི་དད ་། ིན་པེ་ཆའི་ཤངནརི་དང བ་སའི་བུ་ག་དེ་དང ། རྡནབ་ཝེའིས་མེ་དཔེན་ལས་ཀར་ཆོསྭ་ཀཾདཡིངས་ཐམས་ཅདན་བཞུགས་པ འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐགེ་མ་ཐུགས་སྐད་པ་དད ། ཅས་པ་བྱོད་པ་དང། ། 
ལ་དང་བཅས་པ ཏྱབར་པའྱི་ཧནདང་བཅུས་པ ། ས་དེན་པན་འཚདྱ་ཧཔའ་ནམ་པར་འཕྲུལྭ་དད་བཅས་པ་ ། ཆསྭ་ཀ་འ་ཁེར་ལེ་བ་སེད་པ་དང་བཅས་པ ། ཡེདས་སྭུ་ས་དན་ལས་འདས་བ་ ཁ་མཁས ༦ - › 

ཏོ། །ད་ཡགས་པ་དདགར་ར་ལས་ཇེ་ལྟ་བ་བ་ཞིནུདགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཀྱང་ས་བར་པར་གུརད་ཇོ། །འདཏྭ་སྭེ་དཔེ་ར་ནུས་ཡབོས་སྲུ་གང་པའི་ཚོདད ། ཞིད་ནཾགེ་བྱ་མདཔ་ལ་ནམ་པད་གས་ཁ་བ་ལ་མི་དམ་མཁ 

ས་བྱ་ཧན་པ་གཟུགས་བཏྟནྷ་སྱ་ཆུལ་ཏུ་ཡངས་སྭ་སད་དོ། །དེ་བཞན་ཧཱ་ཁང་པ་ནམ་པར་སྔར་པའི་ཧེང་ མཅན་ངམིགས་པ་རེན་ལས་ཀང་ཆོས ཀྱིཾ་དབྱངས་ཀུནན་བཞགས་ པའིདེ་བཞེན་གཤགས་པ་ཐམསཅད་གཟུག | 
ེ ། དནི་བུམྱ་བསས་མའི་སྣྱོཧ་དགེ་པའི་ཝ་བའྱི་རྐའྱི ཡཏ ༈ དེས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ལྔས་ནས་ ། སདྭསྤྱ་ཧསམ་ཐར་བའྱི་བནད་ཀྱི་མཚདས་དེ་ཡངས་སུ་བཟུངསྟ་། ཐལ་མེ་སྩཿ་ས་བུ་བ་ཧོཨས་ 









༩༨ - ! 









འེ ༧ ་- ˆ ཡ་བ ༣/\ཚ རྦེ ༩༨༣ ༣ ཕོ 


འི་ལས མདོད་པར་ཤས་པའྲི་སོ་དང་། སམསྦྱ་ར་མཚོའླགེ་དང ། སེམས ཀྱེ་རམ་གྲངས་ཀྱ་སྒེ་དང་ ། ཚེམསྤྱེར་ནསྒོལ་ས་ཀ།ཁ༡ ེམསི་ིས་ལྲལཔརཉེད ཏའ 

་ཱ ཏེ་མདོ་དང་པར་པ་བྲ མས་འབྱུང་པའི་གྷེ་དང་། སེམས་ནམ་པར་་རུ་པའི་སྣོ་དང་། སེ་མས་ཅན་ཀུན་ནག་ཉོན་མངོས་བྱར་པའྲི་སྒོ་དང་། ཉོན་མཛེས་པའི་པག་ཆགས་ཀྱཌྲེགོདོད ། 

་ྡ ༤༥༤༤ འཇིག་ཏེན་འྱབུད་༢ པའི་ས་དེང ། སམས་ཧདྱ་སི་བསམ་པའི་སྣ་དང ། སེམས་་ཀི་འདུཤེས་ི་གྣོ་དེང {, ྱེགསྱ་ཀི་སྣོ་དང ། 
ོ་དོང་། ཧེངྡདཆེད་པའི་ག་དོང ། གམས་བ་ཆད་པའི་སདང་། ཞི་བའི་གྣ་དད་། ངག་ག་ལམ་བྱེྣེ་དེང རུལ་ཨྱེསྒེ་དང་། ཁཁང་དཆུད་པར་ཁ་པའི་གྒོདང་ ! ནམ་པར་པེ་པའི་སྒོ་དེང་། ༣བང་དག་པར་འདུ་པའྲི་གརང ། 
དང ། ུན་ྱ་ལ་བང་། སབས་ས་ཀིོས་ཀ་སྣ་དོ ། གྱདཆུབ་སེ་མས་དབའེ ་ཆོས་ཀེ་སྒེ་དང ། ཉན་ཐོས ཀ་ཆོས་ཀ་སྣོདེང ། ནང་སརསྤྱ་ཧས་ཀི་ཆོས་ རཀྱི་གྷ་དོང་། འཇིག་ཏེན་ི་ཆོས་ཀྱི་གདོར་། ་ 

_ སྡེ་དད ༣ འཇིག་ཏྟན་ཐའ་ཆེས་ཀི་སེ་ད འཇཾག་ཉེན་ཀུན་ནས་གནས་པའི་སདད ་ ། འཇེག་ཉེནྭ་ཧ་ཁམས་ནམ་ བར་དག་པའ་སྣེ་དང ། འཇེག་ཉེན་ཀྱེ་ཚེས ' ཤུན་ནས་ཏེན་མངས་པའྲི་གློདང ། ཉེས་པ 

| 





ོད འིཊ།ཉྱ་མི་བསས་ནམ་པར་དག་པ་ལྩ་ཀན་ལས་ཏོནྲ་མརས་ པའྭགོ་དང་། འཇེག་ཏེད་ག ཁམས་གཅགྱ་ཏུཀུནནས་ཉེདམཔ མ་པའི་སོདང ། ` འཇིག་ཉེནྷ་ཧི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་ནམ་པརདག་བའྱི་སདང་། འཇིགཉེན་སྱི་ཁཾས 
་ེ ཁང་དུརུད་བརྱ་བ་བའྲི་ལོ་དང་། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་སེཁ་བཞིའི་གོ་དོང་། འཇེག་ཏེན་ས ཁམས་སའུནུགས་སུརུ་བཁི་སྒོདེང་། ཅ རྱག་འཕུལ་དཱ་འདུག་པའི་གྒོདེང ། འཇེག་ནེནཧི་ཁམས་ཀྱི་རུདཀྱ་གོ་དང་ 
༩༢༤ ར་ལོ ས་བྱ་མཆེན་མོ་འདོ་འདད་ཟབ་པའ་ས་ད རཆན་པོ་ཝེ་བར་ཁོང་ཏྭརུད་པརྡ་བ་བའྲི་ཨོ་ཕང་། སངསྤ་ཆས་མཿ ཤེན་པར་བ་པའི་སོནང་། སངསྭ་རས་ཀྱསྷ་ནམ་པ་ཐ་དད་པའི་སླེ་དེང་ ། སརསྦ་རསྦ་ཀེ་འོད་ཌེརྱ་སི་ད་ བྷ་ནམ་་པ་ཐདད་པའི་སྣེ་དོན 
་ྭ ལུ ༼མཐསྱ་རསྭ་ཀིགཞུང་གེ་ད་ཀལ་གཿཁང་ནམ་པད་ཨེ་བའྲི་གདང ། སརསྦ་ཧས་ཀྱསཀའཁེར་ཁེ་མདོན་པར་བསས་པའྲི་གདོད ། སཇསྐྱ་ཧྭསྱ་ཀྲ་ཆོས་འཁེར་ལོ་ཐ་དད་པའི་སྣ་དེང ། རརར 2 2 སངསྱཆས་༡་ རྨ 


ར་ 













དྲ ༥ 

3 །མལི་གདོདདུ་བལས་པ་དང་། དེས་སྦྲས་པ ། རིགསྱ་ཀ་བཁ་མ་ན་ཤས་དབ་ཀེམེཁདསནནཔའི་སོའླ་ུད་ཀུ་ནནསནུས་པར་དན་པ་ཞེས༔ ་བ་བ་ཐེབ་བ་སྭཾ ༈ ཤེ ཤས་རབྱ་ལ་ཕ་རོ་ཡད་ཏྭ་ཧནད་ ་པའྲི་གའྱིཧུད་འདེན་ ཊ! རརར 
1 གན་གཤིགས་ལྱའུ་གུང་འགའ་སུམ་བྱང་མ་དུག་གྱ་བ་མ་སྭེད་ལས་ཡེངས་སུ་བཙལ་བ་ས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དེ་དག་གསྭ་༡རཤས་རབྱ་ཀ་བ་རད་ཏུཔནདཔའེ་ོའྱི་ཧདཀགདས་ནས་པད་བན་པ་ཀདྲི་གེ་ལཝགསྲཌྱོར་ད་ ` 

པཾ ཡཛད་དེ།། །གཅིག་གེས་གངགསུབས་ཁུ་དེ་ཨང་གཏིསྱ་ཉིས་མ་གསུངས་སོ། །སྤྲུས་པ་ ཞཕགས་ཨ་ཤེས་ནབྱ་ཀ་་རབོད་ཏྱ་སནད་ཞབགའྱི་དད་ཞནནས་ ར་ས པར་བྱ་གནད་པ་འདེ་ཡུལ་ཕེ་ལ་བུ་ཞག་ས་ཆིས །། ངེ 
ིས་རབ་ཀིཕ་མ་གྱརད་འྲི་ལོའ་བྱམ་དམ་ནམ་པརྩ་ནནཔ་འདི་ལཁ་ཆོས་མངོནོ། བེད་ཅདས་མས་དཔའ་དང་། རྗས་སུ་འབད་པད་ཧ་པ་དང ། ནམ་ ། རྔས་སུ་སེམས་དཔའ་དང་། དན་པུན་ཧ་བད 
དྭ་བ་བ་དང ། ནམ་བརྙ་ཏག་པཏང་། ཆག ། ཡནད་དག་པར་བྲ་ཧནད་བརྡ་བ་བ་དང ། དབཏྭ་ནམ་པརྷ་དྭབྭའུ་བྱེད་ བའིམ ། གཟུངས་ཀུན་ནས་ལྣུ་ཞེསྱ་བ་བ་མེདོས་སུ་སཱེ་ཧ། འའ ནེ 
ཉི་སཱེ་བརྒ /ཁཧའེ། ། /བོདཧཱ་ནཱད་དོ། མཏདེན་པར་རྱནད་ཏེ། ། མངོད་པར་འདྭའོ ། ; , ཀཁེངས་ཞཁོད་དོ་ ། ༩༢ ༢༡༦༨ ཤྗེཿ 

`“ སྒོདང་། སཁེངས་པའི་སྒེ་དང་། ད་ལྟ་འྱ་བུང་བཟི་སྣདང ། གནས་པ འི་མ་ཐའ་ས་དང་། བ ༡ཿངོག 
དོང་ སྒེན་ལསྱ་སི་ད „ སླེ་ལསྭ་བི་ནམ་པའི་གྐོ་དང་། ཧེད་པའི་བླ་དང་། སད་པྲ་ནམ་པར་དག་པའི་གྷ་དང ། སཱདོཔ་ཨངས་སུ། 
༡སོདང་ ། ས་དང་ཧོ་འགལ་པའྲི་སྣོདཊ་། ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱེ་སྡདང ཁས་མངོད་བདྡཧྲ་བ་བཞི་ལོརང་། ཛི་མཉམ་པའི་ལས་སོངས་སུ་ཕྤད་པའི་གྫོདང་། ༡མངདག་པའི་ཁབས་། 
ལྲེསོདང་ འོས ༥༡ུབར་སསམོག་པའིའོད། ག་ཡང བེ་བུ་ཆུད་པར་བ་བཁི་སེ་རེང་། ཏིད་རེ་འཛིནད་ལ་ནམ་བར་ཧྱཿད་པའི་གཿ 
བགི ླླིཾ = ༦ 
















ཁཇེག་གཔོདང་། སང་ཀརསཀྱ་ལཿབར་ལེ་གྒོན་ལོ་འེ་ཁར་པ་ཀུནཏ་འཁོར་པའྲ་སེ་དེང ། སངཇསྟྣ་ཧས་ ་༡་གན་ལས་ཀྱ་སེ་དང རར སཇསྭ་ཆ་སྭ་ཀྱ་ཀེལ་འཁྐར་ཏ ཅྱ་མཚེ་དེ་བཇག་པ། ¦ 
༦” ༠༡ ༢༡༠༧༣༣རནེ་༢ ༢ ། ངསྱ་ཆསྱ་ཀླནམ་བརྡ་སྟད་བཞྭི་གོ་དང་། སངསྦ་ཧས་ ཏ་ཤེན་ཀྱེ་རུབས་ཀ ཀྭས་དོར ། སདསྨ་ཧ་ སྱ་ཀེ 
ོང ར་བ་བ དགུའ་ལྔནྱ་ཧི་ཕ་བརན་བཞུགས་པའེ་ པའི་སེ་ནེས།། འོག་ལ 
ེ ༡༡༢༠ ཝོ ཤངྱ་རུྱ་ཀསེ་མསྭ་ཏྲ་མསྭ་ཀ་ནམ་བའི་གློ་དང་། ཁར་ཆུབྱ་ཀེགཔས་འབྱང་མའྲིན 
བརཤེས་པའི་ནྲམ་པའྲི་སནེང་། འབར་བའྡེན་བའྲི་གདེང ། གསུགས ཐེ ནས་བར ཁ་ལ་  ། 
_ .ཆུབཚད་མྱེད་བའེ་རྒམ་པའྲི་སྒེ་དེང དྲན་བྲ་ནམ་པན་དག་པའ་ནམ་ པའྲ་ས་དག་ ཏ འོའཁེབའམ་ 
རར ངས་ག ་ི་དགས་རམས་ཏུམ་སོ ། ཟགཡེན་མང་ཁོས། །རྒྱད་བ་སེདེ་ན་མསེ 
ུ ཡཤེས་སཱང་བའེ་དྱེག་ར ག་རབ་རབྱ་པད་པ་རབྱ་ཏུ་ཐོབ་པ ། ཆོསྭ་ཀ་དབརས་ཐམགཡདྲ་སུན་བྱ་པད་པན་ཌལེད་ཏ་ཆུདམ ། ཟོམ 











དང ༈ ཆོས་ 









། ཡེཤ་  ཁདྡ་ནས་པར་དག་པ། 



















་ - 


ཆལ ༡༢༢ ཆེ་ཡ་ར་་ཡ་ང་ མཛ: 7༥༤ ༤ ཅི ༡༤༢ 
; ༥ ` ( 
༤༽ 



















རངས་པའི ¿÷| ¿ 
ར་ག ྔཱ མེ འི ༣༨ རྒ རཡ 4 8 ༨༠༨ ༡༠༩༧"་༠ནལོ་ ` 
` ༡༧:༢༢:༨༦ ༄ ངཿ ༤༢ །སྭ་བ་ལ་ཡད་ད །གེས་དེའི་གཉན་ཧུ་སེད་ལ་དི་ལ་ནྲ་བ་བྲ་ 
ལེམ ཞུག ། ནས་ཀས་བུ་མྱ་བམས་མའ་རྐད་པ་གཏིས་ཁ་སཱི་བསྭ་སག་འཚལ་ཏ ། ཤུ་མེ་པྱམ་ ༦ 
ཀཿ ༥ ལས > ཊེ ཤི ཀནས་པ རྩ་སཾད་བ་ཟབ་མ་རས་སུ་བསམ་བ་དད ། ཆོས་3 ་¡ 
ཧྱངས་ཟང ༢ =: རྟེནཿེ ༣ བ་པ ངེ ]: འཇིག་ཏེན་སེ་འདཱ་ཤེསྱ་ཀི་ནམ་པ་ཟབ་མེེ་རེས་སུ་གསམ་ སན མངོན་པར་འདྭ་བ་བྱ་པད་བའི་དྭབ་པསཟ་ སྡ་རེ་ /  ་ 
བབ འི་ར༢མརའ་ང་ ༩ པཿ, པན་གསུང་གཞིྲ་གིངས་གབ་ཨེ་ཛེས་སུ་བསམ་བ་དང་། རད་བཞིནྱ་གེས ཀཔེན་པའི་དགིས་ཟབ་ཨྲ་རེས་གུ་བསམ་པ་དང ། འགྲོ་ལེ་གམས་ཅདྱ་ཀྲིནམ་ % 
གང ༦ལ་ ཟབ་མ་དེས་སུ་བ་སཔ་ བ་དད ། ཆསྱ་ལ་དྭབངས་རྒྱན་བའ་རྐན་ཀི་དབེངས་ཟབ་མརེས་སུ་བསམ་བ་ དད ། ལས་ཀ དིལ ཁ་རྤེལིལ་འ་་མ་ཚསམ་་ € 
¥ ¬ ཀྱོས་སྣ་སོགསསས་ ཟེ ཚེ ཤུག ས་འ༩ཁད་བ། ྲུ 


ད ཁི་དགིདས་ཐབ་མེ་ཛེས་སུ་བསམ་བ་ཧེད་ཉང་མ་ཐར་ཀིས་ཡུལ་དམེགས་སཱཔ་གངན་པ་རདེར་ པ གེ ཚོར་འཧས་ཀེ་ 
པཔ ་ ངེ རེ འ ོེ "དཾ 2 13 ཡ་ ¬" ༣ ༤ :ེནད་ཏ ! ཨུལྱ་ས་འཁོན་ ། ཟབར་ ཨྱེ་འ ཁེར ཚོད ༢ 
::=༢-&-༥༨ ། ས་ཧཱའི་འཁོར་དུད། ལཱས་ཀེ་འ བོད་དང \ དདྲ་གདོད་གའུ་བྲ་སཱོང་དཞི་གདས་ཀི་འཁར་དང ༽ ཨུལ་དངྱ་བོགསྤ་ཀི་འཁལར་དང ། བ་ལ ་ ྦ 
ཛཱ ” ་ཡེདད་འངབ་ཤྲ། ཤོན་ཏིང་གཡས་ ཏིངས གེས་བ་ད་བ་་་ག་་བག་ག་་ང། དེས་དགྲེ་ཀངོ་ལཱན་ཡུག་པ་དགས་འཛལ་འུག་པ་ཤོག ། གཞེན་ཞང་དར་ལ་བབ་བ ། གཤུགས་མཛེ་སྔ་ཤིང་ ུ 
༥ ཀ་་པ་ཏཱ་ཝདཊ ༈ ཁགསིགགས་ལར་འྱཇུགཔ ། གཙག་རྱའ་་སེབིན ། ཟླབཡ་ཡངས་པ ། དཆེག་དག་དདག་འགྲེས་གེ་ཡ་པ། རེབ་ལ་་་་་་ 
སི = པང 


༠ 


༧ མོ 

ན་བ] ཀཱདདཀུ་དང་ ། གནོན་ཧཱིནདང་། དེ་ཟ་དང་ ] 'ལཱ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མ་ཁབ་ལྡད་དད་། གྱ་འམཁི་དང། 'ཱ་ེརེནཔ་དད ] བརྒྱ་ཀྱིན་དད་། ནརས་པ་དང ། འདིགཏེྱ་གི་ཁམསྱ་ཀི་འགོད་ 

༅ཾད་ཁ་ཡིན་བས་གོུ་ཅེད་འདུག་པ་ལ་ཐོངངོ། །དགེ་སེང་ལན་མཛེས་བ་དེ་འཆག་པའི་རྦ་སེགོས་མདོནཏྱ་སནད་པའྱི་སོགས་ཀྱ་ཝཱ་ནམས་དང་ ། མེགོས་ཀྱ་ཀིལ་འཁོར་ཡེངོས་སུ་བབ་བྱ་བེདད། (༩ 

འ་བ ` ༤༤ བླ ༣ རྲརཆུང་པའ་  མེའི་ལྷ་སང་པའི་ཉལ་འཁེད་ནདྱ་རི་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱང་ཡུན་པ་དངརབ་རེབྷ་ནམ་ པར་སེ་ལད་ཏོ། །འ ཁཁ་མཚན་གྱེ་དགས་ཚལ་ཀྱེ་ལྷ་ནམས་: -; ཀཿ 
ཆ་ལ སཁྭཾ་ལྷ་ཕི་ག་ཡོའ་པའི་སཱིང་པོ་ཅོན་ནམས་ ངནེན་པོའི་འྱ་བུངགནས་མང་པོ་སྙདད་ཏེ ། ནམ་མཁའི་ལྷ་སུནནས་སྣང་བའི་དཔ་ལ་ དུ་ན་བཞསས་ཁད ། ནམ་མཁའི་དྲ་བིངས་ཡོངས་སྐུ་ཆན་བྱ་བེད་དོ། ༧༢ པྲ 

ྒ མསྭ་ཁརདིན་བོ་ཆེ་དམ་པ་མར་པས་མངོན་པར་འཐོཔངོ། ༈ མིརབ་ལེ་ལྣ་དེ་མྱ་པེད་བའི་ཧིད་པ་ཅན་ནམས་ ཀྱང་ཐལ་མོ་བརྙན་ཏེ་ཕྱག་ འཚལ་ཁོ། ར་འགོས་སྒ་གས་ 

„¢ གག ༈ མེ་ཉོག་འ་ཐེར་པའྱེ་དུང་རབ་ཏུ་འགེན་དོ ། མཚན་མོའི་ལྷ་ག ༣ ནས་པརྨ་བེད་པ་ཁཱས་ཤེནདྱྭ་ཧནད་པ་ཚས་ཀད་ཁུས་ཤིན་ཏུ་བཏུད་ཅྲེ་གག ' འཛཚ་ལ་ལོ། ཉནམའི་་ལྷཏ་ཅུསད་པནྡ་བེན་བའེ་ད 

རཔ ད་བུ་རིན་པོམི་གྲེགས་སཱཿ པར་ཡེད་བའྱིམལ་མ་ཚད་ཐོགས་ཤིང་སང་བ་ཀྩེད་པའི ཆར་ནམ་མཁའི་དྭབངས་ $ ༢ །དེ་ནས་ཚོང་དབེནྲ་ཀེ་བུ་དོང་བ་ངས། ། དགའ་སློང་ལྟན་སུག་པ་གང་ན་བ་དེང་འནན་ས་ད 

ང' ་བའི་བལ་གཉིསལ་ལ་བས་གྱགསཏེ་ཡག་འཛལ་ནས ། དགེའ་སེང་ཉན་ལུག་བའེ་ད་བྭི་བལ་གཏིས་ལ་བཞདབ་སུདྐ་ཏེ་། ལེགས་བརྡ་བིནནས ། མདུན་ཏུ་འཇུགས་ཏེ ། 2 ༡༦༧ ༢༡༦ །འཕགས་ 

བ་བ་དགྲདྲི་བརྩ་པེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཁོགས་བའྲེ་བཅླརུབ་ཏ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་ནསྱ་བར་རུབ་སམས་དབའ་བོན་པ་ཡོདས་སུཚོལ་པ་ཞིག་ལགས་ཏེ། འཕགས་པ་ནྱ་བརྡ་རུཔ་སེམས་དཔའ་ནེམས་ལ་གདམས་པ་དང་༈ ཇེས་སུ་བྱསནད་པ་ 
རའ མཛད་དོ་ཞེས ། བདག་གིས་ཐས་ནས ། འཕགས་ཕ་ཇི་ཁརྱ་བརྙརུབ་སེ་མས་དཔའས་ཤང་ཆུབ་སེམ་ས་དབའེ་ཉོད་པ།ལྭ་སུབ་བར་དྲགེའ་བ་དང ། ངེ་ལཱ་ར་ནད་ཏད་ང་བྱ་ཧེབ་བདག་ལ་བཤད་ངུ་གསོ་ལ་། །དེས་སྩས་པ་རེགས་ཀྱི་བུ་ | 
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..:ཌང ༡༤ [༡༢ ༄ངས་ལེགས་ཤིང་བཁང་པ་དད་བརྡ་མངེ་ས་བདང་ལྡན་པ་ ། སྱར་བཛལ་མུདོག་ ་བཟང་བཞན་ཤིནྱང་ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ ། ༈ སོ་མཉམ་ཞིང་བགས་པ་མད་བ་ནཏྱང་༽ཀར་བ་བཞོ།བྱར་ཚར་ས་དང་ཞྐན་ ། འགྲམ་ 

པའི་ལ། ལེ ལྟར་འདུག་བ ༈ མཁུར་བ་ཤས་གང་ཞང་རྒྱས་བ ། རྩ གསུགས་ གཞུ་ལྟར་འདུག་ཅེང་རེང་ལ་ཤིནད་ཏུ་མཛེས་པ ། | གངདོ་གླུ་ཊཱ་པའེ་ཁ་དེག་རར་འདུག་པའི་ཐེག་ལེ་ ཅན ། རྣ་ཤལ་དེང་ཤང་ལྕེད་པར་ཐང་བ་ ། ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟར 

= ྣནགིང་ཤིནཏ་བཟད་མགུལ་ཆུམ་ཞིང་དབ་སྟར་མཛེས་པ ། ཧྭང་ཀ་དཔལ་རྩབྱ་འུས་བྒྱུ་མནན་པ་ ། ར་སྟེར་སེང་གའི་སྟད་ དྭ་ལར་འཇུག་པ་ ། ཡུལ་གེདཤིནདྭཏྱ་ཧས་པ་ ། དཔུང་མ་ ད་ལེགས་ཞིངྨ་ཟུཔ་པ ། ་ 
༈རས།ཐག་འཁོར་ལོས་བྱད་པ ། ར་་ལག་འཇམ་ཞིང་བཞེན་ལ་ཤསྱ་ཆས་པ ། མཧཱད་ཤིནྩཏ་མ་ཐོའེ་བ་། རྐེད་པ་དྡོ་ར་ལར་འདུག་པ་། ཡུས་ཆ་ཞིང་དང་དུ ། བླན་ཐཱཡ་པ་། ་ 
བ ། ཅེན་པའ་དགས་ཨེད་ཡའྱི་བིན་ བ་ལྟར་འདྭག་བ ། སེར་མེ་རེང་བ ༈ ; ' རྐར་པའྭུ་ཏིད་པ་ཡངས་པ། ། འོད་འདོབ་གང་བ་དང་ལྡན་པ་ ། མདེགོ་གསུརྦ་གེ་ཁ་དག་ལྟད་འཧུག་བ ། ་ 
ན་བ ས་ཅི ། ཤིང་ཀྭོ་དཱལྱི་རུལ་པོ་ ་ 'རུར་རུ་ཞེད་གབ་བ །  ཡུག་མཚན་མ་དང་ད་པེ་བད་བ་ཟང་པསེ་ཤེནཏ བྱུ་མན་བ ། དྲ་ཡགྱ་སི་འགེགས་ཤེངྱ་རེརོན་ སཱ 
༣ ཙམ་དང ༈ ཟླ་དདང་། ཤང་ཕྲན་སྣ་ཆོགས་ེས་བྱ་དནད་པ་ ། མེ་ཤོདད་ཏུ་མངས་པ་མེ་ཤེས ད་ཨུ་དང་ཨུཁ་ལྭ་བུབ་བྱ་བནཔ སིས ངེ 
འབྲས་འུངག། སློམ་པུ་ཐམས་ཅདདང་བལ་པའི་སེམས་དང་བལ་བ ། ེ་ཤེས་ཀྱ་མེ་ཡུལ་མ་ འདེས་པ ། སདསྤྱ་ཧསྱ་ཟི་ཡ་ལྭ་ཧཆེད་པའི་ ༡ 
།ཁོརཤིནད་ཏུ་ཡངས་བ་གུས་པ་ ། ༢ ། ར་བཞེནགཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཏ 


ྱ་གཞིནཞགས་ཀབས་ེས ཞི འྲགོ་བེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་དེནཏ་འཆག་བ་ལ་བཞུགས་ཏྲ་དག་རྭྱ་པེདིང ། དི ཊ ཧེ 














° ༢ 






།ཁ་བ་ནཆས་བཿ 


ཧབ་ན་དར་བ་ལ་བབ་བ ། རགྭ་ཏྭ་ ྱང་བས་བ་ཏབ ་ན་ག་སད་ཏུ་ཞུགས་ པ་སྭ ། རགས་ ཀ་བ ཁ་བས་ནཛན་ འད་པ་ "གཅིག ་གས་ད་གཞིན་གཤེགས་པྱར་ཀུང འགའ་བགའ་སྲུཔ་བྱརམ་བ ༤\ 
















ང་ར རྫ པ གདག་གས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ལ་ཡའི་ཞྲས་ར་དེ་ཉད་ཞག་གཅིགྲ་བཛམས་པའི་གཡན་བ་ལྟཏོ་དེ། །ལ་ལཧྭིཉེན་ཞག་གཏུན ། ས་ཁཿ རྐདྷི་ས་བ་ ཉེན་དུ ལ་ལརད་ ཟ་བ་གཅིག་ང ། ས་པ 

ཆུ ' ་ྲ ༈ ཁ་ཡར་ན་ཨོ་གེང་རུ ། ཁ་ལར་ནེ་ཁོ་བྱེ་ཧ་ག་སཱེངྱ། ཨའ་ཁར་དེ་ལྱ་བེ་བད། „ ཁ་ལརུ་མི་ཁ་ཧེ་བ།ཁག་ཁྲིག་ཏུ ། ཁུ་ཁར་ནོ་ཁོ་བརོད་ཏྱུ་མད་པའི་ཨང་བད་དྲུ་མད་བར་། པོ 

ྦ བཅ བརེ་་ཡད་ཡད་། གདག་གིས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ལ་ལབི་ཞམརིདྱད་དེགཔད་པ ། བྗོ་ཏཱཡདཔའ་༢ཡངབརད་བྱ་པ་པར་ཚདས་པ་ཁྲ་ས་བ་སཿདེ་།  བྭ་ཁད་པ་འགུད་བབྲེ་ཤུལ་ ༼་ 
ཏད སཅན་ཁས་ཆོས་བྭ་སནད་བ་ཐས་ ཏཾ ། ། གདམ་ངག་དང་ཆེས་སུ་བསྟནད་པ་ཡང་དག་པར་བངས་སེ་ ། སྣན་ཁམ་རྲ ངལ» 


མོ་སཱ་སངོའད་མགས་བཅུ་སག་ས ' 
དག་སེ དཱ ་སནགྱ་པར་ཁེ་དེ་སྱགསུང་དོ་ རེ \ དེ་དག་ག་བཱུབས་མཉམ་བ་ཉེད་ཀང་ཁེདྒོར 
འརོད་པར་ཕྲག བས་ལ བགིད །གིགས་པདེདག་ ཀ་ན སརིི་ 


བེད 
ླ ཞོན་པ ཅནཀེལ་ར་ྱ་ི་ྷ་ནམ་པརས་་་་ོ་ 


' ། ། ;༩-་^་ > ིེ ཧེ 
ྲ ་ེ ངྷ རྨ 7 ཆར ཏུ „ སེ 
ས་ཅི སེ ༤31 † 2༡༢༡: ༨༥ པས ་༣ོ པཔ ༩ ༩༩༧༧ 


















› ༣ ༩ འ་འ" 
>⁄ ˆ +- 1 ཊི 


པལ» ་་་ 










།འཇིག་ཏིནྷ་ཧི་ཁམ་སྭ་ཀྱི་རུད་ཀྱི་སྒོ་ཐམ་གཡད་ཀྱང་གླེན ཨེ པོ་མདོད་པན་བ་སུབས། ངེ ཱ 


གཞན་ཡང་རིགས ་ཀི་བུ་ཁ་བོ་ཆག་འདནི་འཇག་པའི» ། ཕགས་ཀྱི་རུད་ཀྲི་གོ་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་ཤིནད་ཏུ་ནས་པད་ལྔ་དའི་ཡེ་ ཤསྱ་ཀྱ་སས་མདོན་ཏུ་འགུར་རེ། 
ཧི ཟིག་ལ་འཇག་ཏེན་ི།ཁམས་བཟནྱསེ་འི་ཡད་བནེྭ་པེནཔ་འདལ་ཞིན་ཡས་སུ་དག་པརྱ་བ་བའྲི་བར་ནམ་པད་འགགབ་བ 


༄་དྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུབཟང་པའྲི་སད་པ་ད༨ ། སཱེན་ལམ་མདོད་པན་གུབས་བའི་གེབ་སྱ་ཉིས ། 






།ཇྔད་དྭ་ྱ་ “༨ བ་། 
















` ༣ ༩༣ ཛཿ པ་གཅིག་ཁ་ཏེ་ང་འཛིན་ཧ་མཆོའ་བརོ་་པ་དག་ཁརཏདཔེ་འཛིནྱ་་ོ་གཅག་ཏ་ཏརདེའཛིནདཀ་གོ་ས་ཅན་ཡང་དག་པ 


` 


རེ = ,, ལ་རྫར་ལ། ༢༨༣ ༤ 3: སེབས་བཅུའེ་སཤས་ཡེདས་སུལེགེསཔད་པ་བའི་ཕུ་མངོད་གསུམ་ཏུའྱགར་རོ། །སེམས་བ 
བ་བསམ ཞིག་ན ི་ོ ལམམངོད་ཡར་བས་པའ་སབསྣ་ཧིས ༽ དེ་གཞིན་གཤིགས་པ་གན་ྱ ཞས ཆེན་འ བོ།༠ 
ཀཀ ་༥འོ་བདུང། ༣ བསྐེན་བཏང་རེས་འབྲོལ་བའྲི་ཕེར་ མངོན་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་སྙན་གཙིག་ལདེ་བཞིན་གཤེས་པ་ ༼ བརེད་ྲམེ་པའི་ཆེསྱ་ཉིཝནྱ་གིཆར་ནམས་འཁེར་ཡ་མངས་༢སའཛམན་ 
པའ་གྲ་ཟུངས་དང ། ཨིན་ལ་སྔ་མངོན་པར་བླསབས་པའི་སྟེབསྱ་ཀསཊེསྟཾ་ཏྱིཚུལ་ འ་ གཔསྤྱ་སེད་པྲ་ནམ་པར་འཛདྱ་ར་བཞིང་ཁེད་ཧྭ་རུད་པར་བ་པའྱི་ཡིར་བསམ་ས་ལ་ རོ་ཁ ་ ཐེ རྨ ` = 
དེ འབྲ་་ཡིད་རགྲ་ཁང ། ཆྱརུབ་སེམས་དཔའི་གཉོད་ཕྱ་ཚག་འཕས་ལྟབ་མེངས་སྣ་རོགས་པརཁུཔའྱ་གནོ་ལམ་མདོན་བར་བླ་མས་པའི་སྟེབསྦ་ཀིས་སད་པའིདཏ་ 


ཀྱ་ལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་།མངས་སུ་དག་བདྲ་བ་པའི པའི 
1 ར་འུད་པདྨ་བ་པའི་སྨོན་ལམ་མངོད་ འི་སེབསྱ་ཆཏེས { 
།སེམས་སྙེད་པ་གཅེ་ག་མ་དབང་བྱོ་ར་ས་མོའ་བྡད་དུ་པད་པའི་ཡང་བརནོ་ཧྲ་ད་པ་དགྲ་ཁད་དན་པའི་མཐན་ཉན་པའི་དཔང་པ་ཐོར བརྩ མང 

་སུ་འབྲང་བདྲ་བ་པའི་ ཕིར་མངོན་ཏ་འྱགར་ནོ། །སེམས་བྱ་ལེད་པ་ཅིག་་་ཏུསྦ་ཀི་ལཁོར་ཁེ་ལྔ་རེངྱུསེད་བཞི་ ཡང་བཛོང་དྱུ་པེད་པ་དགྲ་ཁང་སེམས་ཅན་ཆདྱ་ཆི་ཤེན། 
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"ཏབ 
་མངོན་པར་ 







མེ རེ 
འའ 
རཿ རཱ ེ ཁས་བངདུབ་སམས་དཔབའྲེ་སོ་པ་ལ་སབ་ ་བདྲ་བ་པ་དང ། ཇི་ལྟང་ནན་ཏན་རུབྱ་ བ 'དེས་ཤག ། །ི་ནས་ཞེའདཔོཿ ངད་པན་ཀྱ་ ་ུ་ནར་བཟངསྐ་བརྒར་བ་སེམས དཔའི་ནམ་པར་གནནོཔ་དང ། ུ་ནནམས་སད རྦོ 
དག་བདྡ་བ་བ་ལ་བཟེན་ཁྱ་བརྩར་་སེམས་དཔའི་དྭབས་སྣང་པས་སེམས་ཤནདཏ་སྣང་པར་སུརད་པ ། མང་ཆུ་བ་ ཨེ་པ ་དཔཁའ་བརྟན་པ་གཞན་གྱཾས་མ་ ཤགུ་བཙི་ང་བནལ་མགནན་པའི ཧཱང་དད་ལྡན་པ་ ། ཤཿ ༧ 
ཟང་བས་སམས་ཞུམ་བྱ་མང་པ ༽ བང་ཆུ་ བ་སམས་དཔའ་པས་པ་བ ཿསཏཉན་ པས་ ཀུན་རྨུགནས་ཤང་ཡེངས་སུ་ འཕེ་ལ་པར་ འགྱད་པཱ་ཨ། བོན་པ ་\ ཤང་ཆུ་བ མ་ས་ད་པའྲ་སྱོད་ 


དེ རལ་ས ལྡན་པ ། འོ་སོ ་ {འགྲེ 


ཌཱ་པ་ས་ཡམེངོས་སུ་བཅུད་པར་བདག་ཉིད་མེད། འ་འ ཐ་ན ཏད་པར་འདདོ་པ ། འགྭ་བ་ །ྲ་མས་ཅད་ འཁེར་བའ་བསམ་པས་ , མ་ཐའ་ དགེན་པ་ཆེན་པོ་ལས། བྱཟུ་པར་འདེད་བ ། དགེ 
_ ལ་ལྷ་བདང་། མཉན་པ་དད་ ། བསྟན་པ་ཀུར་བས་ཡེ་ ་མདས་སུ་མྱེ་རཝ ས་ས་། ཆོསྤྱ་བེརྐིས་ "འགྲོ་ཚཱད་པྱད་པ་སྙད་པ་དང་ 'ཝཱན་པ་ ། དས་དག སྙོང་ལྟ་ན་སྩུག” པ་དེའི་རྐང་བ་གཉིས་ལ་བེ་ པོས་ཡག་འཚལ་ ཏྟ ། དག། 
༩ ༧ སེད་དུ་སར་གཞ་སྔ་ཕགོས་སྭ་སད་ ་གྱ་བས་ནས་ ། ར་བ ཐད་གྷཉས་། 2 ། དགེ་སྙཾད་ ལྟ་ན་སུག་ བའ་ ༣དང་ནས་ ་སཨང་ང། །འཡགས་པ་སངས་ རྒྱས་ཕམ་པོ་ཞེས་བྱ་པ ། ཤིན་ཏྱུ་ཧས་པ་ཆེན་པོའ 
རོ ། ཏཧམ་བུ་བཞིབ ། བམ་བོ་གསུམ་པའོ།། ང་ དེནས་མོང་དཔེན་ཟྱེ་ནེར་ བཟརས་དག་ སེང་ལྟ་ན་སྱུག་པ་དའེ་གདས་དགྲ་ངེས་སྱུ་སབཅེང་སྣ་ལ་བ་དང་ ། བསུད་པ་དང་། ནབྱཅུ་དགེའ་བ་དང་། བཤད་པ་དང། 


༩ ུ་ཡོར་ནམ་ཡར་ཞམ་པ་དང ། བརྗེད་པ་ཨད་དག་པར་བསྟན་པ་དང ། བྗངས་སུ་པསམས་བ་དང ། མངོན་པར་འདུག་བདྲ་བ་བ་དད་ ། བཀུན་བ་དང་། ༼བེར་ངུ་ནུད་བརུབ་པ་དང ། 'ད་དག་པར་ཞལེ་བར་ པ་དང ། 
_ བདད ། ཤིནད་ཏུཏོགས་ཁརྦ་བྱ་དང་། རབ་ཏུ་བསྟནཊ་པ་དད་། སྣང་པ་དབ་ད་། རྗས་སུ་རྣམ་པར་ལྟ་བཟྲན་ཅད ། 'ཱ་དང་། ཀྲུ་དང ༈ གཞེད་པའྱིན་དང ། དེ་ཟའི་ལཁེད་དང་བཅ་ས་པ་དེ་མཐར་ཀྱས་ཨུལ་དགེ་གེེང་གི་དྷ་ིལ་འཁྲེརྱ་ཧཾ 


༠༧ „. 














༣༣ ཟེ་ལཊ་དམན་ཐེབཉ། ཁྱ་ཏུ་དབང་པེའོ་ད་པད་ཕྱག་ ལས་ས དའི་སེང་གི་ །བརྐུ་གད་ཁས་ལྣ་དང་ ། ཀླུ་དང ། གནེརོ་སཱན་དང ། དི་ཕ་ནམསྦ་ཀེས་བས་ལ་ ། དགསྱ་ཀྱ་བྱ་བའུད 
ཟ་བུར་ཡིར་འཛུསདཔཉིབ་ཞིག ། ཨྱས་པ་སཱང་ལག་བྱཅ་ཙམ་གེས་བསར་ ། ཤེ་མ་ ་ཚེ་ པས་༧ེ་ཞིང་འཇུག་ག་ཞེས་ནས་། ཆོང་དཔེན་ས་ བུ་ནོད་བཟངསྭ་ཁེར་སྣེ་བཟང་པོ་དང་ཞེ་པའྲི་རུ་ཀུར་གྱེརུ 
ེ དབརྱ་ཕཱགྲ་ཟིས་བ་སཉང་ལག་བྱར་ཙམྱ་ཀཾས་ བསར་ཅེད་ཟེ་མ་ལ་ཆེ་བས་ཆ་བ་མ་ཐེད་རོ ། མ་ཐིངོནས་ཀར་ཁཾ་འཱ་བ་ཟར་པེའི་དབང་ཕྱུག་ གང་ན་པ་དར་སྟརོ་ ངེ ། ཁྱའུ་དབང་བེའ་དབང་སུག་ག 
ས་ར ཁ་ར རྒོ རྒྱ་སྟེང་ཏུ་མང་གཡས་ྱགས་སུ་སྐེན་བ་ྱས་ནས ། ཁྱེུདབང་པོའི་དབངཕྱག་གི་ཨརཏ་འདུག་སེ \ བུལ་མ་ལཱང་ནས་འདྲི་གདེས་གུས་ལོ། 
པ་༥ པའ་བྱརྦརུ་བྱཏ་སཔས་ བདན ངི་ལྟར་བྱར་ནུབ་སེམས་དཔསྭུ་བརྩརབ་སེམས་དབའྲ་སདོ སལས་སཱས་ལ་གྒྱཞི་བ་ཏན ས་ཁོ ར 
འབ་རག་འ་ རས་སུ་བ་སྟནད་པ་མཛུད་དེ་ཞེ དཞེས་ བདག་གས་ཐསེ་ན ། འསྟ་གག་མ ་དི་ཝྣ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བྱང་ཆུ་ (7 
་བཤད་དཱ་གསོ ། སྩཱས་པ་རེགས་ཀྱེ་བུ་ཁེ་ཕོ་ནཾའཇམ་ མ་དཔ་ལ་གཞོན་རུ་རྱ་གརད ་ པས་ཡེ་གེ་དང་གངས་དང་ ། བརྡའ་དང་ ། ས་གྱིངས་སྱགགས་འ བུ 
༨༡༽ཀ༽ ི་ོ གེ ། དེ་ལར་རེགསྱ་ཀྱ་བུཁེ་བོས་ནི་འཇིག་ཏེན། ན་ཡོ་གེ་དང་། རྱོང་ག་ནྣམ་པ་དད་ | གྲངས་དང ། ཚོས་དར ]„ བརྡའ་དང ། ཤདོ་ཐྭ་སཱ 
སྐ ུག་བས་བའི་ཐབས་དང ། བསྐམ་བ་དང། བརྔེད་བེདདང ། ཡྱབུད་ པོཁ་གདེནྱ་ཧིས་བཏབ་བ་གསེའ་བ་དང ། ོ; 
ལ་དད་། ༡༥ ༡༥༽༽ཀོཞེས་ཀ་ཀ་ར། ཀ་བད ། ཁད་པར ། ཧཱཿ ཌཁག་ལ་ཚིགས་བའི་་ི་ ལ་ཡ ཐཱེ 
ར་བ £ འོ 
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ཱེ རའ འཇགསས་འཇགས་ི་ལས་དང་ མཚན་མཤེས་པར་ཁྱ་་།རོསཾ་དང་། ཟའོ་དང་། རྣ་ པ་ས་ཡུངབཁིམཆེགཤེས་བརྱ་བ་བ་དང་། སྐམག་་གི་ཡན་ལག་དད་ཏོནལ་ག 

ཤས་པརྡ་བ་པ་དང། བདེབ་འག་དོར་རན་འྲ་གོའ་ལས་ཀི་ཁམ་ནམ་པར་དག་པདྨ་བ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པདྨ་བ་པ་དར ། ནགེའ་པ་དངྱ་པི་དགེ། །བདོཌ་དཔེངོགས་གབེན་བདྲ་མ། ཡ་བ་དང་། ན་འྲགོ་ཏོན ། ངིའི 
'དད་ ། འི་རི ༈ི་བཞིན་གཤེགས་པའི་སཏྲི་རོགས་ཤེས་པདྲ་བ་བ་དར་། རྒྱ་དང ཤིད་བཀད་། སེ་བྱི་དད་ཤེས་བདུ༔ བ་བ་ཇི་ཧྭད་པ་དེ་དག་ཐམས་འད་ཤེ ཞེས་ཏེདེ་དག་ལ་ 

བད་བད་དོ། ༨༢༠ ! ཡོདས་སུ་གཞོག་བནྡ་བད་དེ། སླེ་བྱ་ཏ་འཛུན་དེ། སོད་ཧཱ་འཛུདད། བརན་པད་ཧེད་དེ་། ལྕུར་ལནཏ་ག་ད་ེེད་དོ། །ཛེགས་པད་བད་ན་ མདོས་སུ་སུབ་བཅྡ་བེད་ད ། ངོས 

།ནྣས་བར་འགེལ་བད་ཤེད་དོ། མཚན་སད་ེད་དོ། མཐའ་ཡིན་པདྲ་བད་དེ། ནམ་སད་སྙོང་བྲྲ་སིད་དོ། དི་མྱ་མད་པརྡ་བ་དེ ! ཤིནཏ་དག་པད་ེད་དེ ། ༅ ཉེ 

མཇས་པརྱ་ཤེདད ། ནི་ལས ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམསྐ་ཅི་ཚེས་ཀི་ནུལཤེས་པ་གད་ཞ་ར་སྟེའི་ཕག ཅུན་དྱབེ་པའོ་། དབེལ་བ་ཤེ་བ་ན ། ཁོད་ཁེད་དོ་། ཁདོ་ཌད་ཁདན་བ་ 

།ུ ཨ་དགུ་པདགུན་ཁགཟེག་༢ ཁྲིག ཁྲིག་ཁྲིག་ཁྲིག་ན་ མན་སྐཔམ་སི། བཞས་། ཐུས་བམས་ཐམས་ནྱ་པེད་ མར་དོ ། མྱད་མྱད་ས་སི་ན་གད་ཨའ ། གང་ཡ་གང་ཡ་ན་བན་བུན་ནོ། བན་བུན 

ཿ གུན་ནྭ་པར་ཐུ ༨ ཨྱན་མྱད་ཕྱར་མྱུར་ན་ལུག'ལྕཾག་གོ། ུག་ཁུག་ལུག་ལྕག་ན་བྱད་བྱིད་བྱད་བིད་ན་མེ་ལ་ཆེས་མེ་། ཅེས་ཆོས་ཆེས་ཆེམ་ནྭ་སྤུར,ྨ་པཁྭ་སཱལ་ཁེ་ ། རྱལ་ཕྱེ་ལ་ཝཡ་ཕེལ་ན་ཁྱད་ཁུད་དོ ། ཌད་ཁྱུད་ཁྱད་ཁྱུད 

ན་ཟར་བེན་རོ ། ཟར་ཟེད་ཐར་ཟད་ན་ཁབ་ཁབ་བེ། ཁྲབཿབབ་ཁ་བ་ཁིབ་ན་ཡ་གངས་བ། ] ང་ལས ཨ་གདསྭ་ཆོམཁོ། ཆོ་མཆོ་མ་ན་ཁཡ་ཁམ་མེ ཁྲམ་ཁམ་ཁ་མཿཁྲཾམ་ན་ནབ་ནུ་བ་བ། ནག་ནུབ་ནབྱ་ནུག་ན་སང་སན་རོ ། སདུ་སྐན „ 


ཆེ པབ ན་བྱནདུ་ཡས་སེ ། བརུད་ཡས རྒྐྱ\་ཡས་ན་གཏད་།པས་སེ །་ གཏང་ཡས་གཏད་ ་མས་ན་བ་ཀ་ ་ཡར་དེ ། བཀ་ཡར་བ་ཀ་ཨའ་ན་གསའ་ཡས་ ་ལོ ། གསའ་ཡས་གསའ་མས།་ ་ན་མཚུདས་ྱད་དེ་ ། རཾ མཚུངས་སྱད་ཚུདས་གྱེད་ན་ལམ་ 
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རུ | གདབ་ཡས་གདབ་ཡས་ནགཅས་ཡས་སེ། རཾ བབ མཔ་ད་དང་ཡསས་། བགང་ཡས་བྲ་གང་ཨས་ནྭ་བིྱ་སེའི ༢། བྱེས་ཕྱོ་བྱེམ་མེརྡ་ཨ་མྱའོ ] རྭ ༠༢ ཉ"ཡ་ཡས་ས་ 
མྲ སོབ་ ཀ་ས་ཞེས་ཞབན་གབནངདོ། ཁབན་ནད་འགན་ནན་ན་ཕད་ཕུང་དེ } འཕད་ཧུད་མང་སུད་དྱཀུད་དེ ] ིཏུཛད་ཁེ་ཱཙན་དཏུད་ཏད་དེ། ཤུད་གཉུད་གཞུད་གཉུདན་མཆེག་ཡལ་ཁོ། ད 
» ཨུན་འྱ་གངས་ ཡུན་འྱ་གདསན་བུད་ལེབ་བེ ། ། ཧུན་ཡྲེབ ཐོ་ཆུ ཁས་ལྐ་པ་པས་ལྡི་ལྐེ་དཕྐགས་ཡུ་སས། བཀྲས་ཨས་བསྭ་པ་ཡས་ད 
རའ 'ཡཱཔལཱ ལྗབ་ན་རྱ་བཅ་ལད་ཏོ].. ༄༅་ཁམདྭ་ཧ་ཡཱ་ལད་ནྲ་ཀསས་ ཡས་པ | ཉམ་ཨས་ཤམ་ཡས་ན་ང་འགྲད་ར ། ར་འགྲད་ད་འགདན་སྩེས་ཨལ་ལེ། སོས་ཡལ་ཕྱེསོ་ཡལ་ན་བཀ 
་བཀྲ་ཆལ་བྲ་ཀ་ཆལ་ན་ ། ཨྱོ་ཧས་མ ། ༼ཅྫཆས་ཁྱི་ཆས་ད་ འབྲུམ་བདེབ་བེ ། འབུམ་བདཾིག་འབུམ་ནེབ་ན་གསྲ་གམ་མེ། གམས་ གུམ་གམ་གུམ་ན་ལ་ལའོ། ཁ་ལོ་ལ་ལོ་ན་ཁགད་ཡོས་སེ ། འ་ 





༡རྩསན་བྭགས་པའ། འྲགེད་ཐས་ལ་བགས་པ་བ བྲདྱཾ་བྲཱགེས་ན་ .རྣཔག་མས་སེ། དཔག་ཡས་དཔག་ཡས་ན་དཔག"ཡས་ལ་ སྤེས་° = འེ དཔག་ཡས་ཡ་ ཐ་བླས་ པ་དཔག་མས་ལ་ བགས་ན་ཨས་འཕོད་དོ ། ེ ༧ ཏུ 
> འོ ཡ་ཁ་ཕེང་ལ་སྦེས་པ་ཡལ་ མ་ཧ སྙིས་ན་མུ་ཡལ་ཏོ། @ླ་ཁཿསུ་ཨ་ཁན་སུ་ ༥ ཡ་ལ་སཱེས། པའི ། མུ་ཡཁ་ལ་ལྙེས་པྲ་བུ་ཨ་ལ་ཡཿ ལས་གཡུ་ བའ ༩ 
4 བྲགར་ཨེཁྦ་གང་ ཡེལ་ལ་བྱགས་པའོ། ། བྲགང་མཁོ་ལ་ལེས་པ་ བསང་ ཅེ པ་ཁ་བྲསས་ནྱ་ཙི་་འཇལ་ཏོ ཏོ། རམྱཾ། ཁཇཡ་ཨིི་འཇལ་ན་སི་འྲང་ལ་ ༠༡༢༩ པའེ ། ར་འཇལ་ལ་ བྕགས་པྱ་བཱ་ འཇལ ལ་བྱསས་ན་བསམ་ཡོད་དོ ། གསམ་ཕོད་ 
` བས་མ་སོད་ལ་བགས་པའོ་ ། གསམ་ཕཡད་ལ་ བྭགེས་པ་བསམ་བེད་ལ་བླགས་ནུ་མ་ཐའ་འབས་མ ། མ་ཐའ་འགམ་ '་མཐའ་འ་བམ ་ན་ད་པག་ ཝག་ཐོ། ། དཔག་ ཐག་ད པག་ཐག་ད ། དཔག་ ་ཐག་ལ་བྲགས་པའོ ། དབུག་ཟག་ལ ནྲི ཡ༅ 
ི རླ ས་ན་བརྗོད་དྲ་སེད་པའ ། ' བརྗོད་པུ་མྱད་བ་བརྫད་ རུ་སིད་པ་ན་བརྗོད་པ་ དོ་པ་ཡ་སཱེས་ "པའོ ། རེ བརྗེད་ཧཱ་མྱད་ ༣" བསྲེས་ = 'བརྗོདོ་རཱ་ར སྱད་པ་ ཁ་གས་ན ། བརྗོད་རུ་མྱེད་ ་པའི་ཡང་བརྗོད་ ད་རཱ་སྱད་ པ་ལ་བསྣེས་པཤིན། 
༩༩ 
༡༥ ། 








ཌ བཱ ་་་ི་ | ^ ་་༤་༠ི༠་༤ ་་ ་ལ་་་ས་སས་རལངམནས། 
“ཁམ 


སེ །ཡུམ་པ { ཡམ་ལུམ་ཡབ་ཁུམ་ད་མལ་སལ་ཝ་ ། ཨལ་ཨོམ་ཨ་ཁ་ཨོལན་ཁྲ་ལ་ཁུལ་ལེ ! ཁྲལ་ཁུལ་ཁལ་ཁྱུལན་ཤུད་བུད་དེ། ཤུད་བུད་ཐུད་ཤུད་ན་བས་མ་ཕྱོད་དོ ། འའ ད་བསན ༢ 
ཨ་སཾ། བགོད་མས་བགེད་མས་ན་བྭས་མས་ས ། སྭ་ཡེས་སཱཾ་ཡེས་ན་ཟང་ཡག་ག ཟད་ཡག་ཟད་ཨག་ནྲ་ཕ་བྱསོ ། འཕྲེ་ཀེ་འཕྲེ་ཉེན་ཆེ་འཕའོ། ཚྱེ་སནོ་ཡེང་ཏན་ནེ་། མང་ཏན་ཡང་ཏདནྨ་པུ་ག་གཡོས་སེེཾ 
ཁ་ཁ ། ཨང་ཡལ་སར་ཡལ་ན་འ་ཞིང་ཡུག་ག ། འཐེར་ཨུག་འཐིང་ཡུག་ན་ཡིདྱ་སེའོ ། ཡད་པེ་ཡོདྲ་ཕོ་དེདབ་ནེབ་བ ། ནབ་ནེབ་ནབ་དེབ་ནྲ་བིག་ཐམས་ས༽ ཁོག་ཐམས་ཁྲག་ཁསས་ 
ཡ་ན་བགྲར་ཡས་སེ ། བྲགད་ཡས་འགྲད་ཨས་ན་ཐུག་ཡལ་ལེ ། ཐུག་ཡལ་ཐུག་ཡལ་ན་ཤད་ཤར་རོ། ཤང་གང་ཤད་ཤར་ན་ ། ཡག་ཡག་ག ། ཡག་ཡག་ཡག་མགན་ཐམ་བིམ་མ ། ༩ 
རབ་ལོ ཞོམ་བསུལ་རོམ་བསྟ་ ན་གཞལ་འགྱས་སེ ། གཞལ་འཕེས་གཞལ་བེས་ན་ གཞལ་ཡལ་ ལོ གཞལ་ཡལ་གཞལ་ཡ་ལ་ན་གཞལ་མད་དོ ། གཞགྱ་པེད་གཞུཊ་ 
} འདུགཤེ་ ཐིམ་མེ ། གཞལ་ཐིས་གཞལ་ཐམན་གར་གཞལ་ལ ། གང་གཞཞ གནར་གཞལ་ན་གཞལ་སངས་སེ །ག མངས་ན་གཞས་ 


ཐག་གཞལ་བགན་གཞལ་ཡུལ་ལ། གཞལ་ ཅུལ་གཞལ་ཡུལན་གཞལ་འཕུལ་འཞིའོ། གཞམ་བཞི་གཞལ་བཞེལ ནྲ་ཕོ་འྱགསརརོ། འམེ་འྱསར་འཕྲོ་འྱུན་ན་ཉར་ཉེརརོ། ཉར་ཉེར་ཏར་ཉེར་ན ་ 
ཀཀ ༽ ༣ བཁ་ཤུལ་ནལ་གུལ་ན་སལ་སལ་ལོ ། སལ་སལ་སལ་སཁན་གསོའ་ལག་གེ། ག།མོའ་ལཱེག་ན་ཕན་གུན་ནོ ། ན་བརྣད་ཡའོ། 
རྡེམ་འདོཁ་རམ་འདོལ ལག་གེ་། གེའུ་ལེག་ག་མོའ་ལག་ན་ལན་སུན་ནོ ། ཆན ཚ་གྲང . 
















་ི་རདད ། ི་དདནྡཇ་ཉལ་ཏོ། ཇྷིམུཕཇིརཱལ་་ུན་ཡལ་ལོ་། ༥ཡུན་ཡོལ་ཕུན་མོམ་ན་རདངན་དོ ༽ རན་རད་རད་བནད་གྲགང་བཛོ་འོ ། བར་བྱ 


¬ ཐུབ 





༣ 







༤ བག. * །ཏབསྟནད་པའ། (དེའི་མ ན་པ་མའི་ བརན་པོ་། པག་ནྭ༔ སའི ཀད་ལྡན་ཕ འདུག།འདུག་པ་ལས་ཁུད་ལ་ཤེ་མའི་འ འདྭ་ཧཱདེག་ཨེད་དོ་ཞྭས་བ་བ་ནས ། ཤ་མའི་འ མེ ཿ དིལ ་ 
ཀ་ ་སས་ གོའ ༥༦༤༥ གས་ས ༨ དོ ༢ ཡོམ་ཚང་༧ ༢ལན་མཆེ་ཆུ ༧༩ ས་ཚུས་ས། ཀྱ 
ེ ྣསཀྣཀཀགད་་ ཨཁམས་གཅིགནས ཡ་གཅིག་ཏུ་རུད་པ་ཏནད་དད་ཡདད ། ཤཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ན་བགགད་པའི་ཚུལ་འདེས་། །ཤར་ཕོགས་ཀ་འཇག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འམ་ཀླས་ 
ཏར ༣ ”ད་བགད་བ་པའ །ན་བཀན་ཧུ་ལཱ་ཧོགས་དད ། དུག་ཕྩོགས་དད་ པད་ཕེགས་དང ། ར་ཤར་ཧེ་ལགས་མཚམས་དན ། ཤར་ལྕེའ་ཕེགས་མཚས་ས་དད་ ། ཀླ་དུབ་ཀྲ་ཉེགས་མཚམས་དད། ནུབྱ་བར་ག་ཧགས་ཆམས 
& དད་། བཀའག་ དཔའ་ནམས་བགྲད་བའི་ཚུལ་ འདེས་འཇདེག་ ཉིན་གྱེ་ཁམས་འབ། མ་ཀྱས་ བ་དྭག་བགང་ཞིང་ཆིའོ། ནྭགས་ ཡ་ཀྱ་བྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ ཿ 
(རར་ཆ ས་བྱརུའ་འཇག་ཏན་བྱ༼ཁམས་༡་ རྱད་རྷཱ་བྱ་བ་ཅེགནས་ཆེག་ཏུ་རྒུད་པ་ །  བསྟནཏུ་མོད་པྲ་ཐམས་ „ ༅ཀོན་འད་ལོདོའ ། ླདུབ་སེམས་དགལན་དགའ་གའ གཏྲ་རུ་ལ་་འད 
བཅུའ་འ ཱུ ༈ཀ་བིད་གཅིགནས་ཅིགྱཏྭ་སུད་པ་ འགད་ཞིང་བཅའོ། ཇི་ཉྟར་འཇིག་ཏན་གྱ ཁས་འང་རཅག།ཿཐ། ` ༡ ༽ཏྭ་རྒྱད་པ་སྙན་ཏུ་མོད་པ་དེ་བཞེན་ཧུ་ཕེ་གེ བྲདའྭ་སལ་བའ | 
ཅགྭྭ་བཱད་པ་སྭནད་ཏུ་ཡད་པ་དང་ ། སདསྱ་ཧསྭ་ཀི་མཚན་ཅིག་ནས་ཆིག་རྒུད་པ་བ་སྟནད་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ ། ོས་ཀྱ་ཡིརགཅིག་ནསཆགཔདཔ་སནད་ཏུཡད་བ་དང་། ˆ སེམས་ཅན་གྱི་སིང་ཅིག་ཿ ༦ཆགྭཏཱ་བརྒུད་པ་སྭནདཏཱ་ 
ས་ད _ ཨས་ཀྱི་མིད་ཅིག་ནས་གཅིག་ནསྦྱརད་པ་སྙནད་ང་ཡོད་པ་ཀུན་མ་འད་འཇུག་སླ ། ྱང་རུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀུ བྲགང་པའི་རུལ་འདི་ཉིདན ། རོགས་བའི་ནྱ་བེད་བྲུབ་བཅིགནས་ཆུག་ཏུ་བརུན་པ སྙ་ད་ཏུ་དུང་བ་ཇེ་ 
ས་ཆད་ལ་འད་འཇུག་སྟེ ༢ ཉ༡༥་ལེགྲུསཏགགིསས་འགིར་ ། ཀགས་བཅྒན་བྱརཅགནས་ཅགུ་བརྒུད་བེ་སེད་ཡོད་པ་ཟམསཿད་ཀྱན་འགྲད་ཞིང་བཆིའོ། ། །ེག་དདེགས་ཀི 








༢ >» 
































༣ ཁམ: 
* 


ཀལ རོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པརབུ་རའི་བཟ་མགོན་པར་ཤས་པ་དང་ ལྡུན ཡོ ཚི ཁ་འས་བརདུབ་དའ་འགྲ་བ་ཁམས་ཅདཀྱ་གངས་ལ་ཁུགས་པ་ ། ཆོསྱེ་ཀཞུབ་བསས་ 
ཅད་ཀྱི་གྲརས་ལ་ཞུགས་པ ། ༨ུས་གསུམྱ་བྲ་ སེ་གདས་ཁ།ཞུགས་པ ། སྤེམས་ཅུན་ཐྲ་པས་ཅདཀ་གངས་ལ་ཞུགས་པ་ཆོྱེ་ཀཡུང་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བངས་ ་ལ་ཞུགས་བ་ ། སངསྤ་ཆས་དད་བད་རུག་སེམས་། ཱ 
༈ ཆས་བམསཧདྱ་ཀྱི་ིང་གི་འཁོན་ལོ་ཁ་དབད་སྨུན་པ་ད་དག་གྱི་སྟོད་པ་ཤེས་བ་འམ་ ༈ སོད་ཏན་གརེད་པ་འགྲྭ | སཉོད་པ་ལྭ་ཐུས་པ་ཁམ་ [ ཡུལ་བེདོ་པ་འམ་ ། སྟེབེས་སྣགས་པ་ཞས་ ། 





ན་པ་མ ། ཏས་ཡིསིརི་ལོ་བརོདོ་ཁ་འམ་ བལ་བ ཅབ ] ཕ་ནེཀོདཏཱ་ཉནད་པ་མངོས་སུ་དགུ་པ་མདེནོ་བད་ བརྡཾཔ་ཁམ ། ཟོག་་ ཿ འ | 
ངྫོ ཐིན།ཏན་པར་སྨོས་པ་འཐ ། ཡེ་ཤས་སྣད་པ་ཁེརེ་དུད་པར རུུས་རེ་རྐན ། །མངནེགསྦ་ཀེ་བྲ་ོ་ཡོགས་ཀྱི་སླན་འདེ་ཉིདན་གེདཏེན་ ༠ རྒྱམཚོ་བཏན་ཁུ་ཞེསྱ་བ་བ་མདདེ ། ` རིདདགེ་བ །ལ།དཱ་འབྱུར་བ་ 
¡£ ཀ་གེས་ { དེའི་གན་རུ་སེང་ལ ། དྲི་ཉད་བརརུབསེམས་ དཔས ། ཤདྲརུབ་སེམས་ དཔའི་མུཿད་ པ་ལ་ཁྱསཔ་བརྩ་བ་བ་དང་། .དི་ལྟར་ནན་ ཏན་ཉུ་བྱ་བ་དེས་ཤཾག ། དེནས་ཆོང་ རཿ ། 


- དག་བའེ་བཞེས་གཉེན་ཀི་ཆིག་ཐས་ནས་བླུ གཡེས་ཏེ ། དགའ་བཅེན་པའི་ ཤུགས་སྙེས་ནས་རབག་ཏདགའ་ པའེ་ཡིད་དང་ལན་པར་འྱ ར་བ་རོ་མཚར་ ཆྱི་བསམ་བ་རིན་པོ་རནབ་ཏུཊཀོན་པ་ཐེབ་བ ། འགྲོ་བ་མར་པོ་ལ་པན་གི 
སེམས་དང་བསམ་བྲས་འབྱུང་བ ། སམསྤ་རྒས་སྒེས་བཅེགནས་ཅིགཏུ་བྱགད་པན་འགོ་བ་ ་ཡ་དུམུན་རྱར་བ ། ཆོསྱྱ་ཀིདྱཀིལ་ ཀཁརྡཾ་དཱས་བར་དག་ བའི་བ གཅ གོས་ལ་བརྟན་བ ། ཤམས་ཅད་རུ་ཇེས་སུ་སང་པའ་རིག་པ༢ ནམ་བད་པེ་བས། དུ 


ད བབས ༈ ཆུས་གསུམ་་ལ་བོརས་སུམ་འདེས་པའི་སངསྦ་རས་ཀྲིས་དང་ལན་བ ། སེ་ཤེསཀོ་སང་པ་ཆན་པོ་ལ་དཔད་ལྦུར་བ ། ༼་མས་གསུམ་གྱི་ཁྱིམཏ་སགཔའིལྒཤོེངུགཅོག་པ་དེས་ ། 
< ` ཤ་གི་རྐར་བ་གཏིས་ཁ་་སི་བས་ཡག་འཚལནས་ ། ཁྱེའུ་དབང་པེའ་དབད་སུག་ལ་ལན་སྟེང་ཏུསར་གཡས་ཡོགས་སུ་སྐོར་བྱ་བས་ནས་ ། ཨར་དང་ཡང་ལུས་ཉེ ། ཁུའུ་དབང་པོའི་དབང་སུུག་ རེ ༤ 
ཊཱ 





ར་རེ ལྭ 


ྦ དར་བ དེས་ག མ་དེ་ཤིདདཏུ་ཧུཆི་ལ་ཡདས་ཤིང ། ། འཔ་དང་པ་ཡོགུར་རད་ཁ་ ཁེགས་བཞིནས་གྷ་ཤིདདཊ་མཛེས་ཁ་། ནྣམ་པརྱ་སེ་བ ། སགས 
རི ། བསད་ནམ་སྦ་སྤི་ནམ་བར་སན་པས ། མདོན་བད་གུབ་བ ། མཐེད་ནས་དྲེ་ཁུམ་དེད་སེང་སྟེ་ཀུནཏ་ལཱས་ན ། དགེ་ཧ སནམ ་ཨུཁ་ད་ཐཱད་བ ། མྱགཅེད་ཤིད་ཏུ་ཧཿ གོ་མད་དད་ 
ུ ན་སུག་པ་༡ཁ་དག་དམ་བྲ་བ་ཡ་བཤད་ཏུ་མམ་པ་དང་ལུད་བ ། སཱ་ ་སེ་མར་བཞག་པ { ,ཁུས་ །ཀྱ་ཧན་སེད་པ ། ༈ སེས་དུང་སུད་གཡོགས་དཀར་པ་བེགོ་པ ། ར་བ 

ཅི " གཇསྦུ་ཧས་དད་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་བར ། དེའི་ལུས་པསམ ། སེམས་ཉི་དབང་པས ། གཞིའ་བརྗིད་དམ་། ༼བ་དོག་གིས་ཟཾཡད་ཀིས་སིནོན་པའི་ བ་ར 
༩ ` སེམས་ཅན་གང་གེས་དགེ་ཧེདམ་ འ -ཕུལ་ཅུ་བྱུར་བ་མ་ཐོད་པར་གུནད་པ་ད་ད་ག་ ཐམས་ཅད་ཀྱས་ཀུད་དགེ་ བསེན་ས་ སུལཏུ་ འབུང་པ་ལ་སྟེནད་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་བསམ་བ་ཞིག་དེན 
དཱ  ། གཞན་ཡདུ་ཁུམ་དེན་སྟན། ༥ །ལརྔས་དང་ ། མྱིའི་ཛས་ལས་ཤིནང་འཕགས་པྲ་བར་དུཔ་  སེམས་དཔའི་ལས་ཀི་ནམ་པར་ ྨྱཀཀས་ཨེ ཨ་ཁུས 
།ཏིང་ད། དང་མ ན་ཏྭ་ཕུ་བ་ཅིག་ཅིག་བཞག་ ་ པ་ལས་༡ཁ་ཆས་དང་གྲོམ་གྱཾ་བ་ མར ར གེས་ དང་རྒྱན་ཀྱི་ཁེངས་་ རླ ་བི་གག་གཞན་ཇི་ཡངྱ་སི་སར་ར་ ། སུད་ མྱེད་སྟེངེ་ཕྲག་ 

ཟེད་ན་མང་ འའའ ༈དང་ལཱན་བ ། ཁཱའི་བུ་ཨེ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ ། ལཱའི་བུ་མོའི་ཚུལ་དད་ལྡན་བ ། ལཱའི་བུ་མའོ་སཉོད་བ་དང་ལྡན་པ་། ལྷའི་ 


༥ ན་བ ། ཀཱའི་བུ་མེའོ་ཚུལ་ཧཱ་གེས་པ་དང་ལྡན་པ ། ལྷ་ཛསྭ་ཀི་ གོས་ཡད་བཞིན་ཧེན་པ ། ལྷ་རྫས ལྕབ་ཁུབ་ཀྱས་གནདྱཏྱ་ཀུབས་པ ། ལཱའི་བུ་མའོ་སྐད་ 
ག་ས་ས ཤ་སྟག་སྟ ། དབིཁརྦ་ཀེབུད་མྱེད་ཀདདས་ཇི་སོ་བ་ བཞིན་དུ་པྱེད་ཅིང་མུནན་ཁེད་དེ་ ། ། རྩིས འགྲ་ཤེད་དོ ། གསབས ཏའ ི་་ཏན་ 









་ 


, ། 





 །དེནས་མོངོདཔེདྩོ་སི་བུ་ནར་བཟངས་དགེ་པའི པའི་བཤེས་གཏེན ི་གདམ་རག་གེ་གིན་སེ་རུར་མེདོས་སུ་འཇནུད་པན་པེད་ཅེད ། གདུ་ཆེན་སཆོ་ཝཱང་བླདཆེན་པོའིཆནྱ་གིས་དོམས་མྱི་ཤས་པ ། ༦༠༧༤ 
ེརྦ་གྱེས་ དག་པ་འབེངོས་སུུ་སྨྱནད་པར་བས་པའི་ པའི་སའི་གཞིའ་ཡས \{ དབད་པའ་ཨུ་ ཡུ་གུ་འཐོནཅེད་སྙེས་པ། ། དག བའི་བཤེས ་གཉེན་རཱཾ་ཟ་པ་ཉ་ཞན་ ་སདྭསྦྱ་ཆས་པའི་གཏམ་ས 
དད་ཉ་མཊི་འོལས་གཏུངས་པའི་ནི་དགས་ཀི་ཚོགས་གསམལ་ཞིངགབས་ཆུ་ལྭ་བདཔར་འདེན་ པ།ལྟད་དགེ་ ༣ འགིས་མཏིནཅི་གཏམསསརག་གིང་ སས་ཁ ། ་ །ཾ དུག་པདཔཞ་ད་ ་ 

ྱཾ་གད་བའི་བདུམ་དང་ལ་པའི་བདའི་མཆའག་བའེ་བཤས་གཏན་ཆི་གདམས་དག་གིས་སཡསྡ་ྱི་སེ་ཏོག་ཕནདདིཀ་ཁཤེ་བ ། རན་པོ་མ་ས་ཚགས་ཆིསམདོས་སྱརས་པའི་རད་པཆེི་གདཏུན་དགེ་བའི་ 

ཀི་གད། གའིན་པོ་ཆ་འཕེལ་པའི་སཱར་བས་སེམས་ ཤིནདྷ་ཏྭསང་པར་བས་བས་ ། འཇམ་བུའི་ཤར་ཆན་པ་ཡེ་ཏོག་དང་ ༠ འབབས་གུའི་ རརར 2 
དང་ཡེ ུནན་མ་སུན་གསུས་ཆོགས་ ༢ མངར ུའ་དབརཔཆན་པངད་མ་དམ་བས་ཆེབ་ལག ཐབུང་བའི་ནས་ཨཁའེ་ ྷེ 


སུམ་བའེ་འཇིགཏེནྱ་རིས་བནད་པའྡི་མཚོགསྱ་ཀི་ཟླ་ལད་དགེ་བའི་ 
༦༩༠༩ ཡི་ད 





























༤༤༧༢ བའི 


བིལ, ་ འི་སེནཏད་ 


























ཀླལ །ནྡཾ་སད་བཁེད་དེ། ཞེདས་སུ་ལྟའ། རྣམ་པད་ལྟའོ། འཉུདདེ ། དགཏུ་འདུད་དེ ། ཐག་འཚལ་ཁེ་ ] ཀགིཡསལས་ལེུ་ི་ུན་སི་འེའ་གཁར་མཅདྱི་ག་ 
ང་གིས་དི་ད་ཆོད་བན་གུནད་པ་དེ་དག་ཐ་མས་ཅད་ ཀང་ གནད་སེམས་སད་པའེ་སེམས་དང་། ཤར་གཉེན་སེད་པའི་སེམས་ནང་། ཆེ ཁི་སེ་མས་དང ། གག་དོག་དད་འཇུངས་བ་དང་། 
དུ ། གཡེའྱོ་པེད་པའི་སེམས་དང་། ཆགས་བ་དང་ ། ཁེད་ཁྲོ་བྱ་སད་པའི་སེམས་དང་། ཞུས་ བ་དད་གཟངམ་ཐའ་བྱ་མདལའི་མེ མས་ད བྱམས་པའི་སེམ་ས་དང་། སན་བའི་ས་མན། 
ཐེགས་དུང་ ༽- གཞན་ྱས་ཨོངས་སུ་བ་ཟུང་བ་ལར་བྱ་སེད་བའི་སྤེམས་སྲུ་སུརད་ཏེ གད་གས་ད་དག་གེ་གད་ཐོས་བ་ཀཾ་དག་ཐམས་ཅང ཀྱད་དགའ་བ་དང མས་པ་དང ུམ་པའི་ཚ་ ཨཿ 
གང་གེས་དེ་དབ གཤེ ར་ཁག ོ ཊབ་དེ་ དགྭ་ཀང་འདོད་ཆགས་དང་བ་ལ་བཙམ་རུ་དད་རང་གས་ཤས་པར་ འགྱར་རོ། དེ་ཁཱད་པ ནས་ཆོད་ད་ ན་བུ་ནོད་བ སྭ ཏས་དག་སྭན་ 
| ༄༅ དགེ་ཧམ་བུཡྭའྱངཔ་ལ སདྷ་སྦཿ་པར་་ ས་ོགས་སུ་བྷ་སད་བྲ་བས་ནས་ ། སྱད་དཏཱ 
།འབགསྭ་བ་བདག་གསྣ་བ་ན་ ཧུད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བར་ཆུབྱ་ཏུ་སེམས་གྱེདན ། ཇོར ལ་ས ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དབཁེ་སཉོད་པ 
ཡ་འཚུལ་ཏེ ། འཕགས་ས་ནི་བརྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ལ་གདམས་རགད ། ཇེ ས་སུ་བ་སཱནད་པ་མཛད་དོགས་བདུག་གིས་ཐསོན ། འཕགས་མ་ཇ་ཏ 
སསག འད་། ཏེ་སུངབ་བ་བཏུག་ལ་ཤད་ཡུ་གསེཁོ །ས་པའིཀསྭཁ་ཞྱབ་པྱ་བཟ་བ་ པ་བསོད་ 
ཐཱ ཀ་ཁ ་མཛིག་པ་འོ་ ཏེང ༢་༤༥ལས་འཞིད༔། ༩༡༡༡ ོ་ས་ཚོགས་ནང་ [ཌ སཿ 
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ཤྲ ིིླ༡༩  ། ། །ཾ ` 


རགསྤ་ཀེ་དེ་ཏདཁ་ོ་ནྲབ་བ་ཅགཔ་འདི་ལས་ཙ་ཡ་ཀགའ་བཞི་ཁ་གས་ཀྱིས་སེམས་ཅདྱ་ས་ཨད་ཡདོས་སུ་ཚིས་བར་བེདདེ་ ། གིམསཅན་ཧཱདོ་དད་། ༢ སླེས 
།ཅ་ཀར ། སེལ་སཅ་ཤེ་བ་ལག་སྡེད་དད་༽ སེམས་ཅནྱ་བ་ག་ྲ་མ་ཐག་གདོ་དང་། སཔས་ཅདྱ་པ་བབ།ཐོག་བྱས་ཕག་སེ་ནས ། ༨༨ ༨༧༢ འཇད་དུགད :- 
ཤི འརི །དོས་སུ་བ་སདོད་པྱ་བདད་། ཡེདས་སུ་དགའ་བདྲ་བེད་དོ། ཨོངས་སུ་མ་གུའ་བརྡ་བེད་དེ ། །ཐོངས་སྐུ་ག་པེ £ 
(༡༨འའོ། དཀས གདང། སས་ག་གྱས་བ་སེ་ེ འབྲན མའབདྱ་ོ་ུསོ། མནབ བ་བརྱ་རྲི་ཨུ། ས་མཛས་བ་སས་སཔས། ་ 
།།བྱའ་འྱམུདའི།། རིགས་ཉི་ཨུ་གཞུང་ད་དངའྲད་བར་སེམས་ཅན་འཛམ་བུ་འྲེ་གིང་གེ་གཟུས་ཤིན་ྭ་བ་བཀེན་ཀ་། དེ་བཞིན་ྱ་ཤིར་བཞ་བའི འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་རུ་ལ་ཤེནནཏུ་ཕཾ་བ་ཧེན་དད་། ཧྟདག་འཇིག་ཉེན་ཧྱ་ལལ། 
་‹ ། སྟེད་གཉིསྱ་ཀྱི་འ་ གཏེནྱ་བི་ཁམསྱ་ཀ་ རུ་ཤིན་ཏུ་བྲ་བ་སཱེན་།ད ། སྟེའོ་སྭམ་རྱེསྟེའོཆེ་ན་པེ་འཇིག་ཉེན་གྱེ་ ཁམས་ཀྱི་ཅུལ་ཤིན་ཅྲལ་བ་ཧྭདྱ་ཊི་ ། སེམས་གསོ ྦ རའ 
ཀས ང་ད བ་ཏེཀཅག་འོས་ དོ་ཡ་དགའ་ ལའི་ཁ་ལས་ཐད་མ་ལྔ་མོགས་དང། རྡ་ལྦ་ཚོགས་དང་ ༽ཁ་རོག་སླ་ཚོགས་དང ། ་སྣ་ཚོགསྱ་ཀིས་ཡེདས་སུ་ཚི་པ་སརྨ་ཧེན་དོ་། ་ 
།ཀཀ་བྱ་ཧདེ། ཉགས་བད་བད་ཡེན་དོ། ཤིནཊ་ཆིམ་བད་བདད་། ་ཡད་ཤན་བདེའ་པན་བེད་དོ། འྲོན་ཀ་ཕུ་བ་འདི་ལས་འགོད་བར་འགུར་བྱ་བནདེ ། བྲགིབ་བྱ་བདར་ དམའ་བདྡུ་པི་འྱགན་རོ། ཟད་པརྩ་བི་ 
། ལས་སུ མཐར་ཆུག་བཅྩྱསིའྱུརར། ཨུན་ཞུག་བ་བ་ཀྱུགར་རོ། རིགས་ཀྱ་སུགས་ཏྲ་ཡོགས་བྱསའི་འཇིག་ཉེན་ས་ཁམས་ཐུམས་ཡོགྱཏོགས་་་་ི 
མས་ཅད་འདེས་པར་འབྱརར་ན་ཡང་། དཾ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེ་ལ་དགུའ་པའི་ཁ་ཟས་ཀོས་ཡངེས་ སུ་ཆིམ་པརྱ་བད་པ་ནས་ཡད་བད་བརྲ་བ་སའི་བར་ནུ་བྱེད་དོ། །ཁཝས་སཱ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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རྩོ ཌཱ « 2 
༢ ང། རུགྱང་་སྱོགས་ཚམས་དང་། འིགེ་དང་། ེཾ་གགསཚམས་དི་ཧེ།གབཞུགསཔ་ཀེད ཐམས་ཅན་ཀང་ད་པ་ཞིན་ནེ ། ' ནི ༥ །ིགས་ཀི་ར་ཡགསན་འིགེན་ིཁམསགཙིག མ་ཙ ༩ 
¡ སས་དཔའ་གངཆ་གེད་ཆེག་བཞུགས་པ་དེ་དག་བུམས་ཅད་ ཀྱད་ཁ་ལའ་ཁ་ ཁས་ལ་གསཝ་ཅང་། སད ལ་ཤངྒ་རུབྱ་ཏུ་བཞུགས་ནས་ ། བརྭན་སྭེ་དང་ ་བཅས།པ་༢ (ཕམ་པད་མཛད་དེ། ཟླ་ན་མྱརེ་པ རེ 
ཁྱི་བརྩརཱཁྭ་ཏུ་མརོན་པར་འཚར་རྐའེ ། །ཤནྭ་ལོགས་ཀི་འཇིག་ཉེནྭ་ེ་ཁམས་ཅིག་ད་བཞུགས་བ་ངེ་ལཱཔ་དེ་བཞིན་ཆུ་འཇིག་ཏེད་ཀེ་ཁམས་ བྱས་དད ། འཇེག་ཏྟེན་མྱི་ཁམས་ལོང་དང་ ། ར ་ 
-“ བྱ་བ་ཁ ེ ལ་འ འཇིག་རྟན་གཱི་ཁམས་པ་བ་བྱམ་དང་། འཇིགཉན་ཚིུ་ཁམ་སྭ་བ་བ་སེང་དང་། འཇིག་ཏེན་ཀྱ་ཨམས་སེ་ག་ ཛེ དང་། ་འཇག་ཉེན་གྱི་ཁསས 
སི རྱ་ཁ་མ་ས། མཱ་བུའྱི་གད་ག ཁ་ཤེནདྭ་ཏུ་ལ་བ་ཧྭད་དང་ ། གླད་བཞེ་པ་འཾ་ 'འཇེག་ ཏེན་ག ཁམས་༡ ་ཕ་ ་ 
_ ཁས་ཀིུ་ལཤནད་ཅུ་ཕ་བ་སེད་དང་། „ སྔོང་གཉིས་རྱི་འཛྲེན རྟན་བྱཿ ཁམས ་ུ་ཤན་ཏ་ ་བ་ཧྭདདང་། སྟེབ་གསུམ་  ‹ + ་ི ྫ་ ་ྦ 
པ ་ཞིད་བོད་ཏུ་ཕིད་པའི་རཱལ་ཤནདྱཧྭ་ཕ་བ་སཱན་ཀི་འཇིག་ཉེན་སྱ ཁ་མས་ནྭ་བར་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་ སཱམ་ཅིག་ གས་ཐོགས་པ་ཅི་ཧེདཅིག་བཞུགས་བ་ད་ 
། ༠ ཁེ་ཨོཾཁི་ལ་ཁ་ ཀཀཀ་་་་་ཀིསི་ྱ་ལ་བཅགག་སཞམ་། བདུད་སྭེ་དུང་བཅས་པ་ཕམ་པར་མཛད་དེ་། བླ་ནྱད་པ་ ཨང་ནག་པར་ཚེགས་པའྱིབང་ནུང་ཏུ་མངན་ཡར་འཚད་བྱཅ ། དྲ 
།ཞནཧུ་ ། ཀླ ༠ཤས་དང་། རུབ་ཆགས་དང་ ། ཧྱར་སྙེགས་དང་། རྱང་ཤར་རྱི་ཕྱོགསཚམས་ དང་། གར་ལྷའྲ་ཕོགསཆ་མས་དད་། ༣༤ ཆ༩ ། 
རབ་གནས འོག་གི་ཉོགས་དང་། སྟེར་ ཟུ༢ལྟ་་ ་ཉིན་གི་ཁམས་གཅིག་ན ། ཧད་ཆུབ་སེམས་རཔའ་སུུཆ་གཅིག་གས་ཚོགསྩ་ཧེདཅིག་བཞུགས་བ་དེ་དག་ཛས 
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འ ཀུ་བ 4 །ཇི་ལཱ་བ་དེ་བཞིན་ཱ་བཏུན་བ་ནས་པ་སྣ་ཆོགས་དད ། རོ་དེས་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། སྟན་སྣ་ཚོགས་དད ། མ་ལ་ཆ་སྣ་ཆོགས་ད་ད་། གཞེན་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། གས་སཚོགས་དང་། མ་ཏོག་མཁ/་ བི 
_ སཾ འགར་གྲྭབརོགས་དུང ། ལཱས་ལཱཆོགས་དང་ ། བཏུག་ལྫོལ་སཱ་ཚོགས་དང།། ཕྱག་པ་ལཱ་ཆོགས་དང་ ། ཧེ་མ་བཱ་ཚོགས་དད ། རེན་པོ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆྒ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། 2 ༥༢༦༤ ༧ ྦ 
,> ༡ འ་འ ༥༥ཀཁ།། ཁི་བ་དན་སྣ་ཚོགས་ དང ། ཡ་བེདྱ་ཀི་ཡུལ་ནས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀེས་མེང ་ཡངས་སུ་ཚོམ་ ་གནྱ་བུད་བ་ནས ། ] ཨདེ་དགའ་སན་འགྱར་པའ་བར་དྲུ་བད་དོ ། །རྔགསྭ་ཀྱ་བུ རབ 
མི རགེས་ཀ ཀུ ན། ཏན་འེས་དད་ ། ནངསརསྤྱ་ཆཁྱ་ཀསུའི་མ་ཐ་མ་འཛིན་བ་གདང་སན་ཅོག་བཞུགས་་ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅནྭ་ཀད་༼བ་མོ་འ།ཁ་ཟས་ཁས་གསོལད་ཅིད། ། ཏན་ཐོས་དང ། ནད་གདསྱ་རས་ཀྲ་བང སས རར 

` ` ¿ རྱཊ་ཨྱ་འབྲས་བུ་ཉ ཛལ ཀོ . གར་སོགས་ཉེ་འཇིག་ཏནྱ་སི་ ¦ ཁམ་ས་ཆིག་ན་ཇི་ཀྲ་བ་བཞན་རུ་ །  འཇིག་ཉེན་ཧི་ཁམས་བྱར་ , ༽དད་ ༈ འཇུ་གཉེན་ཆྱེ།ཁྲས་སེངོ་དང་། ༈ འཇག་ཉེན་ིཁས་ཀྱས་བུ་ 
འཇག གི ༈ འཇིག་ཏེན་སེ་ཁམས་  ཤྱ་བ་ང་འ་ཕགྱ་སདང་། འཇུག་ཉུན་གྱེ ཁམས་་བི་བ་བག་སྙོང་དད  འཇིག་ཉེནྱ་གིཁམསྲ་ལེ་བ་བྱརལག་གནེ་དད།། འཇིག་ཉེན་ཧེ་ཁམས་ཆ 
ཐིག་བྱས་ལག་སང དང་།  འཇིག་ཉན་ཚཁསམནམ་ིུ་བི་  གལ་ཤོནསྱང་བ་བ་ཧད་དད་། མཱིར་བཞི་བའེ་འཇིག་ཏེན་ཧི ཁམས་ཀྱ་ནཱ་ཁཤོདདཏ་ཕ་བ་ཏེད་དད་། གོང་གི་འཇིག་ཏེནྲ་སཁ་མསྭ་ཀརུཁ་ཤིནད། 

ད་། ༢ སྨ ནད་ཏུ་ཕ་བ་སན་མིཿ ། སྟིང་གསུམ་རྱསྟང་ཆེན་པལོ་འཇིག་ཉེནདྱ་སི་ཁམས་ཤནེདཏུ་བ་བ་ཧད་ནས་ ། དེ་བཞན་ཅུ་ཤར་སྱེགས་ཀྱི་སངས་རྒུཿ ཀླ 

དག་ཏནྱ་་ཁུམས་ན ། ཉན་ཞོས་དང་། ནད་སངས་རྱས་ཀྱ་སའི་ཐ་མ་འཛིན་བཅི་སེད་ཅིག་གཞུགས་ བདག་གམས་ཅདྱ་ཀང་ཁ་མོའཁ་ཁས་ཡས་གསོལད་ཅིད 


། གོས་ཉ་ ལེ་ཁོགཊཀང། རཿ 4 ཐའ ¬ 3 འེ 
རར 

























:ོ །ཅད་ཀུར་ཁ་མོ་འཁ་ཟས་ལས་གསེལ་ཅིར ། ,ཧེང་པེ་བྱ་ཆུ་་ཏཱ་ཞུགས་ཏེ ། བརུད་སཱ་དད་བཅས་པར་རབ་ཏུ་ཕས་པར་མཛད་ནས ། བ་ན་མྱད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་བའྲི་བར་ཆུ་བྱ་ཏ་མངོན་བར་འཚར་གྱའོ། 
ནྭ་ཙི་ཁམས་གཅགན་བཞུགས་བ་ཇི་ལྟ་བདུ་བཞིན་དུ ། འཇིག་ཏནྱ་གྱི་ཁམས་བྱ་ར་དད་ ། འཇིག་ཏནྱ་ཧ་ཁམས་སྟེདེ་དང ། འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་བྱར་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་སོང་དང ། 
་ལགཞང་དང་། འཇིགཏན་་ཁམསྱ་ཆ་ག་དང ༽ འཇེག་ཏེན་མཿཁམསྭ་ལེབ་གྱམང ། འཇག་ཉན་ཨི་ཁམས་ཡེབ་སེང་དང ། འངིགྟཏེནབི་ ས་དོང ཆ་ད 
བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་ཏ་ཕག་སྙེར་དང ། འཇིག་ཏིནྱ་སི་ཁམས་འཛམ་བུའྲི་ཞེང་ག་རུ་་ཤིནན་ཏུ་ཕ་བ་ཧཱད་དུང་ རྨང་བཞི་བའེ་འཇེག་ ཏེན་ཀྱི་ཁམསྭ་ཀི་ཆཱ་ལ་ཤིནད་ཏུ་བ་བ་ཧེད་དང་ ། ` ཧྭེང་ག་འཇིག་རྟེན་གྱཾ རེ ༣ 
ཅཐ་ཤདདྱཧབ་བ་ཧད་དང་། སེང་གཉས་་འངིག་ ` ཆེན་རྱི་ཁམས་ཀྱི་རུལ་ཤནདརྭ་ཕ་བ་ཧྟད་དང ། སྟོང་གསུམ་མྱེ་ - སྙོང་ཆེད་པེ་འཇིག་ཉེན་ཧྱི འམག་ཀི་ཇུལ་ཤིནད་ྭྲ་ཝ་བ་ཉེད་ནས་ ། ༢” 
༡ཅ།འཛིག་ཧིན་ཧི་ཁགས་སདས་རུས་ི་ཞིང་བརོད ཧུ་མད་པའི་མང་བརྗདཅ་པད་པའྱ་རུལ་ཤོགད་ཏུལ་བ་ཧེད་དན། ཅབ་རུབ་སེམས་དབའ་གླ་མཆིག་གིས་ཐོགས་པ་ཇི་ཧེད་ིག་བཞུགས ་ 

ཅད་ཀ མོ་ལ ཁ་ཟ ཝས་གསཁལེ་ཅིང་ ། ཧང་པེ་བརྱ་རཱབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ ། གཏུད་སཱེ་དང་བཅས་པར་ཕམ་པར་མཛད་དེ ། བླ་ནཱམྱན་པ་ཨང་དག་བར་རྗེགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ འཆད་ ༤ 
5 ལི་བྱ་གིད་སོ་ས་ྱར་པ་འད་དགམཐོད་ངམ ། སྩུས་པ་འཕགས་མ་བདག་གིས་པ་ཐོང་དོ། སྤམ་པའིགས་ཉི་བ ། བུདྱ་པདའདི་དག་ལ་ཚོགས་པ། བྱས་ཧོང་གངས་ཡེན་པག 


།ཉམ་གན་རྩོ་པ་ ། ཧཱོན་སམ་གཅིག་བ ། དགེ་བའི་ཚ་པ་གརིགུ་པ ། འཕྱུང་པའྱི་རྨན་གཅིག་པ ། སེས་པའི་ལམ་ནམ་བད་དག་པ་གཅིག་པ ། 


























¢༽ ༦ 














༼༩བཱ། ཐཱི་ནས་བན་དག་པ་ཀལ་བ་མཉས་བརྡ་བྷོ་ཚྱ་པད་པར་འགྱུར་བ ། གལ་བ་མཉ མ་བར་དབང་པོ་དཏུ་ཐོབ་བ ༈ སྐལ་པ་མ༡མ་བར་སེམ ་ 
#‡ རཿ ༢" 2 པཿ ༣༥: ཧོ དྲི 


× 7 2 ˆ ‰ 











པ བས་ལ དོ་ས་གྱེ་ཨུ་ཡ་དང་ལཱན་བ ། བ ཡི་རྗིལས་བ་གགས་པ ། གཱལ་བ་མཉམ་བན་དོན་དེས་བར་ཏོགས་པ ། རར ླ ཡཿ 
པར་ག བ་ ། སྙལ་པ་མཉམ་པར་སྟེབ་ས་ཚན་; ཡྱེད་པ་ { སྣལ་བ་མཏམ་པད་བརྟན་པ ་གཞན་རྱཾས་ཕྱེ་མཐུབ་བ | གྐལ་ ་བ་མཉམ་པར་ཆོས་ཀླེ་ས་སྤགས་པ ། ་ 

ུ སཱ འི་སོནཏན་བཆོདདུ་ཁེདོ་ཁས་ནས་པར་འཏོན་པ ། ཐུམས་ཅད་ལ་ག་ཡ་བ་མཉམ་པར་མེན་ཏན་ནུཔ་པར་དག་པ ། ལ་སྭ་ཀུ་ནམ་པར་ཧྩན་པ་ལ་ཁ་ན་མ་མ་ཁེ་བྱེ་པེད་ཅིང་ནམ་པར་དག་པས་གཡ་པ་མཉམ ་ 

་བརྡ་ཧཱན་པ་ནམ་པ་ བ། འགྲོ་བེ་ཐམག་ཅད་ཞོངས་སྲུ་སེབ་བུས་ཟན་ལ་བ་མཉམ་པར་གམས་ང ་བ་ཆེན་པས་ རྒྱས་བར་འགས་བ་ ། འག་བ་ཐམ་ས་ཆད་ཨེངས་སུ་བྱེད་ ༈་བརྱ་བེན་པ ཀ་ས གཏུག 
༣ ན་འ ༠༡༥ སྟལ་པ་རི ཏྲེ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོམ་པར་བད་བའི་ཁུས་ཡད་ ་ཡདས་ སཱ་སེནད་པས ཡི མམ ༩༥༦༩ ༦ ར་ར 

ངེ མཉམ་པར་ངག་གི་ ” །ཨས་དམ་པར་དག་པ་སངསྦྱ་ཧས་ མམས་ཅདྱ་ཀདྱ་ཀུལ་ འཁོར་ཧུ་ ༩ ཟྟ།བ་ལྔ་བཏ་མ་ཡན་འྲའི་སིས་། སངསྤ་ཆས་བ་མཱསྭ་ཅད་ལ་མཆོད་ཅར་ 

བ་པའི ཞིད་ཟམས་ཅདྱརྭ་གཝ་བ་མཉམས་ པད་འགགར་བ ། ཆོས་མསཅད་ཀྱི་ནུལ་ཁཏ་ནུད་པན་ཐ་པ་ལ་ སྣལ་བ་མཉམ་མར་མངོན་གསུམ་རྱ་གྱདད་པའི ༽ 

།ཏུལ་ །ཡག་དབ་་བ་ང ཆ་འ སེེ ་གབབད་ཤ་བ་ྐགས་པ་མཏམ་པར་ལོ འད ་པཤཤ་ལྟག་ཅེག་ཀར་ཡཡོད་དེ ། _།རིགས་ཀྱཾ་བུད་མདྷ་སེངོ་ཕྲག་བྱར་པོ་འདི་ འད་དག་ཀྱང ། སྐད་ཅ་ 
བས་པའི | ས་ལ་ནཤུས་ལུ་ེ་ཝས་ལོོས། ཙ་སུ་དབུལ་བའི་ཤིར་སོགས་བྱཅུ་ཆས་བད་འདེང་ཇོ། །ཕྲུ་བ་འདི་ཉིད་ནས་ཁ་ཟསྭ་བདས་ཤེར་སཱད་པའི་མ་ཐའ་མ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང ། དང་སངས 
ཀླ ཉེར ། ཤོགས་བྱརརྒ་རས་པར་འདེངར ། ཕཱ་བ་འདི་ཉད་ནས་ཁ་ཟས་ཟངས་ཤིངྱ་ཡེགས་ བཅུར་རྒས་པར་བཀར་ལཱེ ། ་ ཡེ་དགས་ཀ་ཆོགས་མས་ཅད་ཁ་ཆས་ཀྱིག་ 

















༼པ 


+ 


ཟབ ནམ་མཁ་ལྡང་དང། ་མི་འམ་ཅི་དང་། ཀོ་ཕྱེཆེན་པོ་དང ༅ྱི་དང་ཆཱཡན་པ་ནམས་ཀདྱ་སཾ་མ་ ཡིན་བ་འི་ཁ་ཆས་ཀས་ཡངས་སུ་ཚེས་བརྡ་ཁས་ནས་ ། ཨད་བདེལ་བའི་བནདྲུ་བས་སེ་། །འེན་ཀད་ཕ་བ་ལས་་ གོད་པརྱགདནབྱ་སེད། 

མེ གསས (མས་པ་སེད ། ཟད་པར་འགྱུར་བྱ་པད ། ས་འཚམས་སུ་འགྱར་བྱ་པེད ། མཐར་ཐུག་བྱ་མེད་ { མཱན་ཐུག་པྱ་མེདདོ། །དེ་ནས་དགེ་སྟེན་མ་ཕུལ་ཧུ་བུར་བ་དེ་ས་མོང་དཔེནྷ་སི་བུ་ནེོ་བཟངས་ལ་འདི་སྐན་ཅེས་གླས་སེ། ། 

) རགསྤ་ཆེ་བ་ཁ་མོས་ནྱི་བར་ཆུབ་སེམས་དབའྲེ་ནམ་པར་ཐདད་པ་བསོད་ནསས ་ཀེ་མཛོདྱ་ཡིཟད་པའྱི་སན་ཅེས་ ཧ་པ་འདི་ཤས་བར་ཟད་ན ། ཤྱརཆུབ་སེམས ་དཔའ་བསད་ནམས་ཆེན་བོའྱོ་ཆ་མཚོའ་སྱི་ཟད་པས་ ། མྱི་ནན་པའི་བམའ 

བསེད་ནམསྭ་ཏྱི་ཆོགསྤ་ཧཆེན་བོ་ཤན་ །ཟས་གས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྒྱནན་བ་ ། འགྲོ་ སྭོ་བཛཀ་ཅད་ཀྱི་སྨེན་ལས་ཡཿ འཛེས་སྡུ་ཚོགས་ བདྲ་པེད་པ་ས ། ནོན་པ གུརན་པོ་ཆེ་ཡེད་བཞིན་གྱི་རལ་པོ་ཀྟ་བུ་འགོ་པ་ཐསས་ཧད་ཀི་དགེའ 

༥ ཨོཾཡོསས་ལས་གཡོམརན་ ནས འགོ་བ་ཐམས་ཅན་ུ་རིན མསམ་ག་ནསྐ་རར་ལྣུར་ཐོར་ཁས ། གསེནན་མ ས་ཆེན་ཕོའི་སླིནཧཱ་གུནད་པ ། ཆོས་ཀ་གངྱརྱ་ཧ་སོ་ 

! །། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཏུ་བོར་ ༣ སྭ་པའི་མུན་པ་སེལན་པས་བསདནམས་ཆན་པོའ་སྣོརཱ་ ཨར་གྱུརད་པ ‹ །དེ་དག་གེ་སོད་པ་ཤེས་པ་ཁམ །, ,ཡེནོ་ཏན་བརྗོད་པར་ནུས་རེ་རྐན་ - 7 " 
༣ 5 ྱིརྒུ་འདི་ཉིདན ། གོདྷ་ཏེན་འབུང་བྲ་ཅན་ པ་ཤས་བ་བ་ཡེདན ། དེནྱ་ིམ་བནག་མཁས་པཞས་རྱ་བ་འདུག་གིས ། དེའི་གན་ཧུསོང་ལ་ཇི་ལྟར་བྱར་ཧུབ་སེམས་ད་པས་བ་རྭརུབ་སེམས་དཔའི་ 

23 སྱད་པ་ལ་ཇི་ལུངསུབ་བན་བ་བ་དང ། ཇི་ཉྟཊ་ནན་ཏད་ཧུ་བྱ་བ་དྲཾས་ཤིག ། །ེནས་མོང་དབེནྷ་སླཾ་ནོང་བཟངས་དགེ་སྙན་མ་་ འགུབ་དུ་འགྱུར་བའི་ནང་བ་གཏིས་ལ་ཅི་བོསྱ་སག་འཐ་ཏེ ། དགེ་སྙེན་མ་ "ཿཨུལ་ཏུ་འབྱུང་པ་ཁ་ལན་བརྒྱ་སྟོད་ 
༄ཙ༄སརབ་གཡས་ཁགས་བ་སར་བྱ་བས་ནས་ ། ཨད་དང་ཨང་ལཱས་ཏེ་དགེ་སྙན། གུམ་ཏཱ་ 'བུང་པའི་དཱང་ནས་ལྟ་བས་རོམས་བ་བཞིན་ངུ་སོང་ངོ་། ། དནས་ཚོང་དཔེན་ྱི་བུ་ནོར་བཟམས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་མཛོན་སོ་ཟད་པའི་བརྐན་ཀྱི་ནས་པར་བརད་ 


༤ 


བའསཱང་པ་ཁག་ཏུ་ཐོབ་བད ། བསད་ནགས་ཏྱ་ཆ་མཚོའ་དེ་ལ དེེས་སུ་སེམ་ས་ ༽ ངེ བསོད་ནམས་ནམ་ འཁལ་དེ་ལྷ་ནི་ཀུན་ཏྭ ། བསོད་དམས་ ཏེ ཡང་པ་དེའོ་ ཡོངས་འ འཛིནད ། བསེད་ནམས་ཏ་ནཾ་བོ་ལན་མངོན་པར་འཛག ། 
































ཨ©་ ༣ _ །ཡཔོས་ས་རྲ་ེནདོ། རགས་ཀྱ་ུདེ་ལུརཁ་ོནི་ཕུ་པའ གི་ཉིནསལྷ་ནམི་ལའིཁཐས་ོས་ཡངོས་སྲ་ཚས་ ཊ་པར་ཀྱན་དེ་ །ླ་ནམསནིཀླུ་བཌཁ་ཁས་ཀྱིས ། གནད་སིན་ནམས་ནི་ག་ 
- ˆ ནཿ འོ ་ ས་ཏ ང། ཀྣ་མ་ཨན་ནམས་ནི་ལྷ་ཨ་།ཡེནྱ་ཧི་ཁ་ཆས་ཀྱིས ] ༈ ཀ་མསསས་དསེག་མ་སེེསིང་ིས་མགས་༡ེ ཀས { ༅ི་འམ་ཅེ་ རམས་ནྱི་པུ་འམ་ཅི་ནམས་ན་ཁ་ཁས་ཀེས་ ། 
རྩ ངོ ཧི་རྒ་མས་ཧ་མྱའེཁ་ཟས་ཀྱེས་ ། ཆ་མ་ཡན་པ་ །བ་ནམས་སྱི་བྱི་བུ དོས་ཊ་ཁ ཟས།ཀས་།ཡརངས་སུ་ཆ་མ་པར་ བྱད་དེ། ༼ནེགས་ཀྱ་བུ་ཀུད་ཙས་ཞི་ ཞིག་སྣེད་དང་དའུ་ཨ་རདོཏ་འྱགུད་རོ། དགེལ་ཉན་མ་འགུལ་ཏུ 
གྲགས ཱནྩྭ་སཱད་ལསྱ་ྱས་བས་པས་སེམས་ཅན་ཟརས་མྱེད་བཞིག་ཤར་ཕེགས་ ཀ་ཱེ་ནེས་ནཊ ཧུ་འཱཾས་ པར་ འགྱུན་རེ། དེ་བཞིན་ང་འནོལ་སྟ ལཱུ 
གས་སེ་མག་ཅན་བརས་ེན་བ་ཞིག་ ༤ ལྟོ་སེགསདང་། ཧུབ་མགས་དད ། ཤརྦ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནངཏྭ་འོངས་ པྱ་སུརཏེ ། དྭ་ལཱད་འདོས་པདེདག་དགེ་༧ 
བཀེཁ་ཟ སོསོགས་དང་ ༣ ° ཙ རྭོག་ཆོགས་དང་། ཁ་ནོགོ་སཱ་ཚོགས་དང ། ད་སྣ་ཚོགས་དད་ལཱན་པས  ཡརས་སྐུརིས་བདྭ་བས་སོ། མངས་སུ་བ་ 
རྔ་བས་སེ། ཨེངོས་ཨུ་ལཱོ་བར་ཧས་ ས། ཤིན་ཏ་ཚིམ་བནྱུ་བས་སེ ། ཡིད་བདའ་བརྡ་བས་ས། ། ཁ་དོག་སྣ་ ཆགས་ཀྱས་ཇི་ཁཱ་བ་དེ་བཀིན་ཧཱ་ ། གཏ་པནམ་པཚགས་དང་། རྨན 
ཀ། ས་མ་ཝཅགས།དད ། གཞེན་པ་ལ་ཚོགས་དང ། གསོ་སཱ་ཚོགས་དང་། ཨེ་ཏོསཱ་རོགས་དང་ ། འཕེད་པ་སྦ་ཚོགས་དང ] འློས་སྲ་ཚོགས་དད ། བག་པ ལུ 
„] རིན་ལོ་འེ་སྔཚོགས་དང།། རྒན་སྣ་ཆོགས་དང་། རིན་པོཆའི་ཤངནྭ་སྣ་ཚོགས་དང །. གཏུགས་སྭ་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་མཆད་སྣ་ཚོགས་དང་ ། ཀཱཊི་བ་དན་གཱཆོགས་སཱམོགས་དང་ ། 
ཡ་པརྡ་ཐཱས ཧེ ཀླ སླརཔའི་བརྩད་ཁས་སོ་ ། ༢༩ །།ཧ༢སིན་གོས་པརོཌ་ བརྲ་ཤས་སེ། ་ 'ཀ་ད་གནོད་བདྱན་དད ། དྲ་ཟ་དང་༈ ' 




























¿~¬ ་ཀབསུད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་དེ་ནེ་ཡང་དག་པར་སུད ། བསེན་ནམས་ཀྱརུ་བདེ་ལ་ནི་ཡེངས་སུ་འབོག ། པ་སཾད་ནམས་ ་ཀ་ཆོགས་ཀྱི་མུ་ མུ་སྟེགས་ ལསན་རབ་། ཏུ་འབབ་། བསད་ནམས་ཀྱ་དཀྱི་ལ་འཁེར་ དན་ཡོངས་སྲུ་སྩོང ། 

ནྟལྟ། བསོད་ནམས་ཀྱ་ཆུལ་ད་ནྡརེས་སུུ་དན་བནྱ་བེན་ ། བསེད་ནམས་ཀྱཆོས་དནི་སངས་སུ་འཛིན བསེད་ནམས ཀྱདནིཡེངས་སུ་ཧཱོང་བ་ཟདཅིར་ཡ་ཐནྲ་ཀེས་གོང་ཁེར་འྱགུང་བཟན་བོག་ན་བ་ནེར་། 

ར་ནས ཀ༦་དགེ་འི་བཤེས་གཉེན་འདོད་ཆང་། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེད་ལས་ཕུས་སྷེས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྨད་དར ། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེནྷ་མིས་བིནྲ་ཀོས་རབས་པའི་བསམ་བ་དུང་ _ དགེ་པའི་བཤེས་གཞེན་ཁ་ཕོགས་ཕྱ་པེད་པའི་སྙོར་བ་དང་། །དང་ 
པྱ ་༢༣གཤེ་གགེས་གཉེན་ཁ་རིཿ ༥ས་བྱད་པའི་བཚོནོ་མུས་དད་ ། ནག་པའེ་བཤེས་གཏེན་ལ་ནག་ཁུས་པའི་དགེ་པའི་ཆ་བ་བམས་ཅདདང ། ད་ དགེའ་བའི་བཤེས ་གཉེན་རས་དེས་བརྡ་གུཌན་པའི་བསོད་ནམས་ཀ་ཚོགས་ཐམས་ཅད (£ ་ 
38 ན་ཤིས་ནཆ བར་སླེ་ལ་བའི་མབས་ཡཁས་བཏི , ཧྱེདུ་པ་དང་། ༼ཞན་ཨིའིདྱ་ལ་འཇོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རེམ་ ཁྭག་རྕུབ་བ་ལ་མཁས་བ་དང ། ནམ་པད་འཕེལ་པའི་དགེ་བའེ་ལུ་བ་ དཀ 
ཅཅ ༼་ནམ་མར་དག་པར་བྱསར་པའི་བྲདུབ་ས་པས་དབའ་སེམས ུ དཔའི་ལྷག་པའི་བསམ་བ་དང། ཡང་དག ུ་བདའསེལ་བའི་འདྲནཔ་  སྤེལས་དཔའ་ དབང་པོའ ། བིར་ི ་ 
ཧུ ཾ འར ། ཧོདད་སཏས་ལན་འཆུ་བདི་སིང 



















ནས་ྣ་ཛས་ིགོསཀ་དཁ་ཡཚན་ན ! བ་དད་མང་པ་ལྦེད་བ ༈ རིན་པོ་མྭང་པའི ཁྲིད་བས་ཀུན་ནས་གསོགས་པ་ ། རིན་པེ་ཆེའི་ ྲི་ག་ན་ོས་ བས་པ ། བུནས་ཀ གསེད་དད་ནེད་པོ་ཆའི་ཨེ་ཏོག་ག་ལ་ཝི ིསངའྱ་བཞི། 

_ ཅར་འཇམ་བུའིརུ་ཀུང་གེ་གསེར་གྱི་གཏུགས་ཐ་བདེ་མ་སན་པ ། ཤ་ཧྭཱ་ཁས་བྱས་པ་ཞི་དྲུད་ནས་སྦྲེང་ཞིར་བཟུང ། གཡབ་རའི་མ སྱེད་པའི་གདུལ་ཡབ།དན་པའི་རལ་བོ་ལྟ་བུས་ནེ་ལེགས་པ་གཡོབ་ ། ལལ བླསྐ་རོས་གེི་རོ 

ོ ༧ ༡༡ མོསང་རུ་སདཿ། ཀྲེཁོ་པ་ལྣཛས་ཀདྲ་བངས་ཁས་འདས་བར་སྨ་འགིན་བ་ལྭ་ བྱ་ར་ཚ་སྲ་གོས་དེ་གསས 'གཡེན་ནས་བརུངས་ཤེར་དཀྲོ་ཡོད ། གདྡ་ཁེར་ཀྱ་ར་བཆན་པོ་ན ་„ ' 
༣༩ | གའ་བརྨ་བ་པའི་དོནངྭ་་ངསྭ་ཀི་མ་ཏོ ཏོག་ག་ཕཱན་གྲཾརརདི་ བྱཏ་ཝ་འཏ་ཁཆ་མུ་་བ་། འ་འ ོ་གེ་སོག་ཆགས་ལྟོང་ཕག་ སྩེས་བཅྟ་རེ་གེ་ སེན་དགེ་པའྲི་ཆ་ ཿ་བ་གལ་བ་མཉམ་པ་པསཉན་བཉོད་བ ། དགན་ཅེད་ཚེ་དགའ 
ངེ བ། ཁྣྲ་ཛུས་ལས་འདས་བའྲི་སན་པའི་ཤིནད་ཏྲ་ཧན་པའི་། ཆེ ཆྱབ་སེམས་ ་དཔའི་ བསྐས་བ་ ཛོས་ཅ་གྱུབ་ བ། ལཱ་དང རའི་གཟུགས ཡས་ཤན་ ཏུ་འདས་བཿ ་ཤ་ཧཱགྱ་ཧཾས་ ་ཀུན་ནས་པ་སཱོརད་ཅེད་འཇུག་པ་ 
ཛོར ཚོང་དཔན་ཀྱི་བུ་ནོར་བཟངས་ཁྱེམ ཟཀ་།་ཡ་པ་ཞང་ , ན་བ་དེར་སོངྷསྣ་ཤཱཿ ་སན་ནས་། ཌམ་ བདག་མ་ཁས་པའི་རྐང་བ་ གཉིས ཕྱ ཡ་སྟས་བོས་ ག་འཚལ་ཏེ རྭ ཌོམ་ བདག་མ་ཁས་པ་ལ་ཡན་བྱ་་ 
ཡས་གས་ནས་བཀེར་བྲ་བས ་ནས།མངུནཏུའདུག་སེེ ྷ ཐ་་ ་ ་ འདྲེ་སྐད་ཅས་ སཱས་ སེ། །འཕགས་བདག་ན་ འདི་ལཱ་ཧཱེ་སེམསན་ཟམས་ ཅད་ཀི་སུག་སྭ་ལ་ཞི་བར་བྱས་བ་དད། 
= རེ ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་འཁངཔའྱི་ཧ་མཆོ་ལས ་མངོད་བ་ཆ་འདོནཔ་ དང ། སྤམས ཅན་གམས་ཆད་ཆོས རིན་པོ་ཆའི་ གླིང་ངུ་ཡ་ད་དག་ ར་བྭ་གཱ།ཡ་བ་ དང་༈ ི སེམས་ཅན་ཟམས་ 
དགིནཏུཾ་བྲསམ་པ་ དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་ཧྭཿ ཉྟང་རྔེའི་རྐན་ལང་དག ཀབར་སྐེན་ པ་དང ། སེཔས་ཅན་བམས་ཧན་ཀ་འདོད་པ་འེ་དག འུ་པ་དང ། སེད་བ་ རྣམ་པར་ཟློག་ ཀ་པ་དང་ ། སེ མས་ཆན་ཐམས་ཆད་ 

ར£ཤི་ རེ དང ། སཾཔས་ཅན་ཐམས་ཆད་ ་འཁར་བས་ མཐའ་དགེན་ པ་ལས་༥ང་དག་ པར་བཟླ་པ་ དང ། སཾམས་ཅན་ཐ་མས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ ། ཆོསེ་ལ་དགའ་ 





] ཐེ 9: 
` ཡིིཀནཉྣཉྩཾ་་ 22 4 ་ ˆ ༢ ༥ 


 ་ོགས་པཅད་ཁོ་ གིས གིཁ་སོས་འིགཉེནི་ག་་ ལཡས་ཞེས་སྒྲལ་གེསའ ། གད་གཞི་ཁ་བས་རཁ་ཁད་ལ་ལ་བྱ་༽ ་ཤིཊཀཧེཁ་བས་ ་ 

པ ་ ཊུང་བའོ། ཞ། ྱཨ་དཿཀ བ་ཀོད་པ།་སྭེ། ཡབས ཤརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ ། - དཱ 
༡དད་བཡན སྭ་ཏི་བ་ཁ་པྲོ་རེ་ཡཾར་མི་ སྟེ། ཀཞ་མྲ་གཱས་ཁོ་བོ་སྐརེ་ཟས་འནོད་པ་ནམས་ལ་ཟས་ཀི་ཧཱན་གྱ་བེད་དོ ། བརུང་བ་འདོད་པ་ན་མས་་ལ་ཝ ༨ མོའི ཡལ 
འའ། ཕཟའལ་འདོན་པ་ནམའ་ཨ་བཟལ་པ་དང བཅུའ་བ་འདོད་བྲ་ནམས་ལ་བཅའ་བ་དང། བལལག་པ་འདོད་པ་ནམས་ཁ་ལག་པ་དང། མུན་འདོན་པ་ནམས་ལ་མུར་བ་དང་། ང། གོས་འདེད་པ་ནམས་༢ 
གོས་དང ། ཨ་ཏོག་འདོནཔ་ནམས་ཁ་མེ་ཏོག་དང ། འཕེང་བ་འདོད་པ་ནམས་ ལ་འཕྲད་པ་དད ། གསེ་འདོན་པྭ་དམས་ལ་ལྗེས་དང ། བདུག་པ། འདེད་པྭ་ནམས་ལ་བཏུག་པ་དང ། ཅུག་བཱ་་དོད་པ་ནམས་ལྭ་ བུག་པ་དང། 
ེ་མ་འདེད་པ་ནམས་་ཝེ་མ་དང་། ཆུན་ཨ་ཞབ་ཞུབ་འདོད་པ་ ནམས་ལྱ་དན་དང་ལྷབ་ཀླུ་དད ། རིན་པོ་ཆེ་འདེད་པ་ནམས་ལ་ ༨ རིན་པེ་རི་དང ། གསེར་འདོད་པྣ་ནམས་ས་གསེར་དང་། ཆུལ་འདོད་པ་རས 
།ཱངུལ་དད ། བུ་ཏིག་འདོད་པ་ནམས་ལྲ་སུཏེགདང་། ཉེནའདོད་ སྲ་ནམས་ལ་ཏྲེད་དང་། སཱན་འདེད་པ་ནཔས་ལ་སྣནདང་། མལ་ན་ དོད་པ་ནམས་ལ་མ་ལྦ་ར་དང ། ན་པའི་བསོས་སྤན་འདོད་ཕྷ་ནམས་ལ་ནི་ 
ཀཾ ན་དང ། གཞིན་བ་འདེད་པ་ནམས་ལ་གཞོན་བ་དང་། དགལ་པ་འདོད་པ་ནམས་ཁ་དགལ་བ་དང ། གླང་པོ་དང ། རཀ ། ཤིང་རྟ་དང ། བ་ལད་དད ། བར་བུ་དང། མ་དེདང། རྭ་ལུག་དོད་པ། 
ཞབས་སྱགཔབདང་། ར་དང་ ། ཤིད་རྟ་དང ། བ་ལད་དད ། ཐུང་བ་དང ། ཨམ་ཀེདད ། ན་ཁུག་དང་། ། རྐྱལ་མཚན་དང ། གརུགས་དང ། པ་དན་འདོད་པྲ་ནམས་ལ ། རྒྱ་ལ་མཚནདང་ གཏུགས་དང་བདནད 
བེདོང་། ཀི ཉ་ཊོ ཁ་ནམ་ས་ལ་བདའ་དོད་ཕྲདསེ་དང་། འཁོརྱཾ་ཀླ་བིས་བ་འདོད་པྲ་ནམས་ལ་འཁོརྱ་ཀྱ་ཉིས་བརང་ ། བུད་སེད་འདོད་པྲ་ནམས་ཡ་གདྱ་སེན་དང་། ཤུ་མོ་གཞེནནུ་འདོད་པ་ནམས་ ' 













རླ སྨ ༡ །ཞིང་མས་པ་ཡང་དག་བདུ་སྙེན་པ་དང ། སེ གམས་ཅན་མས་ཅན་ལ་ཤུས་གསུམྦ་སེ་གངནས་ནས་གནོན་པ། དང ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད” ། མམན་་འི་ཟག།ག་སེ་གསསད་ 
¡ ཀྭ ! ག་བརྡ་སེགོས་པའྱི་བརྩརབྱཏཱ་ཞུགསྭ་ཀྱིས་ཀར་ཇི་ལད་བརྱ་རཱབ་སེམས ་དཔས་ པས་གརྙནུབ་སེམས་དཔའི་གཉོད་པ་ལྷ་གཔ་ བན་བྱ་ེ་བ་དར ། རྲ་ལྟརནད་ཏན་དུ་དགྱེ་བ་མ་འཚལ་ཏེ ༈ འཕགས་པ་ཞི་ 
རརའཁིལ་ རེས་སུ་བསྙནན་པ་མཛད་དོ་ཞེས་བདག་གིས་ཐོསེན ། འས།་སྲང་ དྲ་བྭ{ྱ་རུབ་སཾ་མས་ 'དཔས་གར་རུ་བ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ལ་སབ་བརྡ་དགི་བ། དགྱ་བ་དང =± 
་ ༦༦ ༅རྱརབ་སྡེམས་དཔའ་ནམས་སཡས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏི་ཏནཔྭ་གུརན་པ་བདག་ འཕེ་༦༣རས མཿ པ་དང ། །རྱམ་བརྐག་ཨམཁས་སམ ། ཚདོདཔེནེ་ བྤཾ་ཧྱཾབྲཱ་དན་ 
སར ་རངཆ་ ༢༠༤༥༨༣༦༠༢་ ནྱ་པེད་པ་ ཨན་དག་པརྡ་ཇོགས་བའི་བར་རུག་ཏུ་སེམས་བསེད་བ་ཡེག་ས་སོ་ 
གས་བའ་ཤང་རཱབ་ཊ བསེད་ཇོང ། རྱང་ཆུབ་སས ༥ དཔའི་སཉོན་པ་ཡེངོས་སུ་ཚོཁོང་ལ་དང་། དགེའ་པའ་བཤེས་གཉེན ” 'ལྷ་པས་རྱ་ངོམས་པ་དང ། ¬ ་ | 
ཞ་ལ་རཱིམ་འགྲོཤ་བས་སྦྱིང་  ཡུག་པ་སྱེད་པ་དང་ ། ནགེ་པའེ་བཤེས་གཉེན་བཙལ་བས་ཡིད་མྱི་ ད་མ ¦ དགེཁ་བའི་བཤེས་གཉི བཱ 
༼གཞིན་ལ་ཡོས་ཤེརདད་བའི་ཡིད་ལསྨ་ནམ་ཕར་ཡིརྦ་ཡོ་ལོག་པ་དང ༈ དགེ་བའི་བཤེས་ག ཏེ ྱ་ིངོན་ཝཱ་བ་ལས་ཚར་ཧྷོ་ནོགས་པ་དང་། དག་པའི་བཤི 
། རཾ ` ས་ཆ ས་ཁ་བོའོ་འཁེང་འདིདག་མཐང་མེད། པཱ 
ཐི ཛུ 
1 ཀ་ཏེནྷ་གྱེ 








༡ ལ་ །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ག ླ་ག་ྱ་སེན་པ་སད་དག ་ 


































ག་པརྡ་རེགས་པའི་ཤངྦརུ་བཏུསེམས་བསྟད་པ་ གས་བའི་རགས་པ ན་པའོ 
པ་ཕོ་ ཡ་ཡ །འད་ གས་འྲི་འས་ད་ནས་བས་། 


༣ ) 





„༡ མ་ ཆད་བདདང ། ཆུག་གིརེད་པཆི་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཆད་པྲན་དད་གཅུག་གིའན་པོ་ཆེདང་། ་བག་ནང་བཅས་པའི་གཙུག་གརེད་པཆེ་འདོན་པ་ནམས་ལ་བེདོ་པག་དང་བཅས་ ས་ད།འི་གཙུག་གི་རྐན་པེ་ལེ་དང་། ། 
པའི་དྲ་ཀ་ལ་འཁོརྦ་བིན་བྲ་ཧེད་བནས ༈ ༥༥ བད་ག་ཚེགས་ཐམས་ཅད་འདོད་པ ་ནམས་ ་༣པགཛ་ས་ ྱད་སྣ་ཆོགས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སཱན་བ་བ བདེ] །དེགས སྭ་ཀིགུ་ཡུད་ཙ་མ་ཅེག་གདོ་དད ། དེའུ་རེ་མདོན་གསུས་ 
ར་འ སྦ ༦༦༣ །ནི་གྐད་ཏྱ་ཧིས་བདག་མཁས་པ་དེས་ཛག་དེ་བོད་པ་ ཐག།ཏ་ ། དེའིམེདོ་ཁ་སེ་མས་ཅན་གསས་ཕེན་པ་ཞིགྱ་འིམ་ ་བདག་ཁས་ པའི་སྭནྱ་གྱ་སྙད་པས༔ ྱེས་ ལོས | གས་ཐ་དད་བ་དར་ཨུ། ཡ་དངུ་གནས ཏཱཾ 
, བ་དད་པ་དད་། ༩ མནད གྲོངོ་རྡལ་་དད་པ་དང ། ཚོནདུས་ཟ་དད་པ་དང་ ། ཞདས་པ་དད་པ་དང་། ཞནགེར་ཁེད་བདན་པ་དང་། ཁྱིམ་ཐ་དད་པ་དང་ ། སེམས་ཅ་ན་རྐེ་རྱ་ཐ་དད་པ་དད་ ། སེམས་ཅནྱ་དོགས་ 
ཏེ ཐ་དད་པ་དང་ ། ཱ གུག་གས་བ་དད་གདང་། ལམྱ་སྱི་ཧཱད་ཐ་དད་པ་དང་། གནས་ཀི་ནམ་ པ་དངྱ་པར་ནཱ་བུ་བ་༡༠༡ ༧ ཐ་དད་པ་ནས་། _སེམས༦ན་སྐྱེ་མཆེད་དམ་པར་ད་ ག་པ་ལཱ་ཚ དལ རར 
༣༣༠ ། ཁ་ཐས་སྣ་ཚོགེས་ ད་བ། ÷ བསས་བ་ཐ་དན་པ ། བཟའ་བ་དང རེ གཏུང་པ་གཙད་མ་འདེདོ་ པ་དར ། ཤ་འདད་མ་དད་ ། ཁ་ཟས་རྣམ་ ་ ; 
ས་ཀྱ་ཁུན་བདདུ་ལེས་པའ་ ལྷཱ་སཆེད་ལ་གནས་པ་འདི་ལྔ་སྐེ ། མོའི་ནང་ནས་འྲབས་ཅན་ནད ། སདཅན་དང་། ཁུན་བ་དང་། ཧཱེ་མ་དང་། ཏ་དད་། ཤ་ལ་གཅོགས་པ་ ། ལེ 
ལྡ འ ། ཆྱིའི་ནང་ནས་ཇེ་ལ་བ་བ །ཞེན་ཏུ་འ ༤ ༢༧༢༠༧༠༨༢༢་༩ེ་སོ༢ཆཿ བངུང་བ་སྭ་ཚོགས་དེནུ་གཉེར་བ་དག་དེ་ལ་ཧརཧུབ་སེམས་་ ‹¿3/ ིཾ 
ངེ ༤ བའ ན་པ་༢ ༠༦༦༢ ༢ ཆིགཀག་བ་་་ས་བསཆབ་ངོསབརགསི། འཁོག གཀའལ་ ཅི 
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ལེ ོད ༔ུ ོེ དེ ུ ༥ 2 
བས་སས ཞས བ་་གས་པས་ཚོགས་དད །རོ་ླ་ེགས་དར་ལན་པ། ཁ་གག་ལཱ་ཚོགས་དད་ཀུན་བ་ ། ཱི་སཱཚོགས་དང་ལགཔ་ཨར་བོ་འྲད་ཉི། ལག་ནིྭ་ུ་འོད་སད་ཨ་རནཏ ༈ ཤཞིཀ་ཀ་ 
བེ ཊས་གརདེ་སྟན་ཀུནནས་ཀས་བའྲི་གངས་མེ་ཕ་མེསོ་ཕ་ལཱ་ཚོགས་དཔ་ལྡན་བདེ་དག་ཅི་འདན་པའི་ཆས་དང་། བཏུང་པའ་ནས་པ་དང ། ཨ་བདྭ་ཀྭ་ཏུད་པར་ཐས་ཅད་ཀིས་ཡོངས་སུ་ཆིས་བདྡ་བས་སེ ། ༦་འདོད་པ་སེངས་ ཤཱུ 
སྭུ་ཧུན་ནོ་། རབ་ཏུ་དགའ་བརྡ་གས་ས ། ཤནཏ་ཆོམ་པདྡ་བས་སེ་ ། དགའ་བཤན་ཏ་སྱེ་བར་བས་སེ་། ཉམས་ཤིན་ཏུ་བདེའ་བརྡ་བས་སོ། ཡདེ་དབ་ཏུ་དགའ་བར་ཤས་སེ་] ད་ལྟད་ཏེ་དག་ཤནཏ་ཝེམ་ཕར་ཧམ་ནས་ཞེག་ཀྱང་མ་ཆོག་ལྟེ་ ¦ ོ 
དའི་འེ་ཏུ་ཆོས་བསནད་པ་འདི་ལ་ཧ ། ཨཤེསྭ་ཀ་ཚོགས་རྱ་ཆེན་བ་བསགས་པའྱི་མུ་ཡོངས་སུ་བྗདོ་བ་དེཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཕེངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་མྱི་སྲེད་པའི་རྒྱ་ཝོངས་སུ་བརྗེད་པ་དང་། སྐྱན་པ་ཆེན་ཡངས་སུ་གྲུབ་པར་འབྱུར་ རའ ར 
 བའྱི་སུ་མངས་སྭ་བྗད་བ་དང་། ནོསྱེ་ཀི་ཨེ་ཤེས་་ཀྲ་ཚུལ་ཐབ་བ་འྱ་ཁང་ པའིབྱས་ཡངས་སུ་བརེདོ་པདད ། བསདོ་ནམས་ཀ་ཚིགསྒྱ་བཆེན་པོ་ བ་ཚགས་པའྱི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་བྗརདེ་པའི་ ། ནགའ་པ་མལའི་ཟས་ཉབྱ་ཏ་ཐོབ་ ་ 
ད་ས ཡུམ་ད་དང་དཔེའ་བད་ ༦ བཟ་པོས་ཤེན་ཅྱ་སན་པའི་ལུས་ཐོབ་བའྱགང་བའྱི་རུ་ཡོངོས་སུ་ ༤ བརྗེད་པ་དང | ཤུམ་པ་མྱད་པའི་སྟེབེས་ནམ་པར་དག་པ་ེབ་པ་འགྱར་བའ 
ཅཱ བངས ། ཁན་ལེད་པའི་ཁ་ཁས་ལའོས་སུ་ཤེས་༣་ བེབོ་བ་ཁྱགད་བདྲི་ཆ་མོངོས་སུ་བརོདོ་བདད །བཅུན་ཉི་དཔུར་འམས་ ༧༦༨ 'འཇེམ་ས་བའི་བསྐདནུམས་ུ་སེབས་མོ་ཟད་པ་རབྱ་ཏུ་བོབ་པའྱ་ ་་ 
` ཨང་ཀསོངས་སུ་བྲརདོ་བྱ་བས་ཏེ་ཆོས་ ན་ཏེ ། དེས་ཁཁས་དྲོནཏུ་གཉེརཅིར་འོངས་པ་ནམས་ལནམ་མ་འིདབིངས་ནས { ཁྭ་ཐསྐ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསྨ་བརས་ཤི་ ཆམ་བདྲ་བས་ཏེ ། ད་དག་ས་ཚེ་དང ། མདག རར་ རད 
བདེ་པ་དད ། སཱེས་པ་ཡུན་གསུམ་ཆོགས་པ་ཐེབ་བརྡ་བ་པའི་ཚོར་ཆོས་བསྟན་ཏོ ེས་གཏབ་དྒོན་ཏཱ་གཉེརཆིང་འོངས་ཕྲ་ནམས་ལ་བཏུང་བ་ཨར་པོ་ཞྒ ་པ་ཁ་ནམ་ཐོ་བྱ་མེད་པ ། 43 ལེ ཉད་པ་དག་གོས་ 
` ཚམ་པར་བས་ནས་ ། དེ་དག་ལ་འཁོར་བས་སྷོམ་ཞིང་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་ལསྣ་ནམ་པརྨ་ཐག་པ་དར། སནས་མས་ཀྔརསེ་ཁ་དགའ་ཞིང་སཛས ་རྒས་ཀྱ་ཆོས་ལམས་པ་ཡེརས་སུ་ལེདཔའི་ཧརཆོས་བསདྐན་ཏོ། ¡ྒ 


ཿ 


°¿.' ༧ དུ ) རོ ཚེ ཌྷ 

| གྱུངུག་ཟོས་དང་། འཕྲང་བ་དང་ ། ཐུག་བདར་ ། མྱ་མ་དང་། ཆོས་གོས་དང ། གཏུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དགཁ་དགོ་སཱ་ཚོགས་ད་། ནམ་པ་ཐམསཅན་ཅུ་སངས་ཧས་ཐམས་ཅད་མཆོད། ་ ཱ 
ངར ་ྒ ནི་གངོད་ཅདྲ༡ལ་འཙིར་བམས་ཅད་དད་ ། མས་ཅན་གཡས་ཅདྱ་ཀེ་གནས་སུ་སདས་རྒས་མཆོདཆིང་ཧེན་བཟལ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེདོས་སྲུ་ཡེན་པར་བ་བ་དད 

བམ་ས་ཅདྭ་ཀ ནྱ་གིཆན་འབེབས་པ་དེ་དག་གི་སུད་པ་ཤེས་པ་འམ ང ཡོན་ཏན་བརྗེད་པ་འམ ། ནམ་པར་འཕུལ་བ་འས་སྟན་པད་དུསརེ་རྐན ། །སེརནེགས་ཀོ་བུ་ལྕོ་སེེས་ཀི་བརྐྱད་འདེ་ཤེད་ན 

༈ གགཆོས་༼་ཆོར་དབེནནན་ཅན་གཙུག་སུད་ཞིས་བ་བ་འཇུག་གས་། དའི་གན་སེང་ཕ ། ཇི་ལྟར་ཤར་རུབ་སེམས་དབས་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའྱི་སོ་པ་ཡྭ་སབ་བརྩ་བ་ག་དར 
ནས་ཆཾང་པནྱཱ་པ་བཱདང་ སཟངས་དགའ་རམས་ཏ ། མགུ་ཞེང་ཏམས་བདེ་ལ་ཆེམ་ཞེར་ཨད་ བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་འམ་བདག་མཁས་པ་ལཆོས་ཀི་རིམ་འགོས་གེ་བྲ་མའི་ཚུལ་ 
„ བཱ་མསཅད་ཐེབ་བན་འྱགུང་བ་ཡེངས་སུ་ལཔཞེད་བམས་ཅད་མཁེནད ེ བ་ཉིད་ཀརད་ལ་རག་ལུས་བར་ལྟ་བ་དད་ ། དགེ་པའ་བཤེས་གཏེན་དབེན 

ངི ཁི་བཞེས ་གཉེནྱ་ཀི་བཀའ་ཤིན་ཏཏ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པན་བསྟ་ནད་བ་དང་ ། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱེ་དབར་དྲགརད་བའྲ་རེས་སུ་འབར་བནྱ་ལ་བ 
མའ་བཤས་གཏེནྲ་བི་གདམས་རག་དང ། ཚིག་ཉན་པན་་བ་བ་དང ། དགེ་པའི་བཤས་གཉེནྱེས་བང་ ིནདཔའིདབང་པ་ཁེ་བས མ་བྲ་བདཅིང ། དགེལ་པའི་བཤེས་གཉེན་གེ་བཏམ་ས་ཏེ་བཏར་བས་དགེ་ 
་ོུ ཅེ ན་བསྙེནཆ །ཀུང་བ་དང ། ཇེས་སུ་འྲབང་བརྩ་བ་བའི་སམས་ཀྱསྤ་ཁྲིམ་བདུག་མཁས་པའྲེ་རྐད་པ་གཉིས་ཁ་སི ས་ཕག་འཚལ་ཏ། ཌམ་པདག་མཁས་བ ༥ལ་ལན་བྱར་སོང་དཱ་མང་གཡས་སགས་སྲུ་སོར 
རྱ་ལ་ད། ། ཨང་ནང་ཡང་ལུས་ཏ ། ཁྱམ་བདག་མཁས་བའེ་རུང་ནས་སེང་རོ། །དེ་ནས་ཆོད་དབེན་བེ་བུ་ནོད་བཟངས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རུབོ་ད་ལ་ནི་མད་ཆེས་པར་སེམས ། བསེད་ནམམ་ཀྱ་ཞིང་དེ་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་ལ | 
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༽ཿ། ” ེས་འོའི་མཆོག་དོན་ཅུ་གཉེན་ོད་འདོས་པ་ནམས་ ས།ཝ་རེའི་མཆོག་སྣ་ཚོགས་དདར་བ་དད་ ། 
གླ གོ་ཁེབ་བར་ཁ་བའི་ཡིར་ཆོས་གྱནད་ཏོ། དེས་ཞོན་བ་དེན་ཏུ་གཉེན་ཅིང་ཡོགས 
_ བའྲི་མརཆོས་བྷ་སགུད་ཏོ། །དེས་གེས་དདང་གཉེརཅོད་ཡེགས་སྦ་ཚོགས་ནས་འདོས་པ་ཀུན་ནས་འཇུས་པར། སནས་ཡུན་བཙས་རུ་བསམས་ཏེ ། ནས་མཁའི་དངངས་ལ་ལས་པ་དང། ནས་མཁའི་དྱིར 
༣༤༦༩ ས་པེ་དོར་། དམར་བོདད་། དཀར་བདང་། ལེབ་ནན་དང ། ཤེཀྲ་ཚི་ཁ་དོག་ནུ་འདུག་པ་ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་ཅན ། ཁ་དོག་ཱཨརྦ་ན་མ་པར་དག་པ་དག་ཐོནཆིང་ལག་པའི་ཐི་ཀྭ་ར་འཇོས་པས ། ÷ 
ེ ¡ ད་བཞིན་གཤེགས་བའེ་ཇོ་ ཚ་ཤེས་པ་དར ། ཁལ་མད་ྲ་བྡ་སེད་བདང ། མདོག་གསེར་རྱི་ཁ 


ྷ་ནམས་ལ་སུད་བྲ་བས་ནས ། ཅི་རིགས་སུ་ཆོམ་བསནད་ཏེ ། རེ་ལྟར་ཁྲིམ་བདག་མཁས་བསྔ་བརྡ་རུབ་མེ 


ཅི་བུ་ནོར་བཟུངས་ལ་འདྲེ་ཀད་ཅེས་སས་སེ། །རགས་ཀྱི་བ་ ཁེ་བོས་ནི་ཡད་ཀེཿམཛོདེ་ནས་འྱབུང་པའི་བསེདནམས་ཀེ 
༢༠ ༠༦ ཐེབ་བ་ ། ནིན་གོ་ཆའི་ལག་པ་ཐབ་ ་བརྱ་གྲདད་པ ། འཇིག་ཏནྲ་སི་ཁམས་མ། ཨུས རི 
།བཞིན་གཤིགས་པ་མམས་ཅན་ཉི་གཁེརྡ་ིདཀ་འཁོན་ནན་པོི་སྭཆོགས་ཀེདླིནྱ་ིརར་རབུ་འཕེབས་པ ༈ དེ་བཞི པཿ 


རཏ ཀཁ་སམཔས་དོགས་ཆོགས་ཀྱ་ རེ ག་ིགོས་གྐིག་ཏུ་པ་དང་། དཀྲོལ་པ་དད་ ། ུ་ཡནདུ་འོངབའི་དབྱངས་སྙན་པ་སྦ་ཆོགས་༡ྱིཿྲེན་དང | སེ་ཏོག 


སུན་བ་དང ། ཡནམ་དང་། ཚ་བ་དང ། བ་བ་དང ། བསྐུར་བ་ནམ་པ་ཟ་དན་པས་ཨངས་ཡུཚེམ་བརྲ་བས་ཏེ ། 
ཀརྱན་གྱུ་ཆོགས་ནས་འོངས་པྲ་དམས་ལ་གཞེན་པ་ལྣ་ཚོགསྱ་ཀེ་ཧེན་པས་མངས་སྲ་བསྐུད་དེ་ད་ དཀའཝི་ག་པ་ཆེ་ན་པོ་ལེ་གནམ་པད་ཧ་ 
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༠༣ ལབ རི 
ཁ ,* 


༽ི ལའ ཆིས བར་ལ. _སསྐེདོ་ནམསྭ་ཉེ་མཛོད་དནི་ནས་པན་འཐེད ། བསྐདོ་ནས་ཆི་གཏེནདེ་ལ་ནི་ཤདད་ཏྭ་ ། བསེད 
ཟོན་༡༢ གྲལ ན་ ༈ ་བསོད་ནམསྱ་ཀྭསྟེབས་དེ་ནི་ཡས་སུ་བྱསེད་ ། བསོདནམསྭ་ཀྲ་གུགས་དནི་ནམ་བརྡ་མེལ་བདྲ་བེད་ཅེད ། ཀོ 
༩ གེ ལྲ་ལན་ རཾ ༩83 ཆོང་ངུས་ཀྱི་སད་ཞིག་ན་འཇུག་པ་མཐོར་ནས་དེས་ ། དེ དབེ་རྐང་པ་གཉིས་ཡ་སཱཿ་བས་ཡཱག་འ ། ག་ཨས 

| རྫེ ོ་ག། ཀ་ཁ །འཕགས་བ་བདག་གསྦ་བ་དྲ་ཧིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཐེགས་པྲའི་བརྱརགཏུ་སེམས་བསྟེདན། དེ་ལྟདྱ་བདརབ་སེམས་དཔའས། 

དི་ཉན་ ག་མ་འཛལ་ཏེ་། འཕགས་མ་ལམ་གད་གས།་ ཀླས ཀཉ་བའྱི་བརྱ་རཱབ་སེམས 

མ་། ༢༤༠༢€ུ ཾ ལྦས ཚོད་དབེནྱ་ཧི་བུ་ནོདེ་བཟདས་ཀ་ཡག་ བཟུང་སྟེ ། རང་གྱི་ཌམ་གངན་བདེར་ཁད་དེ ། ཌེ ཟོ 

ཁི་ིམ་ལ་ལེས་ཤིགཅེས་ནས ༈ དེས་ལྟས་ནྭ་འིམ་དེ་དགཅིད་གསལ་ལ ། འཛུམ་བུ་ཆུ་ཀུང་གི་གསེར་ ཡས་ཧས་བ་ས ། ཡདས་ཤིར་མ་ཐོའོ་ཁྭརལྱ་གེར་བས་གྣེརོ་བཅ།། ཤེལ་གེ་ 

། ཧུ་ང་རཐི་ཕུང་པེ་༢ེ ༼གག་སྟེང་གས་རབ་ཏྱུ་རནད་པ ། སུ་ས་ལ་གལ་ པའི་བཀ་བ་བྱ་ཉེ་བ ། མུ་ཏིག་དམར་པ་ཡེསྱ་བས་ ¬ 

ྦ ེབ་ྱིམས་མན་གླ་ེང་པ། དནི་ུནིན་པརཱ་ནམ་པན་སྣང་གཞྲི་བ་རེས་ཟས་བ ། གསེར་་ད་བ་ཨོད་བཞིན་གྱི་ཞའ་བུསྱ་དནད་པས་ཀུནནས་གསོག་པ། བུ ˆ: 

པ་། ཨཱ་སཱ་གང་བ་ལས་བ། ༡༤ གཿ རིན་པ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ི་ཤེང་གེས་སོན་བ ། རབ་ཞིང་སངས་བ ། རསཔ་ཀྱནན་མཚིག་ས་ ། འུ 
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ེ ་བ་བུད་མད་རིད་ ཆེའི་ འི་སྟཔན་བཟང་ད་བྱ་བ་བ་ཡོངས་སུ་གཏོད་བ་མཐེངངོ། ར་མཁང་ཁྭ་པའི་ནང་ན་ས་ཁཱ་བ་ལ་ག 


ཨཿ ང རཱ ཏུ ང ༧ 
ཤིནཏུ་མཐོའ་བ་། སླེ་བྱྒད་དང་ལྡན་བར་འཏག་པ་པ་ོང་དས ། (ིལཀའི་ད་ཅཉི་ུ་ཱསནས། 
 དང་ནགེས་ཀྱི་ནམ་པ་བཟས་ཅདཞདས་ཨུ་གཏོརབ་མ་བར་རོ། ནིམ་ཁ་གསུམ་པནདན་དེན་པ 


༠ 


ཆེ རིམ་མཁང་མ་ཐའ་མཁེ་འགན་རན་བཟའ་བ་དང ། བཏུང་བ་ནས་པ་ཨེདས་ས་གཟེད་བ་མ་ཐངདརོ། རྡིམ་ཁར་གཏས་ ་པའི་ 
ཐམ་ས་ཅྱ་ཀྱ་ཧན་དང་། ལུབ་ལྕུབ་༥ངས་སུ་གཏེད་བ་མ་ཐོད་དོ་། །རམ་ཁད་བཞི་པའ་ནང་ན་བཙུན་མེའ་འཁེར་དགའ་བའི་སྤོ་བདྲ་དུ 


ནས་པའེ་ རཿ བ་སེམ པའ་ཆས་ཨ་ད་ ་པ་ བག་པ = ༤ 
ར ད་པ་དང་ལྡན་བ ། གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་མངོད་བར་སྦྲབ་བ ༈ གཟུངས་ཀྱི་ཚུ། ཡ་དང་ཏད་ེ་འཛིན་ ཅངཆུ ཡན དག་པར་བྲག་བ་ལ་མས་པ་ ། འཇིག་རྟེན་ལ་པ་ན་བ་དང། 
` ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྭང་པ་མ་དོན་པར་སླག་བའས་ཤོང་འཁེད་བ་མཐོ 
4 < 


དྱ་ཀྭ་ཡག་ར་དར ། ཏིད་དེ་འཛན་ལས་ནམ་བར་ ད་བ་དང ། ཏིད་དེ་འ མ་བར་སད་བ ། 
རོ ༤ ༩༠ཨག་ཁི་ཧཱདཊཿཧལེསུས་དཔའུཞེར་མ། ི་ར་བནཔ་འ་ནམ་ལརའགོད་ས ད ༦ ཏྲི 
༡༣༡ ། རབྱཔ་ཞི་བའེ་ཆེས་ཞ་མས་ཅད་མངོན་བར་ཤེས་པ ། ` ¦ ་ འཇནད་དང ། གཞུངུས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སང་པ་མང་པོས་སྣེ་ཀུན་ནས ” /ཕྱང་ག ། བྲགབས་བྱ་པད་པའྲི་སོད་ཨུལ་ཅན ། མྱེ་གཉེ -“4 5? ར 
ཀ་པ ། རོས་ཨནདག་བདགས་པ་ཁ་ནམ་བར་འགུལ་པ ། ཤེས་ རུག་ཉྱི་ཕ་རཁོདཱཔད་པའྱ་ཆྲ་བིརསསུའབར་ཞིར་ནམ་བར་དབེའ་བ་ དད ། ནབྱ་ཏུ་གསལ་པར་ཤེད་པ ། ཤེས་དབྱ་ིཔ་རོཡགྱར་ཡིནད་པའི་གྒོམ་ 
བ་ཨང་བོ་མདདག་བར་འཕྲ་བར་བེདབ་ནམས་ཀུནནས་འདུས་ཤང་འཁོན་བས་མཐེངྩའ ། འདི་ལྔརེས་རབ་ཀུ་པ་རོལདྱཿངོ་ན་པའླ་གོ་ན་བའ་ནང་པ་ཞསྱ་བ་བ་དང་ ཤེས་རབྱ་ཀ་་ལ་ྱརྲ་ཡནཔའྲ་ག་འགོ་བ་བམས་ཅན་ུ་ཡེ་ཤེས 
ནམ་བརྡ་ལེ་བ་ཞེས་བ་བ་དང་། ཤིས་ནབ་ཀྱ་ཕ་རབདུ་པའི་གྩོོ་གཡོའ་པའི་ཀོངཞེས་བ་བདང་། ཤེསརབ་ཀཱ་ཕྭ་རོལདཏྭ་སིནད་པའི་སྣེ་རུ་དང་བལ་པའི་འོད་ཅེསྣ་བ་བ་ ༢༥་༡ལ་ལོལ་ཚ་ཡས་ས་ 
ཁི་རོལར་ཁལིདང་ངའི་ལོ་འགེ།་༢ ཆི ¬ 6; 2 5 དང ། ཤིས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོམད་ ¦ྱནད་པའ་སྲེ་ཤུབ་ 
རྩ་བ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀོ་ལ་ར་ཁདཏཱ་ེནདཔའི་སྣོའྲགོ་བ་བམག་ད་མོས་པར་བེན་ཅརྡ་ངེས་སྲའྲབང་པའེ་དིལ་འཁར་ཞེས་བ་བ་དང ། ཤེསརབ་ེལརསྟྱབནད་པའྲི་ྱ་ལོ་བནསོ་ བཞིས 







༩ ཁཿ འའ རླ ༄༅༅། 
།མ་ཐེངོ་ནས་ཀང་ཆོསྦ་ཀེ་ཆོད་དཔེནོ་རེན་ཅེན་གཙུག་ཡུད་ལ་འདི་སྐུད་ཅས་སྨྲས་སེ།་ ཅེ ཌ(ཕགས་དྭ་འེད་ལ་འཊི་ཁཱ་ཊའི་ལོཏན་སུན་གསུམ་ཆོགས་པ་མདའ་ན ། སཱན་གསུམ་ཆོགས་པའིི་ནམ་བ་དཅེི 
༈དག་གའཚ་བཞི་ཞིག་སཡསཨ་གསུརབསུང །དེས་གཔ་ེགསཀིཁ་རས་རནཏའདནཔའ་ུས་ཉིགསབསངས་སཀིཞ་ག་ཤནཏ་་བནའདས་འ་་འ་ཅགན གཏན 
ཐ་བན་ད་བཞིན་གཤེགས་བ སྭ་ཀདྱ་བདས་ དོ་ཟིར་མཐའ་ཡས་པས་ཨོངས་སུ་བྒན་པའྱི་རོས་ཀླ་ཧལ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་མཌེནད་པ་དད་ཞགས་སུུ་ལྡན་བ་བདེ་པན་གཤེགས་བ་འཇེག ཱུ 
འི | ལྷ་དངྱ་མཾ་ནམས་ཀི་བསེནད་པ ། སནསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྟན་འདས་འཇིག་རྟན་ཏུ་ བྱར་ཧཱ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡེ་ཤེས་ནམ་པན་སྣང་པ་ལསཅོགས་པ་ ། ཉན་ཐོས་ཤེ་བྲ་ཕག་རྱ 
ཁི་གཟིའ་ཟྔརིད་ལ་སོགས་པྱྲ་བརྱ་རུབ་སེམ ས་དཔའ་བེབ་གྷར་ཕག་སྟོརོ་དང་ཟབས་གཅེགུ་རལ་པོ་ཆེས་ཀིད་བར་ ཊཱ ་པོས་ཏ་དཔས་ད་དནའ་གིསགར་བཆེན་མོའ་ནུ „ 
ཀཀ འཏེས་ར་བར་གཤེགས་ཏེ ། ནེ་བཞིན་།  གཤིགསཔྲེ་ོ་ཉེརདགནགས་ནམཟར་འཇས་ཀིས་ནས་ ˆ བཞུད་པའི་ཆ ། ཁོ་བོས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་དད། བྱར་དུབ་སེམས་ 
དཔལ་ད ། ཉན་ཐེས་ི་དགེ་འདུནྲ་གི་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པྲ་བ་བ འི་ཤར ། བསིལ་ཟཤྭན་དང་། རོལ་མོའ་སྭ་ཞིག་ཀངྱ་པང ། སྡེས་ཏི་ རི་ལ་གུ་ཅིག་ཀང་གསསགས་སྟེ ། བདུག་སྤེསྱ་ཉིས་བསབས་སོ། ་ 
3 ཐིག་པོ་དེད་ཉར་སེགས་པས ། ཞག་བཅུན་ངུ་འཛམ་གུའི་གེད་ཐམས་ཅད་ཀང་དས་ཀན་བུནྱས་སནྷ་གི་ཁ་དོག་སྭཱ་ཚོགས་དང་ལཱན་པས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀོ་ཡུས་དང་འདྲ་བས་སེངས་མྲུ་ཟེབས་པན་འགྱུར་རོ། ༧ 
_ སུས་ཀྱིན་བདྲ་ཁི་སཱིན་དེ་དག་ལས་ཀྱར་གཱ་འདེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ད ། དཐཞན་གཞགས་པ་ནབསྟག་ཆས་པ ཁཐ་ཧ ། ངུ་ས་གསུམུ་རྲེ་མ་སྱེད་པའ་།ེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུང་པེ་དང་ལྡན་པའོ། །ཐམ་སཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་སྒབ་ག་བམས་ཅད 


། ' །ཉོན་མེཇས་པའ་གག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡཇོས་སུ་ཀང་བ་ས ། ནེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་ཡཡེན་ཕུཝ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་དེན་ཆེན་པ་རེད་མྱེད་བ་སྩུབ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐམ་སཅད 


ཿ 
ཧཾ @- ཇེ ༩༢ བ་ན །ཞེསནགྱ་ལེ་བརའད་ཡིནད་དའྲི་སྨོ་ར་མཚའི་སངཔཞིས་བ་ཀ་ད ། ཤིས་ནཀ་ཊི་ཕ་ནལ་ ཉ་ན།་པའེ་སྒེ་ཀུ ནཏུ་ 'པའི་བཏད་སེཔ་ས་བོབ་བ་ཞས་་བ་དད ། ས་དབ་ཀ་ཕ་འོལད་ཏྲ་ཡེནད་པའྲི་སོ་པེ་ནད་པའི་ 
༈ །། ཆམཀོ་ག་གག་པཉས་ཆ་བང ། ཉེས་དབ་ེལ་ལོྱིན། ཀྲིན་ཆས་མས་ཅ་ི་ུ་ུམཆལཞས་ལབན་ ཤ་གཟན ༣ ་་འ་བ་ཞག་བ་ག་དན །ཤོག་པ་ཤི་རོདོ 
ཟྲུ་མཀན་གི་ན་རོགས་གྱ་བ་བབྲིགགས་བཞེས་བ་བ་དང་། དེས་རབ་ཕའོཁོདཊ་ནནཔའི་སྣརེས་ི་དན་ལ་དིགས་བས་རེམ་བསྦ་པྱསགས་བའི་གནས་ཞེས་བ་བ་དང ། དེལན་ཤེས་ནྭགཀིབ་ཞོལོདཏྭ་བདད་པའི་སྭོ་ནི་དག་ལཱྱ་ོགས་ད་ 
རཱ དྱཤད་བ་གངས་བུད་པ་བྱསསྟདཕག་བྱར་ ཛད་པར་ཨར་དག་བད་འགོ་བྱ་བདང་བྱན་བཛྗདདུ་པདཔཤིན་་ནུམ་པདྱ་པེ་པའིའཁོད་ཀ་དསའཁརན་འཁད་པ་མ་བེང་པར་འྱུར་རོ། །རེམ་ཁ་བདུན་བའི་ནང་ན་བརྱ་དུག། 
གོསའ་བབ་ཡབས་ང། ་ཤསམ་པན་གདོན ་་བཁ་ུཉྱ་བར་བཞན་གཤེགས་པ་ བམས་ོས་་ེན་དགཔནའཛན་པཤག ཅས་་ ་ 
། རནས་ཅན་རུ་གཟུགས། ཆུག་སམས་དཔའ་ ༧ མ་ཏམས་པར་འཐོ་པའི་མདོན་པན་ཤས་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ་། འཇེག་ ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅནྱར་ནས་པར་འགྱུད་བ ། འཁོར་ =ˆ 
སྲཾ ་་་་ྱིས་བསས་ཅདྱཧུ། ཡུག་ཤིན་ཏ་ནམ་བདྲ་སེག ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ།ཀིཤགས་ ཀུདུད་ནས་གུདདྱ་མི་འཕག་བའི་སུལ་དར་ལྟག་ག། གམཀྱ་ཆས་ཐན་ཅད ཀྱིག 

















ཀྲི་ག བ་བམ་ཅཀལཁོརོ་ཧཾཀལ་འཁོདྷོ་སྭདུ་བརྗོན་པའི་གཏམ་ཀྱ་སྐེས་དན་འགྱུན་བཤ་སྣག | ཀུན་ནག་གསུས་ཤིད་འཁོད་ཕས་ཕོད་དོ། | ནེམ་ཁདདགུ་པའི་ནད་ནྭ་བུནྱ་ཆུབ་སེ་ས་དམྲའ་སཱ་ 
༣༡ ༢༢༠ ཅ་ལ །དང་ས་ཁུར་བླུང་པ་བནར་ན་བཀན་གཤིགས་པ་འམུས་ཅན་ཐོག་མ་བརཆུ་གཏུ་ཐུགས་སུད་པ་དང་། སིདོ་པ་དད ། འབུར་བ་དད་། སྣེདོ་ལམ་མམ་ཆོའོ་དན་ ། གདས་ཧན། ་ 
་ གམཀ་ཆསྱ་ཚི་ཧིར་དང ། ཞཁེནྱ་ཀནཾཀལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་དང་གཅས་མ་དང ། ཆས་ཀ༡ཁེན་ཡརབྱཏུ་ཤློག་པ་ད། བཅས་ད་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་པར་མཛད་པཞྲི་བིན་ཀྱི་རུག རར 
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] ལོ ུལ་ ཏེ ཏ་དཱ་ཡད་དག་པར་གཞོལ་བར་ འརྒྱནདེ། །ཞེས ད་སྐད་ཏུ་ཌེ ཁེབའི་དགེ་བའི་ཚ་ རཿ ཨེནས་སུ་སྨེན་པར་བྱ་བ་ དད ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དགེ་བའ ་པའེ་ཧ་བ་ 'ྤ་ཤུགས་ཡད་དགུ་ གིས་ནི 
ནྭཧྱཿཔན་ ཁས་སརསྤ་རསྭ་ཀྲིབནྱ་ཀླི་ནབས་ཀས་སྒའེ་ནམ་ པ་དེ་ ལྟ གུ་ཐུར་དོ ། །དེགས་ ]ཀ་བུ་ དེ་ལྟ་དེ ་ད་ བཞེད་ གཤགས་་ པའ་བན་ ་ཏྭ་དྭབས་ཀ ༡༡༥! བྱས་ནད་ པ་འེ་ཆོ་ མོའྲ་ཕལ གེ་ད་གེ་ པའི་ཆ་བ་འེ་ཨ སེ་གན 
སཿ ཟ 'གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟང་ཕདས་ པ་ ཐམསཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང ། དམ་° པའེ་ཆོས་ ་ཉན་པ་དད་ ། མྱ་འབྲལ་ པ་དར ། དགེའ་ ་པའི་ ་བཤས་ གཉེན་སདས་རས་ དར་ ། ༩ ་ 
༢༥ི་ཆམ་ གེ །རིགས་ཀྱ་བཱ་ཁ་བས་ནྭཾ་བརྲ་རྭབ་ ་སེམས་ ད་པའི་ནས་བར་བརད་ པ་ སོན་ཁམ ་བྱ་དཀྱེཡ་ལཁེན་ བགས་ཁྱ་ཧེན་ལླིད་ གླ་ཆ {› 
༢༣༠༦༡༡༣ཆལ་ཚེ་ ” ཁྱད་པའེ་འཐུང་གནས་སུ་འགྱུན་བ་། སངས་རྒྱས་ཀྱོ་སཱཱ་རྒྱ་ _ མཚོའ་དད་ བྭ་ཡོ་དད་པ་ལ་ཞུགས་བས་ ། ཟྱ་མ་དད་བཞི་ཆོས་ 
ཨོནོ་ཏན་བྱས་མཚོ་་ ཱུ ལ་ཞགས་པའིཀུན་ཏཱ་བ་ང་པོའ་ ལའིཐདེ་པའི་ད་བ་ནམ་པརྱ་ཆས་ པར་ ༄ྱནན་པ་ ། 35༥ འཛིག་ལ་ཀནལའི་ལུལ་། 
བའྱིས་དཆིག སད །།འནོད་ གགིད་ཤིནུས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་ཐ་མྱ་དད་ཅེང ། ནས་ པརྩ་བཱ་ཏེག་ བའེ་སེད་བ་། ཅུས་གསུམ་ཁ་རྱོ་དད་པས་སཏ རྨ 
ས་པས་སུ་གཱ་བ། ཀུན ན་བའི་ུཁ་རྱི་སཱ་ལ་གནས་པ་ ། དེ་དག་ག་སེད་པ་ཤེས་པ་འམ ། འད་ཏན་ལོ་བར་སད་ནན །།གྣའ ། སྒས 
སྭ་བ་བུ་ན ། ཆོད་དཔྐེན་སློས་ཚོར་ཀུ་ ཞིསྣ་བ་བ་འདུག་གིས །; ནེའི་གན་རུ་སོང་མ | དི་ལཱན་བྱ ཏུ བྱང་ཆུབ 
ས་ཤེས ོ་ ། ༣༅ྩ་རྩས་་་ ༡ ༨ ལར རྱག་འཛལ་ཏེ། ཌྷ ཆོསྔ་ཀྱི་རོད་དཔེན། 
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གཡས་ཆགས་སུ་བསོད་བྱ་བས་ནས་ཨད་དག་བ་ལྟས་ཏེ ཆོར་དབེནརིནཅེན་གཙུག་ཡུད་ེརར་པ་གཉིས་ལ་ལུཊ་ལོས ཀི རཱ ཀཀ ་ ་; 
ཟེ ས་ནས་ཨད་ནད་ཡད་ལྟས་ཏེ ། ཆོས་ཀེ་ཚོད་ནཔན་ནིན་ཅེན་གཙུག་ཀུད་ཀྱི་དུང་ནས་སདོ་དོ་།། ཉུས་པུ་བཞེ་ར། ༥ ` གམ་པ་བཞིའ་པ་ེ།། 
བཱ ༢ ' ། སདས་རས་མཐའ་ཡས་པ་མཐོད་ བ་ལ་ཞུགས་པ ། ཤར་ཆུབ་སེས་ས་དབ་འ་མཐའ་ཡས་པ ལཿ ཁའགྲོགས་པ་ནབཏུ་ཐེབ་བྭ་། ཐེས ༣༩༨ ༠ སམ ཱུ 
ལཿ ླ སྣང་ཕན་གྱརད་བ་ | པར ་པས་མདན་པ་རྭཾ་དན་པས་ཤེན་ཅུ་ཏགེ ས་པའི་སེམས དད"་ལཱན་བ ། རྱརྱ་རུབ་སྐེ་པས་ དཔའི་མས་པ་མཟའ་ཡས། ་བའི་ལ་མྱ་བྷ་ནམ་བན་དག་ད། ། ྱར་ཆུག་ག 
; མཐའ་ཡ་སུ་བའི་སཱང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བ། ཤརྨ་རུ་བ་ཿ ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་ ཆ་ཐའ་ཡས་ པའི་སྟེབཾས་ 2 པ། ། ཤར་ཆུ་ ཆུཔ་སྐ་པས་ ་ད་པའ་སད་ ་པ་ར་ཐའ་༥ཡས།ཿ མཁྲེརཾ་ རེ 
འི་སྣེན་ལམ་མཐའ་།ཡས་ ་བའི་ཉབེས་ ༣ཐཇོས་སུ་ཧེས ” - པ། ང་ཆུབ་སེཔས་ ས་དང་འི་གཞུན་རྱིམ་ཤུ་ ཤུབ་བྱ་སེད་པ་ཨཝའ་ ཡ་སུ་པའྱི་རཱ་་ མཚན་ཅན ། རི རྩེ ཡི 
ཧེ འི ན་བ ། ཧར་རུབ་སེམས་དབའེ་ཆོས་མ་ཐའ་ ༢ ཨ་ལའི་སྐང་བ་རབྟར་ ཐཔ་པ་། ད་ཟརད་ ཀྱིས་ཡུཡ་སཱའི་ཝ་བ་གང་ ད་པ་ དིདྱ་བིནད་ནས ། གད་། 'ཁེར་ཀུན་ནས་ ངཱ 





ར། ཨུལ་ཕོགས་ཏེན་འཁེད་ཀུན་དར ། སྦང་དང་ { གཞོར་དད ། མཉམ་པ་དདྱ་པཾ་མཉམ་པ ། མམག་ཅན་ཡྡེ་ལ། 'སུ་ཧཱ་བྱ་པད་པའི་གས་མ་བ་ ང། ལ་འ 
བའི་གཅོན་ཟུས་ནང་ ། ཐུབ་བྱ་སད་པའི་སེམས་རེས་དག་ པ་ཡིགཞསགཏེནཀི་ཤད་ཡས་པག་མོརད་ དུང ། རྟགཏུ་དགེ་ པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སཱནོ་ལ་མ་ནོར་པས་། ༡༨༨༢ ནུ 
ར་དྭགིགས་བའི་དཔང་བ་དང་ལཱན་པ་དང ། བག་ གྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་ ། རྱཾག་ །དང་ན་བྲ་ཡེད་བ་མེད་པར་ཀུ ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ཚོལ་ནས ། ཡཱལ་སྭཱའི་ ་བའི་དབུས་ཤིག་ནྲ་སོང་ཌ 








༼ མ་ 
; གྒོ་ཏུནནས་ནམ་པར་ད 


ཌཱ 













།དའི་འོག་ཏུ་ཡད་དེ་ ག་ཨ་མི་གཙང་བ་བ་ ནད་ཅེར་འདོད ཆགས་ལུལ་ྱ་སན་འ་དཏ། །བྱམས་པ་ཆེན་ པ་ལེརས་སུ་སཱགས་ཤིང་ཝེ ངཱ པ་འྲ་བད་ཆོག 
ཛྲ ༨ ྲ་ ཁན་པར་འད། ཱཚདཔི་ཁུལ་ཀི་ྣ་་ད། བགབ ། ཉེན་མེརས་པ་སྱང་། 
ཝ བོང གཏམ་ཐམ་ས་ཅད་ཡེངས་ལ་ བྔངཙོརྱ་བརྙརབྱ་ཀ་སེམས་འགཐར་བའྱི་ར་ཡོངས་སུ་སེནད་ཏོ། །འཁོ་བའི་སུག་སྔ་ལ་ཚད་གཟུང་ཏྲ་པད་པ་ཡངས་ས་བསན་ང 
བྱད་པ རྒྱེ ག་སུ་སྟེ་ནད་ཏོ། ། སེདཿ ན་ནམས་ དང ཤེསྭ་ཀྱི་ཆོགསྱ་རཆེན་པའི་ འ་བསགས་ ་བ་ཡར་དག། ག་པར་སཱགས་ཤེར་ཡེན་ཏན་ཚད་པྱན་པ་ཐེབ་བ་དང་འབྱུངར་པའྱི་རུ་ཡངོས་སུ་བསྟོ་ཏོ། ༢ པ་སཅན་ མོ 
པར་པ ང། གྱངས་པརྡ་བ་བ་ཡངས་སུ་བ་སྟན་ཅེད་ ཐག་ བ་ཆེན་བེཁི་སྒནཾ་ ལམ་འབྱུང་པའི་རྒུ་ ཡངས་སུ་བསྟནད་ཏོ། ཏ། ། སདས་རྒྱས ཤ་ཞ སས །་ བྣས་ལད་པ་ཐམ་ 
པར་ཧ་བའྲ་སེ་ པཱ་ཨངས་ཡཿ་ ད་བཤནཏྱ་རས་པར་བྷ་གདཅཾ | ཊངཅུབ་སེམས་དཔའ་ །འ་ཉུནྟཏ་བཟད་པའ་སཉོད་བ་ལ་ཐབ་བ་དང དྲབ ། འབུང་བའ 2 
བའ སསུ་སཱཀས་ཤིང་མཚན་ནང་དཔེའ་བད་བཞང་བེས་བྱརནད་ ༦ མའི་སངས་རས་ཀྱ་ུ་ཐོབ་བ་དང་། འབུང་བའྱ་ཆུ་ཡོངས་སྭུ་ཝོན་ ཏོ། ཚུལ སིི ནཔཡོས་སྲ་བརོ་ཡད ། 
།དག་པ་ཐམ་ས་དངུ་འགོ་བ་ཐོབ་བ་ དང་འབུང་བའི་བྱམ་ཡངས་ སུ་བ་སྟེནདད་ཏོ།  བཟད་པལརཔཏྱ་ན་པ འབས ་སུ་བརྔོད་ཆེད་། བཞེན་གཞགས་ལའི་གཀཆུགས་དང ཡེ་འ 
༤ ༠ ཅས་་བ་བྱིས་མོསམབཏཏ { བསེནོ་གྲུས་ཀྱི་ཕ་རེད་ཏུ་ཧྱེནད་པ་ ་ སས་སུ་བརོད་ཅིད། དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ ༢༡ ིས་ སྱ་ཾ ་གཏན་ྱ་ 


དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའྲི་སཱ་ཟིཁད་ཏ 'ཀས་མ་ནོན་ཡ་ཟལདྲ་ཀྱིས་གནོན་ ་པྲ་ནམ་ཕར་དག་པ་ ་ཡོངས་ སུ་སྟེ་ནད་ ཏེ། 
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སྲུ 1རྣ། + །ཆོད་དུས་ྱི་རལ་སེང་ཕཱག་བྱཿི་གནས་པྭ་མུ་རད་པ་ ། དེ་ཤན་ཏུ་བཟང་བེར་གུབ་པ ། ར་བ་བསྟན་བས་བསྒེད་བ་ ། གིན་ཏྭ་མཐོ་བ་ ། བཞི་མདོ་བརརྱད་ཀྱིས་བྱ་སན་པ ། འདུག་པར་མ་ཐེངོ་ས ། ཡབ ་ 
ཏཾ དཔན་སེས [ཀཱ་བ་ཡདུ་རྷས་ཚོང་གྱི་ཁམས་ཤིགན་འདུག་བ་མཐེང་ནས ། སཱཾསྐ་ཆང་ཀུན་ཏ་ཏཱ་བ་གང་ན་པ་དདྲ་ཕེནཏེ ༽ ྫོས་ཆོར་ཀུནྱཏ་ལཱ་པའི་རང་བ་གཉིས་ལ་གཱ་ཐས་ཡ་ག་འཚ་ལ་ནས ། ག་ན 
7 „ ་ཏུཀ་གྟེ་བ་མ་ྩཊ་ས་འདྲི་གདཆས་རས་ས། ག་གོ ི་གས་བྱི་་ག ེམས་སེ  ཇ་སསེམས་དཔས ཀོ ས་རལས་ད་། 
ཛཾ ཿ བ་བར་ཏྱཧ་བ་དད་ ༈ ཛི་རན་ནན་ཏན་ངཱ་བཿ་པ་མ་ཚལ་ཏོ། །སྩུས་མ་ནིགས་ཀུ་བུ་ད་ཝཱར། ནྱ་ཀཾསྭ་བཱནྱ་མེད་བ་ཨང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའྲ་བརྩ་རུབ་ཏུ་སེམས་སྩེད་བ་ལགས དལ འི ཏར ] 
,§-ཛེ་བོ་དེ་སེ་མསཏན་ཐམས་ཅད་ཀ་ཿ ། རཆུང་ལས་རྱརད་པ་དར ། ༼ཟགས་པ་ལས་རྱརད་པ་དད ། ་བད་ཀག་ལས་སུནད་བ་དར་ ། ཅ་གཉམ་བརྡ་འུགས་བཏང་། གཞན་གས་གནོད་པད་བས་བ་དང། 
༈ ༄༅ཨ་ཡན་བ་ཁས་སྱརད་བ་དང་། ཧགྲ་ཐུངས་པ་དང་ ། སཱགས་དང ། གཆོན་དང་། རོ་ལངས་བའི་སར་བ་ས་ཆོགས་དང་། རམྱ་ལས་རུན ད་པ་དང་། ཆུས་ཧེད་པ་ཁས་ཤྱརད་བ་དང ༈: ཐུགས་དང ། ¬ 

“ˆ འམས་ཙནྱ་ཀུ་ཤེས་སེ། །གཞེ་ནུག་ལམས་པདགི་ཁར་པ་ལཏསནཞེས་ཏེ ཁདི་ལྟན་སྱུམ་པར་བྱ་བ་ཡ་ཏརབ་ རུ་ཤེས་སོ། །སཱུག་པད་བྱ་བ་དད་ ། བཀུ་བ་དང ། བྟར་བ་ད་ 
† “་སཱ་འི་ཆོ་ག་ནང་ ། | [''\,] ¥ ། ཀ་ཀཱ [ ཞུཀ་གླང་་པ་ག་དང་།, འཇུར་བོ་འགདན་ཇྱན་བརྟ་ཀྱ་ས་དད་ ] ་གཅུད་དད་། ཁུས་ནང་། བཞག་བདང། 
ང་། ཉམས་སྟཾ འབྱེས །རགསྱཀ་ུ་ལགསབ་ནསསེམསཅན་གརི་ཞཅགཌ་བོ དརལོ་བདག་ད་་་་་གིག་། ཐེར 
༈ ཨུས་ཁ་བྱུག་བས་བྱུག་གྭ་ཀྱསནས་། ཅེ་ཆུཁ་ཀྱ་རྒྱན་ཀྱེས་ཡན་ལག་ཤིནཏུ་བརྒྱན་ ། ཅི་རིགས་པའེ་གེས་ཨུས་ལ་བསྒེན་ནས་། ཁ་ཝས་རོའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ལྷ་ཇོགས་ཀ 






























243 ” ། |།དྭག་པ་ཡེདེས་སྭ་བྷསནད་ཏོ། ཐབས་མཁས་པའི་པ་དོབད་ཏྭ་ཡོདད་པ་ཡེངས་ སྭ་བྗཛེད་ཅེད ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཏུ་གདད་པའི་སྣ་གཙང་ཤིང་ནྣམ་དན་དག་ར། ཡའོས། ་བ་སྟནོད་ཏོ། ` 
“ག་ ད ཕུ ཕོན་པ་ཕངས་ས ཅད ས་བ་ཐམ་ཨཡ་ཀིས་པ རོ གམས་པགྱ་རི་སེདས་དཔ་མན ས་ག་པ་མདདོར།པའི་སུ་མཙང་ ༢༨༧༥ 
དངོར ། སབསྦཆས་ཀི་ཞདཐམ་ས་ཅྭམངོད་བནའྱར་བའིསནམ་པར་དག་པ་ཡཛས་སུ་བསོན་ཏོ། །ཡེཤེས་ཀམའ་གྱ་ཡོན།་ཡོངས་ས་མགཅས། འབ་ས 
༡ བང་མད་པའ་སུ་ནཿ གཾ ད་རིས ད་ཉེ་བ ལཱ་ཧ་ཡུལ་ཏཱ་བཟར་བའི་ཞུ་ནས་པར་དག་པ་ཡེརེས་སུ་སོད་ཏོ། །་ 
གེ་ནགྷ་ཚསེ་ཀི་ཉཱན་གས་ཨེངས་སུ་བྱསས་ཏེ ། ཧེར་དད་དེན་པའི་ ༽མཐའ་༥ས་པཞིཆོགས་ཀྱིས་ཏེ་བར་བརན་བྱ་བས་ཤིར་ས་སོརོ་ འགྱེན་དོ། །ཡར་རྡིགྲས་ྱི་བུ་ཁ་བོ་ནི་སཱོམ་དང་ ། བྱང་སེ 
 གགྷུ་ཟ་ད་སྙེད་བ་ཤེས་ཏེ ། འདི་ལྟར་སླས་ཀྱི་རུ༣ པོ་གཞལ་དྲུ་མུད་པ་འཇོགས་པ་དང་། ཕཱསྱ་ཀྱི་དལ་པོ་སེན་ཅུར་ལ་ སགས་བ་དད་། གོས་ཀྱི་རམ་ཕྱི་ཚོ་་ཕམ་པ་ལ 
རྡེམ་མར་ 5༣༦5 སྔས་ཀྱ་རལ་པ་ཉེ། མ་ཡོད་པ་ལ་སགས་པ་དད་ ། སླེས་ཀྱི་ཆལ་པེ་དུས་དར་པ་ུན་པལ སེགས་པ་དད ། སྤེསོ་ཀྱི་ཆཝ་པེ་རླུ།ཕྱ་ཧ་ 
ཀུ ཁ་སགས་པ་དང་། སྣེས་ཏྱི་ཧཱལ་པོ་དབང་པྱེ་སཱཾ།ཁུགས་པ་ལ་སཇོགས་པ་དང། སྭེས་ཀྱི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀད་རབྱཏ་ཤེས་སོ། །ཡདདིགསྱ་ཀི་བུ་ཁ་པོ༔ 
༥ | སྣེ་ཐེམས་ཅད་ནས་ ། སརས་ཆས་ལྟ་ཞིང་མཆོད་པ་དང ། བསྟེན་གཀུན་བའི་སོས་ཀོ་གཞུགས་ཤེས་ཏེ ། རིགས་ཀྱ་བུ་སེམས་ཅན་ཡངས་སུཚོ་མ་བདྲ་ཤེད་པ་དང་། རླད་ཐེ་མགཿ། 
ནངམཆོད་བ་ནད་༽ སྟེན་བཀུར་བ་འི་སློསྱཀི་གཞུགས་འདེས་ཁོ་བོའི་བསམ་བ་མས་ཅྱ་ཀང་ཡོདོས་སྡུ་ཚོགས་པར་རུརད་ཏ། དའི་ས་ཁུས་ཁ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལངོས་སྐུ་སྟེབ་བ་བྲི་ནྐན་ཀ་ལིནྲ་ཧྲི 
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། ི་་ི་་ུས་ི་སམནཤ་རིས་འྲོ འས ཉིབ སད །རེས ཉེ་བ་ཁོ་བོ་དིད་བཿ བང་བ ¦; 
ང་བརུར་པ་རདའཿ ] ཁེ་ཐོས་སེམས་ཆན་ཐམ་སཿད་ཨངས་སུ་རིས་ཐར་བེད་པ་དང་། སྤེ་ཐེམས་ཅདནུས་མཇསྦ་རུས་ཏྔ་དང་། དང བསྙེན་ སྟེན་བཀུན་པ་དང་པྱོས་ཀི་གཟུགས་འདི་ ཡས་སེས་ཏི་མཛོད་ཏི་ཁར་བ་ཅེགས་པའི་ 
ཊིན་བ་སྭེན་ཅང་ ། མེགས་བཅུའི་ཆོས་ཀི་དབེངས་ཐམས་ཅདན་བཞུགས་པད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉི་དྷཀ ཚི ཀྱི་དབེངས་ཐམས་ཅད་རུ ། ཕས་ཁམས་ཅདཀྱི་མཛདཀི ཁངཔ་ ཀས་བའི་ 
_ ཙརྒྱན་བནྱ་ཀྱསྣ་དང བྱ་བད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དཧིངས་ཐམ་ས་ཅད་དུ ། གསས་སྐབ་ལག དག་པ ས་སུ་སྙོང་བའི་སྭན་གྱི་རྒྱན་དང་ ] སཱོས སོསྱ་ཀི་ཁང་བའི་དླིན་ཧྱི་ཧན་དང་། སྭ རས་ཀོཌར་བའི་རླན་ནང་། ད 
,རན་ང། ༈ བཟོས་ཀྱིཏ་ བབས་ཀྱི་སཐིནྱི་རཱནདད་། སྔོས་ཀྱི་སྐང་ཁུང་ གི་སྙུན་གྱི་ཧན་དང་། སེས་ཀུ་པུའི་ཤད་གྱི་རནརང ། སྔོམ་ཀྱི་ཟུ་ གསྦ་བི་སྲིན་བྱི་ཧན་དང་། གོས་ཀྱི་གཏུ། 
་ི རུ མེ ་ྱི་དད་། ཟྔེསྭ་ཀི་ལའི་བ་ད་སི་སྲཾཧཧཾ། ÷ རྒྱན་དང སློས་ཀྱི་ཐཱ་དའབྲེནྷ་གྱི་ཧུན་དང ། སོས་ཀྱ་གཞུགས་ ད་པའི་སན་ྱཾ་སན་དང་། གསོག 
དྭ ད་ང་ ཧན་དང་། སྤེས་བམས་ཅདྲ་ཏི་ཆར་རབ་ཏུ་འབ ་བ་ལའི་གླྱཾབྲི་སན་བིན་ཀྱིས་ཆེབེ་སེ ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁེ་ཕོས་ནེ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོར་ ༩ 
ཱ ནྲ ་ྒེ བཆ །ཡགཀཊ། གག འགེགས ཅི དགེས ན། །༼་བོས་བརྡ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་སྱན་རྱི་ཆུལ་བོརྱོ་གུརད་པ་ ། ་ཱ་ན་དོན་ཡོད་པ ། རཱུ 
རེ པབ རྗེས ཊ་རྦན་ ངཿ ཏུབ ཏ་ཡ་ཞུག་ སྔ་ཆེས་སྱུ་བསན་དོན་ཡོད་པ ། རྱིང་ཐོས་ན་དོན་ ཡོད་པ ། མ་ནོང་བཙམ་རྱོས་ཡེ་མས་ཅན་ཐམསཿདྱ་ཀི་ཏོན་མེངས་པ་ཞི་བར་རུ་རད་བ ། ཟོང་བཅྲ་པ་ར ཇེ 
ཀྭ ༡ ༡༣༡༡ ེ་ སླད་ཁལ་ཞོག་པར་རཁད་བ ། མཐོང་བཙམ་རྱེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀོ་ཆོས་ལྭ་སབས་ཕྱེ་བ་ ཐེབ་བར་འགྱུར་བ ། མཐེང་བཙས་གིས་སེམས་ཅན་ན ལ་ལགས སུ 
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སཀོས་ནས་ ༈ སངོམཊཀོ་དང། ནས་ཨསཏུཚ་ཁ་ཞད་མོརནས་ཏལའི་ཧས་མཚན་གངན་པ་དེད་ཧོནད་ཏེ། རྒལ་པོ་མི་གད་ན་གཞུགས་ཞེས་དེས་ན ། དེལ་འབྲ་བ་གཞན་དག་གིས་འདི་གྐང་བསྟན་ཏེ ། རིགས་ཀི་བུ་དེའ ། ' : 
ྱ་ི་རི་པ་་བོའི་ོན་བླམབ་བའི་ཧིང། སང་གེའི་བད་ལ་བཞུགས་ཤིདྷ་ཧས་བོའྲི་ཕིན་ལས་མཛད་དོ། །ཁམས་རབ་ཏུ་སྭདདོ་། )འན་པས་གཅན་པར་འཕེ་བ་ནེ་ནད་པས་གནད་ནོ། ་།་དགས་མགུ་ཀརའོས་པ་ནྱཾང་འཀས 
ནྱི་བོ་སུད་དེ ། གསོད་པ་རམས་ཀི་ཞལ་ཅ་ནི་ཨེངས་སུ་གཅེད་ད ། འདའ་བ་ནྣམས་ནི་ 








༤ 


བྲུ གཅད་ད ། འདའ་བ་ནམས་ན་དབྱུས་འབེན་ཏོ། ནེག་ས་པ་དམས་ནི་འདུལ་བ་མཛད་དེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་རྣམ་པར་ཟླེག་གེ ། མ་བྱེན་ཐར 
ངེ ནཱ་བ་མཛདད ། གཞན་ཀིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བནྲི་ནམ་པར་ཞི་བར་མཛད་དེ། བྱཛནྭཏྭ་སཱ་པ་ལས་ནི་ཧ་ཟོག་པ་མཛདེ། ཟ་མ།འི་ཚིག་དང་ནས་པར་བལ་ཁར་མཛད་དོ ༽ ཞེ་གཅོད 
༥༣ རོ་ཁ་བ ད་དོ ། ཆིག་རལ་པ་ལས་ནི་ཡེངོས་སུ་ གྲཾན་ནེ་ ། ཚོགས་སེམས་ད་ནྲེ་བི་འདེ་བ་མཛད་དོ། ན་སེམས ངུ ་དང་ནི་རྒྱང་སྲིང་ངོ ལགོ་པར་ལཱ་བདང་ནེ་འདེ་བྱ་མདབར་མཛད་ ། ། 
° ° ནཱེ་ནས་ཚོང་དཔེན་ཧི་ཕུ་ནོར་བ་ཟངས་ ། རྒས་པེ་ཨིང་ན་པ་ཏེད་ཧེན་ཏ4༡ ` ས་མཐོད་པ ། རྒྱལ་བོམ་འརིན་པོཆའི་སརགེའེལྲིཆན་པོ་རྡརི་མཐུ བཆེའི་ནར་བུ་སྣ་ཆོགས་ཉེས་སས་པ་ ། རིན་པ་མེ་འོདོ་ ཡ་བ་རྣམ་པ་ 
༥༦ ;,ུ 'ི གས་ པསྭ་སེན་པ་ལཱསྱ་བས་ བའི་རྐར་པ་བཀྱེ་བ ། རིན་པ་རེ་ཅིག་ ཌམ་ཨད་པས་ཡེགས་པར་གླསས་ཤིར་བརྒན་པས་འིན་ར་འོང་པའི་ལུན་དང་ལྡན་བ ། གསིད་གེི་ལུག་བད་ཏི་ད་པས་ལེགས་པར་སྦས་ཤིངརུབ་མར་ག གས 
༥ ར་༼ ཿེ ཤོནཏུ་སཱར་བར་བས་པ ། ནང་ཨུ་རན་པར་དབང་བྱི་ཆལ་བོ་ལས་ཧས་པའི་ཕད་མེའི་ཧྭང་པེཅན ། ཀྷ།ཛས་ཀི་རིན་སྡེ་རེའི་སན་རེམ་པ་དུ་མན་བཏེར་བ ། གག ¡ 
3 ངཱ ཀས་ཤིདྱ་གདུགས་པ ། རིན་པ་ཆའྲི་རལ་མཚན་བྱསང་བ ། བ ་་ཡག་ཧོངགས་མཛེས་མར་ཤས་པ ། རིན་བཆོའིབ་དུན་བྱར་ཕག་སོར་ནམ་པར་བེས་པས་བརརན་བ ། རེད་བཆེའི་མ་ཏོག་གྱི་རུན་ རཱ 


- བོ་ྷ་བགེས་ིཚིརབྱརབྱེཊ་ས་ཤནྱ་མངས་པརྨ་ཧས་པ་། ེངནས་ཀྨཐས་ིརོནཔརེྲིརྭཱ་ོགསཟེས་པ་ཞིག་ལ་འདུགཅིང ། ད་ནི་གཞོན་ཞིང་དར་ལ་བབ་པ ། གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ལྷ་ན་འདྱེར་འོང་བ ། 


ཞི་བད་འགྱར་བ་ ། མ་ཐེད་བ་ཚསྱ་ཧིས་སེམས་ཅན་ནམས་འདེགས་པ་དང་ ། ལཁེར་པའི་ལམ་གྱི་རྒད་ཐམ་ས་ཅད་ཀ་འཇིགས་པ་རང་བྲལ་བན་འགྱུར་བ་ ། མཐེང་བཙམ་རྱས་ མས་ཅན་ན་མས་ཐམས་ཅད་མཁེན ^ “ཤཾ 












བར་འགུ་ པའི གིདྱ་སི་འཇིགས་ས་ཐོབ་བར་འགུང་པ་དང | མཐང་གཙམ་གྱེས་སམས་ཅན་ནམས་ན་ཤིའི་གྲོགས་པོ་དང་ ། གཡང་སརྦ་སི་ཏུང་བ །  མཛོང་བཙམ་གོས་སེམསརན་ནམས་ཆོསྐ་ཀི་དྭ་ཧངས་མཉམ་བཏིན་། 
ལས་འདས་བའི་བདེབ་བ་ཐོབ་བར་འགུར་བ ། དེདག་གྲི་སེད་པ་ཤེས་པ་འམ ། ཡེན་ཏན་བརེད་པར་ནུས་རེ་རན ། སཾར་རིགས་ཀྱི་བུ་ལྕ་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱད་འདི་ཉིདན གོད་ཁུར་ཏཱ་ལའྱི་རལ་མཆན་ཞེས་བ་བ་ན ། དེ་ན 


_ བྷ་ལཱ་ཞེསྭ་ཁ་ཁ་འཧུག་གིབ་ ༈ དེའི་གན་ང་སོང་ཁུཇི་ལཱད་ཧྱ་དུབ་སེམས་དཔ་རརུབ་སེམས་དཔའི་སད་པ་ལ་བླསབ་བདུ་བྲ ང་། ཇྲི་ཉར་ནད་ཏད་རྲ་བ་བ་དེས་ཤིག། ད་ནས་ཚང་དབེནྷ་ཧི་བུ་ནར་བཟངས ། ཚོབདཔེན་སྤེས་ཆོར རྦ 




















མྱ་ཐག་འཚལ་ཏེ ། ཚོང་དཔེན་ཟོས །ཚོད་ཀུན་ཏྭ་བ་ལ་ཁན་བྱར་སྭང་རུ་མར་གཡས་ཐེགས་སྲུ་སེང་བྱ་གས་ དཱ གཱི 
། ' དགེ་གཞི་བཤེས་གཏེན་ རི དགེ་པའི་ བཤེས་གཉིན་གྱེསྒོན་དག་ག་ོོག་ནས་སུ་དན་བདྲ་བ 
འིས་སུ་བཟུང་ངོ་ཞུས་རང་ག་སེམས་ཞདོས་སུ་ཆིམ་བན་བྱ་དང ། བདག་དི་དགེ་པའི་བཤེས་གེན་ ཧྱིས་ཡེདས་སུ་བསུངས་པས ། དནྡི་བ་ནྲ་པེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་གདྱར་བ། 
མས་ཤིར་སེམས་དགའ་བའྲི བུཏུ་ཝེབ ། སེམས་དང་བ་དང ། སེམས་རབ་ཏུནགའ་བ་དང་། སེམས་རངས་བ་དང། སེམས་མགུ་བ་ནང་། ་སེམས་མོས་པ་དང ། སེམས་ཏྱི་ཤུགས་དད ། 
ཅཱ། སྐེམས་ཀྱི་དན་དང ། སེམས་ལས་འོགས་ཁྱ་སེད་བུ་དང ༽ སས་སྭསབ་བྲ་སེན་པ་དད། སྐམས་ནམ་བརྡ་ལེ་བ་དང། སེམས་ཡང་དག་པད་གཞོལ་བ་དད་ ། སེམ 
ཀྱི་ཆོས་ཁངྱཾཱ་ཆཱད་ག་དང། སེམས་ཏྱིས་ཞིངྱ་རས་པར་གང་བ་ངང། སེམས་སངས་ཆས་མཐོང་པས་རྷན་པ་དང ། སེམས་སེབས་བྱརཡི་ཨེད་ལྭ་བ་བ་དང་། ཉྲ་བལ་བ་༈ 


ལ་ཚ ་ ཛོ 





ཾ 







་ ལོ་འབབ ལ་ལ ཁ་"|[""'"་"ོ་ 


༥ ཧེ སྒ་ེ། ཟླ་རེད་གས་ས་སོགས་སྲ་ཁོལད་པ་དང་ལན་པ། མགོ་གདུགས་ལྟར་འདུག་པ་། གཙུག་ཏོརྱྱི་སི་བྲོཅན ། ཟླ་ཝ་བ་སངས་པ། མྱིག་དཀར་དག་འཤེས་ཤེངརིང་ལ་། ཇི་མ་བའི་ཇི་མ་ལྟ་ཐཱན་འདུག་པ ། 
` ) ས་ཁེ་གས་ཤིད་བ་ཟང་ལ་རན་པར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ ། ' མཆུའ་མཆལ་ལར་མདོག་དམར་ཞིཤེནཏ་ལེགས་པ་དང་ལྡད་པ ། ས་མཤས་ཞོར་ཐགས་བཟར་ཁ་ཤིནང་དཀར་བ་བཞེ་བྱར་ཚང་བ་དང་ལྡན་བ ། འགྲ་པ་པའི་ ་ 
;; ལྙང་སེང་གེའི་འགུས་པ་ལྟར་འདུག་བ \ མཁུར་བཤས་རྒྱས་པ ། ལུན་ཆུགས་གདུ་ར་འཇུག་ཅིར་རབ་ལ་ཤིད་ཏུ་མཛེས་པ་མཛོད་སླུ་ཟ་པའི་ཁ་དགོ་ལར་འདུག་བཞི་ཐེག་ལེཅན ། ན་གཞུལརིཊ་ཞིང་ལྐོད་པར་དམད་ས ། རེ 
_ ཛྷཱཾ་༤་ཏཁ་ཏུད་བཞིན་མདུཔས་དད ། ལཱད་ཞིདཤིདྱ་བཟར་བ ། མགུས་བྱཟུམ་ཞངདུང་ལང་སཛས་པ།། ཧཱང་ཀ་དབལ་སྱིབ་ཤུས་བ་པ ། རོ་སོདལརགེའི་སད་ཝར་།ྱུག་ །ཟས་གོ་ཤིན་ཊ་དས་པ་ ། དགུངམགུ་འུ་ཟུན་ལེགས 
གིང་ཟྫུམ་བ ། ་ཡག་པ་ནིང་བ་ད་བར་འབྲེ་ལད་བའི་སང་མཅོད ། ཀ་ཡག་འཁ་ ཐོས་བྱ་སན་པ ། ཀ་ལག་འཇམ་ཞིང་གཞེན་ལགས་རྒས་བ ། བཅུན་ ཤགིན་ཏུ་མ་ཝོ་བ་ ། ཏུད་པ་རྡོརྔ་ཏྟར་འདུག་པ ། ཡུས་ཆེ་ཞིང་དེང་བ། 
: ར་མབུམ་བ། སོ་མཚན་གསར་བའི་དབས་སུ་འདུག་པ ། ཉིན་བ་རེ་དག ༨ སྔ་མེན་ཨའྱ་བིན་པ་སར་འདུག་བ ། སཾར་མེ་རོང་པ ། ཀར་པའེ་ ༡ ཐས་ཡངསཔ འདོ་འདོམ་གུ་སགུནྷ་གི་ཁ 
༡ ཅུག་པ། བ་ུ་མནེ་དས་གསས་ཧོགས་སུ་ཉེན་་ཏིབ་བ་། ཤིར་ཉུགོཏྱིཔབ་པྟཉདྱན་ཞང་གབ་བ ། ཡུས་མཆད་དང་། དབེའ་ ཧེད་བཞ་པོས་ཤིན་ཏུྱངད ཆན 
:ཟཿ མ། ེ ཡར་བ ། ནོར་བུ་རེན་བྐར་ 
འ་རོ་ེདྱཱ་ཧཱམ་པ་དང་ལུན་བ ། 'ྫྫས་ཀི་ནར་བུ་དམ་ལའི་དབུའྱ་དན་དང་ ། གཏབ་གུས་ཡག་པ་མཛེམ་པར་བྱརན་བཞིཀན། རེ བརའི་གདཱགས 


། 
༤ ། 
“ˆ \ ¬ ` ༤༨ ༤༨༠༨ ༤༨ རྔུ ` ླ ཉཱ 

ཧྱ་བཅོད་ང  འཇམ་བུ་དུ་ཀུང་ག་གསེར་ལས་སླ།ས་པའྱི་དྲད་ཟུ་གསྲ་བེ་སྭ་མཛེས་པར་བྱ་ཧྐན་པ ན་པ་ལས་རེད་བེ་ཆྡ་སེ་ནེ་ད་ལའི་ད་ཆ་དེ་སྱ་པེན་པར་ ཞི ཙ་ £ 
༨) ༽ = ལྦ བི <¬ ༤༡ ©༨ ། པེ ༤༨་ [ དིད་བྷེ £. 
འྱཧན་པའི་ཨཱ་བཅད་། རིན་པོ་ཆའི་ཤར་བུ་བྱར་ཕག་བྱཅས་ནས་པད་འཕེ་བ ། འཇས་བྱུར་ཀྱུངགི་གསེརྡ་གླི་བ་གབ་ཅན ། ནེན་བུརིན་སྐོ་སྭ་སྣང་བ་ནས་པན་དག་ བའྟེསསརདེ་ན སྟིག མེ ཆེ 




















་ ཐཆ༅༅ ` ༡༧ ལེ ༣ 2 


བ་། ་ུརིནཔ་འི་ོད་སོགསཀུནའཕ་འ བཅན ། ཧུངནས་བཟུད་ཞིད་བསང་བ ། རྒལ་པོའི་གཟི་ ཟི་བངིད་དང་དབང་པོ་ཇན་པྱ་གནས་པ་ ། སིད་ལ་གཞན་རྱཾ་འཁོང་ཀིས་གཙོ་བྱ་སད་པ་ ། ་ 
བད་ཡུག་དང་ལན་པར་འཧུག་པ་མཐེང་ངོ། །དེི་འཁོན་ཀུན་ནས་ཀུངྨ་བན་མོ་སྔང་ཕག་བྱར་ཚོགས་ཤིརི་རལ་པེའི་དགེས་པ་བ སྱ་་་ ཀ་ཊ་ལདནནྐན ༡ 
བྲ་སུདས་ཨཀྟཉ་བུ ། གཞིནཇའི་གཡག་ཁེན་ྟ་ཊ ། འཇེགས་འཇིགས་ལཱ་བུའ་གསྱ་སོན་བ ། གཏུས་ཞུ་པ་ཟད་ལ་འཇེགས་པ་ཆད་པོ་ ཧིད་པ་། དག་དམན་བ་། སཾ་གཅོགསུ་བ་ ། གདོད་མོ། ༤ 
པ ། རཁ་གུདད་སུར་དང་། གས་ཀེ་ཆན་བཏུང་དང ། མདའ་དང་། བན་གདང་། མཐུང་ལ་བཅོགས་བཞི་མཆེནོ་ཆ་དང་། ཁག་ཁ་ཐོགས་པ་ ། ཨུག་དང་བཞིན་གིདབེ་ས་བ་ལུག་ཅིང་འདིགསྲག 
བ་ལ ཟ་བ ྱ་སྟན་ཅེད་བརླད་ལ་ ། སྡང་བའེ་སྲྭ་ དག་པ་ཀཉེན་བ ། གཟི་ལཱ་བར་དཀའ་པ ། འགས་བ་ཆེན་པེ་སྟད་པ ། སེག་ཆགས་བྱས་ཕག་གཌེ་གཧང་འག་ཡ་བད་བད་བ། དེ་ལྟ་ཀུ་དག་ ཿ 
ཡི་སེམས་ཆནཆན་བས་གཅེད་པ་ལ་བཅེན་བ་མཐེང་ མེ རེ „ ིན་སྲེག་ཆགས་སྐུ་ག ། གཞན་གཞོད་ལ་ཝེག་པ། སེམ་ ས་ཅནྷ་ཀཾ་ཁངོ་སེད་ནུན་བཅེན་བ ། ་ཡམ་སྩགས་ཤེང་ཕྲེག་བ ། 
ཀ་ཤ གོ གེད་བརྡ་ལ་དང་། འག་འ ཤིད་པ ༈ ཏྱོས་ཕུ སུགས་འདེབས་པ།། སཱེག་གྡིག་ལྟན་བེད་པ ། ཧུག་ཁུག་པ ། དཀྲུགས་ཡ་བྱེད་པ ། བྱྱོ་ཤིནཔ། ཤི་བྱེ་ཟིད་པ། 
གག ཀདཱ།པ་སེམས་དབའ་། འདོདའེདཆེ་བ ། སྡེག་ ཀཆ ཡ་ཟདཱ། གྭ ཧེད་བ ། བྱ་ཧ་སཱད་པད་པོ་བཅེངས་པ ། དྭམ་པོ་ལས་བཅེངས་ཤེར ། རྩ་བྱ་སའི་དུང་ཏུ་ཁེད་བདག་ཀད་མཐེང་ང ། 
;  ནདག་ལ་འད་མ་བྱེ་ཡེས་ཅེ་ནས་བརཆན་བས་གཅད་པར་འགྱར་བ་མ་ཕད་དོ། །དེས་ནིནྱ་ཧལ་པེ་མས་བྱག་ཞེད་ལྭ་ཡ་དེ་ར་ཁག་བཅད ། ་ཁ་ན་རཱ་བ་དང་སཱ་བཅད ། ཁ་པ་ནེ་དམྱཾག་མྱུད་། ་ཡ་ཡ་ནེ་ཡན་ཡག་དད་ ། ཉིན་ཁག་དང་། 
༡༡སད། །  ་ཅུར་༣༡༡་ག་ཡེས་པ་ཏང་། ཁ་ཁ་ནེ་བཛའྱིརུ་ཁལ་མས་ཡུས་ལ་གཏོད་ཅིར་པགས་པ་གཏིས་བ་ལས་བོགས་བཀེ་ལྟ་བུའིཆད་པ་སྣ་ཆེགས།ཏུ་སྱ་པི་ཟད་པ་དག་པ ། བླརད་བ་ཨཾདྷཧྱ་པ་ལོང་བ་སེག་ཕེག་པ 



















འའའ ུགས་ཆས་རམས་པ ། རིགས་ཀྱི དག་པའ་བཤས་གཉེན གདམས་ངག་ལ་དཉད་ཐེ་ཅོམ་མ་གད་ཅེག ། གཀཀིསག་ལའའཞགགཞེནནསཞཞི་ཡབ། ༦༡ ་ 
ˆ །ནིགས་ཀྱ་བུ 


མས་དཔའ་ནམས་ཀ་ཐབས་མཁས་བས་བཉད་པའི་ཡྲ་ཤི ས་ནི་བས་སྱ་གསྱ་མི་ཁུབ་བཾ། སམ་ས་ཅན་ རོས 


ས་ས དད་པའི་ ཤེ སམ་ཧསྭ་མྱི་ཁབ་བེ། 
སེཡས་ཅན་ཁན་འདེགས་བའི་སཤེས་བསས་ཤེསྦྱ་ཧྱས་བེ་། སེམས་ཅན་ཚན་གཅད་པའེ་ཡེཤས་ནི་བསམ་རྱེས་ཡྱི་ཁབ་བེ༽ སེམས་ཅན་གཟེར་གཏད་སི་སགས་ནི་ བས་མ་རསྱ་སྭ་ཁབ་ ད་ས སམ་ས་ཅན་ཨདོས་སུ་ 
ཧཱ གེས་བ་ ཁབ་པ། 'སེམས་ཅ་ན་སྟབགཿཨུཿཿཧེང་ སེའི་ལྷགས་ བས་མྱ་ཆེསྱ་བི་ཁབ་བ། སེམསཅན་འཛུད་བའེ་ཨེ་གེས ེ་བསམྭ་སཱེསྦྱ་བྲ་ཁབ་བ། སུམས་ཅན་ཨེངས་སྲ་ ཧཱ ནཔར་ཤདཔའི་མཤེས་བསར 
ཨང སཾ མས་ཅྒད་ཁས་པའི་ཨེ་ཤེས་ནྲ་གས ༡༤ མྱི་ཁྱབ་བེ། . །སདོ་ནགས་ཀྱེ་ཊུ་ ཏད་ལྭ་ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ ཱ 


ཱ ˆ ཆལ་ཕྱ་པ་གདན་བ་དང་ཨེང་ཧ ། ཅིན་ནསྱ་ཧལ་པ་ ༣ །མྱེའེ་རྐད་པ་གཉིསས་ལ་ལྱུ་པ་སྤྱ་བག་ཞྔཚོལ་ཏེ། རྒྱལ་ལོོ་མི་ལ་ 
སཱ་ཐབ་ཡོལྕ སནས་འདེ་གཏཅེས་གླས་ཨ། །འགགས་བ་བདག་གེས་ ཐུ་དྭ་བེད་པ་ཨད་དག་པར་ཇེགས་པའྱེ་བར་ཆུབཏསམས་བྭ་སད་ད 


_ 5གྱེ་བདང་། ་ཇི་ལཱར་ནན་ཏདཏ་བྲ་སི་བ་འཚལ་ཏེ ༈ འཕགས་བན་བད་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ནམས་ཁ་གདམས་ངག་དང་ཇེས་སུ་ ུ་བསནཔ་མཛནད་ཞས་ བདག་ 


རྭ་བ་བ་དྱ་ཀ་བ་དད ༈ ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་རུ་བརྱེ་བ་བདག་ ཁ་གཀའ་༠༦་ལད་པར་གསལ། །དེ་ནྱ་ཆ་ལ་བྱ་ཅ 
བྲང་ཏ་ལའི་ཆལ་མཚན་ད་ ཁད་དེ། དེ་མ་ཐརདྭ་ཀས་རད་ག་གནས་སྲུ་བན་ནས ༈ ཆང་ད་པནྱ་ཧི་ 


སེད་བ་དེས་ཤག་ཆས་ནས་། ཆོང་དབེནྲེ་གླི་ཞོདོ་བཟརསྤ་ཀྱས་ལའི་རག་ 


' .,ཁནབརྒྱ་ཧོན་དུ་མན་གཡས་མགོས་སུུ་སེད་བྱ་བས་ནས་ ། མ་རན་ཏུ་འཏཱག 


ཇི་ཝཱར་བརྩརབ་སེམས་དཔས་བརརུབ་སམས་དབའྱི་སད་བ་ལ་བྲ་མུབ་ཁད་ 
ནའ ཐོསན་ ། ། འབགས་པ་ར་ ལྕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱད་ཆུག་སེམས་དཔབའི་ 


སྩ་ཆལ་བའྲ་་བྲ་གས་ ཉེ ། སེར་གེའི་ཁ་ཁམས་ལངས་། ་ནས་ །  ཆོད་དཔེ་ནེ་ེ་བུ་ནོང་ལྔམཏས་ཀྱ་གསག་དུ༥༥ 


གྱེ་བུ་རྡོར་ཟངས་ བཙུན་པའེའ བྱ་ལོ་ནང་རྲ་བྲད་དེ་ ། ཁྲ་ལ་བཞག་ནས་འདྲེ་སད་ཅེས་རླམས་སོ། །རགགྱ་ཀྲ་བ་ 


| 

6 ༧ ་༤་།རག ༡ད་ཧེད་པརྡ་མཐེང་དོ་། གསད་བའི་ས་དན་འང་གསད་པའྲ་རྐ་ཡག་དད་ ། ནྭ་ཕྱག་དང | སྣ་དང་ ། མགེའདང་། ཡན་ལགདང ། ཉེན་ཡག་གེ་ཕུར་པེ་རེརབ་བཙམ། དུས་པ་མ་ཐེར་ར ། ཁག་ག་མཆོའེ་ 

ཐབ དབ་གཞན་གསུམ་ཙམ་ཏུ་གཟབས་ཨུ་ཐབ་ལ ། ཆུ་ནད་ཏུད་གཙདར་མ་ཡེད་པ་ཨང་མཐང་ངོ། །དེ་དགེ་བའི་ཀེར་དུས་༥ཡན་ལག་དང་། ཤེན་ལག་དང་ མགེལ་དད་ག་ལ་པ་བྱ་ར་རྟཉང ཐ་ལ་སཉངྱ་ཀ་དན ། 
རར 3 ར་ག ཨ་མོཀང་། ལུ་དད་དང་། ཁྲ་དར། རླང་ཀུར་ན་ཡང་པས་གང་ཧེ་། འདད་ཅིད་ཐེག་པ་སཐེང་དོ། །ད་ལ་འད་ལ་ལ་དེ་ཁ་དོག་འགྱར་ཏེ ། ན་པེརྱོ་གུརད་བཙམ་ ། ལ་ཁ་ནེནཐས་བུ་ཙམ་ | ཁ་ལ་ནེ་བམ་བཙམ ! ཁལ་དེ་ལ ཤུ 

གརྐདཏེ། ཤནཏཱ་གཾཡ་ཞིད་འཇིགས་འཇེགས་པ་ལུད་འདུག་པ་མཐོངར ། གསད་བ་ད་དག་གསད་བའི་ཕྱེ་སིསུགཆོ་དྭགར་གུས་བསན ། འཇེགས་འཇེགས་དང་། ཧདྲ་ཇྡར་གུནང་གཱ་འབིདངང ། ཆོ་དེད་འདེགས་པའི 

སེ ཀབ ར་ིན་ལྡོལ་འ །སེམས་ ཅན་རྩམཁ་བ་ཅེན་པེ་རེས་གཞེམ་པའི་སྣ་ལྟ་ཊུ་ཡང་ཕོས་ས། དེས་དེ་ལང ཁ་གཏགས་ཏེ་བཏུདས་པ་དང། ཤིནཏྭ་ཏ་འཇིགས་བའི་དགཤུས་མ་ཟེང་ནས། 7 

3‡ བནག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ ` /དད། བདེ་ པའི་ཕྱིརྱ་བཱ་ནྱ་བེད་པ་ཨར་དག་པརྡ་རེགེས་པའི་ བྱད་ཆུབ ཏུ་མརོན་བུར་ནུགས་ཏེ | རྱངཆུབ་སེམས་དཔ་ཁྲིད་པ་འངས་སྐུ་མོལ་ཞིང ཱེ 

ཞནདནེ། དགེའ་བའི་བཞེས་གཉེན་ནམས་ལ་ནགེའ་བ་དེང་ཞེག་བྱསི ། ཕྱེ་དགེ་བ་ནེ་གད་ཞིག་ སྔངཞེས་འདྲི་དད། རྒྱལ་བ.རྱ་འདི་ལ་ནེ་ དགེ་ལའི་ཆོསྐ་ཀ་པེད་དེ ། 2 ང-ང་༢ེ༡༧༧༡ 
(ེས་ཟྣཏོག་ ། ཤཱ ཡུང་པ་དང་།དཔ་། སེམས་ཅན་ལ་རྡོཕྲ་བྲེ་སག་གཅོད་པ་ཁ་ཞུགས་པ ། སེམས་ཅན་པ་ ཱཏསནན་ག་ལ་གཙོན་པ ། ཚེ་ཤིམ་ལ་ལཱ་བྱ་པད་པ་ ། . དུན་སར་གེ་གཡད་སའི སླས 
ན་འཏུག ། འདྷེ་ཝས་ཇི་ཞེགྱ་བརྱརབ་སེམས་དཔའྲེ་སེད་པ་ཡར་ཐེས་པར་འགྱར་རམ་ཧམ་ག ། རརར སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་ས་བསུབ་བ་ལ་མངོད་པར་བཅེན་བ ། ལ་ 

་ཅ པུ བ་ཀ དཀིག དགལ་བའིབཤེས་གཉེནཤི་གདམ་་བགྱ་རབ་བྱ་མ་ གནམ ་ཉྷ 73 






















=: རོ ཊི ེམ་དརལངས་བྟོ་ལ་ས་ཞེས་ནས་། དེག ལྟས་ན་ཌཱིམ་དྱེ་ཧཱ་ཆེ་ཞིད་ཡངས་ཡ ། ནིད་པེཆ་བཅུན་རྱེ་ར་བས་ ཨཛོབ་ལྲུ་ག། སྭུ་སོར་བ ། ་ནེར་བུ་དན་པྡེའེ ལགས་པས སེན ། ཧི རིད་པེ་ 
རེ ཅན་པ ། བྱསྟེདྱ་ངུ་མས་ནབྭ་ཏུ་བྱརན་བ ། དྲ་བུ་རིན་པོ་ཚེ་ བསམ་ རྱེས། ཆི་ཁྱབ་བའི་ འི་འད་ཤིན་ཏུ་ འབར་བས ། བཟིལ་བརེད་རབྱ་ཏུ་འབར་ བདརྡ་བྲས་བ། ནར་བུ་རིན་པེ་མི་སཱ་ཆོགསྱ་ཉིས་ནམ་པ་ཐ་དད་པར་ཚ 
ར་མཛས་བརྡ་གས་བ ། མུ་ཉིག་དམར་པོའི་ཀ་བ་བཏེ་བ ། ནང་ངུ་སེང་གེའི་ཁྲི་མུ་ས་ར་གལ་བ་ལསྭ་བས་པ་། དིད་པཆེ་བྱས་ རདུ་མསྣ་ནམ་པ ་སྭ་ཚོགས་སུ་བརྒྱན་པ་ ། ཤིན་ཏུ་བཤམས་བ * 
འདེ འལར་ ེང་ནས་ནོད་བུ་རིན་པེ་ཆི་སྣ་མ་ བན་སྣང་པའི་བླ་རེས་ བྲེས་བ ། དེ་བཞིན་ི་ནར་བུརན་པ ལྗཆོགས་་ཏི་ད་བས་ པ་ཀུནནས་གསགས་པ 
| ཀེ་བ ད་དན་པ་། ་ཨ་ཡཱཱ་གར་ .. པ་ལས་བླས་པའི་རྫེང་གྲུ་བསཾལ་པས་ གང་བ་དར་ཕཱན་ག ། ནིན་བྲ་ སྣ་ཆོགས ཀྱ་ཤང་གིས་འཁོའ་བར་འདུག་པ་མ་ཝའོ་རྐ 
ྫུག་བ།ཁ་དེགེ་བྱ་ཧས་པ་ ། བཟང་པའི་ཕུལ་ཏུ་བ་བདང་ལྡན་བ ། སུ་ཙ་ལ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་་ ཅང་ རུལ་ལམ་ཁེས་་སྤོན་རུ་ཞང་སྐུ ། ༤༦ ( 
ལྡན་བ སྣགས དག་ཉན་བ་ཧེ། བུག་བྱན་།ང་འཁེང་པར་མཐོང་ངོ། །དེ་ནསྤྱ་ཧས་པོནེན་བྱེ་རེས་ ། རོང་དབོད་ཀི་དང་བཟུངས་ལ་འདི་སྣཊཅེས་ཕྱས་སེ། ངཿ ༣ 


སྭ་ཀྱ སྟ མས་ ། མས་ལ་ཁས་ཀྱི་རམ་པར་ཕྩཾན་བ་མཛོད་ 'སྩིན་བ་མདོད་པར་གུབ་པ་འ བུ་ཨེད་དས ། ཡུས་ ཡུན་གྲསུམ་ཚོགས་པ་འདི་ལྷ་བུ་ མབ ། འཁེད་ ས་བཞི 
ཡོད་དམ རང དབུན་ཡུག་དབརཆེན་པོ་ ༤. ༦ ྱི་ཚི་ ངེ `` 1 ' ཱ 


འུ དོ་དམ ༈ ༤ ་མ་མཆེས་སོ། །དེས། 
། ༡༩༡༩ ༠༡༩༣) ིགས་ཀི་་ི་ལདོ་གནསམཞི་ མས་ཅན་འདི་དགྱ་༡ར་ ༦ ༦ ། སྦ་ཡིན་པར་ལེན་པད་ 


























ˆ 
་ 





ཀཀ ་ - ཞེ པའ 
༩་སྐད་པར་གཡེམ་པ ! རུནཏ་ཝཱ་བ །, བྭ་ཡ་ཅན ། ཚིག་བང་པེཏོ་རྩ་པ། ཤྱངྱ་ཧས་བུས་ཐདོ་བ ། ཆགསོ་སུ་ལཧ་བ ། གདོད་སེམསཡན ། ལེགོ་པཾར་ཀྟ་པ ། གག་པའི་ཡས་བད་པ། ། ༼བོ་ཞིད་བརམ་པ ། བད་ ༡ 
༡ ཆལ་ཅན་། ས་སྱཾ་ཙ་ལྫུ་ཆོགསནང་ལན་བདག་ས ། ད་དག་དེ་ནམ་པ་གཞན་ཆེས་སྒུག་པའི་སོད་བ་ལས་བྲ་ཐེག་བ་དང། དགག་བ་དང་བ་སྟན་བརྩ་་ནུས་ཏེ ། ད་ལ་རིགསྐ་ཀྱ་ཀ་དལེ རྨས 
_ : །ཀུ༣་པ་དཿ ། ཨངོས་ སུ་ེད་པར་བབ་དུང་། གནེད་ཏུ་འདུལ་པད་བུ་བ་དང 
)  དང་། རན་པས་གཅོད་པ 


མཿ ± ས་ 













ཡབ རློ ། གན་པ་དཔ་འགོད་བརྡ་བ་བའྲ་པད་ཧང་ཇཆེན་པོ་མད་ཅུགས་ཏེ། གསེད་མའེ་གཤེད་མ་བླུཊ་པ་བརྙན་མསཏ་༈་ ¿¦ ཿ 
མགེ་གཟོད་པ་ལསྱ་བ མས་སཱ་དགེ་བའིལས་ཏེ་ཡམ་ལ་བཉེད་པར་སུ།ཡད་བབྱིཔེ་ནམས་ལ་ཅད་བསླ་ཆོགས་ཀིས་གཅདོརས་བད་་དང་། ་ར་ལག་དང། སྣ་དང ནཱ་བ་དང་། ན་གར ཏིན་ལག། 
.དང་ དང་། གོ་༩ བ་ཡས་བུང་བའ་དྫག་སཡྱ་པ་ཐད་ ཆེན་ལ འྱར་བ་ཨུ་དགྲ་ཀརསངས་ར་ས་བདདའེ། དེ་མ་ཐེབནས་ ལེཁ་མསན་གནས་བའི་སྤེམ ཿནདི་དག་ཉེས་པ་ཧ། )ེ 
 རླ་བའི་ཤུགས་ཝེབ་བར་འྱམརའི་། །འཇིགས་ལ་ལཱ་ཞང་བག་ཚུ་བ་ད། ༤ པད་འབྱུར་རོ། ད་དག་ལེག་བའ་ལས་ཤེད་བ་ནམས་གཏོངས་ ༠ ཞ་ ་གགས་བ་ས་ཡན། ག་ 
_ ` སེམས་ཅན་འདེ་དག་དང་ཐབས་དེས་ཉེས་པ་གཏད་ཞིད་འཇགས་པའ་སེམས་དང་ 






འེ ལད་བ་ད ། སྐེ་བའི་ཡད་དད་ལྡན་པར་ཞེས་ནས ། མྱ་དགུ་བཅུའ་ལས་ - ཀེ་ལམ་ལས་བཟོག་ཧེ ། དགེ་ བལྱསད།ཞ་ཧོ་ འདད 
ཏཱ ༽ཀ༣གེགདེས་དྲཝད་སེདད་པ ། རག་ལུལ་ཐས་ས་ཅད་ཆུན་ཆད་པའ་ཐམས་ཅན་མཁརྐད་བའིཉོད་ཏུ་བདེཊ རད རྦ 
༈ སེམས་ཅདསུ་ཨ་ཡར་རྩོབ་འདེ། ཐྱོ་ཡེ་འཚམ་མ ། རེགས་ཀྱིབུ་ར་དྲི་མའི་མཐའེ་མད་པེད་པའི་ཕུག་ལལ 
ཧཿ ཚེ་མོས་ཱ་པའྲ་སག ུ ཐམས་བྱས 






བ་ཨ་མགེད་པད་ཤད་ཧ ། རིགས་ཁྱིག་བནེ་ཡུས་དང་། དག་ག ། ཡེདྲ་ཧཾ་ཧད་། 

ཊཱི ཐུག་ལས་སེས་བཟིསསཤེས་པ་༢  ཆོཁ་སང་གོ་སེ་གནས་ཤེན་པའཁས་སུ་ཏོགས་པ་ལལཁདྱརད་ད་ཅའ་ ་ 

ཁ་ཡང་སམས་བསྟུད་པ་གཙོགཿམྱར་ཡར་སུག་ལཱཀ་ར་ཤ་བ་ལོདགའ་ན ། དིངཅ་ྱསར་ཞོརདགའ་བཞིལས ྱོ་ཞིག་ལ་ལེབ ། རིགས་ས 
བའ ` 


མམ་བསྩད་པར་རུས་པ་ 






ེ ༥ ,- ® = ཿ ཟས" 

ཅཅ ཨུལ་དུ་དེ་ བ་དང ། ཀུན་ཏ་བཙ་ཁ་བ་ ༧ -: ˆ 
| ཟལ ། སྲོང་དང་། གོང་ཌར་དད་། གེེངེ་བརྡ་དར བོ་དང ཁམས་ད གཞ སྐནས་པན་ལྟ་བ་ཟེདཆིདེ་ ༈ ཡེགས་དན་ཉེགས་མཚམས་།ད ། ཡམ ད་ ༦ 
འརརལསསས་བབའ་ག་ག་འགབའ་། ངྫངེཾེོིད་ 
སྟསས་སཞོ་ ཧི ཆི ལེ ཙཊདརེ། ༡དི་གད་ཤར་ཐད་བཟབཞས་པ་་ ¬; 
༧ ༧འ༥ ༢ ངི པ་ཀཱ་ད ། ༢ དེ་རེད་དེ ཚིལ མཐེང་ངོ། མཐོང་ནས་༡ད་དགའ་ནངས་ཏེ ། སག \༽?!  དིནྱ་རས་ བ་གཔ་ལྐག་ „° ཿ 

སྣ་དང | རབརུབ་སམས་ད་ །ེ་ཆེས་ཉེ བའེ་ཆེས་ཉེད་བས་མྲ་བསས། ༠ ༣ ར་ཁབ་བ་དང། གིདགེ། ལཡ་བཞས་ག ནདེཨཝདྲ་མ་ཐང་བན་འྱ་གར་འོ ། ཁ་ལས ། ཆོམ་ཞེང་ཡེད་ ་བདེའ་ ནས་ † ;ེ 
གྱི་ཕྱ་ཐུའྱསུ་པ་བ་བསམ་བྱསྭ་སྱེརཏབ་བ་ དང འེ མསད་པའི་།ཡནྐ་ཏན་བསས་ཆེསྱ་བྷ་ཁུབ་པ་ དང ། བུར་ཆུབ་སེ རི་ག ་ཝོས་པརར་ ཟུ ར་ ༨ 
༢༠༠ི་སེསསས་ཀཆིན་ཁོ་སིར།ྱུལ་པ་ན་ རྱརཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏངརེ་འཇིན་ལ་ནམ་བརྡ་སདོ་བ་བསམ་ ཛུ སམསདབའ་ལོ་ཨལ་བསམ་ི་སཁ་བ ། རེ་མ ྫ 

ཅུ བྷ་ནམ་ཁད་ནཀ་པ་ བསམ་སྱསྦ་པ།ཁབ་པ། འར་ཟེས་ པར་འྱསརོ 






` ཧཱེརྩན་དས ལེ རྫས་མྱ་ཁྱབ་ནྣད ། བ་སེས 
། བླ་འང་པའི་ལ་ཉས་ནས ། གསེད་ ཧེད ོ ཤྲུ ས་དུཔའྲ་ནམ་པར་བརད་བན་ར 
།སམབས་ས་བཟབ་བ་། ུག་གརབ་བ་གསེངྱིའགམ་པས་གངལ །། ཆེ ཤིཁ་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པེ་དེང ཨ་ས་པ་གར་བ་དང་། =རིི་་ 
ས་ཀྱི་སུད་བ་ རཱ པོར་དི་བད 
ཱ རང་། ་བ་ཨཾ་སྣཱཧ། སུ་མན་དང་། ་ཕུནབྣརི་ཀས་ཀུན་ནས་ཁོག་པ ། ༡༦ ༩2 ° ལ་འོ 
འཅན་རྣནྱ་བ་འདྲམ་དང ། ཡུས་བསྲ་བ་འཁོད་བ 












༥ངས་སྱུ་རུ་བྱ་མི་སེཾད་ན ། ཆེད ་བསམས་ཏེ་ཀྭ་ལྕེམ་རེ་རྐན ། རིགས་ཀ་བུ་དེལྟརངག་ནྱི་བདྙ་དུབ་སེམས ཉི མེ ར་མས ་པ་འདེ་ཤེས་བར་ཟད 
ཆོས་ལི་བཟེདོ་པ་ཐེབ་བ ། སྲིད་པ་དང་ཁས་གྱི་རྒྱད་ ཐམས་ཅད་ དྱ་སཱ་མཁ་ནས་བཱ་ཁོདརུ་ནུད་པ ། སཡ་པ་ལ་བུའི་བར་རུ་ སམས་དཔའ་སོད་པས་འབྱར་བ ། གཟུགས་རྙན་ 
ཡི ར་གས རྱེ་ལམ་ལྟབུའ་ཇས་ཉིད་ཁང་ཏཱ་ནཱད་པ ཐོགས་པ་མེད་པ ཁྲ་གའཡོས་ེ་དབིངས་ཀེ ས་སུ་ཞ། ཞུགས་པ་། རྒྱགེ་འཕཱལ་ལྟ་བུའི་ གག 
ི་བཏིས་་པཞི་འོ་་ིབད་འ ུནཏཱ་ཡང་དགུ་བར་གཞེལ་བའི་ཏརེ་འཇིནྲ་མེ་ལམ་གྱིས་ཁ་བདབ ། ཀླེང་ཀུན་ཏཿ ཏཌི་ཡད་པའྱི་དུདྱ་ཀ་གཞུངས་ལ་དགར་སྱུན་པ ། སངསྤ་རས་ 
༥ ༡ དོ་འཟུངས་འགན་། །སེང་རིགས་ཀྲ་བུ་ལོ་ མགས་རྱི་རྱད་འདེ་ཉེན་ན་ཁྲོང་ཁེརའེ བཟང་པཞིསྱ་ ཚོལད 
༥ ! ཇི་ལྟན་གྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ྱནྨཅུབ་༢ེ སེམས་དཔའེ་སྱོད་བ་ཁ བསསཔ་པར་བ་བ་དང་ ། ིཉཏན་ང་ེས་གོག་ ག་འ 


སའམ ནརཾ་བཟངས་ཀྱཾས ། བས་འགསད ། རྒྱཁ་བྱེ་པ་ཡ་ལན་བྱར་སྟོང་ཏུ་མར་གསས་་ོཿ ཤགས་སུ་ ཨུུ་སཱང་བྲ་བས་ཏ། ༡ལ་རྐང་འཅད་ལྐསཏེ ། ། རྒལ་པྱོ་པའི་དཔནས་སེངདོ། ཇི 






། ཟངྱཅབ་སྤེམས་དབའེ་ནམ་སན་ ཐརད་པ ། སྩ་མའེ་རཡ་བ་ད་ལ་ གས་ཨཱ་བ་དང ། ཆས་ཉིད་རྫུན་མ་ཡིན་པ་ལའ་ ལའབ་ཉུ་བྟཏག་བདང ༈ ། 
་སཱབསམ་བ་དང་། ཆོསྱ་ཀུས་ཡངས་ སུ་སྱེན་ཁད་བ་བའིཁྲས་ཡད་པ་མཉམ་བ་དཁེབྱརམུད་པནྡ་བ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ ཡ་ཡ 


ཟབ ཀཀ ་ཀ་ཀཞུརོད་པར་བྷ་གས། དགསོག་ཁར་ལྒབ་ ཁན་བ་བ་དང ། ཧོོད་པའུལ་པའི་ཆོས་ཉེད་ཆགས་ ་སནཔ་ཀན་པ་ལན་གྲང་བརྦ་ཁབ་དད། ཧུ 



















རང རིན་པེ་ཆོ་སྣ་ བཅུདྱ་གི་ཏ་ལ་བཱང་བ་རེམ་པ་བཏྲ་གིས་ ཀུན་ནས་ཨོངས་སུ་བ་སྐེར་བ་། རྡོ་རྔེ་ངེན པཆའི་ད་བ་ པྱནྱ་གཾས་ ཀུནནས་ཡོངས་ སུ་བ་སྐེརེ་བ་ ། འདེ་ལ་སེ་སང་གེ་ཡེ དྭྭཱ་འོར 
༨༣ ༠༽ 

བ་བྱྱསེན་བའེར་བ་དང སྤ ཁསུག་ བའི་དད་ུ་ལྱ་སིརྡོ་ཛ་ད་བ་དང་། ཅུབ ་བར་དཀའ་པའེ་ད་ཆུལྱ་སེདྡོརིའི་ར་བ་ནད་། རྡོ་ར རྡོ་རྗེ་བརྟན་བ་ཆགས་པ་རྱད་པའི་ར་བ ་དད་། ྡོའིའོད་ཟེར་ད་པའི་སོང་པོའོརེ་བ་དད། 

ཡས་འདོས་སུ་བྲགོནཔ་ ཧི ེ་རིན་པ་འེར་བ་དེདགཐམ་སཡ་ཀ་དོ་ཨེུནཔཆ་བསྱ་མིད་པས་ཡངོས་ སུ་སྦས་བས ། འཇམ་བུ་ནུ་ཀུང་གི་གསེརྦ་ཧི་ཡ 

བཛ པ་བྱ་རད་བ་རིན་པེ་ཧེ་ུ་ ཁུ་འྲགང་པ་མཛེས་ པསྤ་སནད་པ་། རིད་པོ་ཆེའི་ཤེསྱ་གིབ་སེའི་འཕངབ་མཇེས་པས་ སེ་ར ད པ་འོ 

༤༢༠༢༠༠༧༨༥༦༦༢༨༧༤༢ ཁེད་དེ། 









ཉནད་བ་ཧེ ། 





འོ། ༠ །གྲར་ཌན་ ད་ཝཱརྱ་ཧཆེ་ཞེང་སཨངས་་ ། ༡ །ན་ལག་བནམ་པ་བྱ་5དངུ་ནམ་བར་ཤེད ། \] བྷེརྱཉྱ་སཱཾན་བེ་འེ་ས་ཁ་གན སཾ སད ན་འདས 

གིཏིས་ནས་དྱ་ཁཱ ཆེན་པ་གན་ཕག་ཉོ་ངམཁེས་ལེགས་ པ་འགེབས་པ་སེ་། ཀུན་ཀརིན་བཅ་ས་ཆོགས་ཡས་བས་པ་དག་གོ། དར ` ¡ རེས 

ཏུ ཇེ པ་དར ཐས་དང་ལད་བ་དག་གོ། །ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་ཡུན་གྲསུ་མཚོགས་པ་དག་ག ། སེམས་ཅདྭ་ཁག་ཁྲག་ངུ་མ་གནས་པ་དགག། གྲེངྱ་ལཿ་ཆེནཔའི་ཡརནན་བུ་དནཔོ་ཆེ་ཁ་དག་གཡས་སེན་པའི་ཁང་བས་འཇེལས 
པྲ ག་གེ་བ `“ ༢༨ཤ༥༩༦༥༡༥༤༢༨༩༠༨༤༨༠༢༨༧༢༨ོམ༨༨ ས་བབ འང འགསཔ་ལ་ུ་ཏག ༨ 

རྒེ ྲ ཨྱི་ཁབ་བ ཕན།ཀིས་སནད་པ་གངས་མྱེདཔདད་ལྡན་བཏྲོ། །ཧེེ་ད་པཆེགས་པལ་ནིནཔེཆེ་མཆོད་སཚོགསཀོའ་བ ཟས པའ རྡ 
༣1 ® ཤཱུ 







ཞ་བའོ། ། ཤཝ་ཨཱི།ཁད་པ་ཝེགས་པ་ལ་རིན་གེ་ཆེའྱིར་བོ་ 













' ཁ་བ་ཉིང་བེཡངས་པའི་ད་བས་ཀུན་ནས་ཌུབས་པས་ །ཡགས་མྱ་ཀཱསྦ་བ་ མེ་ཁབ་པའ་ནེན་པཆིའི 

ད་ར ཁཔའི་ཁང་པ་ལེ་གས་པ་ཁ་རེན་པ་ཆོའི་ེམའ རང་པོའི་ད་བས་ཀུན་ནས་ཁེབས་པ་གསམ་གསྲ་པ་ ཤུབ་གའེད་»ྱི་་ ཚེ་་1་ 

ི་དཔལ་གེང་པ་འདོ་ཡྱ་ིན་བས་ཀུནནས་ལེབས་པ་བསམ་ཅུསྩ་ུབ་ལའིརེནཔ་ེྲམནད་ེ གིས ་རྱནད་པ་གརས་མྱད་ ་བ་དང་ རིན ཆེའི 

༣ ཐར ་ད་བས་ཀུན་ནས་ཁེབས་ ་པ་བསམྱ་ཀེསྱ་བི་ཁབ་བའི་ཞེནཔེཆེའྲི་དུན་ཀེསྤ་མནད་པའྲི་གདསྤྱ་སེད་པ་དད་ལན་ པའེ། །རིད་ པོ་ར་ད དཔའོ 
¿> པྱ བ་པ་འི་རཾན་ ༣"བེ་ཆེའྲི་དནད་ ཙྱས་བྱནད་པའི་གས་སྱན་པ་དད་ 'ལན་པའོ། །དས་ དང་མཐུན་ བའི་ཙན་དྭན་ཀྱི ཁར་བ ཙེག 

ཆེའྱི་རན་ཀྱི་སྤ་ཧད་པ་གར་ ངྭསྱ་པཾད་ པ་དང་ལྷན་བའེ། སླེས ༤༣ ི་ ་ ་པའི་ །ཁད་པ་' ཚེགས་པ་ལ་། གཅོས 

ཏ་ཏུ་ ྱུག་མ་ནཔརའ་ཉནཉིས་བྱསནལའི་གངས་ - མྱད་པ་དང་འཀཱན་པཊ པའོ། །རིན་པཆེའི་ཁང་པ་ཚེ ༢ སཿ ་པ།ཏེ་དགུ་ར ལི་ཞིང་ ༥ང། རོ ནཀུན་ཝས་བན་པ ། 

པཱ | ་སའ་བུད་ལའི་རམ་བ་ཚོས་འཇོར་ པན་གབས་ བའོ། ནཾན་ པེ་ཆེའེ་ཁན་ཀན་ དེ་དཀ་དད ། དིན་པརེ་ཏུ་འདེ དག་ །ག་བམས་ཅནྭ་ར་འང་ཕན་ཚུན་དུ་ནེན་ འ་སྲདྱ་གུས་སྦྲེལ་པའོ ། ' ནིན་པོ་ཆེབ་ ༡ | 
༡ བྱི་དེལ་གུས་བྭང་ ཟས་བྱ་ཧྐན་ བའོ། །གསེན་ཧྱ དེལ་ཊུ་འཕེར་ པདེ་དག་ ཧ་པ" ཤྱ: ། རམཔེ་ཆེ་འ། འཆུན་ པེ་འ། ལ་ཚ གསྭ་ཁསནམ་ལར་སཤོངྱགཔ་པནོ་ ' ནན་པེ་ནྲི་རད་པོའི་ ཡཿ 
དཀྲགུ་ག།ར་ ཀའ ཁྲི་དབ་གངོན་པར་བཉན་པ་དག་ཧེ ། དེ་ལུ ར་གར་ཌ་དཅེན་ པེའད་ག་ གནས་པུད་བས་ཀུནནས། །ཁགས་པའ ། །རན་བྷོའི་དེ ད་ལྭ་བུའ་གཡན་ཀའེ་ད་བ་གངས་མཔེད་པས 
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དྱེ་སིད ། བི འགོགས ད་འབད་བ ་ལརྫས་ཀྱ་འེལེ་མའི་སཱ 
་བ་དད་བའི་གཞཁྱ་སེད་ཁར་དང་། ཁར་པ་ཆེགས་བའྱིས་ཆོགས་ཀེ་ཁངས་སྦོནི་ཡད་ལྱ་བ་བྱ་མད་པར་ཤིན་ང་དགའ་བར་འབྱུར་པའི་གེས་བ་དད ། 
2! སཱ་དོང་། དདང་། དོ་དོར་ ། ༢༡ ལབ་ཀང་གཞུས། \ ཆེས་ངེས་བར་བརྟག་པ་ལ་ཤེན་ཏ་མེས་པས་། སམས་ཅན་གང་དད་ཕྲདྱ་ཀད་དག་རཁ་བཤེས་ག 
ངྒ མའ དདུང་ཞིགཏ་ཡན་ནས་ཀུནྱ་་ཐཱས་ན་། གོར་ར་བི་ཨམ་ཧཱ་སུམ་མདོབེདབུས་ཀ་མཆོན་རྟནྭ་ཧོ་ཁར་པ་ནས་ག་ཅང་ཨང་སེརད་བ་ཞིག་ཏུ་ཆནཆེན་བ་དང་ལྟན་བའྲི་འ་རྐན་བྲའ 
བ ། ཆཅུཏཊཀར་བའ་སེར་གེས་གངས་བ། འཇས་བྱུམླ་ཀུང་ གེ་གསར་སཱི་ལུགས་བདྲ་ཁེད་བ་ལེགས་པན་བཏགས་བ ། ན་མར རད ༢༡ 
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` སབས་ད་ན་ང།༤་བ་རྲ་་ང། བ་བོ ¬ ༼ ༦༨ ཡའ ; ལེ ༄བཨོད་ 
ཀོག རོད གྲོ་བ་ད་པ་ྱི་སན་ས་ས་ཆེས་བོ་ཁབ་ནི།  །ར་བས་ཀུན་ཏྲ་ལེབས་པ ། འཛམ་བུར་ཀུར་གོ་གསེརྱ་ཀྲོ་སམ་བྲ་༧༼ རས་ཏྱ་རད་པ་ེ་བ་ཚོགསྱ་ཀིགུར་ཤིནཏུ་ཟླཁར་བྱིའ་བའི་གངཔ་ཡེབ་ཟས་ ་ 
ྲ པ་ར ༦ ཚ་བ་འཾ་ཡན་བཞིན་གྱི་རལ་བའོ་ཧེང་པོ་དང་ལྡན་ཐ ། པོ ཤཱ ༧ དེ་ལྟ་དུའ་ཆོས་ཀྱ་ཁི་ཆེན་པེ་ཁྭ་རས་པོའིན་པྱེ་སོ་ཆེན་པེའི་མཚན་སུས་ ཅ བཾ ཆུ་ཝ་གཉིས་ ཀྱིས་ཀུས་ཤེན་ཏ་ ཿཧྱན་པ་ ། ངཱ ° ངྫོ 
- 1 ད་དཔ ༈ གསརྭ་ཀཾ་བེ་ལྟར་ནེན་པཆེ་སྣ་ཚོགས་ནམ་པར་དཀེད་པས་ནམ་པན་མཐེས་པ ༈ ཉི་མའེ་དཀྱཡ་འཁེད་ལྕན་གཟོགས་མ་དངས་རབ་ཏ་འབན་བ ། ཟུ་བ་ཏ་ཞོད་རས་ ོ་ 4 
¦| །འད་ཉང་ལཱ་ན་དཟང་པ རས ཚུདས་པའ་འཁེན་སི་ནང་ནྲ་ནས་པར་ཨཛེས་པ་། རྱ་མཆོ་ལྟར་ཟབ་མེའ་ཆོས་དང་།ོན་ཏནམ་ཐའ་ཡས་བའརེན་པོརེའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ ] ༢ད་ལེ་ལརཆོལ་ཅལལཔ་་་ 
ནྲི པཾ རྩ ལ་འ༡ཝ་འལ་ྱ་སྷ་ཅསྦྱ་ ཀ་འ '༅་སྐར་མའ་ཆགས་ཀས་བྱ་ཧནད་བ ། རིནག་སྟནཁ་ཀག་བཞི་པ་ཡེས་མསྦ་ཧན་མ་མཚོའི་སེམས་ལ་གཟུགས་རྐན་དབ་ཏ་སྣད་པ་། དེན་པེ་ཆའྲི་གིང་ཁར་ག ཡེལ ཤོའི འིས 




















སུལ །ཛྲསྱ་ཀུ་ ད་ས ཀུན་ན ༥༩ ༥ ཀྷརཱས་ཀེ་མེ་ ག་སུ་གས་ི་་གངས་ཡན་བས་ཀུནནསྦ ཁིགས་བའོ་། 









ག།ཀུནནས་ཁིབས་བའོ། རྙིད གནས་ཆད་པས་ཨུན་ནས་ཁབས་པའ ། རེན་པྲེརུའི་ འི་གཏུགས་ཀྱེ་མ་རྲགངས་ པ་ས་ཀུན་ནས་ བས་པའོ། །རན་བྲེ་ལིའི། 
ཡུབུས་བ།་ ལ་ལའི གཔ་ད 'ཀུནནས་ཁྱབས་པའོ། རྩ་ཏོག་གི་ཕྲང་བའྲི་བ་རེ་གངས་ ༢༨༦༧ ནྡ 





གའི ༼ གི སྔ སྭཱ་སཡ་བ་བཞུགས་པའི་བ་དང་བཅིགས་པ་འབང་ཀུན་ཏུ་དཔག༼ 'ཚད་བཞི་ཡོད་པ་སེ ། རི མྨ 
` ྲ ནིད་པོའ དས་བུ་ཡེདདུ་འོང་བའི་གྲ་སྙན་པར་འཁྲལ་བའིད་བ་རེབ་བདུན རྩེས་སཱཱ་ཀུན་འཇུར་པའོ ། རེན་ ˆ ཞོས པེ 

སྭ་ཀ་ཁང་བ་ཅེགས་ བའྱི་རྒན་བྱས་སེར་བ་སམ་ཧསྭ་སྭཱ་ཧུབ་བ་དང་ལན་པའོ། ཇི རྫང་རེན པ་ཆེ་སྣ་ཆོག་ས་ཏུ་ས་ལསྲ་བས་བ ཀས་ཤུ་ཀུན་རུ་བ་ མ་པ་ {. 
པ་] ཀྣ།ཛསྭ་ཁ་ཧུད་པ་ལ་དང། པད་མེ་དད་། ཀུ་སུན་རཱ་དད་། མེ་ཏིག་བུན་ཱའི་ཀསྭ་རུའི་སྟར་ཀུནྭ་ཏ་ག་ཁིག་པ ། རེད་པེ་ཆའི་མ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་ཤུ་འི་ཀིང་སཱ་ཆོག་ཀ་ཀྱེག་ར་ 
བཿའལ་གུས་པམགས་པའི་ཐམ་ལུས་ནམ་ པར་བྱསིའ་བྲ་ཅནྱ་གས་ཤན་ཏུ་མཛེས་་པརྱ་བཱས་ བ་དང་ཁལྷན་བ ། ཀྲ་ཇག་ཀྱི་སཱ་ཧྟན་ཅེད་ཡིད་དུ་ཞོང་བ ཧེ ༽༅བྲད་དར་ 
ཧད ། 1 ' རད ༢༦༥༨ ཤནཏཱ་བཟང་ཡ་ས་ཇེས་ཤད་ཨིད་ངུ་འོང་བ ། རན་པ་ཆེ་གས་པད་བའླི་ཆ བས་པར 
ལུ གཱ སརས༔བའ །རནས་ནངདམེན་ག་ུ བུ་ནན་བཟརས་ནིན་པ་ཆེཀ་འོབས་ད་དག་ལ་ནེར་ མས 
















ལྡབ་འ 


ངཱ དའི་མདུད་ན་ཡད་གསེར་དང | རེར་གུ་དདུ སུ་ཏེག་དང་ ] བེ་ཉུ་རྒྱ་དང་། ཉུར་དད ། སན་ཤེ་ལ་ན་ ། ཤཱིཏ་དད་  ་ ˆ ༨༥༩ 
་སཱ་ཆོགས། ༈ .ལྷཛསཀྱི་རཾན་བཆའི་རྨན་སཱ་ཆེགས་ཀྱ་ཕུན་པེ་དད་ ། ཁ་ཟ་ ཁ་ཟུས་དང་། ཅན་གཟིགས་སྩ་ཚོགསྱ་ཀེ་སུར་པེ་དར ། ཞོམ་བའི་མཆོགྱེ་ཁན་བད་ཏ་ཁས་གསང་ 
ཀཀ འོ ྣ་ཛས་ི་ཤོབཌདབེབ་གེ་་མ་ད། ༠༠ ༢༡༩༢༢༧ ། ལྷཛུས་ཀྱི་སློས 
] ་ནད་ཀྱཾ་ཉེན་སྨན་དང་། ཡོ་བད་ཏད་ བད་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཕུར་བོ་གཉདྷ་རྭ་ཏུར་བི་ཁ་ན་མ་ཐོ་གྱེ་ཡེད་པ་མང་ བ་སྐ་མས་ཅནྲ་ནམས་ཅོ་ཀའ་བར་སུཀྱོད་ཐ་བུད་བའ་ཧེར་བྲ་གམ་ས་ཏེ་ 
ནགས་རི ༈ འཇམ་པ་མང་པ་ཡང་སེམས ས་ཅན་མདས་པ་ནམས་ེངས་སུ་གྲུས ༤ ཿེ ར་རིམ 
ལས་ ཅདྱ་ཀེས་ནས་བླ་ཀུབས་པ། །ྷུ་མཱསྭ་ཀི་གོས་དེད་པོརྫཾ་ཧོན་པ་ ་ (། 'ཀད་ཀ་ི་ཚད་དུད་ཁྱགསའ 
་གམས་ཅན་ལ་མ།ཁས་པ ༢ ༥༠༩༨༠༨༢༨༤༢༢ ༈ ནེའི་་འདུན་ནོ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སམས་ལན་ནམས་ཀེངས་ས་བྱག་པ་བུད 
ནུ ༤ པབ སམ ༠ ༣ྣ་ལྡོརའ་ སམས་ཡནན སྣྱ་ལས ཨས་ཤནད་ཏཱ་བ་ནཾ 
ན་ག་དན་ལ་ཡངས་སུ་འགོད་པ་དང་། སེམསཙནུ་ནམས་ཐམས་ལད་མཌནད་པ་ཉིད་དུ་དོ་མ་ཉམཿ 
ནྭ་ཏསད་པ་ཐམག་ཅད་ནམ་པརྨ་འོག་པ་དད་། སེམས་ཅད་ནམསྱ་ི་ཝ། ལྟའི !ྭ 
















རཾ = 
















ཐ་སུ་སྩང་པའི་ཤན་སཱང་དང་། ཡམྤ་ཧེ་གཞི་་མདེདད ། ཁམ་གྱེ་སུམ་མདེའ་དང་། ་སྟེདང། ཁྱསས་དག་ 

ཡཅད་ཨོངས་རྩཿསྲངས་ཏེ་བཀོད་པ་མཐེད་ད། །ན་ནས་ཆོང་ན་པན་ཤི་བུ་ནེང་པ་ཟངས་ཀེས་ ། བག ྐ པས་འ 
'ོ སོར་བྲ་བས་ནས ། མངུནཏ་འདུག་ས \  ཐས་ཡ་ལཔནས་འདི་གན་ཅས་སྨུས་ས། དཱ །འཕགས་པ་བདག་གིས་བ་ནྱ་པད་པ་༥ྐན་དག་པརྡ་བགེ ཡའྱི་བདྲ་རུབ་ཏ་སམས་བྭ 
༠ས་དབ་སྭ་ཧུང་ཧུག་སམས་ད་པའི་བཅེད་པ་ལྭ་སབ་བན་དྲ་གེ་བ་དང་། ཇེ་ལཱན་དནུ་ཏན་ཏ་དྲཀི་བ་མྭ་རལ་ཏེ ། འཛགས་ ལྩིལསུངཔ་སེམས་དཔའ་ནག་ ་ 
༈།བོདག་གེས་འགེད་། ལསསུས་པ་ད་པད་ཤར་ ཆུབ་སེམས་ ར་ས།གངྦ་ཏཱབ་ ་སེམས་དྭཔའི་སན་པ་ལ་བླསབ་ བར་ དྲྭབྱི་བ་དད ། དི་ཉར་ནན་ཏན་ུ་དྲག་བ ྒེ ཱོ 
ཉྲ་རུབ་སྤེམས་དཔའི་ེདོ་བྱ་བྲམ་ 






























¿ ས་བནན་པེའྱ་ཧལ་མཚན་ཡངོས་སུ་དག་པ་དར་། ཡེངོས་སུ། ༠ ཇེགེས་པར་ ་ྟ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ད 
༩ བེའྷི་ཧཡ་མུཚན་འིད་ཡར་སངསྱ་ཧས་ བྱམ་ཕག་རུ་མ་དོར ། སསྱ་རས་གསེདི་ཕག་ཧུ་མ་དད ། ་ས་་ ངྲལ་གྱཏ་མ་ རྨ ཆི ཤེ་བ་ཁག 
ཁུ བརིཏུ་ཡིན་པའི་ཨང་བརྱ་གི་སངསྨ་ཆས་གཅམ་ལྡན་འདས་ནམས་ ལས་ཡེདས་སུ་དིས་ས། ཨངས་སུ་ཞུས་སེ། ་ནམ་པར་སཿརས་སེ། ྲ་རངས་ལོ།། ཟཔ་བད་གཀོནོ། ¦ 









པི མ།རྣམ་པར་ཅུཿན་དེ ། རྗེས་སུ་བཙལ་ཏེ། ། ཁདོས་སུ་བཏགས་མེ་༈ རྣམ་པད་སྲེས་སེ། རཐེནྲ་བས་སེ། །རིགས་༡ིབད་ལ་ནར་ཞི་བར་ཆུ་ བོན པའྲ་སིད་པྲ་བ་ མ་ས་བ་ཆེན་པོ་ 7, ྒ 
2 = ནི་ཡ་གནས་ཤིསཇས་དང་མ་ཐུན་བར་ཁས་སྐ་ཞདབསེདེ་ཏ ། 3 བར་ འཇིག་ཏདན་ཕན་ བདྨ་སེད་དེ། ཆོས་་ དད་འཐུན་པར་འཇྲག་ ཉིནནྡངེས་སྲུ་སནྡ། ཡི་་ 


















༢༨:༡༨ ལར ལའ ར་༢་ ༧ £” རིས ` 
" ཀྐ ཏོ ༩ ' 

་་བ་ཀའ་ཡ་བུད། ༈ བབ་ད་འདེད་པ་འམ ། གཏུན་པ་འདེད་པ་འམ་། གོས་འདོད་བནས་ཡོོ་བདྲས་ཆོགས་བམསངད་གར་འདེད་ཀང་དུར་ 
ཞཞམ་བཤམ་བའི་མཛོད་ྷ་ལ ཞན་སིཞད་བྱ་ཟེར་ཅིགཅེས་བསྟབས་ཏེ ། གད་གི་དེན་ྭ་ལད་ལིག་པའི་ཁས་ལ་བཉོད་པར་འགགུལན་ཅོང ། གུགོ་གཅོད་པ་འཕ་། ་ 
་; ཐ་བ་འམ་། བཅུནཏ་སཱ་བ་འམ་། ཛ་འྲས་། རག་ཆུབ་མ་འམ། ཚིག་ཌལ་པ་འམ། ཆགས་སིམས་སས་། གནོད་སེམས་སམ ། ཁགོ་པར་ལྟ་པ་འམ ] ཁེ་འི་ར 
༣༡༡ ༠; 1 ༣ སས་མ འབི་པ་མང་། དོས་ད། མད་དང་། ཁུམས་དང། ཨ་མྦྱ་བི་སུམ་མང་དང ། བཞི་མདོའ་ཀུན་ཏུ་ཕྫནས་ཏ་སྭ་ནསྦ་བིནེ་བ་ཡིནྲ་གིས་། ཧྲུ 
ཅེས་བཞུབས་ཤིངཉནན་། རིགས་ཀི་བུགོད་ཁེན་ འོད་བཞང་པོ་འདན་སམས་ཅནཇི་སེནཅག་གནས་པ་དེདག་ཟམས་ དནི་བརརུབ་སེམས་དབའཔ།། ག་ཆས 


-- 
༢༢ | 
























ལཿ ཱཾ ་དེ་དག་ཡ་བསམ་བ་ཆེ་ ཀཱ་བུམ་དག་པའྲ་ཚུལ་བཞི དུ་སྭང་སྭེ ] !ཁ་ལ་ནི་དེག་པར་ཕཱངའོ་ ® > ¦ ¦ 3 
དབའ དས བསམ་པའི ཀ་ག སངཧེ་] །ཁ་ལ་ནི་དོག་པར་ཕཱང་འོ  )] ཝ་ལ་དྲི་ཡདས་པར་ཕཱང་ངོ་། ལ་ལ་ནིགྲི་ 1 
བོ་བ །དང་རག་པི ནརུ་ཐཱད་ད ། ཁ་ལ་ན་ནོད་བུ་ནན་པཆ་དམ་པ་གརསྤ་པད་པ་ས་གཞིའ་རན་ཅོད་ཡོངས་སྲ་ ཅར ༧ སྲ་ླ ༦ 
ཁས་བས་བྲསཿ ་།ལ་ལ་ནི་རིན་བཅ་གརས་ཨྱད་པའི་ཁང་ པྒོ ས་གཞའ་སན་ཆབ་༥ ཛས་སུ་བཀམ་བ་དང་། ་ཡག་ཐ་བ་བཞན་བཞི་མཉམ་ཕར་སྣང་ངོ ། ཁ་ལ་དེ་ས་ 
ེི་སང་ག་ཀ་པམ་བ བརྩསར་ར། ཐྲེ ༢༧༥ཟླ༠༩8 ༡༣༣༦ ༩བར་ དས ཁད་པ།ིན།ས་ཞ ། ཁས་ལེན བགམ་དད་། གང་ཏུ་དའའབུད། ཟ་གམ་རེན་ ་ 
ྨ ེ ངེ སམས་ཅན་སྩནད་རས་ རདནུབ་སེམས་ནཔའི་སྔཿད་པ་སཱཉད་པའི བསྩུ་བའེ ལབ ` - ྷ 
རྔར བ་བ ྒ ཡྱད་པ་ལེད་པའི་། བཅུ་པའེ་དངོས་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསུས་པ ། ། 
ཀེ ཁི 3 












"7: _  །སེསས་ཅན་བཅེས་པ་བྱན་དེ་ ། |ཚེས་ནང་མཐུན་པཱད་སེམས་ཅན་ནྣམས།ཀ་དཧྱེད་འེ ༈ རེས་ཀྲ་དྭ་ཀྲལ༣ཁེན་ཁ་སེམས་ཅན་ནམས་དག་སུ།འཛད་དེ་ ། ཆོས་ཀྱཱ་ཙུལ་སེམས་ཅན་ མར་པ 
བ་ས ་ེ་མ་ས་ཨན་ནམས་ལས་ཡངསལྱ།སག་ལ་ཤ་ེ། ཆས ལགན་ཏ་ལ་སཨགས་ཅན་ནམས་གས་ལྱ།གང་ར་། ོལ་ཀུ་ལནབཞིན་དས་པའ་ཏགས་པ་རག་་ 

དར་། གམ་ས་བ་ཆན་བཞོ་དབ་ར་དད་ ། ཐམས་པའི་སབས་དང་། ཕན་པའི་སེམས་དར་། བད་པའི་སེམས་དར་། སྭིངྡ་ཛཾའི་སྭེ་མས་དང་། སན་འདོགས་ལའི་སེམས་དར་། །ོརས་ལསུ་ལ།ར་པའོ། ་ 
ཀུ གེམ་ཨཅན་ལོངས་ལ་འཛིནད་བྱ་མ་གཏོང་བའི་སེམས་ད་ ༣ ཅུག་ལཱལ་གསས་རད་ནམ་བརྡ་ཞེག་པའི་ལོན་ལས་རྒྱན་རྱེ་གཙོད་ པའི་སེམས་དང ། གནེ་བའླི་བར་་སེན་བ་ལ་དབྱ་ཏ་འགེད་གན་༥ད ༢ 
7 ན་ར. ་་ོ་་ལ་སེ་མས་ཅནནཔས་དབུ་ ཏུ་འགདདོའ བག་ཡ་དས་ཀིབན་པ་ཡང་དག་པན་བྱ་ཤུད་པས་ སེམས་ཅན གི་ཨས་ཏང་ཤིན་ཏུ་བདེ་བརྱ་བིད་དོ། ནེ་དག་གྲོ་ཡར་ ་ 
ཱ སྲི་མདེ་གཀ་གན་བ མསྱ་ཁ་ཆུདྱ་ཀང་ནམ་པར་ཟོག་པནྲ་པད་དེ། དདག་ནཾ་སམས ༡རུད་༡ར་ཆོས་ཀུ་དགའ་བ་དང་མས་པ་ལ་ཡོད་ ༢༨ ་སྭ་སུ་གཞོལ་པ ད་དེ ཉིན་ཨེརས་པའེ་དྲ་མྭ་ཐ་ ཊྲ ུ 
ཙཿ ཁེ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་ ུ་ཧཱད་བྱ་བད་དཱ། འཁོར་པའྱུ་རུན་ཁས་ནམ་བརྡ་མེག་པ་པད་དོ ། ོསེ་ཀ་དྲ་ཡིངས་ཀྱིསྦྱ་མཆའ་ས་ཨདོསསུ་གཞུན་ལན་ཉན་དེ་ +£ 

= ¦ ༥ དཀཿ་པདྱཾ་སན་། གམ་སེ་རྒནྷ་སྐ་མནག་མ་ „ ེརཾས་སུ་སྲག་པར་མེད་རྡོ་ ། ཐམས་ཅད་མཁྱནད་པ་ཉིད་ཀི་ཁྲགས་བུ་བད | ཏི ད་ད དཱ ཱ ཛ 
› རྱ མྲ ༠༠༦༤: ལླེ ་ག་སྭེ་མསྭ་ཀྱི་ཧ་མཚོ་ཡད་རབ།ཏ་དད་བར་ཤད་དེ་ ། །རིགསྭཀི་ བུ་དེ པམ» { ཇ་ དཱ ༧: 

རཿྭ་ཏཱཿ་ལུངག་ཏན་ །ྱོ་ཞིད་བ་སནཏ། ས་ཀྱིརཱའི་ཁམས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ནི་རས་འཇིགསཀྲི། རས མི © ར་བར 


-”„  ་ ིཔ ཚ་ ༥ 
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ཀ་ཅ 
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ངོ ༈ གངས་རྒྱས་མང་བེ་ལེ་སན་བ་ཀུར་བ་ ། ཐམས་ཅད་སྭ་བནད་བ་ཉད་ལ་མངོད་པར་མས་པ་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཉིད་ར་དབ་ཅུ་ཞོལ་ ེ་ ནེད ལ་ལ ཱ ༧ 
ཱེ ས་གས་གར་སཱར་སྟེ ་། རིགས་ཀྱ་གུ་དའེ་ཁམ་ས་ན་གནས་བའེ་ས་མས་ཅན་ཡུ་ཁ་དང་ ། གས་དང ། གོང་ཁར་དད ། འུད་བཟ་་ སླ ཀཞན་པོའ་ཁསུ་ ་ 
ཡིལ ༣༡༦༠ ་གས་ི་དགེ་་་ལས་་མ་གིག་དཡུད་བཞོ་བརའབནཡང་དིའད་གལ་ལན་ད་བསའི་མ་ཧས་ ་བུར་དུག་ན་ 
པ འཀིའི་ཁོའ་འིད།བང་ས་བར་འས་གྟི། རིགས་ིཁདེ་ཁུར་ན་ཏིརདེ་འཛིན་ར་པ་›ྟགིས་པརླ་གོག་ག་ གཞོན་། དྲེ 
རེ ཐབ་མ་ /”ཧཱ་༩ད་པ་ད་དས་དང་། མས་ཀྱ་ཁུག་པ་དདག་དང { ཞཆ་ པའ མས་དེ་དགྭ་ཀད་བར་རུ་བ་སེམས་ད་ 
་ྒ པར་འགྱུར་རེ། འགག་བར་འགྱུན་རོ་། རཿ 


ཏབ་བའི་དོ་ས་པའ་ན་ལའི་་ུ་ག་བ་ཤ་ོས་ཀདཕབ་བས་ རབ་ིུབར་ྱ་ར། ཉབརིབརའྱག་རའོ ནམ་པད་ལག་ ཤྲ 
ཆུབ ¦ \།༈ ཀ་འཨ་དདག་ མཉུ་ཁྱགན་རེ། དནག་ས་པ་དཆེནཔསདེའིསྱ་བརནག་སེམས་དཔའེད་ར་འཛི་ཡམས་བཅན་པའིན་པའ་མ པ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་དབང་བེའ་གླེངེ་ལ་མ མ་ལཔར་བཞག་གོ། །ད་པན་ 

ནགགསས་ཡངྦ་དུབ་མངཔའ་ པ་ལ་ཏ ླའྲེ་ལ་འཇགཉན་གི་ནབ་པྲེ་གང་ལ་མཉམ་ལར་བཞག་ལིག་ དའམདོ་ལ་གང་ཁདཆེན་པ་འོད་བཟང་བསུལ་དབྱ་བཀྲོས་སུ་བཅག་། འའ 
ལི ཁེན་དད་བཅས་བརྡ་དམ་པ་དུག་ཏུ་གསོས་སེ། །དེ་གསེས་པའཚོརིན་པ་མོའིར་བ་དེ་ད ཟེ ་ྐ 


ད་ག་ལ། རླས ¡ྤ པཔ རྒ་ཿ དི རེ ༢༦༦ དེན་བེའི་ཤེང་ ་ 
་ུ ད།་ གནས་དང་ ། རིད་པོ་ཆའི་གཞ ན་པེ་ཆེའི་ཁད་ ཏེབར་རི་ལ་། ་ ྒཱ ིལ་ 22 རར 
༣༥༢ ས་དང་ ། ་; གཞས་མྱེན་ཁ ཏ་ཁན་དང་། རིན་པེ་ཆེའི་ཁད་བ་ཆེགས་པ་དང། ནིན་བེཆེའི་བ་གས་དད་། རིན་བོ་ཆེའི་བཤུ་ནད་ ] རི ལྷ་གར་ཀུར་དད། རེན་པེ་ཆོལི་ཧགས 
༢༥ 1 ཱ = ° . ༩ 1: ༡༦༦ ་ 














ན་༠།དབང་པ 


།ང་བའྭ་གང་ཊ 
། ་ེ - ། 
ཡཾ རེ 









༦. ] 
(གར་བ: 





























; སྲ་ལཔ་མོ་པརའབ་ྱིས་ས་བནཔདང ྣ་ཇལ་་འན་པཆ དགའིཞད་ མ་དད ། འཕྲེར་བ ༡༣བད་ལ་གརན་གང་ཅད་པའྱིརན༡་། 
༩ རསས སན་པ་མདོན་བར་བེས་བའྱི་རྐརཉྱིསྱ་རྐན་བ་དད། ལཱ་ཝས་ཀེ་ ྲ  ་ གརས་བཁེ་བྭ། ཡོ ༢ 
༧ པྱ་རྒན་པ་དང་། ལ་རས་ཀྱ་རིན་ 


སྭ་ཀེ་རྙིན་བོ་མའི་གོས་ཁ་ནག་ ཕཱ་ཆོགས་ ཀྱེ་སཱཾན་གངས་ར མྱེད་པའི་ཆར་རབ་ཏུ་ འགབ་བའི་ རྒན ཀྱས་རྒན་པ་དད ། ལཱ་རྫས་ཀྱི”གངུག་སཱེསཾ 





2 ༨༣༨༦ ` ཇོ `¬" ་ འཐབ ༤” 
༢ ཀྐ ' ཿ, ༩” རཾ 
4 ༥ = རཿ ཡོ 
ྲ ༧ ༧ 
- +$ ± མེ › 4 
ཛའ 










་ཀི་ཉུན་པ་ན་བུན་ངུ་ -: 






























སླི ནབཧེན་བའི་ཇར་རུབ་ཏུའདད་བའྲི་ཆན་ཉིས་ཧན་པ་དང།་ ྗྷག་ཛུས་ཀྲི་ཤཾ་མ་ཁ་དེག་ ཆོགས་ཏ་པན་གྭར་ པའི་ནར་ཕྲ་མོ་རབ་ཏུ་འབྲབ་བའི་ ཀྱིས་རྱན་པ་དར་ 823 
བའ ནཱ་། ཨུ་བསན་བའོ་དྲ་བནས་ཡད་དུ་འོང་བར་ ཨེ་ནཅིད་སྟེད་མའི་བྲིནྱ་བིས་ སྒྲ་མི ་ཡལོ། བབ འསེབས་ ༢༨ ༤༨ 
་ྗ སེག : }པ་རང་། གྲང་བཞི་བའི་འཇི་ནེན་ཧཱཾ་ཁམས་ཀྱ་ཊ རྟེན་ཀྱས་བཞེ }ལ་གནས་པའི་ཁ། ལ་སོ་སོ 82; 
རྨ ངཿ རར ར་ོ་་་་ ། རྟདང ] རྐུང་པེ་ད༨ _ *། བེད་བུ་ བུ་དང་། ཧེས་པ་དང་། བུདྱ་པདྱ་ཉ་ཆོགས་ ཀྱི་མདངས་ འཕྲག་པ་ ། ཞེ་སཱང་པའི་ཡེད་3) ནམ་པར་ཏྟག་ ད ¦ 
0». མཚམ་བ་ལ་ཞུགས་པ ། ནམས་ཀུད་གམས་པ་དང་ཕན་པའི་སེམས་ དམ་པ་དང ། ལཱན་ཞརེ་བཞིནྱ་ཧྱ་མདོག་ཤིནད་ཏུདང་བ་དང་ ར{ འགྲོ་བེ་ཐམ་སཅད་ཁྱ་མི་ ཞིང་འཐྲེ་ལྲེམ་བ ‡ 





-ར༈ ེ ་ནས་ལས་འ་ར་གེ་ཤིན། དགའ་བའི་སམས་ཏ ཀྱས་རྩལ་བོ་འེད་ཆན་པ་༢ གང་ན་བ་དན་ལགས་སུ་བཏུན་ནས ཧག་འཚལ་པན་རྱྱདད་ཏེ སེ 

ྲ ི་ོ ། ཁྭག་ཀྱོ་སེམག་ བོ་འྱཚུན 
༣ ་ མའགྱུནད་ཏེ ། ། ནོ་སན་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། ག་ཝ་དང་] འབྱུརཔའ་དབང་པོ་བྱེར་སཱ་ངམ་ཡརྦ་གམས་པ་དར། པན་ལའི་སེམས་དམ་པ་དང་ གཟཨ་ 
6 ་ 





། །ལྡོ་ལ་ུནཤིན་བབ་བ་འཕབསའད་བ ༈ །བྱམ་ཧིན་དད་། དབ་ཚ་མ་དད་། རབ་དགལ་ལྡན་ནང་། བ་འཕུལ་དགའ་དང་། དབང་ལླུནི་ལའི་དབང་པོས་ཁོགས།་པ། ། སྐེ་་་ཡེོ (ལཾ 
རྩར ལྷ་རྫས འི་འ བྱ བླི །འབུང་ ཀྱ ཀྲ ཀླིག ། 'ྷི་བུ་མ་གར་སྭ་སིན་ 

པའྲ་སན་ཁཾརླ། ་ྭགེ་སིཏ་འོ་ ཁྱ་ཧནྱ་ཉེས་བརན་པ་ན་ང་། ལྔ་ཛས་ཀྱ་དེན་བ་ ཏོ་སཱ་མོགས་ ཀི་ཡན་གངས་མེད་པའི་ཆན་རག་ཅའ་ཟབ་པའྱི་རན་ཏེས་བྱན་ པདའ་་ 1༡༨ 

བག དཔའི་ཚན་ཞབྱ་ཏ་ བག་བའྱི་མན་ཧེས་བྱ་རན་པ་དད་། ་ས་ིརིནཔསལངབ་ སྣུཆོགས་ཀི་འཐིན་གརས་རུད་པའན་རབ་ཏུ་འབབ་ བའྱི་ཧྲན་ཅེས་ 

ངེ (བའི་ཆར་རབཏུ་འ་ལའྱི་རྐརཅིས་བྱན་པ་ནང། ་ྷ་ཝས་ཀྱ་ ་བཆའི་ཀ་ཐབ་ས་རགས་ཅ་གིན་དབསྱ་སདལའཆུ་བར 3 
་ རུད་ཅིན་འཇམ་བ་ཁ་ནགྲེ་ནམ་པ་ཐ བ་ད པའི་བ སའིཆད་ྱ་ཏུ་འབབ་བཞྱི་ཧན་ལིས་ལྒརྐནཔ་ཀང་། ལེ ་ 


ར་བ་ལས འིར ཚས '་བྱ་ཏྐན་བ་དད་། ཀྣ་ཇས་ཏ རྒྱ་ལ་མཆན་རྱ་ ཁོ 


 ལླེ་འུ་ཆ། བ་་ཀླེས་་བག་ ན་ ། རྒྱས་པོ ༠༡ ༨ ༡ 3 ཟུ བྱསན་པ་དི 
ཀ་ོ་་་་་བ་་་ལ་་གའ་འའ། ནུང ། ཤང 
སཿ ༧དེར་དནིན་བིི་ེཏོགབས་སེད་བ་དགཅ་འཁར་བདུན། ལྷས་ཀྱི་ནིན་བོ ི་སབ་བུའིལ་སེདང ན་པོ་གངས་མུད་མ་འགྭ་ཏའཨང་པ་དར ། 'ྣ་ཛ་ 


&¡ = ༢3 རླ ༼ོ 






























































མཛ ¿ ར" ཚ འས" ༥" 


'སི་ཉོ་པ་དན་པར་ཟེད་པས་ ། ར་བི ཆ་ཁ འགྲེ་བ་ཐུམ་ས་ད་ཀྱི 

ླཚ '{ འགྲོལ་ཐམས༦ (འཇིན་དང་གོམས་བན་འཇུག་ལ་འི་ ཌཁ་དཱ་ག་དད ། ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཏེ ་ཉེན་ཏི་ཕེ་བང་ཆེན་པེར་གཞོག་པས 58 ༨ བོ 

བཇཾད་པ་འམ་ ། བསན་ནམས་ཏི་རི་ཐ་གཞལ་བ་འམ། ། ་ཏ་སི་སྐར་མའི་ཇོགས་ཀིས་བྱ་ཧན་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ལ་བ་འམ 
3¥བས་ལ་ཚད་གཟུང་བ་འམ་ ། ཐག་ས་ཆེན་གོའི་རན་ི་སཱགས་པ་བདོ་པ་འམ་ ། རཆ ཤོཔ་ལྷར། 


པ་། ཧིང་རྔ་ཆེད་བེའ་གཱད་ ་མཛེསྔ་ས་སྭོ་ ་པར་ནུ་ས།དེ་རྐན་ ། །སར་དེགས་ ཀྱིལུ་ལྟེ་ .ཕྱེགས་ཀྱ་ །ཀྱ་རད་འད་ཉེདེ། རད ། ཧ་ལ་པོ་གནས་བྟཏ 
ཀེས ་བ།བ་འདུ་ག་གས་ ། དའི གར་ཇུ་སཾང་ལ་ཅེ་ལཱར་བྱར་ཆུབ་སེ། 










ཉིབསམ་བ་ཀང་། སྨནས་ཡདས་སྲུ་ཐོས། 








རར 












༽ 
སམས་དཔས་བར་ ༡ ཆུབ་སེམ་ས་དཔའི ལར ་་་ ངེ ཅུ ངོ 
དེ་ནས་ཆོད་དཔ་ནྩོ་གེ་བུན་ན་ བཟང ཌཱ ༥ ༽། ། ! རྒྱལ་ པ་འདྲ འདྲ་ཆེན་པ་འི་ཀར་ཁ་གཉིས་ ཡ་ ལཉ་བོས་ ཕག་ འཚལ་ནས་༔ བྱ ོ་་ཁ་ 
་བྱ་པས་ཏེ་མང་ནང་སང་ ད་ལ ། རྩལ་བེ་འད་ཆེན་པེའེ་ བའྲི་དུར་ནས་ས ་སོད་སོ།། །འཕགས་ 





པསདུ་སྔ་ཆས་གཡ་བྲའི་དེསྱ་བ་ཟླ 3༢ ༤ །། ཅུམ་གུ་བཞེ་ 
, རའ འདེར ནོད་བྲ་བད་ག་ ། གོར་ཁརྡ་རེན་པ་ཁེད་ ཁད་བཟར་བ་ནས་བྱར་སཱ་ ཨད་ཙ་མ་ ེ་སྐ༨ གེ་སྤ་ཧི་ ་འགོ་མཙལ། བིའི ༣༠ 
རི རའི ! ཤྱང་ཆུ་བ་ སམས་དཔའི་ཚུཁ་གམས་བཡེན་པའྲེ་ཧཁ་མ་ཚན་དངེས་ས་ དྲན་པརྡ་བུ་བ་དང །' ཏིད་དེ་ཁཇིན་གྱེ་ས་འཇེག་རྟན་ཀ་དབང་པེ། རིཾིཾེཿ་ 


རཱ ་ཐའྭ་ཏ་འབེབས་པའོ། ཆརྡ་རུབ་སེམས་དབའི་སྤོན་ཁསྱ་བི་ཚུ་ལ་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏུ་བྡརེད་པའོ།། ཤེས་རབ་དང ། ཨ་ཤེས་ཀྱ་སཱང་བ་བསམ་ཀྱེས་མྱ་ཌུབ་བ་ཨང་དག་བར་སྐྱེད་པའེ།ེ /ཁང་ཆུབ་ཨེ་ཕུས་ ་ 
_ དཔའི་ ངཱ ད་པའོ ། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ད ། བདག་དན་སང་གགང་ས་ཐམས་ཅདནས་གེབ་བའོ། དགེ་པའི་བཤེས་གཏན་ནམས་ནེ་བནག་ཆོ་ ་ 


ˆ~ -~" \ སྣ 


།ཤག་པའོ། དག་བའི་བཞུས་གཏན་ནམས་ནེ་བདག་ལ་ལམ་བདེ་བ་དང་། ཡོ་བདེ་བ་སྟེ་ནད་བའེ ། དགེ་བའི་བཤུས་གཉེནནམས་དཁདག་ལ་ཐག་བ་ཆེད་པོ་སའོས་སུ་ ¦ 
མ་ནི་ལ 'ུང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོ་སཉོད་པའི་གདམས་རག་གེས་བདེམས་པའོ། དགེ་བའི་བ ཉཏ་ཀི་ང་ཆད་ཧྱཾ་ 








] ཏུ ། དག་བའི་བཤས་གཉེན་ནམས་ནེ་བདག་ལ་བམས་ཅན་མཁན་བ་ཉོརྱེ་ལེ་གེང་ཁཆེདྲ་ཧི་ 
།མབགས་གཏན་དམས་ན་བདག་ཐམས་ ད་མ་ཁེནད་པའི་གནས་ས་ཡོ་ནད་པར་གེལ་པའ ། དགེའ་པཁི བཤེས་གཞེན་ནམས་ནེ་བདག་མས་ཀྱི་དགརས། ཀྱི་ཆུལ་་མ་མངོའ 
'༈ ་དགེའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་དེ་བདག ༨ ༣ སཱཏུས་གསུམ་གྱེ་ཤིསྤ་བའྲི་ར་མཚོའི་ཚུལ་རབ་ཏ་བ་སྟེདད་ ༤ པའོ། དགེ་བའི་བཤིས་གཉེན་རྣམས་དེ་བདག་ལ་འཕགས།་པའི་ ་ 
། འའྱ་གདོད་བ། ༨༣ ་གཉིན་རྣམས་ནི་བདག་གི་དཀར་པོའ་ཆོས་ཐམས༦ཅད་ན་ པར་འཕེལ་པར་ེད་པལ ། །དས་དད་ཝན་ུ་ཞས་ས་གས་ རེ 
ནཱེ་པ་འཚ ། ནམ་མཁའེ་དྲ་བིརས་ལ་ འེ བཏག་ཏྭ་ཝ་བཞད་འབྲང་ཞོད་ཡང་དག་པར་བྲསལ་བ་དད ། སངས་ཆས་ཏི་ལོ་ཉ་ཁཱངྱ་ཧུདད་པའི་གརྦར་བ་ པའརཔལ་་བོར་ོ་ས རཿ 
ཏི །ལགས་ཀྱ་ཊྱ་དག་པའ ཉིགས ་ད ། ས་སག བས་ལས་དཔའ་ན་མས་འདྲི་ ལཾ = 
༡“ ། ༅་འག་ལ་པར་ གནས་བའྲི་བརྩར་བ་སམས་དཔས་ནོ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏོད་རུཁར་ཤིདང་ཧཱན་བ་ཡེན ། དགེའ་བའི་བཤེས་གཞན་སྱ་ཆོག་ལ་ཐེ་ཅོམ་བི་ཝ་བའི་ ངེ 


ཿ 
ཊཾ 





༩ བ་སེམས་དཔའ་ཁ་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་དམས་ཀྱང་ཉེ་བད་བསྙེན་བ་ཡེན། དགེའུ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡེད་ལྭ་བ་བ་དདྱ་ཆེ་བལ་བའྲི་བདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ནི་། དོན་བམས་ཅད་ཀྱར་མཆོད་ཏྭ རྭ ེ 
















༡པ་བོཁ་ཐ་བང་བརྟན་བར་དགའ་སེན་མྱ་བུ་གཡོའ་བ་གང་ན་བ་དར་སང་ཤག་དད ། དེ་ཁས་བང་ཆུབ་སེཔས་དཔའི་སེན་པ་ཐོབ་བར་འགྱར་རེ། རའ པྒནྲ་བ་བུ་ ཅེ 
ས་ལརས་ནས་། མ་ཐདད་ཀེསྣ་རཁ་བའི་ཕ་བར་བཏན་བར་ ། དག་སན་མ་ཡི་གསའ་བ་གངན་བ་དར་སར་དས ། དགེའ་སཱན་མ་ཡོ་གཡའ་བ་ཡོངས 


། ནྐོགས་ཀུ་བུ་དགེའ སྙན་མྱ་བུ་ཞ་ཡོའ་བ་ནནེ་རང་གྲྭ་ཁ་མ་ན་པ་པ་དང་འགོགས་ཤིང་ གཞེ་དུདྱ་གརད་པ་ཧ ། རང་གི་གཏེན་ཤེས་ཀོ་ཚོགས་ཀྱིས་སུངས་སུ 
།དེ་ནས་ཆོད་ ༠ དཔྲེ་དྲ་བྭ་བུ་ནོད་བ་ཟངས་དགའ་བ་ཆེད་པོདང། མས་ཞེང་སྤེས )བས་ཡོངས་གྱུརས་པའི་སམུས་དང་ལྡན་ས་དེ ། དགེ་གྲེནྲ་པ་ 
གེདུམ་ཧི་ གཡོ་ལེཔ་ཁྲིཌིམ་ཨི་ཱོ་ཕུད་པའ་ཚ་། དེསུ་ཁི་པ་དེ་ནམ་ས་ཙད་ འདྲོ་ཁུས་དང་གེམ་སཤིནནརུ་བདའ་བརྲ་པེད་པ་། གསེརྱ་སི་ཁ་དོག་ཏུ་ 
། འོད་དས་ཅད་དཔེན་བྱ་བྲཱ་ནོར་བཟངས་ལ་ ག་པར་སུརད་པ་འག་ཏུ ། མར་བ་ཐམག་ཅད་ལ་དབང་སྱུར་པའ་ཏེད་ན་འཇིནནྱ་ཀྱི་གྣ་མེར་ས་དང་ ཞི་བའི 
ཡེང་༩ མས་ཅད་དར་བལ་པའི་ཏིད་ཇེ་འཇྲིནད་ཀི་སཱ་མད་པོ་དང་། ཀུན་ ཌཀ་བའི་བཏད་ཧེགས་དང་ལྔད་བའི་ཏང་ད་འཛེནདྲ་ཁྭ་ག་མང་པོ་དོད ། །དེ་བཞི་ 
ཁང་སཡས་ཚོགིས་པ་ཏིང་དེ་འཇིནད་ཀྱི་ཞོཝ་བཅྡ་ཚམ་ལ་ཞུགས་བདྲ་གཏད་ཏེ། ཡེངས་སུ་གེས་ས། དེདག་ཀང་ཤེནཏ་པ་ཞིང་གཞེན་པ་ས། ། འདི་ལྟད་དཔུར་ཐོག་མ་མངས གས་པའི་ནང 
 ི་ར་ིནནདག་༡༥ཤིན་ྭ་ཝ་ཞིང་གཞིནཔར་སྐེས་བརུན་ཏོ། །དེསད་ཞཔ་ཞིག་རན་འངནནིྣངལ་འདམེད། ལྷའི་ུ་མ་ལ་ལ་པད ། ཀླ་ཀད་མད། ཤུམས 
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ཡད །ད་ི་ི་བུ་མེ་ལ བདྱ་པཱད་ ༈ ད་ཟ་ཁ་འ ༈ དི་ཟ་ཨ་འདྱ་སད་། དྲི་ཐ་འི་བུ་མོ་ལ་ཡརྱ་སད་། ཚོབས ལྷ་མ་ཡིདྲ་ཧི་བུ་མོ་།ལ།འརྲ་ཨ་ ཿཱ ྒ ྐ 
ཐྲ་མེ་ལ་འད་མྱེན ། མ་འཕ་ཅི་ལ་འང་ྱད་ ། འི་གོ་ལ ཡང་མེད ། 'ཱ་ཕེ་ཆེད་པོ་ལ་འད་པུད། ལྟེྱ་ཝེན་པེའི་ཕུ་མེ་ལ་འད་པྱད་། ་ ་ ཅེད་ཡུ་ཡོད་པའ་ལཱ་བུའི་ ་ 
ད་ཏོ  གན་དའི་གཟུགས་དང་། མཏ་བ་༥ཡད་ཡཱགས་བྱརའི་འཇེག་ཉནན་མེེད་ན ། ུག་པ་ལཱག་ལས་འོར་ཁ་དོག་དང་མདག་ད་ལཱ་བུ་སང་ བཞན་གྲགས་པའིསུ་མདགདང། 1 ་ 
ཊདབང་སུར་པའི་ཁ་དག་དང་། མདེག་མ་ཏོགས་པར་དེའི་ཁ་དོག་དང་མདོག་ཏུ་མཉམ་བྲ་ཕོགས་བྱརའི་འཇིག་ཉེན་ནྱུ་པེད་ན། ལྕག་པ་ལྟ་གུ་ལས་འོར་། ཡུས་ཀོཏུ་ཞིད་དང་ ± ˆ ` 
པའ སུའི་འྭཁུན་ཆུ་ཞེར་དང་། དཔོཾ་བས་དང ། རྱང་ཆུ་བ ་སྤེམས་དད་འ་དགང་སུར་ར ་བ་ཡཔ་ འི་ཀུས་ཀྱ་རཱ་ཞེང་ ངང། ནཔཾབས་མ་ རྟོགས་ པར་དེའི་ ་ཡཱས། ཀྱི་རུཞེད་དང། ˆ ང ལལ 
རི ན་མྱེད་ན། ལྷུག་པ་ལྟ་ག་ཁ" འདོ །། ་༨ འྲོད་ཀྱ་རྐན་དེ་ལྭ་བ་འདད་ བཞིན་གཤེགས་ འི་འོདྱ་ཀྱི་ཧུན་དང་། ཧདྱ་རཱ་བ 'སེམས་དཔའ་དབར་སྲུར་བའི་ཐེབ་བཞི་འདོ་ཀྱི་ཧ ༥ /༼ 
པེ ། ར་ ༠ ་ཕེགས་་ བྱརའི་འཇེག་ཉེན་ ན་སྱེད་ན ། ལ་ལ་ལ ལ་ཡང ཤོང ། དེའི་ཁའི་ པད་ཀི ག་ཞས་ ༡པེ་ནཿཏཝ་ པེད ེ་ ཨཱ་བུ་ཡངྦ་ཤོགས་བྷ་རཱའི་འྡད། ༩ 
ོོ ༡༦༧༡ ཆུའི ཟུགས ད་ཟ་དང་། གླ ཨ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱཾར་དད་། ༅ྱཾ འིས་ཅི་དང་། ཤཱཔེ་༣ མན་པོ་དང་། ཤྱིདང་མྱེ་ ༠ཉན་པའི་གནས་ནྩཔདན་ལག་ ་པ་ལྷ་ག་ལས་ཞོར ། ཀྱིམ 
ན་ལ སཁབར་། དེ་གིན་གགེགས་ཁའི་ལངོས་ལྦོད སན་དང་། ཟངྦ་རཱབ་ ༣" དཔའི་དཔང་སྲུར་བ་ ཐབ་བའ་ཁརས་ ཡྱོངཆ། ་རྟེགས་ པར་དའེ་ཏྱ ཁྱག་ཐ་ བྱ་སན་དང (ཛྷ །༣ོརརཾ ་༣ཉོད་མམ་པ་ ཡང 
རིགཏིནནྱ་པད་ན། ལག་བྷ་ལྟ་ག་ཁས་འོངཾ། གཡོག་འཁར་སུནསུ་ཚགེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་༥ངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁནོ་སུན་གསུ་ཆོགས་པ་དང ། ཤམྦྱརབ་སམས་དཔའི་འཁར་ཡུན་གྲ། 

























།གེས་ | གདག་གེས་ཐསན། འཕགས་མ་ཁེ་།ནྱ་བར་རུབ་སེམས་དཔས་བར་རུབ་སེམས་དཔའི་སཏོད་པ་ལླ་སབ་བན་བྱ་གོ་བ་དང་། ཇི་ལཱར་ནན་ཏན་ཏ་དྱགི་ག་ག 
བས་། བར་རུབ་སེམས་ནཔའེ་ངག་འཇམ་ཞིད་ཡདད་འོང་ལ ། ཉམས་སུ་བད་གས་ཚོད་དཔེནྱ་བི་བུ་དོར་བཟངས་ལ་དགའ་བང་འགྱུར་བཁེ་ཆོག།ཏ་བརྗད་ནས་འདི་གདས་ལ། 
- -,་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་ད་ཧྱ གས་པའི་བར་རུབ་ཏ་སེམས་སྙད་པ་ ། ཡེགས་ས་ཡགས་སེ། །ནེགས་ཀྱི་བུ་ཁ་མོ་དྲི་བར་རུབ་སེམས་དཔའི་དྲམ་པའ་ཐནད་བྲ་ཐུབ་བར་དཀའ་པའ་ལྲ་ 
སི ། ཤང་རཱབ་སེམས་ད་ མ་དམ་གཏན་ད་ཡ་སློབ་བ | ཆསེ་ཐན།སཅད་མཏམ་ད་ཉིད་ཀི་སའ་གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ཐོབ་པའེ། ཁ་མེ་ནི་སེེབས་པའི་ཨེ་ཤིས་སྣང་བརོས་ཀྱི ་ཡམ་ས་ཅ་གཱར་ར་ 
ཿ ཁ་མོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངས་ས་བཙལ་བསྔ་བེ་སྟོ་བའི་ཧུན་ ཀྱི་ཏིར་ན་ཁཛིན་ཀྱི་སྒོ་ཐེབ་བའེ། །སྨུས་བ་འ་ཕགས་མྱ་བརྡ་རུབ་ སེམས་དཔའེ་ནམ་པར་བརད་བྲ་བབ་པར་ད། རེ་འ ཤེས་ཀྱི 
ཞི ། ཡཀམ་གཏན་པའི་ཐར་རུབ་སེས དཔའི་སེཉ་པའི་གདད་། ཆོསླ་རཀམ་པ་ཏིད་ཏི་སའེ་གཞུངས ཁཀྱི་སྣེདོད། ཆས་ི་ཀགོལ་མམས་ཅད་སྣང་བར་ཁྲ་ད་པ།འིྒབ 
+ ཁྱི་ནྲི་མ་ཧཱ གོ་ས སཱཱས་པ་དེགསྱ་ཀ ༨༣ ༠༦1. ། ལྤས་པ་འཕགས་མ་གཉན་ 
་ླ ། གན་སྤྱ་བས་ྱ་བན་དད ། དཀབ་བའ་བཤས་གཉན་ཤས་ཡངས་ས་བཟར་ན་ཡུ་དཆས་པར་ གད ། རོགས་པ་དང་འཚལད་བ་དང། ནམ་པར་རྟོགས་པ་དང་ ། ས་སྭ་ཏེགས་ར།དན་། རེག་པ་དང་། 
` ༢གོགས་སུ་འ་པ དཱ ཧྭ ེ པཿ 







གས་བ་དང་། གེས་པ་དང་། ཙི་འགལ་བ་དང། ནམ་དདྦ་པོ་ཅིག་པ་དང ། ཟེ་འདོགས་ལ་ས་མཆེས་པ་དང་། མཉུམ་པར་བྱེན་བར་ཨང་མཆོས། གར ། དེ་ནས་དགེ་ཤེ༔ 
ཇེ འདི་སྐད་ཅས་སྩུས་སེ་ ། །རིགས་ཀཿབུ་སྣོན་ཞདས་པའ་རུས་གག་ད ། ར་སྦ་པན་པའ་ཁེདྲ་ཏ་ས་ཡད་པ།་ལ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཡག་རག་ཏྭ་ཆར་པ་འཞིས་བ་བ་ལ་རྲག་ཏེན་ཏ། ར་ལ ། བེ 














༦ ` ་ ངི བོགས་ལ་ས་ཏིགས་པར་། དའི་ གསེག།འའེ།བནོ་ ཡུན་གསུར་ཆོགས་ བ་དང་མཉམ་བ་ཀསད་པབ 
ཱ ོ 32: གླཧའི་འྲངག ན་མ ཌྷ ཁྕག་པ་ལཱ་ག་ ་ཡསྣཊ་འེཛོ 
རཿ ལེ ཊས་ལདམདྲ་ལ བྱས་ལེ་འཇིག་ཏྟན་ན་སེམས་ཅནྷ་སོརིས་ན་མྱེད་དེ་། འདི་ དོ་ལྟ་ཧྭ་ད་པེར་ན་ ཚདས་ པ་ཆེན་པའ འསེངོ་ཕག་བཅུའ་ལ ་དབང་སླ།ར་བ་ལ་ 










ུགསབིགཞད་འཞཞ། 
རརེ་ 




















































ྲཾ ༥ ཀད ་ཀྱ་ཞོན་མེངས་བ་ཨུཾ་རྒྱེ། ཊ དགེ་སྟེན་ ལྭ པལ་གདོ་བཏན་གོ སྲརར་ནམས་ཨྱི་མྒྱ་འ།། 
ཁ་མས་ཀ་ ན་མ་མུ་ག ཡོའ་བ་ད་ལཱ་ཀྟ་བས་རམ་ས་ པ་ར་།འ བཀའ ཐར 
༤ བྲ་ི་འཇགཆེད་ཀ ་སི་སེམས་ཅན་གྱི་རེས་ན སྱེད་དེ། །དི་ནས་ཆོད་ད་ ནྭ་རྱ་ཀ་ནན་བ་ཟདས་ཏི་ས་ །དགེའ་ རི ༥ རཿ ཆེ 
ཊ་དཿ དེ །དངྲ་རུ་ཞིད་བ་སམ་གྱས་ སྱི་ཁུབ་བ་དར ། གལཞིནང་གྲེད་ཁྱེན་དར་། ནིཆེན་ཕེ་ཐ་མས་ ཅད་ལ་ཕེགས་ བྱ་སེད་བའི་འྐོ ༥ ལོལ ༨༨༦༣ = 


བས་པ ས་རི 
ྲཱ ཁོགས་སྱ་བུས་བྒར། 








བ་བ་ མཛོང་སེ ། བ་ཟྲམའི་བུ་ག་ཟ་མས་ཅད་ནུས་བུར་བའི་དེ་ཞིམ་པ་ཆོར་ནས་ཁ 
རྒྱ་མཚོའ་ཕུན་ 
གས་ གསོ དོན ] དགེ་སྭེན་མྱ་པི་ ༅་ཿགོའ་པ། རོ 
༨7 ༢ 1 ༢༠ ི་བྱིཧལ་བ་ཁར་འགྲོ་པེད་འཕག ཤིང་འ 





དུཿ 
' 
:. 


བ་ལམ ༣༨ ་( ་བའྲ་ཁུ་ངོག་ས་ཤོག་ཧུ་གུ་ནདདས །དེའིཙ་དབ་སྱེ་མོ་ཉལ་ཙུམ་གིག་ན། རྐལ་བའྱི་གེ་ཡེར་བཅད ། ཡ་ ང་མ་ཡར་ཏུས་། ཉུས་པ་དང་ཤདྱ་མད་དག་ ཉར་གཉིན་ལེག་ ༈ རོལཝ་མེ་བེ་ནུང་ལ།་དད 

་ུ ྐ་ར་་གི་ག།།ད་སྦབཏས་དསག ་ཧད་་ིག་་སས ་པ་དང་ཞད་ིག་ ཁོག ། ས་ན ཿཱ 
་ ཉིབགི་བར་གུངལ་བཅོ་ཞདའདསག་བཞིན་གེགས་བདྲག་བཅོ་བསལང་དག་བརྡ་ངེགས་བའི་སད་སྲ་ཧཀྲ་ག་འབྱ་རྭསར་བ ། རིའེ་དབང་པོ་བིརབ། ར་ ། ཀྷནདང་ ༈ ཀྲུ་དང་ ། གཞེད་ཧུན་དང་། 
ཚིའཉ་སེ ཡར ར་ ཚི་འཕ་ཆི་དང། ཱོ་ཡཆནཔའོ་ལཁད་མང་པོས་སྐུད་བ་། ངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གརས་ཨྱད་པས་ འསསུ་གཞོདབྱ་ལགོས་མམས་ནབགོང་ ལོད 

༧༧༥ ཡ་ ཏྱབ་བའེ་སཱ་བཞག་ས" ཊཱ ༽པ་མ་ཐེད་ང། །དེ་བཞུན་གཤིགས་པདའི་སྭའི་བ་སུའི་བུ་ག་ ཡམས ས་ཅད་ནས་༡ཀ༡ ང་དེ མ་བོ་ནམ་ ཆེ འའ ༡ །ཞེས།ཁ་ ཤོ 
' མའི་ལུས་དང་སེཔ་ས་ཤ གདུའ་བར་གྱུརད ། ཡད་ཤེན་ཏན་གའ་ བད་ཁྱ་གར་ཏེ་། མལ་ཧྱེ་སེར་ནས་ཡངས་ནས་ ། སེང་མ་བྷ་ཏའི་ ཐལ་མེ་སུང་ཏི ། ས་ལ་བཔས་ནས་ ། བཙོ་ལན་འདམསའ་བཞོན་ 
༼ཀགས་བྱ་བཀར་ཟླང་ ཉ་པ་དེ་ཡ་ཡུག་འཚལ་ཉེདའི་བོ་སུག་་པ་༽ རྐ་ཡང་མྭ་བན་སུག་བད་མ་དུང། གསས་གཡོས་ཚད་ཟེན་བར་མཆུད་། མཚན་དང་དཔེའྲ་བད་ཕུན་གསུ་ཚོགས་པ་ཡ་བསྣམ་སྐ་ད་༥ རོམས་ 
` ཤཱ་ཆེའཆད་ཅན་གསུངགས་ལྒཆ སས་ལ ད་ར ས་ནཱ་ཡས་གུན་གསུ་ཚོགས་ པ་འདྭ་ལཱ་བུན་ཐེབ་བར་འྱསར་། མཚན་དང་དཔེ་འགད་བཟང་པ་ཡུན་གྲས་ཆོགས་པན་སྱེ་བར་འཁྱར་། ཅོ 
ལས་འ ས༽ང་ ་ད་འྱསུན་། འཁོར་ཕུན་གསུམ་ཆོགས་པ་ནེ་ཡད་ བརྡ་གུབ་བར་འགྱར། ཡདཾ་ཀེརང་ ང། ཡོངས་སྱད་ ནི་འ 
་ཱ ས་ལིགས་ཞི | ཅུར ཞ་བན་ྲོསམཆིསའནོེ་ས་ག་ག་ ད་རིན བླ་མས དོ་ཡ མནོར ། རོ 










































ར་འ དྲེ ཤཱུ ° ¬ 
༩ ༩ =; 


་- 


(རྔགས་བར་འགྱུར་ ། སོབས་ཁ་ཕུན་གསུ་ཚོགས་པ་ནེ་དབར་ཧུ་འགགུར་སྭམ་པ་དད ། རེགས་ཀི་ ་ནས་ ། བཙོ་ལཱན་འདག་ཀེ་བཞི ངུ འབལོལ་ པས་ རེ 
ས་བཅས་ལ སྒོ་རས ་བརྱ་བང་ཞོས་པ་དུ་། རིགས་ི་ཀ་ས་ ། བོ་ཝད་འདཀུ་བཞིདུ་གཤེགས་འ་ལག་ར་་ 
རལ་ཁ་ 





རོ ཁཾ །ི བོཀྱི་ེས་ཏན་མཐོས་པ་ཐམས་ཅུ།་གཞོམ་པའྲི་པརྦ་ཐུབ་སྲ་བེད་པའི་སེམས་སྙད་ཅིག ། སངོན་པདུ་ཞེན་པ་ཟམས་ཅད་བསྩམས་བའྱི་ཡིར་ལུལ་ 

བང རེམས་གྱངཚིག ། ཡཁད་དཔརཐ་པི་ཤརཞམ་ལྱ་་ལཁི་སམས་ཧུ།ཅོག ། སེམས་ཅན་བསམ་པྲ་བོ་ཟད་པ་དད་ལྡན་པའྱི་ཆ་མཚོའླི་མངོ་དུ་ཏར་ཁས་ོ་ལྷ ལ་པའི་སེ་མས 

ཤི  གཀ་བའི་མཾ་ཁི་ུདཐམ་ཅནྱརྭཡེཔའ་སེ་མཆནཱ་མགོམངོས་བྱ་པད་པའི་སམས་སྒེདཛིག ། སངསྱ་སས་ཐམས་ཅད་་་བད་མ་པ། ཆུདྱ་བི་རདཔའྱི་ཕར་ངོམསྱ་ཕི་ཤས ལའི་སེམས་སེད་ཆིག། 

སླུ་བ་སུག་གམསཅད་གེཆོྱ་་སིན་ཡངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕིར་ཆོག་ ཐིཤེས་ལཁི་སེམས་ལྷེད་ཅིག ། སརས་རུམ་གམ་སཅད་ཀི་ཧེསཀྲི་ཤལ་བྱསུང་བ་ཏོགས་བརྡ་བ་པའྱི་ཕིརངས་པ་ཏོགས་པའི་ ་ 
། ད་གཞིན་གཤེགས་པ་ཡམས་ཅད་ཉི་ཆོས་ཀི་འཁོད་ཁ་ གཟུང་བཀྲི་འོར་ཡངནག་པར་གཞུང་པའི་སེམས་སདཇིག ། ད་བཞིན་གཤེགས་པཁི་ཞམནས་ཅུང་བཤེས་པ ཟི 





|  གུས་བསན་བཡིསསས་སེ་ེག། བ་མོའ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནམས་བས་བཅི་ལྟ་བ་གཞེན་ཅུ་ཆོས་རིན་པོ་ཉ་ནམ་བང་དྭའེ་ པའྲི་ལརྦཾསམ་དའེ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག ཅེས་བྱུང་སེ་ེ་ལཱར་རེགས་ཀྱི 
ནེ ། མཅོ་ལྡན་གས་ད་བཞིན་གཤེགས་གདག་བཙོ་བ་ཡར་དག་པརྡ་ཁགོས་པཁི་སངསྦརས་ཡག་རབཏུ་ཏངབ་ལས་ཀྱི་ཚལ་གྱིགདོསངག་གི་གྷོ་ཚ་པ་དེ་ལ་བུདག་ཐས་ནས་། ཐམས་ཅད་མཁནད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡན་མཇོན་བར་མས 


ངི འགྱར ཡང་སངས ཀྱ་གསུར་ལ་དེ་མངོན་བར་དད་པར་འགྱུར། སཇས་རསྭ་ཀ་འོདྱ་ཀི་བྱརྒན་དེ་ཡོངས་སུ་སྭང་བར་དགའ ། སངས་ཧས་ ཀེ་ཧཱ་ཕན་ག བཾ ཆོགས་བ་ནི་ལཇས་ལ་སྱབ་བར་དགའ ། སཇས་རྱས་ཀ ོྲ་ ་ 
_ ]བྱད་བཞང་ཁེ་རྡེ་པར་དག་པ་ལ་དེ་མངོན་  ས་༧༢༣༣༦ ༽ ) 


་ །་བ་ལ་ནིམཛེན་པར་མེང་པར་འ.་གར་། སངས་རས་ཀེལཁོད་ཡུན་གསུ་ཆོགས་པ་ལ་ནེ་མདོན་པར་བླན་པར་འགྱུར། སརས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནམ་པར་དག་པ་ལས་ནི་མངད་པར་དད་ 


ལཿ 






















༡: ཆ་ཁ ། |: ཀོ ༨༩༢༡ ས་སན འའ >” - ༧༧ / འ 
° ༽ = ` ༦ ཊུ ¢ ±; '- ོ ཏྲུ ± ! ° / ཱ × སཱ རེ | 
། ༧ ུ 2; “ ྲོ ༦ ` ༧ ¬ ;2“བེཾ་ 

མཆོའ་འབ་སཅད་ནམ་བད་དག་པནྨ་བ་བའི་ཤུརྡ་མངེན་པར་མ་ལྕཔས་བྱ་མད་དོ་། དེ་ནས་ཏེ་བར་བཞུད་བ་ཚུན་ཆད་ུ ། མངས་རུ་ཀཔམོའ ཉེན་ཅག་གི་སྡེནོ་གྱི་བངཅུབ་སེམས་ད་པའཁི་སྭདོ་བྱ་ཧ་མཚོའ་ལག་བང་དུག་  ་་ 

ཅམ་ཞདཁམས་། བདག་གེ་སུད་པ་ཀེབས་སུ་དག་པད་བ་བི་ཧེར་མདན་བར་མ་གྱབས་པ་དེ་ལཱབྱུཔ་དན་དོ \ དེནས་ཉེ་པར་བཞུང་པ་ཅུན་རད་ཅ། སེམས་ཅན་གང་ཁ་མས་བ་ནྱ་སྐར་པ་སད་དག་པརྡར་གེས་ ་ 


དྭ ཾོ ་བུ་ཆིག་ཀང་དྷ་སིག་ཨམ་ཏུ་འོངས་ཕྱ་པེ་དན་ ། དེ་ནམ་ཏེ་བར་བཟར་བྲ་ཚུད་ཆདེ་དུ་ ། ཏན་ཐྲེས་དང་། ནང་མངག་རས་ཀྱི་ཡཡིད་ལ་ཤ་བ་དང་ལན་བའི་སྤེམ ད་པ་ཅེ བླུ 
།ས་ཀྱི་ད་ནས་ཌ་བར་བཟུང་བ་སུན་ཆད་བ་གད་པ་བཇམ་བུའྱི་གིེང་གརུ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྭདཅག་ལན་ང་ཚེག་དང་ཡེག་འགའ་ལ་༥ར་པ་ཙྲམ་བ་སྟད་པ་འས། ] གཉིས་ཀྱེ་འདུལ་ཤས་སམ་ ། ཁྦ 
ཅོཔ་ཀ འགུ་གས་སམ་ ། འབྱ་ཀོ་འདུ་ཤེས་སམ། བཟན་དན་གྱེ་ ˆ ` འུད་ཤེས་སམ་། སུག་མྱེ་སྔུག་གོ་འདུགེས་འསྐྱེདཏུ་རྱི་དན་ནཾ --- ནིགས་ཀྱི་ཕུ་ཁེ་མོ་དྲི་ཕིན་ཆདྱཔ་སངསྦ་རས་འབུར་བ་དང་མ་པལ་ལེ། ་ 
གངས ས་བཅྲོམ་ལཱན་འད ་ ངུ་མ་བཱ་ཡ་ཡཿ ། ཤ་བརུ་བ་ ཏ ས་དཔའ་ནམས་དང་མ་ཀལ་ལོ\ ཡར་དག་པའ་དགེ་པའི་བཤེས ཀ་གཉིན་ནམ་ས་དར་མ་ཐལ་ལེ། སངས་རྒས་ཀྱི་སཱོན་ལ། ལེོར་ཛ་དང་ :ྭ 
ཏུ ཅ་པ ཀཀ འའ ཤསོ་ས་ཀ་ཞ་ཤས་ཝེ། ༤ ༄ྲུ་།སེསསདཔའི་པའ་ཁོདང་ཅིན་པའི་ུལ་ཐིས་པ་ཀར་མ་ བྲལ་ལེ་ ། ་ཧརྲ་རབ་ཡེམ་ས་ན་སྐལེ་ ཡུ ཤེས་སཱད་ པ་ཡིཚུལ་ ( | ྦ 
པག ་འགགུརས་ཏིན་འ་གད་དྲ་ཚོ་འདཡི་སོདདངགཏེན་མོས་པ་ཐབོ་པ་དང་པ་བ་ལ་ོ། མཐའ་དད་དམུད་ཁའིའཇག་ཏན་ཀི་ཁམས་ཀྱད་བལ་འྲག་ཅིད་ཁ་དྲ་དུདཔནྱ་བ་བཞིཚུལ་ཐས་པ་དང་མ། ± 
_ ཁལ་ཝ ། མ་ཐག་ཀང་དཔུང་སེད་པ་འི་སེམས་ཅནྲ་གི་ཁམས་འྱབང་ཡའྱིར་ཐེས་པ་ཐབ་པ་དང་མ་བ་ལ་ཡ། འག་བ་ཐས་ཅད་ཀི་ཉོན་མེངས་པའི་དཔའེ་དཀིལ་འཁོད་ལོངས་ལ།ཁད་ལར་བུ་བའི་ལ་ཤེས་ལྣར་བང་མ་བསམ་མ | སེམས 


_ ཁག་ཟལག་བྱ་ཀིཏལ་བྲིཝ་་འགུང་བཁྱིརའི་ལེགསཇེབ་བ་དལ་ཕ་ལ། སེམས་ཅན་མམས་ཅན་ི་བས་ལ་བ་ཨ་བལཞིན་ར་ཡུས་ཡོངས་སད་་དངམ་བམས་། པོགཏན་ཝ དགས་པ ས་ 












ྭཱ 





།༄། ༡ །ཕུན་གསུ་ཚོགས་པ་ལ་དེ་མདོན་པར་མོལ་པར་འགྱུར་། སརསྦ་རས་ཀྱི་སྐུ་ཆེའེ་ཚད་ཕུན་གསུས་ཚོགས་པ་ལ་ནེ་མངོད་པན་དགའ་ནས་རྡེ་རྗེ་ལཱར་མཆོན་ཆ་ཝཾས་ཅད་ཀི་མ་ཐཱས་ཐབ་པ། ཁ་པའི་སེམས་ཏོན་མངོས་པ་བས ཤོན་མངོས་པ་ཛོས་ 
ཌུ ༢༠ ༦༥༨༦༧༡༣༥༢ ཇང | ༦༠༠ འས ས་པའམ་བ ཤན ཀོ་ས་ལ ¢ 
| གཉིས་ཀྱོས་གཉེས་འབུབ་ལྟཆི་ལཱོཊ ། །ཐིགས་ཏྲི་བ་དེ་ནས་ཏེ་པར་བཤུད་བ་ཚུན་ཆདང་འད་གེ་གཉེན་བཤེས་ལ་དད་དྲ་བ་བའི་སེམས་མ་ཀེད་ན། དྲམ་ན་པའི་སཾན་ས་ཅན་མེས་པ་གཞན་ཏ་ལང་ལ།། །དེ་ནས་ཏྲག ་ 
ཅུ བདག་ཏུ་བ་དང་ལྡན་བའི་སྤེམས་པ་སྐེད་བཅོག་ཚམ་ ཡང་སྙད་བདྩ་ཉེ་དན་ན་། དེམ་སན་པའེ་ལ་བད་གཞན་ལ་བདག་གིན་ཐས་ ཉི། མངད་པར་ཆགས་ལ་ཀྭངོ་སེས ༈ ཤི་ཕ་བེ་དབྲ་མངས་ན་གནས་པའོལ་པར། ་ 
ཡེ །ས་ སྔམ { ༦ུང་དུས་བནདན བཀི་སམས་ཀྱང་འབུང་ཅྲུསི་དནད། ལེགས་བར་གསམ་ཤོང་ལྟ་རྩ་དོ། ་ས་ ། བླས་ཀད་པ་དེ་སྭདཅིག་ཏུ་། སདས་ ས་ཆགཀདུད་ུན་ཆེཁམ་ཅུསཐན་ ་ 
དམགས འ་འ རེ རྒ་ཡིག་གཅུས་མ་ཐེང་པརྱ་རནད་པ་ལྟ་ཅེ་སྟེས་ ། ནཾ་ནས་ཉི་བན་གཟུང་བ་ཚུན་ ཆད་རུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅདྱ་ཅྱི་ཆེས་ཀ་སྤནན་ཡད་དག་པར་ ན་ཀདྷ་རུ ངའ 
ཙམ་བ ཚས་ཀ་ོག་དཔ་ལོ་ག་གཅོག་ཀང་བཛེད་བརྩྱ་ས་དན་ན །ནི་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལྦ་ཀེ་མཛོདནས་བུང་ཁ་ལཙ་ལྗས། དེ་ནས་ཉེ་པད་བཟད་པ་ཚུནརད་ར་རས་ཀྱས་མཆའ་དེ་ས་ཅིག་འབུང་འགུར་༥།ང །ཅདདུན་འཇིག་ཉེན་ལ 
ལེག་འགའ་འང་ཐ་བསས་མ་ཉགས་པརྱ་མི་དན་ནོ། དྲནས་ཏེ་བར་གཞུར་པ་ཚུད་ཆད་དུ་ ཏག་གིཆོས་ཀྱིཚུྦ་ཧ་མ་ཆོའ་ལས་བངྡ་རུབ་དན་འཇིག་ཉན་པའི་བ་ཟའྱི་ཆུས་དང་། ཚུ་༢་༠ང་ནུཔསྭཾ་ཆོས་ཀྱི་ག་གར་ལ་ར་ཁེ་མཕ་ཏོ 
ཨཿ དད་པ་ཉེ་པར་གཟུ་བཅུན་ཆདཅུ་ །དེབཞིན་གཞེགས་པད་སད་ཀིཆས་ཀེ་འཁར་ལོ་ཁེ་གངབ་ཡར་ཇིལྟར་ཡོངས་སུ་གཞུང་པ་ལས་སསཅནགཆུལ་ལའེ་དབང་དྲག་བ་མ་ཉྟེགས་ལར་ཞ་། 
ས༤༥༣༥།ཁག༥ང་གེར་བརྡ་སི་དན་ནོ། དེ་ནས་ཏ་པར་བུར་བྲ་རུན་ཇད་ཧུ ། སངས་རྒསྦྲས་མཚོའདེ་སྙེད་ཅིག་མ་ཐོང་པརྦརུར་ཏུ་ན། ཟླ།ཡན་པའི་སདས་རྒྱས་ཀྱ་གན་ལམ་བྱིརྒུད་ཀྱང་རུནཿ 
༦ ; 3“ ¡ˆ ༣༣ ཏཱ 
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-- ` ་ེ 2: ༣2 ཧུ 
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།འཁེརྡ་ནཱམ་བ་ར་དག་པནང་མ་བཀ་ལ། རིགས་ཏི་གུ་ལོ་མ་བད ཁ་སེམས་དཔའ་ནཔ་ དན་ཐནད་པའྲི་སེ་དཱུབ་བར་དཀའ་བའི།༥ 
ཛཱ ་པར་བཞུགས་ཏེ ། ཤར་རུབ་ ཆུག་སེམས་ད་པའེ་སེན་ ནད་པའྲི་སཱ་ཡ་ནམ་ལ་བརྟན་པ་འདི་ ནུམ་པན་པ་པ་དད ། 




























ཡ་ཤས་ཀྱ་སཱ ༩༧ ། ཆོས་ འམསཅན་ འོས་སུ་བཛ་ཡཁས་ཆའ། 
ཟུནས། 
གཱ། ཆོས་ཀུ་གཞི་ཐམས་ཅན་སྣར་བར་བརྗེད་ ་འདྲི་ནོ་པ་བ་བདང་ཆ་ཁེ་ལལ་བས་མྱ་ཀསྭ་པ་བ་ག་ནོན། གས་ཉམས དོད { སྦྲས་ལུ་འ། 33 ལ་འ ། 
དེད་ལུར་འཇུག་བཞིན་ཏུ ། རྱདཆུབ>ˆ གམས་ ༡༣༦. པན་ཐནད་དའི་གཱ་ཐུབ་བན་ད་ཀའ་བའི་༡ ༥ སྭ་ཀ་སུད་པ་ལེལཉགས་པ དར། ཏར་རུ ཁེ སཾ 
ཱ འི་རི  གད་ཀྱི་དེ ཁྲེ ས་ག།ཁརྲ་སྱ་ལད་ལུ་སོགས་པ་དད། རེད་དེ་འདདདྲ་ཀྱི་གོལཉཔས། པད གོལ་ས ° 
༥༦ 296 ཡོ ༤༡༠༤མ་༩༩ རགསྱ་ི་གད་པའེ་མདོད་ལ་སོགས་པ་། ཏིི་འཛིནདྲ་ཁླག་བཅར་ སན་ལཱག་བྱས་ལྷ་ཚ པར་ལ ས་མ \ ན་པད་སན་པ་དན་ ། ༡ 
བོ །། བགས་ག་ས་སོ། དེ་ལབགསེནམྱཡིགལའ་བ་མས་ལར་བཞུགས་མ་ཐག། རོད་དགྱསོ་ ས་བབས ཉྟེད་སྱེ་ཁམས་ ། སརསྦ་རས་ཀ་ཞཤད ་ 
བདུས = ༤༧ 







རུ དས་སུ་དག་བའྲི་རུ་ཡས་སྱ་དད་པར་གནས་པར་མཐེད་ར། །འདེ་ 
༼བརུ་མ་ར་ སསག སྐ བ་བཞི ས་མེས་ 
ཟུ 


ཞིན་གཤེགས་པ་དདག་ཡ་ཡེལོ་དས་འདོ་ ཇརམ་ 62 
༣: ± ༤ (£ 
སིི | ིཀགིིེེ ; “# ་ཚ 12 















ངི ཁྲ ཧེ ¿ ལི དཾ `, 

ཾྲ ་ ་ྷ ཱ 1 རི 
ྱ་ཀ་ཀི་་ལ།བོད་ཤིནཏ་ནཱམ་པར་ ཙུ་བྱ་མསོ་ཡར་མ་བེང་པར་གུཉད་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ད་དགའ་དེའི་གསུན་གེདཀ་ལ་འ།ཡརྦ་རོས་ཀི་འཁའ་ལོ་བམས་ཅད་བརོད་པ་། ས་པག་ ་ 
ཁ་བདྲ་གག་པ་ལང་ཐོག་བརྱ་གདད་ཏོ ན་དག གཡའ སས་ལརས་ནས ། ཆོང་བབོད་ི་གུ་ནོར་བཟངས་ལ་འད་གྣད་ཅེས་ལྷུས་ས། །རོགས་ཀྱི་ཁུ་ཁྱེད་ཀྱོས་མཐོ། 


རའ ༢་།་སིས་མུ་ པས་ལ་འཕགས་མ་མཐེད་དོ། ཐས་ས། རིག་གེ ། རཱགས་ཀྱ་བུཿབ་སོ་ནོ་ད་ ལྟུར་བྱར་ཆུ་བ་སམས་ དཔ་འེ་བསེད་པ་༢ཡ་དམ་བཏན་ག་ལ་སུག་ཅར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡས་སུ་བཙལ་བས་ , ཌོ ¬ 
༩ ཀས བོབ་།བཀྱང་ལཞག་གེ་ ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ནས་པར་ཐརད་བཀི་སྒེ་ཕྲུབ་བར་ད ཀའ་པའི་ཡཾ་ཤཾས་ཀི་ཧྭང་པ་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཙད་མཉམ་ལ་ཉན་ཀྱེ་སཁི ་ཱ | 
_ ”  ཅུ་ཆུད་པ་དར་ ། ཕཞིས་ལྣང་བ་ཆོས་ཀིགཞི་ཐམས་ཅད་ སུང་བར་བརྗོད་པ་ལ་མཁས་པའི་ལཾགས་པར་བནད་བས་། སམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུཆེམ་པར་བྱེད་པཱ་བད་ན ། ས་པ 
2 ནྱ་དད་ལས་སྱུ་སས་མོ་ཁུབ་པ་དང་ལུན་ བ། ནམ་མ་ཁའི་དབིངས་ལ་འདབ་ཆགས་ཁྱ་མཆོག་འཁད་ །  པ་ལཱང་གནས་ཡྱེད་པར་བསིན་པ ། ནམ་མ།ཀལ་ལ་གོནབང་བོ་ 
རཿ ས་མས་དབའ་གདོན་པའི་ཕེར་ སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱོ་ད་མཚོའ་ལ་འཇག་པ། ཆོར་བ་ལར་སྟོབ་ས བྱརཁི་ཡ་ཤས་རིན་པྲེལ་ 
"7 † 
། 
' 







ིན་ སྣ ༥ ༡ ༢༢ ༧ ་མརེན་པར་འདོད་ཅིད་ལ་མས་ཅན་སྭ་འནད་བ 
བཔ། མཐུའ་དང་ལྡན་པའི་ཉ་བ་ལར་ཡད་ད།འོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དྲ་ཁོལ་འཁན་གྲོ༤་དང་ ན་པའ་ལག་པས་སྲད་པའིརུ་ལས་འབུར་པའི་སེམས་ཅན་འཇོངས། 'ཤཱེན་པའ་མ། ཇེ 
དཱ ཱུ རྱྱ་བ.| ་ལཱཁི་དབད་པའ་ ཉ་ཉིན་མངས་པའི་ལྷ་མ་ཡནྱ་ཨི་ཡུལ་ཆན་པརལ་པ་བཞོག་མའོ་ཡོར་ཁྭསས་གྲསག་གནས་འཇོས་སུ་བཀར་ཞོར་རྣམ་པརྨ་ཆ་བ ། ཉེ ཁཾ་དཀིལ་འ 
། ཏོན་སེདས་པའེ་མདམ་གན་ཏུ་བགས་པའི་ཕར་། ཆོས་ཀྱེ་འབྱིརས་ཀྱི་ན་མཁ་ལིདྲ་སིངས་ལ་ཡར་དག་པར་འཕགས་པ ། ཐ་པ་ཏ་ཞིང་རྱས་པ་འེང་འྲདལ་པི་འྲ་ཉམེ་ཏགང ནྭད་ནམ་ ་ 
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གནག གའ་ས་ཡིནལའ་ཁ་གནས། ག་ལེནདགའ་ 



















དྲ ཡཔཁི་ནང་དུ་སང་ས་གོར་ཁཱརྱ་ཧི་ལམ་ ལྔ་མནོའོ་དགུས་ཞི་ སར 
ུ གཞི་དང ། གེང་ལག་ནས་གོར་ཕག་ཏུ་ཀུན་ ག་ག „་་ དྲེ་ལིར་དགའ་པ་འ ཞེན་ཏྱམོད་པ 
པོ ཁ་དང་།ེལ་བང་ ན་ལགས གུས་འགའ་འགུས་ལུར་སེས་པས་བྲ་ཧན་བ་འདོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ ། ཉི་མ་ཤར་པ་ལཱ་བུན་གནས་པ་མཐོར་ངོ། ནི ཨ་ ཞེར ཐང་ནས་དགའ་བའཤུ་གས 


བདག་གེས་དགའ་པའི་བཤེས་གཉེན་རིའི་ལེ་མོ་བ་ ཙི་ཟ་བརྡ་མཐེང་བར་འགྱར་བ ཀཞག་ཧམ་ནས་། གསོ་ཉེན་ ནས་བྱང་ ནཤན་ ཅགོད་པ་གར། ཏི 

༩༤ ༣ སེར་ནག བིན ༣ སུ ཞིར ཤྲིང ཡུ ཁ། ཚདས་ པ་ཆེན་ངེ གཱ ར་ཤ པ་ག ན་པ ོེས་ ར་བ 

ཧུ སོང་ཏེ་འཆགས་ན་འཆག་ཅིང་ ` འདུག་པ་མཐོང་ནས ། དེ་དང དུ་ཕྱན་ཏེ་རྐང་པ་གཏ གཏཔ་ཡ་ཏཱ་ ལགས་སམ 328 1ནི། དེ་ལ་ལན་བྱ་ར་སེདེ ་མང་གསསལ་སག ྒུ་འོ་བ་ཧས 

འདྷི་གད་ཅེས་གླས་སེ། ༈ འ་ཕགར། བ་གདག་གིསྭ་བདྲ་ཡད་པ ་ཡར་ནག་པར་རྫེགས་པའེ་ ཁྲི་བརྒ་དབྱ་ཏ་སེལ། སྐྱེད་ན།། རྔ ། རི་ཉད་ཧརྒརཱ་ སེམས་དབས་བརྡ་རབ་སལས་ད་གན་ ཿ 

 ཇི་ཝཱའ་ནོནཏད་བྱི་ཐ་མ་ཚལ་ཉེ འཕགས་པ་ད་ཁརླུབ་སྤམས་དཔལི་གཏམས་པག་དང ། རེསྭ་ཨ་བཏན་པ་མཛད་དཞིས་བད།་གས་ཟང་། གས་སིལ ཐྲ 
་གུས་ཧར་ནཆུ། བ་དང་། ངི་ལྟནནན་ཏན་རུ་བར་ བ་བླ ཀད་དུ་གསེཡ _- ཧག ་པ་ལེགས་ཀ་ ཀ་ཀ་ད ཀུར་ཁདཱ་བ་ནཱ་པད་ །ཡར་ནག་བར་ཛྫགས ས་པའི་ད ཅ་པ 

ཉུ་འྲ་བ་ལེ { ཐམས་ཅདྲ་ཀྲ་རེས་སུ་སོང་པའེ་བརྡ་རཱབ་སེམས་ ར་པའི་སཱོར་ ༥༥ གནས་ བའེ། རྣ་ཐསས་ཅད་དྲ་དམ་པར་སེད་པས། སྙང་། ལོཿ ཅད ° 


























1 །ག་ཁྱ་སེ་མའྱི་བན་སསྭ་ཙདམ་མཁའ་ལ་མདོན་པར་ཤདན་པ་སའི་གཞི་ལྟརའགྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་དགེཝཔའོདབང་པྱྱི་ལ་སུ་ཧནཅིངནམ་པར་ས སི་ར ། ཧམས་མྱི་ཐྱམས་དད་། མཐེན་མན་ , 
ཕི  །། གཀ་སཏུས་པར་གནས་པ། རུང་དམར་ལྟར་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཉི་ཉན་མངེས་པ་དང། ་ྭཛ་པ་བིཤིང་དར་། ཤིང་ཕཱ་ནྱ་སིནགས་ཚལ་དད། ཀུན་དགའ་ཝ་བ་ནས་གདེད་པའྲི་ཕྱིར་ར སུ ། 
ས་ག གོ འཛན བ་བ་དང ། ན་ཏས་ལསོ་ལ་ཐམ་སཅན་ཡདས་ས མ་པའི་བ ཁིབ ཤིས་པ་སས། འདོ ( 
འི་རོལ བརགསལ་་ི་སརད ˆ ཀྱི་ཨུལ་དགའ་འཛིན་ཚད སུད་པ་ན།། གོརྦཏུར་དགའ་བ་མངེན་པ་ ༠ ཞེསྱ་བ་བ་ཡེད་། དཔན་་དམསཅད་འགོ་་ེ སྲ་བ་འདུག 

རསག ང་ར རུར་ཤར་རུབ་སེམས་དཔས་བང་། ༤ ཆུབ་སེམས་དབའི་བོད་པ་ལ་སུབ་བརྡ་བ་བ་དད། ཙལཱར་ ནན་ཏན་ནྲ་བ་བྲ་ངེས་ཤིག། །ད་ནས་ཚེ་ བྱ་བི་སྐདོང་འཛུགསས ་ 

= 2 གི་སེན་མ་མི་ག ¬ ༽ པ་ཏ་བེས་སྱུག འཚལ་ཏེ ། དགེ་སྟེན་མ་མཱཿགཡོལ་བ་ཁཔད་བྱར་བཏོར་དུ་མར་ གཡ་སྭ་ཐགས་སྭུ་ཧང་བྱ་ཁས་ནས་༥ཡང་དང་ ལས་ཏེ དགེ་སྡེན་ 
འ་པཁྲི་དུང་ནས་སོང་རེ ། དནས་མོང་ད་པོན་ཅེ་བུ་ད་བཟངས་དགེ་སེན་ས་མི་གལོའ་བ་མངོནྭ་བྱས་སྭ ། དགེ་ཉྟེན་མ་མཱི་ག་ཡོའ་པའི་གདམ་ས་བགྲ་ཆས་སུ་དན་པ དཾ ཏུ ་ྲ 

དས ང་ཀར བླ་མགས་པ་དང་། བཤད་པ་དང། བརོད་པ་དང་། ར་དུག་པར་གཇེད་པ་དང་། བཞག་པ་དང། ན་མ་བརྡ་ལེ་བ་དང་། མེས་པ་དང་། ར་ཆེར་བཉན་པ ༩; 

པ ག་བ་ཱ་ཇ་ཡབ་བད་པར་ལ་བདང རེས་སྲ་བསམ་ས་དང་། ༼ཁད་དུ་་པན་ང་བ་དང། བསྣོམ་པ་དང་།ཡབས་སྲ་གལ་དང་ གཞན་ཅུ་པ་འྱག་པ་དང་། རོགས་བརྡ་བ་བ་དད། བྫང་གཱརྱ ་ 
༼ ༄༅༅།ཨིང་མནགྱ་སིས་གནས་ནུ། གནས་དང་། སསནས་ལྲ་་ཏ་ནས་ཏ། ྒྱ་ཞརབའ་བར་ནས ཡུལ་དགའ་འཛིནཚདརྱད་པ་གརན་བཀ་བནནས། བརྩལ བརར 


, 
ྫྨ ཇོ 












































༡ ། ཱ 


ཀས བ་ས ར་ོནཀ་མཁུནཔའྱིས །སེམསཟན་དམལའིལམོ་ུག་ིལག་ 
མསཅན་ས་ལ་ནེ་འདི་ཱསཱ ། ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨ་སྐད་བའི་ལེན་ཏན་ཐམ་སཅན་ནེ་གད་ཆྱེ་མ་བར་ཐམས་ཅན་མྱལརད་ད་ པས་ ་ 
འགི་ལ་སྟ། ས་སྭ་ཧསྭ་ཀི་ཡེན་ཏན་དང་། སྐུ་ལ་མངེན་བར་མས་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཉདྱེ་ཀྱས ཀ་སནོ་ལམ་འདབས་བརྱ་བ་ཁའྱི་ལེར་དེ་བཞིན་གཞིགས ༈ ཤྭ 
2 སར] ྲ ༨ ་ 
 བཞི་གནས་ཆུས་ཀྱ་ལུ་ཐེབ་བར་མེས་པའོ་ཱཏ་པ་ྲ་ཡད། སངས་རྒྱས ཀི ནྭ་བེན་དོ།། སེམས་ཅན་ལ་ལཱ ཆ་མིས་ཅིས་ནོན་པ་། སས་ལེལ་ཤིསྔ་ཡ་གནོན་པཡི་སང་་ 
` སུད་ག་པུ་ཚོ་ ཐོས་བ་ཞེད་པ་འྲི་ཚེན་སངས་ཧས་མངའ་ ±ད#±་ ྒིཾིཾེི་ ཁ་བོ་དི་གེད་ཁེར་དགའ་བར་འདེའི་གཞི་མདོའ་འི་འ རུ 


རཾ ཟླ གུད་བས་གཅད་ནར་། སམ་ས་ལུ་མདོར་བམཁས་ཅརཀང་། ཀ་མ་ལ ཐམ་ས་ཅད་དང་། 'ཁྱམ་ཐམས་ཅད་དར་མ་ཐུན་པར་འཧུས་པ་ཁི་གོང་ནལ་ ཐམ་སཅད་དང་ ། གདོ ་་་ ོ་ 
རད་པ་འང་མ་ཨིན་ནོ། ཡཤོ་ 
ོེ 












༼དཔའི་༢ ཉད ¦¡ ཅད་དུ ནག་པར་བརྗྔོད་པ 
ས་སབསྟནས་ྷོ་འབས་ལུབསདཅན་ན་༽ ེ། 
ུ་ག་གངོ་པས {དཀའ་བ་ཆད་པེ་ལནཊེདདེཨེན་ད། སེམཆན་ལི། 










“¬ 








རེ ར་ལ ། སྙེས་པ་དར་ྱའུ་དང་། བུ་མཱནེསྭ་ཀི་བསམ་པ་བེ། ལྟ་བ་དང སྙ་བ་ཇྲི་ཐཱ་བ་དང་ མཐུའཇོ་ལཱ་བདང་། ན་བར་བཉོད་བརྲི་ཝ་བ་བཞིན་རུ་ད་ནག་ན་ 
གཙུགས་མདེན་བརྦ་ཞུགས་ཤེརངས་བྱ་ས་ཉང་སེམས་ཅན་དདག་གིསནེ་སུས ི ན་ག་ལས་འདོས་ལ་མུཾ་ཤེས་ཏེ། གཞན་བུན་ཐོས་ནས་། ནང་པརནདཏད༔ལདལནནགའས་སིནོ 
༡ གས ་ཀེ་འཛམ་བུབྲ་གིར་འདིན་ཞ 2223) འཚོར ནད་པ་། ˆ=: བའི་ནམ་གྭ་ས་ཚོག 



















་་ 


གར་ཞ ན་པདྨ་བས་དའི་ ེ་ལ་་ཁིསཔས་བབ་ཚ་ཡད་ པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀ 
།རྒ་དབའ། འགན། །ངས་ཤའཅགལ་ྱིརགི་ ༥ཉིན་ན ། ཨུལགའམས་ཆེན་བེཀཞེསྭ་བ་བ་ལེནོ གམས 
པྱི་མད་ལྲ་པར་བདཧ་པ་ད དི་ཉུཔནན་ཏན་དཱ་ཀྱ་བ་དྲེས་ཤེ་ག ' །ན་ནས་ཚོང་དབཞོ་གྱོ་ཀུ་ནོར་བཟངས་ཀིས་ ཟླབ ལེ པོ ད 
ལལ ུ་མན་གཡསྭ་ཐོགསུ་སརེ་ཕྱ་བས་ནས ། ༥ན་ན་ཡང་ལཱས་ཏེ།། ཀུན་ཏུ་མཱ་བམས་ཅན་དུ་འཐེ་པའི་དུང་ནས་སཔ་ ངོངོ། །དེ་ནས་ཆོང་།པན་གེ་བུ་ནོར་བཟང ་ ་ནྩི་ལཾ་ཏཱཾ། 
¥ པཿ ༈ ཉེ་པར་ཐུ། ངས་བ་མཇེན་པར་ཆག ཟན་པའི་གཞས་ཟྲལ་ས་ཅད་ ལྲིཔོ་ཀ། སེམ་ས་ཆཏྲ་གི་ ཡུ་ཁ་ཧཿ ཧན་གཊ་པ་ཐམ་ས་ཅད་ལྭ་ནྱི་པལ་ 33 -- ` ུ ཆན 
ཉཱ གཡོག་འཁ་དན། ཐོས་དང ཉཔརའཕོས་ོ་པ ༨ཁ་མས་ཅན་ས་ནི་བོ་ཏེསེ། རལ་སྲད་དང་དབང་ལག་གི་བདའ་བ་ བྲཔ་ས་ཅད་ལྭ་དྲིབོ་ྭ་ཡ་། སརསྦནཆས་ཀྱ་ཤི ར་དག་པ་ 


རོདོ་པར་བྱ །ཀ༨མ༠༡ད་ས་ལྐ་ཧྒིད་ང་་ ཟདང་། གནུལ་བ་དང་ ༈ ཡརེས་སུ་དག་ །པར་ཧཱ་པ་ལཀ་བ་པ་ལ་མཆོདི་ ས་དང ། བསྟན་བ་ཀུར་དང་། ྲས་ཤཛོཚརི༢༨༡༣ 
ར་ར གཅད་ཡ་ལཡཱ་བ དང ། དད་ བཞིན་པད་པའི་ཡེངས་ ལ་ཤི པའ་ འི་ཨེཤས་ཁང་༩ དུ་ཆུན་ པརྨ་ཐ་བའི་ཤཾར ། ཆོས་ སྩམས་ཛན་ ་ཡ་ལྭ་ པ་ཡིན ཏ་ན། ཐྲམ་ས་ཅན་ལ་ལཱ' བ་༥ ཁོ 
ར་བས ཁྱི་ཙོད་པད་ཆུབ་སེམསདཔའེ་ཡན་ ཏན་དམས་ཅད་ལ་ལ་པ་ནད་། བྷས་ཡན་བ་གམས་ཅད་རུ་ ༨༨ ༥ 2 "ཡ་དག་སངད་གནས་བཞྭ་བ་བའྲི་བ་། རྱང་ཆུབ་ 
ཀ་ལ་ ། དེ་བཞྲིན་གཤིགས་པའི་ ཀའོ་དྱཾ་གོ་དྷ་ཟི་་འཁ རྩ་ས་ཨརའ་བམ་ས་ཅད་ཧྭ་འཇཛུག།བདྡ་བ་བ་ཡ་ལ་བ། 2 འཇནད་ཀྱ་ག་ འརྩ་བང་ཆུབ་སས་ རསའ་ འི་ཏང་དེ་འཛོ་མྲགརསྱ་པད་ ༤ ༢༦༦༦ 


གནིས ྱ་གཞས་ །ཿ 














































རྨ 
་བ་། 















། ། །ཡའྱི་ཤས་ཐམས་ཅན་དང་མཐུན་པར་ཀནས་ཏེ། དེགསྔ་ཀྱ་བུ་ཇི་ང་ཁ་བོ་གེོ་ཁར་དགའ་བ་འཛིན་པ་འདི་ན་སེས་ཅནཉེདོད་བེཆདའདུག་པ་དེབཞིན། འཛམ་བུའ་ཞརག་གའ་དང་། གོ་ཉད་ཛཿ ( ༩3 
་; : ༽ ཁམས་དང། རྒམ་བོའི་ཕོ་བང་འཁེན་ཟམས་ཉན་ན་འང་གམས་ཅན་་ེདོ་བེད་ནོ། །འཛམ་བའི་གིབན་ཇི་ལབདེ་བཞིནརྭ་གིར་བཞ་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱེ་འམས་ཅན་དང་ དེ་བིནདུ་གེ་དང་ ། ཏའ ཧགག་ལཌཿནྷ་ པ (༧ 
།ཉན་གི་ཁམ་སདང་། དེ་བཞིན་ནུ་ལོགས་བྱང་འིའཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་སེམས་ཅན་ཀཏེན་ངྱབ་བ་༢ངལ་ཅད་དང་། སེ་མགཅན་ཧྱི་གནས་སྱུ་བ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སམས་ཅནྷ་ག་གཞིད་བ་བ་ཐོས་ཡན་དང་། མས་སྭུ་ཁ་བའྱི་མོར་ད 
གཏོགས་པ་ཐས་ཅད་དང་། ས་ བེ ཐ་མ་ས་ཅདདང ། ¬ སཐས་ཅན་ཡེངས་སུ་འདུ་བ་ཐམ་ས་ཆད་དང་། སེམས་ཆནྩ་ཧ་མཚོའ་གནས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་། སྣེགས ནྱ་གི་ཧུད་གནས་པ་ཐམས་ཅན་དན། སེས་ཅན། རྩེ 
- ར དང པེ ཚསས་སྭུ་བ་ བ་ཝས་ཅན་དང་། སེམ་ས་ཅན་རྱྱ་བསོན་མའི་གནས་བམས་ཅད་དང་ ། ། སེམས་ཅན་ཧྱས་སྙུདོ་པའི་གནས་ཝམས་ཅདྭ་ད་འད། ཐབས་སྩ་ : © ྦ 

ཀང གྷ་ལཛོགས་དང་། རིགས་པ་ལཱཚོགས་དང་། འབད་པ སྣ་ཚོགས་དང ཐབས་ཀྱིཚལ་ལྣ་ཆོགས་དང་། བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀོལ་སེས་ ཅན་ནྣམས་ཀྱ་དེན་ེདདོ། གཟུགས་དང་། ཁ་དག་པཱ་ཚོགས་༥ེ 
ཆོག་གེ་ཡྡཱ་ཆོགས་བརོད་ཝས་ཀྱན་སེསཅན་རམསྭ་ཀེ་དྲན་པེན་དོ། །དྭེགས་ཀྱི་བུ་ཁ་བྲ་ནཾ་ཕཱཿྦ་རཱབ་སེས་དཔའི་སུདོ་བ་འགྲོ་པ་ཐམས་ཅདྱང་འགོ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིཇཾ་ སངོ་པའི་ཤས་པ: ར་ ] ཁོ་བོ ¡7 
།ཨ་ཅནྭ་ཀཱ་མཉམ་པའི་ཡུ་ ན་ལྣན་པ་ ། བདག་དང་སེ 'སུ་ཐླ་ དཾད་པའི་ ༩ེ་ཏིརང་འཛིན་འེབ་པ ། ་འཿ ལྷ་མཆིན་པོས་སྲད་བཞི་ལམྱ་ཀྱི་རུད ཐས་ཅད་དུ་ཁག་པ འཇི་སིབ་མ £. ' 

།ཚིཁ་ཁ་ནོད་ལྐན་བ | ཚ་བྲཔལྟ་བའི་ྱན་རྣམཔར་པྱ་མའི་བསྣང་ཁ་འབུ་མེ་ག།། འགྲོ་བཕ་མསངན་ི་དྲོ་བད་༡ར་གས་བྱ་བན་གར་གནས་པ་ལ་ལསྟོ་པ།། ཅས 


“༣༢ ༥༨ 










¡ །ཡན་འག་པ་ལན་བ་བའི་ལ། བར་རུབ་སེགས་དབའེ་ཏིད་ནེ་འདནད་ཀྲ་ཧཱ། ཁམས་ཅད་ལ་ལཱ་ད་ ན་བཤེན་གཤེགས་པ་ཡས་ཅད་ཀྱ་ ཀུ་ཆས་ཀྱ་ལཁར་་ཡད་དག་པར་གཟཞུར་བྲ་ལ་རེལ། 

ཀཀ ༣༠༧༩༽་ཁ་ཏ་ག་དེ་། སར་སྤ་སས་དང་། བངྱངབ་སེཡས་དཔི་ལྐ་ ཏན་འ རེ ༡ མནན ང་འ 7 
སལ རཀ བ་ཆར་གགགས་གསིན་ ན་པ་གདནཔ་དད ནན ཟླ་ཆར་གི་ཆོང་དབེནྲ་གེ་ཨུ་ཁེང་སཿད་གུད་བ་ཁསེངས་སྱུ་རེད་ཙད་ངོས་ཨོལ། 

ག་ནང ༦༠ ས་ས་ཆ དྲ་ཁབོས་སོདྲོ་སད་པའ་ལའི་ཀད་ ་པ་གཉིས་།ལ་སྐུཧ་བས་ ག་འཚལ་ཏེ ལེལ་ཆོང་གྲི་རོང་དཔན་། ཐེར 
ལོས་ཆོར་གི་ཆོང་དཔེན་ལད་ །ས་ལཆིདམུན་བལའི་གཏནཏ་འདུག་གེ། ཐལ་མེ་གྷ ར་ནས་འདེ་གྐན སྭ 
སེ ༤ ག༽ྭཀཨ་འཁེན་ཡདས་ས་རོགས་པན་དྲྭ་གའ་བ་ཡད་ དགཀའ་། 
ཧུ ་ཀ།་སུ་ཚཾ་ལ་ཁའ་བྱ་སི་བར་༥ང་དགའ་། ཅསྦུཧལེ་ཡས་དཔའི་མུཧོ་ི་ྭསྲ་བམསཉན་བདོས་སཿ 
དཱ ཀེ་། ཤྱང་རུབ་ཿ འཕས་དབའི་གླངས་ཀྱ་རྭ་ཧལ་འཁན་ཐམས་ཆད་ཁཇས་སྭ་ཏག་པར་ཡར་དགའ། གཱི 
དས ༢༠༦༢ ༤༤༢༨ ༢༤༨༥ ༨ མི་ལཱར་བན་ 


་ཱ ཊུ ༧ སྲ ། ླསལམཔདཔལ་ནམས་བ་ྱནད་པཏ་ྱ་ 














“༡: ) ༧ ¿< 
£ ཀན ༢ 


ཕྲ 



















ལ་གས་བེ  ཞག་ྱི་ུལོ་་མེསཐམས་ཐདཤེས་ཏེ སམ་དུན་པ་ ཐམ་སུཅན་དང། གཏུག་གྫོས་ཐམས་ཅད་དང་། གཉུག་བློས་བྱུར་པ་ཐྲ་མ དང བྱུག་པ 

¿ :£ ཙ་མན་སུད་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སྭས་དངྱ་བག་བཀང་། མྱ་མཁྲ་རམ་པ་ཝམས་ཅད་ཀུར་ཤས་ཏ | ཱཁ་ལསཾ་ཀྱད་ཤས་སོ། ཀུ་དར་གནེད་སྕ 

° 3 ˆ ཅུ་འམཆི་ད་། །ྟེ་ཡཱ་ིན་པོ་དང་། མི་དརྩ་སི་མ་ཡིན་པའི་སྦས་ཀྱར་ཤེས་ས། ནད་སེ་བའྲི་གོས་དང། ཀོདྱ་པོ་བདེ་བ་ལ་བསཿཡད་པའི་ཟོས་དང ། འདིག་ཉེན་གྱི་དགའ་བ་ཡོརས་ལུ་སྙེན་བའིཏ | 
% ད་།་ ཉེན་མེརས་པ་ཞི་བརྩ་བུ་པའི་སྤས་དང་། འཇུས་ཤས་ཀེ་དགའ་བ་དང་བདེའ་ ་བ་སྣ་ཆོགས་ཡོན་ མོདོས་ལཿ་བ་སཱད་ པཁི་སཱོས་དར། ུསྱལསྣ་པམས སོ་འཇོས་ེང སར 
མེ་དང ། སརསྦ་ཧས༼༡ ་ ༥ཡན་ལྭ་བ་པའྱི་དཱད་ཨད་དག་པར་འྭ་བུང་པའི་སླེས་དང་། ཆོས་ཀྱི ཧཱ” དར་ཁད་ཁ་ལི་ལསནང་། འགགས་པ ནང 

མ་རི་ཐད་པ་དང། ང། བྱར་ཆུག་སེམས། ཧར སསག་།ལར་ཞམ་ བར་འགེད་ རཁི་སྭ་ཡ་ ཀར་ཤིས་ * ཏེ ། ཁོ་བོས ་སེསདད་ག་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཇེ་ལྟ ད་ནམ་པ་ཇེ་ལྟར་བུ་ཁ ར་ནབ་ཏུ་གེས་ས། 

ང་བདང། ། གྲུབ་བ་དང་། ཨེངས་སུ་ཛཱགས་བ་དང་། ་ཡངས་ས་དག་ པ་དང་། རས་སུ་སྭ་ང་པ་དང། .ནུབ་ུ་སྱུ་ག་ད་ ། ཨོངས་སཱ་སཱཿད་པ་དང ། ཡུལ་དང་ཇབུ་འ་དང་། -/ 

། ཤོ །རིགས་ཀྲི་བ་པི་ཇགནནནས་་བི་ོནདཞས་བ་པ ཀུ་མངཀ་ས་ཁྲ་གག་བན་ཤེད་བ་ཡདོ་དེ། དེའི་མེསྱ་སུ་སྭ་ཧི་འ ཡོ ྦ 

` :་ཅུཀ་བས་ཤ ས་་གན་སྱགསད་འ ,ཞུག་བརུན་དུ་ཁོཊ"རྲུའི་ཧྱུན་ཤེན་ཏུ་ཕ་ཐབེ་ཆད་མཛོད་པར་འབབ་བ། དའཅ་སེམས་ཅན་སུའི་ལུས་ སྣ་པ་། གས་ལ་སྭེ་སྱེ་རུཁྱི་རཱན་དེ་དག་གས་་ 

༣ 3 ཐམས་ཅདྭ་ཀང་མ་ཏོག་གསེར་ག་ཁ་དོན།དུ་འདུག་པས 


.ཿ 






། ༩༢༩༧༥ ༣༨༣ ཡུས་སུ་འགུང་རོ། །ཁད་བ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང། བད་ པལགས་ཡ་གང་་འགབགར་ཀྱགན་བཞི་ནིག། 





















ཐར; ¦ ྦྱྲ 77 “-÷ ¢: 2 2 ཱ 
ཞི་བ ཡད་ནམ་མཁུའ་དྲ་བིདས་ལ་གནས་ས་། །རེགས་ཀྱ་དུ་ཝའི་ལ་ཁོན་ཆོས་བ་ཟང་པེནས་ཁྱ་བང་བཞི་འས་ཀྲ་ནཕན་འགུད་པ་ཞེས་བ་བ་ལེད་ན། དེས་བཏགས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་ནམ 
༡བ་ལཱའྲ་ཧ འོབ ༨ མཁི་གནས་ན་སས་ཏེ་ 'པ་དག་བཁི་མ་དདོཅས་ཧ་བ་ཡེད་དེ། དེས་བཏུགས་པ་ཝགཏུ་མཚ་མའི་ལཱའི་བུ་ཐམས་ཅད་ལཀྲི་རལ་སོ་དེབ ར༡ར་ཡ་"་ད་ 
།གགསསག་ཆོས་ཤི་གཏམ་ཤུའ་། །རིགས་ེ་དགབ་ལུན་གེ་གནས་ན་སོས་ཏི་ནམ་བ་སེན་ག་ནར་ཞས་བ་པ་ཡདོ་ད དེའིལག་ཀཏད་པྲ་བདླྱནཔ་སམས་དབ 
ཏུ་འཧུག་ན་སསྭ་ཀ་སཱན་ཆེན་པེས་ཆོས་ཀེདྲ་གེངས་ཐམས་ཅདྲ་རས་པར་ག གད་ད་བཞན་གཤགས་ར་ཡ་ཀཁེར་གྱ་དཀེལ་འཁར་ཐམས་ཅུད་ཏུ་རྒན་ནམ་དྲ་སྣ་ཚོགས་དད་ལྡན་བའྲི་ 
ཐཾ །ཡགས་ཆིབ་ལཱྱི་སལ་བནབ་འྲགལ་དགའི་ གནས་ནགླསྱ་ི་ཚཔ་ཡད་ལག་པ་ཞགྲ་པ་བ་མད་ད། དེས་ལིུ་ཧཝ་པོ་ རབ་འཕུལ་དགའེ་གནས་ལུ་བརྟགས་ད།། ཞག་འདུནཧསཊཌ་ཀི་ལྕ 
ཕྱནཾ། །ནགས་ཀྱ་བུ་ཁྲོབོ་དཾ་ཧཱཾ + སུར་བླ་ཤེས་སུ་ཟད་ད། ཁ་བས་བར་ཆབ་སམསྲུ་སིན་གྲིའྱི་སར་པ། + { འདོད་བའི་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅུད་ལས་ྱན་དུ་འ་ཕུགས་པ། { ཉེན 
རྣ །ས་པ་དང་བ་ལ་བ ། སིད་པའི་ལམ་གྱེ་ཧཱད་ཐམས་ ཅད་ལས་ཞིན་ཏུ་ཁདས་པ ། ཨཤེས་གྩ་མའི་རྣམ་པ་དང་གཞུགས་ ཀྱས་རྣམ་པན་སེེན་པྭ། འཇེགཏིན་ཐམས་ཧདྷ་ཀིས་གས་པ ད་ང། (- ` 
ཆགས་རཅད་པའི་འཛས་ཅན་། ཝིབས་བྱ་བན་པནཡེ་ཤས་ཉིདཀལ་འཁངར་ཞིབར་དག་པ་། ཐགས་པྱ་པད འི་ལས ་ང་ཡུལ་དུ་དན་། ཀུན་བཞིའི་ཀནས་བུམས་ཅད་ལྱ་བུ་གནས་པར་ ། སོད་པའི་ 
བོ་་ས་་་ ས།ྱིམ་ནས་ས་ི་ཉོད་པཞེས་པ།འམ་། །ཡོན་ཏན་བྗད་པ་འ  ཁྲམས་ཏི་མཉོདཔྲ་ཚརདག་པའྲག་འཇེས་ལུ་ལོས་པ་འམ ། ཁན་མ་ཐ་བྱཔ་འོ་སད་པ་བརྗད་པ་འཐ། ། 
༼འ ཀཿ བར་སོད་པྲ་མད་པ་འ [་ རག་དང་ ། གད་ཀྱི་རྒྱན་སྙན་བདུནས་རེ་རྐད།, སཇ་རགས་ཀྱི་བྲཱ་ཝཱ་ཕོགས་ཀྱི་ཧུད་འདེཉེདན | གོར་ཉྱན་ཁད་པ་ཚགས་པ་ཞེས་བ་ རོ་དེ། དེ་ན་མ 





























[ཀ་ོགེི་ོ་ྲསྡ པརྱཧན་པར་གནས་མ། །སམས་ཅན་ཤི་ཉིམ་ཨིནངན་གནས་ཁགང་གེས་བས་ིད་ཀི་བ་ད་ལྷ་མངགིས་མངད་བ་ད་ོབ་འྱར་ ར་བདིདག་གམས་ཅད་ ། 
རུ ༣༡༠༠ ཡངས་སྤྱུ་རས 'བརྱ་གུརད་ཏེ ང ཡས་དང་སེམས་ལ་ ༣ 'དང་ ། དགའ་བ 'རྣམ་པ་ ཡ་སྣཱ་ཆོག་ས' 'ཀ་འབྭ་ཏཱ་ རྱོང་མར་འགྱནརོ། དེ་དག་གི ས་ཡ ཡང་ཁམས་ཁྲའ 


ཕ་ཨཡསསྭ་སུརད་པའི་ནདྲ་ཀར་འྱ་བར་བན་འྱ་བུད་བྱ་པད་ད སེམས་ཀྱི ༼ལྕུག་སཁཿ་དང་ ། ཡདྱ་པུཿ་བདེཀཱ་བ་༡ཡང་ཡེ་འྱབར་ངོ་། །འཇེགས་པ་འམ་།༈ གཱང་བ་ཡི། ག་ལ ཤག 
ཉུ དཀ་ཐམ༽ག་བྱངཀྱང་དཀའ་བ་ དད ། བདའ་ ག་སྐྱེས་ེ།, གཙུག་ལ་གཅོག་གམས་པའིེ་སམས་སུ་འགྱར་དེ། ནགས་ཏ་བུ་ཁ་གོ་ན་ ། ༢ ¡ 
ན་བ་པའྱ་ཡང།༼ པར ངུ འའ 
ཤུ ནི འི ཡུས་ལ་བྭ་སཱས་ག་མེའི་ཁོབས་སུ་ཆེངས་ཀུར་ཚིག་ཕྱ་སེད ་དེ། ནེགས་ཀྱ་གྱུ་ཧ་མཆོའི་མ་ཕཊ་ནས་བུད་སའི་ྨོས་ཿ 
ར་ར ལཁོད་སསཚདའ་ཕམ་ད། དར རིགས་་བུ་མཚོལ་ས་ད་བའི་དོགས་ནས་འྱབང་ལ་འ་་གྲུ་ནག་པོ་བད་མོ་ར་བོ་ཞས་བ་བ་ཨད་དི ། ་ 
དེས་ཀུང་འཛུས་ཊ ༦༧༤༨ རི་ ་རློརྱ་ག་ཨས་པརཁྱགརོ། ཐི རགས་ཀི་ བསྤེལས་ལོལ་བུསཏ་ ཐ་ཀ་ནམ་པ་འད་དང་ ] 
༥༦ །དཀ་འུད་འགས་དང་ བཝ་སཐོ་ཅིས་སུ་འྱ་དོ ཁ་བིའ་ཊག་ལ་ཝ སྭ་ཧད་ཇུལ་ད་ ནཝེབོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རྔོག 
ན་འ ཀཱ འར ར་ འཁལ 


® ¬ ([ ` 





༧ ༢༧ འ ཐབ་བས་ (8 ་་༠ "པཔ 


ལ་་་ གོས ། ས་ཅི ས་ནས་ནི དོ་པ་ཡ་བསསབ་བ་རྭ་བ་པ་ དང། ཇི ར་ནད་ཏན་ཧཱུ་བ་བ་དེས་ཤེག ། །ད་ནས་ཆོང་དཔེན་སྱེ་ཞུ་ནེན་བ་ཟརས་ ༡༡༩ ཁོ 

གོ་ཛོད་དཔེ ལ་ནས ། སླས ཚ་གང དམནོ་ལོངས་བཉྩོན་ཨུད་པ་ལལ་། 3 ་མར་གཡས་ཕགས་ག་སང་གྭ་བས་ནས ། ཡང་དང་ཡད་ལྟསཏེ། ་ 
(ཅོད་གི་ཝེད་ད་པན་ཁེ ༣ སིས གྱ གུ་ནརོ་བ་ཟངས་གྲེར་ཁཱར་ཁད་པ་ཆེགས་བར་འགྲོ་པའི་ ཡདཱ་འཇུག་པའི་ཚ་ ། ར་བ མས་མཉམ་ང པྱ་གྱ་ཐག་ཁུག་དང། 

་ནང་ ས་ལ གཨ་འདེབས་ནང་།ལས་ེ ཚམ་ དུན ། ཡམ་དོགེ་པ་དང་། ཡ་འགེགས་ཡེད་པ་དང་། ལ་འྱ་གུ ག་པྔ་སཱན་ས་ད། ནྣམ་པར་བཉན་དེ་ལས་ 


ཁབ་འགི་ནྱི་བཱན་ ཆུབ་སེམས་དད་འི་ཡམ་ཧྱ་ནན་རྟན་གྱི་ཧྤར་ྱམད་ རའོ། སའལོད་ ཉུ་སཞད་ པའི་ལ་མ་གྱི་ནན་ཏན་ཧྱི་རུར་གུཌན་རོ་། 
ཁཱ ཙླཾ་ཀཛ | ཟེམས་ཅན་རམ་སཐད་ལམ་ ༧ འབན་་སྱང་དི་དས་། ༩ མགུསྐལན་བརསཧནན་ 
༨༠ ཕ་འ་རུ་ླ་ི་བརྲ་ཁ་བ་དང། ན་བདག བོ སྣཆོགས་ཀྱེ་ཧཱཔེརུ་ཊ་དང་། ཆར་མ་དང་། ཧྱོ་ཐོ་དང། ¡ གཡེག་མ་ཿ་ཕད་བརང་། .- 
ལུ ཡིན་བུའིས་བར་ུ་ཐོགས་ཕྱ་སིད་ཡར་སཱས་པའི་རུ་འགུརརོ། དེ་ཙིའ་སིན་ཞེ་ན ། དག་པའི་བཤེས་གཏེན་ནེ་དགེ ༩༨22 
་ཱ རྲི ཤའ་ས་དད་། ༠༤༤༤ པ་ལེགས་པ་དེར་ཡིན་ ༣ཉན་བ་དགའོ་ཡེངས་སྲུ་ཆེད་ཅིསར་ 
ེ ལཿ ་ཏུམ་།ཌསཊ་ 8༣45 ¦ གེཡག་༥ ༣༡་འནིགསུ་ུ་ ལེ དེ་པ་ཤ་ཉག་ཅེག 


| འ་ 
2 རི 





༢: 
༩ ˆ པེ ¿ = # ༩ ་ ཟླ 


༧ ༢ རེ ¥ + 
དབས་དད་ ོད ཧྲ་ཐུར་བྱ་བ་དད་ ། གཱ་འཕུལ་བ་དང་། ང་བ་དང ླུངབསྐནཔ་དང། ངཱ ཞིདཕོག་པ་དང་། ུ་ཡདག་ག། དེ 
་ཁེ་བོནེ་ཤིས་པ་ནེ་ལཱ་བུ་དད་ སེས ཏུ 


ཾ ཆུག་ུ་སམགཅན་ི་དན་ད།གས་པ་བེན་དེ ཚོངཔཔ་ཚོག་བརནཕལ རབ་ི་ 
ལ་བ་དང ། གླ་ལ་གྱིདཝ་བ་སམ་བཅི་ལཱ་བ་བཞིན་ངི རུ | དཔའ་རོ བས་ཆ ཕུན་གསུ་ཆོགས་བར་འྱགྱར་བ་དང་། སེར་ 
བུ་ཁ་བོཁྲི་ག་རཾ་ནཔ་ ཡང་ཐུབ་བ་འཇ་ཌེས་ཞེར་གུརན་པ་མྱ་སར ང་སི །སེམས་ཅན་གང་གིས་ཁ་བ་མཐང་པར་འགྱུར་བ་དར་། སྐམས་ཅན་གད་གིས་ཁོ་བེའི་རོས་གཞད་ 
ཁ་ཏ དང་ བལ་བར་འགགུན་རོ། ཐམ་ས་ཅད་མཁན་བ་ཏིན་ཀྱི་མ་མཛོད་འ དྲར སཱད་པའྱི་ཧྐ་མ་ཚོའ་ ་ 
༈ཧུས་གསུམ་ ར་མཚོ་ལི་སེ་ཤེས་སཱང་བ་ འང་དག་ཏུ་ཝབ་བ་། ་་ ཏི སས་ཏི་ལུག་ཡས་ཡ་པལ་སན་་་ 1 
མས་ཉད་མང་། གོ་པ་དྭད་བརྡ་བ་བའྲ་ཧོང་ཡང་རབ་ཏུ་ གཙོན་པར་འགུརའརོ ཞིངྱ་ར་མ། འཐམས་ཅདྨ་ནམ་བར་དག་པར་་བའི་ཡོར་ཨ་དདག་ཏུབ་མོ་ 
མ་པར་དགཔརག་མཁ་༢ ར་ ར་ཨར་བཏོན་གྲུས་བརེམ་ ་པར་ཁྱགུརརོ། ཐགས ་རྱ་མཆོའ་ཟམས་ད་ངས་པར་དགད་པ་ཡས་ ཀྱར་ཕིར་ཆྱེ་ལྡེག བར་འགྱུར་རོ རོ གོ་བ་ཐམསཉཉིགར་བྱ་ ཡ་ཡ 
རོ་། སྤེམ་སཅན་ཟྭ་ པཿད་ ཀཿ སན་བྱ་ཧམཚོའི་རེས་སུ་འང་འབར་བར་འགྱུམརོ། འགྲེ་པོའི་བསམ་བྲ་ཆ་མཚོའ་རི་།རབ་བཞིན་དུ་འང་ གཞུགས་གརྟན་འབྲང་བན་འགྱུར་རོ། རིགས་ཧྱེ་བུ་ 
ས་ྲེ་ན་པརཐརནབ་མ་དབ་དངཐོས་བདང་འཕོགས་པཀར ། ྗས་སདནཔའྲདླགྲངགོདཤས་ཤེས་3ྱ པ་ག་ཐབ་བར་ཟད་ན ། ཉེན འེམ 28ཿའ། 8: »ཀ@བ ྲ བ 
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པ་འདི་ན་ བྱང་ཆུག་ཿ ¬ ངཞིང་གནས་ ཏེ། རིགས་ ཀྱི་གཱ་ཁ་བོ་ནི་འཛམ་བུའི་ གྲེད་གེ་སེམས་ཅན་ ༥ཐིང་་་ཏཝང་འབ། 
གྭ ཧེད ། ད་དག་གི་བཉོད་བྲ་ངེ ས་པད་བུའོ། འརྲག་ བེ ཅྱ་ཟང་ཟིང་གས། ས་དས་གུ་བསུ་ བདྡ་བའོ། གི ྣན- 
པག་དུ་བས ༈ ཤེས་རིག ་སྤེལ་པར་བུའོ། དག་པའོ་ཧ་གའི་རཉབས་ ་གའི་སབས་་ཡེངས་ལུ་སཊལ་པར་བའོ། ཤརྦ་རུབ་་ ཤས སེ ཤང 
ཡན་བ། འཆ ཀོ སཱུག་སཱལ་རྡཾ་པར་ཞི་བད་ཧའེ། གཁོར་པའི་སུཉོད་པས། ཛ་ལ 
ཐགཡ་ད་ ་ཱ ཊེ ༢ ནན་ཏན ོ་ལ་འགོད་ ུ ག་ས་ས 
ཐགས ཧི པོར་འ སས བདེ་བང་བསོདོ་ས་ས་པ 

མག༦། ལོ་ཀ ཁ་འ དྱ ནྲ་ཧི་གནས་ཟམས་ཅད་དང་། གནེད་འྲིན། ལ་གནས བཱ 
- འའ རི ༥ ༥ ཡ་་ ། གྲེང་ཁ་མས་ཅན་བ་ཀོ། 

ཐེ གསྐག་སོསགསས་གས་དཉགཀགས་གསག། ཐབིག་ཀདའགྲ་ཏུ 


¬. 57༣ ¬ 



























༩" ཉོན་མེངས་པའྱི་ར་མཐོང་བསས་ཅདྲ་ཀེས་གོས་བྱ་སེད་པ་ ལྟ་བའརྒྱ་མཚོབ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཆགས་ མཁྲིརུ་སེན་གྱཾ་འདགས་ཐ” དན་དཱལ་ཧཱ་། མོཾ ཀྱ་ར་མཆོའོ་ཟམས་ཉད་ཀི་ཕད་བཞིན་དང་། གཞི་ལསྣ་ཚ་ 
 །ཧ༣༡༣་ལ༨ ས་སུ་བསྔུག་པའྱི་ར་མཚོའ་ དང་ལྡན་པ་། ཐམ་སཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཧམ་ཚོའ་དང ། ཁགོགས་པ། ༥ དད་པར འ་པ 
པ་དད་པ་། པན་སད་ ་ཡད་གཁས་བ་མམངའ་ཐམནསངསད་ སྤྱན་པའ་ཧ་པའེ་དཔྱིགས་ཤེས་པ་། ཁ་གོ་བྱ་མ་མཚའ་ཐམས་ཅདྭ་ཀེ་འདུལ་པའེ་འགག་ལད་པས་པ་འད་ 

དག ས་་བུ་ོ་ཡོགས་ གི་ཅུད་འདི་ཏད་ན། གང་ཁར་དགུའ་བའི་ཕེར་བ་ཞེས་བུ་བ་སདོདེ །དེ་ན་ -- རྔོནདཔེནོ་རབ་པ་་པ་ཞེས་བ་བ་འདུག་གོས་ ལོ་ག 


































གན་པ་ལ་བླགབ་བད་ཧ་བ་དད། ཇི་ལའ་ནན་ཏན་བྱ་བ་བ་ཅིསཤིག །དེནས་ཚདོད་བན་གིུནེད་བཟར་། །ྱོས་། མཉན་པ་དཔའ་བེའི་རར་པ་གཉིས་ས་ལག་ལས་ནས་། ་མཏན་པ་དསའ 
ཀན ༼ཀད་ྟས་ན ། ་ གདུ་ྟཉ་ཏ་ཞིང་དགེའ་བའི་བཞེས་ གཏེན་ལྟས་ ས་གས གཏན་ལ་དཔའ་བའི་ ༧༩ + 
ཉན་པོའ་མདའ །། །ཧུམ་བུ་བཞོ་བ་། བམ་བངུག་པ་།། །དེནས་ཚོདདཔེན་གི་བུཞར་བཟངས་། ཧོས་བཅེན་བ་མེ༔ ྦ 
' འའ གཞོདནདྲོམས་དང་ །ཏེ་ཞེས་ཀི གས་ནི ནཏ་བྷཆ་གས་པ་། ཏྐོན་མདོས་པའི་ནུལ་དང་།སུན་ལ། 
ཊཅ། ༡༦༨ ཐས་ཅད་མཁཱནད་བཏིདྱ་ཀི་ཁམ་ཨན་ཐཱནྱ་མེད་པ་ཡ་ཞུགས་པ་། དགེ་བའི་ ཝན་པེད་པ་བ་འཇུག་ལའི་སྣོཔཞུགས་བ ། རྱ་དགེའ་བྲ་ཝས་ཧདྱ་ཉིསྱ་མིཤོགས་བག། ་ 
ནས ། ཧུདྨ་རུབ་མམས་ད་པའི་ཏད་ ༡༤ གག བ་བ ཀས་ཚིགས་ཉི་གད་ུ་ ་ཡཱ་ས་པ། ། 


༣༨༣༨ 


- ཿ ༧ རླ 






ཡས་སུཧད་དད ། དམ་སཁའ་ལྷད་གེ་གནས་ཐམས་ཧད་དང། མ་འཆའེ་འཇེག་རྟེན་གསས་ཧན་དད་། མྱོཊ་འས་ཅེ་འི་ཀན་ས་འམས་ཅད་དང་། ཉེ་ྱཆེན་པེའོ་འཇེག་ཏེད་ཐམས་ཅད་དད། 
མས་ཅད་དང། མྱིའི་གནས་ཕམ་ས་ཐམས་ཅད་དད་ ། གོད་དང་། གོད་ཀཱན་དང་། གོདོ་བརྡ་པདང།། ་ྗེདོས་དད།། ཁས་དང་ ༈ རྒལ་བོའི་ཕྲེ་བྲ་་ཁཁན་དད་། འདེད་པའི་ཌཁིས་ 
་; ངས་མ་ཡིན བཅད་པར ་ནི་ནམཔར་ གོ མུག་པ གགས་པ 

ནིནབྱཏུ་སལ་ཏོ།ཐིར་བ་ཐས་ཤ་ནཾ་ ཡངོས་སུ་གཅེད་དེ། གཙོན་ན་ཟག་ད་ནི་མངོན་པན་ཡདས་ལོ། འཇིགས་པ་ནྡ་ནིབནྡ་ཟེག་གོ། རནགེའ་བའི་ལས་ཀའདྱུ་པན་ནྱི་རུན་ག 











¡ས་མན གས་ཡོག ག་ལེ་ ལེ མོ ཐི པར་འ 

། ུ ཀྭ ༩ ཤོན་འགཏ་། ་ར ཡའ གས་ལྐ།་འངག ཐམ་བ་དང། ཇུན་ཏྭ་བ་དང་། ཕ་མ་དང་། ཞ་གཅོད་པ་དང་། །ཧ་ཡ་བ་དང་། ཆགས་སེམ་ས་དང་། གནོད་སྤེམས་དང། ཝེག་པར་ལ་པ་ = 

" ༨ ༽། རཝ་འམས་ཅདདི་ས་ཕག ཉན་བྱེད་དྲ་མི་འཇུག་ག། དགེ་བའིཆོས་བམཆན་ནེ་བན་དུ་འཇུག་གོ། སས། ༽ཅན་ཐས་ཅ་ནེ་བཟོ་ཐལ་སངད་ལྭ་གབ་ད་འཛུད་དེ། འཇིག་ཉེན་བྲ་དམས་རབ་ཏ ་ 

„ཟོ སེཊས་ཅན་ཨོངས་སུ་ཧད་པར་བ།བ་དད།ཞགས་པ་བས ཛོ ཅན་ལ་གརམ་ཨེ་ ཤེས་ཁུད་དུ་འཕགས་པ་བརད་པའི་ཧོན་རེས་སུ་འབ ར་བདྲ་བ་བ་དང་། ལ་བལྷེ་རམ་པ་ཐམས་ཅན་ར་པར་བག་པ་ནང་། སངསྒ་ཧལ་ཀི་ ༤ 
དེ་བ 2༨༣༣ ༢༠༠༢༡༦ ༦༡༨ མ༢༠༩༦༥༨ ཨྣམ་པར་འགོད་དེ། རབྱ་ཏུ་གསལ་བད་ཐེན་དོ། བྔངོ་དོ། དེ་བཞིན་དྲངས་པའི་འཇིག་ཉེན་གོ་བར་ཏུ་གཟུམས།བྲམས་ཀོ་ྣན་བ 

འའ ནད་ཏ{ སེང་གསུ་ག་ཧེད་ ༡༡༨༢ ཟ༥༠༠༤པ༢ ༢༣ ༢༠༠༤ མམ་མང་༤༩ང རང་དང་ཚཆར༦༢༩༨ ༨ | 


2 


ད་བ་ད་ཞ་བད་པེ་ 
་བ་ཡས་ན་ར ཅན་ནཿ 





ན་ཏོ། སབསྭ་བས་ཏེ་ཆོས་ཀང་སྐེན་ཏེ། བར་ཆཱབ་སེམས་དབའ་ཆོས་དང་། ཉན་ཐེས་ཏེ་ཆོས་ཏྱི་ཆོས་དང་། དད་སངས་རས་ཁེ་ཆོས་ཀང་སྟན་ཏོ། སེཔས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡང་ཧན་ཏོ། ེས་ཅན་དྭམཝ་ 


- 







:#འ དུ ༢༤ །སུཡགའདས་སྭ་ིཿ ཐས གཏུལ་པའི་དོན་ལ་མངོནཏུ་མས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་ཆཿས་ གད་ལེནིགྷ་ཚབན་་དམང་པ་དང། སརསྦུ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཀིཆོས་ཝེས་པར་འྱགར་བ་ ད་། 
ན་ཀ ལ ེ་ཉིད་ཀེ་རར་ དས་ུ་གཟུང་བ་དང་། སགས་ཆས་ཚས་ཿྱ་ ེ་ཚས་ྲི་ཡ་ལ་དེན་ཏནཐུབ་བཅིག་དད། འཇིག་ཏེན་གི།ཁམས་གགས་བྱར་བྱརུབ་སསས་དབའི་བཉོད་ལ།སཉན་པ་དད་། ་། ། 
ཐབ ཅུ་གཞསྭ་ཁུད་བརླརབ་སེམས་དའི་སོ་པས་ཡོངས་སྱ་པེ་སོབ་དང་། དེ་བཞྐིན་གཤེ ཞས་པ་ཐམས་བྱ་ཀྲི་དམ་པན་འཕུལ་པ་  . :‹༤¬-༤ རར ་ 
༥ དེ་བགིན་ག བཞིན་ག ཤགས་པ ཡི ༧ ཤུས ་བ་ ཡ་བཤན་དཱ་གསལ། །ད་ནས་ཆོད་དབེནྱ་རལ་བ་དྲམ་པས། ཆུད་ད་བནྲོ་ས་གུ་དར་པ་མང་ས་ཡ་འདི་སྒད་ཅེས་ ང་ 
རི ༡༨ ངོ །ར་དར ¬ ོ་ སྭ 


བསྐྱེད་པ” མེགས་ས་ཡེགས་ས། །པེགས་ཀྱ་ཤ།ཁ་བོ་ནི་འདྷི་ཡ། ། )དདོས་པོ་པད་པ། ལ་གནས་བས་། མདོན་བར་དུ་བྱ་བ་མྱེད་ 










ཅ།ས་ཅདྱཾ་ང་ལྭག་བ་༥ཐངོ ངོས་སུ _ སྭཱ་ཧཱ ནི་ལྟན། ེལེ་བ་ནུསལལདཔའིལད་པ་ཡཛ་ས་སད པའི གྒཾ་ལམས་ཉ་ཅའཞོ་བ་ ཛས་ཕལམས༠༩༦༦ རར 
ན་ཐམས་ཅད [ཧེ་མ ནས་ཝུས་ཅན་དར། ནག།་ལན་ཧ་ཨའི་འཇིག ཉེན་ཐམས་ཅད་དད་། འྭསཡ་དཀའི་ལཱའི་འཇག་ཏན་ ཇག་ཏིན་ཐཾས་ཅད་དང། ག་ 















ས་ཅད་དད། འདེད་ཕའི་ འའིལ་ལུ་གིགས་པ་གམ་ས་ཅད་དང་། ལྷུའ་གནས་ཝས་ཅད་དང་། འཇིག རག -ཿ 
` སཱནབའི་འཇེག་ཉིན་གམ་སུ { སུན་བའིགནས་ཐས་ཅན་དང་། སཱ་ལ་འབུམ་ཀྱ་འྔའི་ རཀ པ་ཀྱི་ག་ཞས་ 


¡ ཀཿ་ཧེཿསཊསད་ཊ༽ །ཞུ་སེ་རོ། དཐསཁལ་ད་ ་ ་ ལ་པ ལཿ 
་/ སཿ ཅ། "„" ± ཊ { མཿ ཚ་ ༩ ནཱ ཅི ཱ | པཿ 2༨ . 







/ * 


།ལམཀུང་། སེམས་ན་དམས་འིཧབདབ་འང་བཏོད་ཏ། བ་སདགྲིལེ་གནས་ སྐོ ཏཱཾ། ཟམ་སང་གི་གྭ་གནས་༡ི་ལྭཧྲཾ་སུད་པ་དད་པ་དད་། བོལ་སཿ }ཱ 


ཧ་སཱད་པ་ ་གཾ་སྙེ་གཞ་ས་ཏེ་ ཁཡམ་དུ་འགྲོ་པའེ་ལམ་དང་ ། 
རར གཤིན་འི་འཇིག་ཉེན་ཡང་གྒདད་ཏོ། གཤོནྡ་རལ་འཇིག་ཉེན་ད་འགོའ་པའི་སྔམ་དང་། གཞིནརེའིའཇིགཉེག་ོཕུག་ལུལ་༥ ༥ར་ཧྟནཾ་ཊ་། 















ལཐུ་འོསྱ་ཀ་འཇེག་ཉེན་ ཀླ 
ན་གི་ས་བེའི་ཡ་དད། མཐའོས་ཉི འཇོག་ཉེནྭ་ཧིདགའ་བ་བཉོད་པ་ད་ ་ ཁདོ་ས་སཉདོ་ཉན་གན་ཏོ། ཆོཁོ་འཇིག་རྟེན་ཡད་ཧན་ཏེ་། ཆེ ཀོ ཟའ ཱ 
མདོ་བ ཨ་ཨ ༈'ྟར་ནགས་ཀ. ˆ ཊུ་ེ་བ་ིའྔག་ཉེནྱ་ཆོརསེ་ཀད་སདད་ཏེ། འཇུག་ཏེན་ཀུན་འབུར་བ་དད །རག་ཏེཔ་གར་འྱན་ག ད།་འ 

དེ་ཡད་འདི་ལ རྭ་བརྙ་རྭ་པ་སེམས་ 


ང་ཧྭན་ཏེ། དཔའི་ས་སད་དག་པར་བསྟནད་གདད ། འཁེང་པའ་སྟེན་ནི་པར་། ཟེག་པ་དང་། སོཾ སྒུ 
ྲརིེཾིྲང -སུག་སཱལ་ཅཱ་གུརད་ པ་ཡང་དགུ་བར་བསྟན་བ་དང། སྤོམ་བྱ་པད་པའ་ཆོས་ཏིད་ སྣངདེཔ་དད ། འཇིག་ཉེནྱ་ཧཱ་བྱ་བ་བ་སངས་སུ་བསན་བ་དང་ ། འཇེག་ཏེན་འབབུང་བ 
སུ ཤི་གས་དང་། = འགེ་བ་ཐཡད་ི་གནས་ཨྩྭ་་བླ་ེཕད་བླསམ་བ་དང།།་པཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་གནས་ཡེད་པ་མདེན་བརབ ན་ག་དུད། ཡས་དར་ཉནོོ་མེས་སའི་གསར་།ཞོ 
བཞིན་ག ས་ུའི་རོས་ཁིལ་བཝའ ེཁནོ་བ་ཤིན་ཏ་བརྗེད་པའི་ཧོད་ཆོས་སྐདད་ཏོ། །ནིགསྤ་ཀི་ག་ཁོ་བོ་ནེ་བཟརབ་སེམས་ད་པའི་སོད་ འགགདབྲིག་ོ་ བ་ །ངཾསོ་པོ་མད་པསཊ་གནས་བསམལོད ` 
ཡི སྦམ ཁུ་བས་བ་ག་སེ་མས་དཔ་ཐམམཁདམཛོན་དགས་པ །ཞངགད་ཅིངསཔམ་སཛརཧྭ་ས་པ་ལ་ཨ་ཞ་་ 'ཀ་ཡུག་ཉེས་ཧས་པང་འགེདས་བ ཡེ་ཤེས 


༡༠༦༡༽ཏ༽ཧ།ཏེ་།ཀུ་ཧ་ ་བ་དང་ ཀ་རས ་སྔི་ཧས་པར་ 'འགེདས་གྲི་ངོས་ཀྱི་སང་བ་ ་དབར་རབ་ཏུ་ཐ་བ་སྲ་རེས་ ཐས་ཅད་ཡ་ཡད་དག་པར་ཞེས་བའི་ལ་ དཱུ 

























༩¶ རེ 
༦ < 
`- 


_ ༡བསྱེལ་ཀ་བུ་།བའོ་། སེས་ས་རན་ཚན་མྱད་བ། ས་ཅིས་ལ་ཁུས་བའི་བསས་བ་དལ་བབཞིན་ྷ་ཚ་དོགས་བན་བ་བ་ལ་མ་ཀཤེས་པའི་དགུངསཀིད་ཀིཔ་ལཁོརདད་ལན་པའྲི་ལ་དས་ཤད་གབ་་པདྡེ་་ཁ་བ་དང་འཞན་ག་། ) 
7 བསམ་བའི་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་རམ་ཇོའ་ཡོད་རུ་འོར་བའི་བ་དེག་ དུང་དཔ་ས་སཱ་ལཱད་པའི་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉན་དར་མམ་པའི་ལུས་སྩུམ་ལུ་བ་དང་ལྡན་བ། དེ་བཞིན་གཞེགས་བ་ཝམས་ཤན་དན་མེ གཉིས་པའི 
.ཧོ་ཅུསྦ་ཕྱི་ལབ་བའི་ཡུས་ཁུ་གཞེལ་བ ། རུས་གསུམ་ཐམ་སཅན་ཅ་ཇེས་སུ་འག་བཞེ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཡཱས་དད་ལཱན་པ་། ནམ་མཁའ་དྷ་རས་ཏཱ་ཚན་པིད་པའེ་སཉདོ་ཡུཝ་དཔག་ཏུུ་མེད་པའ་ཀུལ་དར་ལྡན་བ་དེ། རྫ 
_ འི ཡནོ་ཏན་བ་དོ་བདཊུས་དེ་ཏན་། སར་རིགས་ྱེ་ག་ལོ་སགས་ྱ་རུད་འདེཉིད་ཀི་ཡ་མ་ཁྲི་ལོ་མའི་མཐའ་ན། གར་ཁེར་གཀ་ཡིང་བགའི་ནགས་ཚལ་ཞེས་་བ་ཡདོ་ད ། དཾན་གགེའ་གྲདོ་མ་ཕེ ', 
ལུབག་འགགིས།དབགནེ་ལངི་ཤད་བའབཔ་འསིསསར་གོས་བའསབ། ས་ག ཏཧ་ཧཱ་་ཀ་དསཿཤིག། །དེནས་ཐེནདཔོ་ཨེ་སྐ་དརོ་བཟདས་ཀོག 
ས་་་་བངས་གཉོལ་ཁ་ཡ་ས་ཅག་འཚེལ་ཉེ།  བོད་ཁྗན་ཆམ་བ་ནོཡལ་ཡན་བཅ་སདྡོན་མད་གསས་ཟེགས་པ། ཀྐ་བོད་ཀྱ་བས་ནས། ༨༨ ལ་བ་དས་ 
༣ , ,/ པ། ས་སོད་པ། ༦༣༤༩ ཡུལ་ཤུ་མ་ཡམའ་མཐའི་གད་།ཉེད་ཡང་འགའ་ནགས་ཚལ་གད་ན་བ དན་སོར་སྟེ་ཤན་ཞ་ས། ། དགེ་ཀྲང་ས་སང་ག་རམ་བར་སྐམས་མ་ལེངས་སུ 
1: ±+ \ གུ་མེ་བྱ་ཕག་དུ་མ་ཞིག་སང་ད་ཡམ་བི་བཞི་སདོ་དང་ ། ཡཾ གེམསསུ་མ་དོ་དག་ནསྔ་ཚོགས་ཏེ་ཇེས་པུ་འབར་རོ། རྩེས་པ་གྱར་ཝག་དཱ་མངང ། 
- +... རུན་ཡིན་གྲ་བ་ལག་དུས་ཞག་གེས་ཀང ། རིགས་ཀུ་བདེ་ར་།དགེམོསིང་གྲ་ནམཔར་སེངས་བཞི། གེང་ཁྱར་ཀཱ་ཡང་འགའི་ནགས་ཚལ་འད་ཉུདྷ་ཀི་བཟའ་ཤིར་གར་བཆེན་བྲོ་སལ་པའི་འདྲོཏས་ཧིན་བུ ། ཉི་མཁི་མདག་ན་སེམས་ཅནཛནྱ་བེད་ལའོ་དེནོཏ / 
¢ ` ,ཆེས་སེན།ཅཿ་འཇུག་གེ་ཞས་ཧེན་ཏེ ། ། དེ་ནས་ཆོང་དགོནྱ་ཧུ་པཱ་ནེ་རོ་བངས་ ། གཟའ་ཤང་གིར་བ་ཉེ་མ་འེ་མདོག་དེར་ཡེན་ནས ། ཀུན་ཏུ་བཙ་ལ་ཏ་ཉཱས་ན ། སས པ་པ 
མའ ་ 






་གི་དུང་ཐ་མ་ས་ད་དུ་བད་། གི་འ་མེ་གསབ་་ཚགས་ དཱ གདའི་གཞུགས།་ དང་ལྡན་པ ། དེ་པ་མི་སྣ་ཆོགས་ཀྱིར ཉན་སྭ་ཤིས་སི 'མ་3ྱབ་ གཏམས་བྱ་ནད་པ། པཔ རྤ 
་ད་ བཅུག་ལ མགཅན་ཁིཊ་གཅུགས་པ། ལྷ་ཐས་ ་ས། ཀར དས་ པའི་དར་རོན་ བཆེ་མདན་ ་པ་ན་ལྕཉངས་ བ་། ལིན་ པོཚེ་སྭཱ་ཚོགས་ ་ཀི་བཱ་ནི་བ་ཀྱ་ཿ ་ ། ནིན་པེ་ཆེ་སྭ་ཚེགས་ ཀོག་དུད། ' འ 

བས ྲརའའའ་༤ ཨིད་བ་༥ཛདཞུ་འོན་ཞིད་བསྟན་གའི་སྣ་འོནད་པ་མཐ་པས་ཀ རྩ་ཧུན་པ་ ། འ ོརོ་དཱ་ ལཱ་རྔས་ནེན་ པོ་རའ་བ་སྭན་ ར་ར་ ཧཉད་ུ ར་མ ་གཏཞིང་མཤིམ་ས་པ་མབརོད། དན་པོརའིིད་ཧཱད། །' ལན་ནི 

ཨཿ ཊོ ཁཁ་ནེ་སེབ་གེ་ལྲའི་ ནོར་བུ་རིན་བྷ་ཝའྲི་སཱསྭ་ཀྲི་ཧ་ཡ་ ་པེའི་ ཁི་པན་མསེ་ཧེད་པ། མ་ཐམས་པས ་བཤམས་ པ་མ་འོར་རཾ། ལ་ལར་ སྭ་གེའིཌཱ ནན་ ་བ་ཧིན་ པོམ མའརྱལ ་པཾ་ཀླའྨ་༅ན་ "རད མགོ་ཧཱད་བྱ་ཧས་བ་ཐག 
སྐད་ནཱ་ཀླཀཿ ནོནྲ་གིན་སྐར་ཁྱོརལ་ལོ་གེང་གྲེ་བ་བའི་པད་མ་ ས་ཧཱའེ་བཤེས་ བ་བཤམས་ས་མཐེར་དོ། ལ་ལདན་སཾང ་གའྲི་ཀ་ཞོན་པོ་ པོ་ རིའྲི་རམ་པོ་ར་ས་ ་པུར་སྣང་མའི་ཕ ཁིཕན་མསོ་ཧཱང་བྲ་ཟས་ པ་བཤམས་བ་མཐེདོརོ། 
གི་་་མ་ྱི་ལསབ་ལེགས་ནམ་པར་ཐུངབཞི་པན་ས ཉོང་པོ་ཤས་པ་དཤམ་ས་པ་མཐེད་ང། ་ཡ་ལནནི་མད་ནའི་ཁིརན་བ་འའི་ ཆུས་པོ་དབང་པོའ་ོརི་བདམས་ཧང་པ་བས་པ་བཤམས་པ་མ་ཐེད་རོ།ས་སང ༢ 
་; ི་རིརུལ་པ་འགཔའ་ པ་ད འི་བར དབའ ེས་པ་བགྲམས་བ་མཐེངངོ་ | རིན་པེ ་ལ་ཁ་ནའི་སེབ་གའའེ་རིན་ ˆ པྤོརྱི་རལ་བ་མདེག་དཀར་པའོ་ པད་མུས་ཧོན་བ་བས་ག་བཞམས་པ་ལགོད 

ངེ རས ནིན་པོཿ ལོ་ཆྲས་ཚོགས ཀི་ས་ཡ་ངས། ཊརཊ་ཕ།ར་།ཞིདེ་ར རུམུ་ཆོས་ཆེན་པོ་། ཕོ་ལཱནཞན་གྲེརེའླ་གཱཾ །ཀངོང་། སྭ་སུ་གངུ་བ་ མཁོང་རེ། ཤེ་དཱར རའ ལོ་བམས་ས་ཏེ༢ { ནིན་པཱཱ་ཕཾས ཙད་ཀྱིས་ བྱ་གནད་བཞི་ས་ལོགས་ 
པི ན་གདེའ་ཤོད་འདས་སད་འགེན་ བ་བ་ཞིང་བདེ་ག་བའི་ེ ་མཤེན་མནན་སྱེན་པ་། ྣེབོད་པེ་ཆེའ་ དམཆེག་གི་ བ་མི ་དུ་འེད་པར་ཞས་ ཤེད་དེག་ན་བ༽ ཀ་བུའེ་ས་ལ་ཀུན་ཏ་བཀམ་བ། ར་རུའ་དད་། ཟྔ་བ་དད། །བུང་ 
;(་ (གུད་དང་། ཀུན་དཱ་དད།་ ཀ་ཨྭ་ཧིང་ཀ་དང། ཀ་༣ནི༽་ྒ། གཀ་ཁལ་ཏས་ཏུར་ ནོ་ད་འོད་པཁི་བནོ་ཁྱེ་ཉེན་བ་མད་པས་གང་བ། །ྒཝས་ཀི་ཡོན་པ་ཡེ་ིཙན་དུན་གཟོད་ ་ཡང་ལོ་རིད་གས་ཚ་ཁཤན་ཏུ་ཡེགས་བར་ 


༩ + ` 
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ད་དུ | 


༢ 


ངྒེ །འག་གས་པས་མཚཛེ་ས་པར་བརྐན་ བ་། ནིན་ པཆ་སྣ་ཆོགས་ཀ པན་མོ་ལི་སཱན་ཧེཿ ཀྱ་ནན་དང། ལ་ལ ཆའྦ་པ་ཏེ ཏོག་སྭཱ་ཚ ཆོགས ཧ་ 
ཟས་ཊཿ ས་ཤ ༡ཁར་བུ་ཚེག་མྲ་ཧན་དགཏཱ་བཀོད་ དོ་པའི་དང་། ནི གཏག་ལྟ་བོ།ནརེ་བུརྱ་པུན དཁ་ཏཱཀཱ་ཡཱ་ཨ་ཞིད་ཞེས་པ། ལཱའི འུ་ལ་ཡོན་འམད་རོའྱ་ཏན་ ཡས: ༣ ¿༧ - ༈ 
¡ ཆ་ག་ཨ་པའརིན་པོ་ལིའི་ད་མྭ་གཚོགས་ཀེས་ཀུན་ཏུ་བེས་བ།  ཨུ་ཏག་རིན་པེ་ ཐ་ཡ་ཏོག་གི་ ག་ཕང་ག་ དང་། སཿ པ་ ཀུན་ནས་བེས་ ་གས་ནག་ཏུ་ བྱ་སྙན་པ། རཾན་ པོའཾའི་ ༣དེལྲ་བུ་ ཚཱཾབ་སཱ་ཚོགཔ།་འ སུ་ནྣམ་བ་ 
ཧཱ། ཙཟ་བ་འབ་གས་ཀུན་ནས་གཀགས་པས་། རོཝ་མེ་འིནད་དང་ཟིཿ དེེ་པོ་ཚཾ་ ཆ་ཏ་ཁ་ལ་ས་ ོལ་བུའི་ ་ད་གྭ་རཱང་ གས་ལཡགས་ ་བན་ ིབྭོ་གཱས་ཨ ་པད་དུ་འོད་ པའི ལྨ་ཧཱད་ ་པའི་དུ་བས་འབུད་བ་ དད་ལྡན་པ ། 4 


ད ཏས་གླྭ་ཧུན་པའི་ སླ་རྭགཏུ་ཡེདདཱ་འོད་པྭ་ཐད་བ་། ཀྷ་རྫས ཏེ ཡཤ་ཞུན་ཧ་ག གས་ མདོག་སྣ་ཚོགས་ཏ་སྭན་ག་ཆན་འབྲ་ཏ་ ག་ི་ ' 
པོ་ལྕན་ཁཁ་དོག་ང །མ་དེག་ གས་སྭ་ལུན་པ་ རཿ །ཉུན་གཏང༅་ ་བ་བ་ ༈ ཁང་བ་ཚགས་པ་རན་པ་ེྱསན་དང་ ཡཱ ་ན་བ། ༄ གཅ་མ་ས་ ི་འི་གྲ་བང་ 'སཱར་ལྟན་ བཿ 
བ་འབད ༠༩༣ས༣༠པར་ བཀམ་བས་སུནན་ག "ཱན་མཇེས་ པ་ནུགད་པོ་རན་པའོ༥ཇིག་ རྟེན་ ལྟར་ཤིནེ་ཏུ་མཛུས་པའི „ 





ཤད་བའི། ཁཆརྱ་ཧན་ཏཾ་འབབ་ལ་། ཤགལགཀསལས་ལཀྲཀར་ 
















༨༤ 













































ཡས་།༔ ཆོགས་འོསྦ་ཧྐན་པ་། པའྲི་སྭ་ཚོག ར་ཡ 
ེ 3༦༦༤ ཧེའ བོཝི་འྷི་རཱལ་པོ་འ་ ་བ་མདྲ་དུ་ཁོད་བའི་འདྲོ་ཁེས་འབར་བ་བ༔ ། བཟའ ་ད་བེན་ ༦ ཀྐ 
པའྲི་ཝ་འྲཕྱ་ཧེ་མཐུའ་༢ ཤོབས་དད། ཙླ ༨༦༤༤ རྟེནྱ་ཧི་ཁམ་ས་ གི ྩིེི་ ག་གང ¢ 
ད་ནག་ཚོདེ་ ལཿ ཏ་ཚནིདགས་ིསའིཆཞ་ཀོས་ པ་འེ། 





: ཤ་གའི་བྱ་ཆན་བད་རུབ་སེ་མས་དཔའེ་ལ།ས ཀྲི་ཞམ་ཡར་ལེ ཅིན་ ས་ཡབོས་གྲ་གས་བ། འཇོག ཛའ 





པོ་མ་སྭ་ེས་པ་། སདས་རྒས་ལ་ས་ཆན་ཅིང་རམ་འགྲེར་ག་བའྱི་སུ་མ་ཤུན་པ་། བ་སྲ་ཀྲེས་ཾ་ཁབ་བ་ལས་འབུང་བ། འཇག་ཏན་ཀ་ཁ་མས་ཐམ་ས་ཅ་ད་ན་༥དད་པའ་དག་པའི་ཚ་བ་མ་ལུས་བསྲ་ལི་ཕགོས་ ་ རེ 
ཕཱ་མཁྲ་ནཾ་བྭ་ལ་པུས་གབ་བ་དག་བའེ་བསོད་ནམས་དོ་མ་ཡེད་པ ༈ སཊ་ཆན་པོས་གད་ཆིས་ཁབྱར་བ་དགེ་སྤར་ མ་སེང་གྡེ་ནམ་དན་སཾངས་པཁི་སྭེནོ་ཧ བསོད་ཁ་བ་ད་གེའོཡ་གས་པ་རུ་ཁས་བུ་དདྲག་འགུན། ༢༡༢༩ 
དད། ཤུགས་ཀིས་འབུང་བ། ཉན་ཐསོ་དང་མད་ས་དག་རྒྱག་ཐམ་ས་ཅན་ཐུན་མོད་མ་ཡེན་པ། མུ་སཧྭགས་ཅན་དང་། ཕསཀས་ནོལ་བ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཁས་མ་ཕོགས་པ་། བཅུད་ཀ་ལ་སངས་སྲ་ཆུུ་བ་ཐོརྲ་ ཀཱ 
པ།ོས་བ་ས་སའི་སཱ་བོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་ཝར་གཱད་བ་ཅ་པད་ཧ ། ༢༠༡༩ བརགའའ་ཤང་། ༥༩ རྒ་བར་སྩེསཔ་ བ་ཀུན་ཤོནཏ་མཛག་ པ། ཡོད 
བ གཿ་པ་ཞི་བ། ཤོན་ཞི་བ་ན །ཤིནཏུན་བེན་པ་། དཔར་བ་བུཡ བ། གྲར བོ་ལཱར་ཤིན་ཏཱ་ཏཱལ་པ { མཚོལ་ཏཱར་དང་ཞེང་གསས་ཡ་བ་། རྐོག་པྱ་མད་པ་ཁ་སེམས་དང་ལུན་པ་། རེན་ཿ ོ 
 གེ་ན་བུ་ཉུར་འདོད་པ་ཐབ་ཇད་གླབ་བ། པད་མེ་ྱརས་པ་ཆ། གས་པ་ཀར་འཇིག་ཧན་གྱ་ཚོས་ཀེས་མ་གས་པ ། པང་ག་ཟན འཇིགས་པ་དད་ལུ་སའ་བྲ་པན་ས་རཱ་འཇོགས་པརྡ་ནམ་གར་ 
མེ་འག་ཡ་བཚུལ་ཁམས་ནམ་བར་དག་ཕས །  དདེ་དཱ་འོང་པའི་ སྭ་ཀྱི་མ་བ་ཀཱའ་འྲ་གོ་བའི་སས་ཚམ་ཁར ཤད་ པ། ཁ བའཙན་དད་¥ ར་ཉེན་མེ། རུ ༥་པའི་གཏུང་བ་ཞ་གར་ཧད་ས་། 
དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་འོད་ལྟང་ ལ་ལ་དར་། སེམསཀི་བག་ཡད་ 
བས།་ཆག་བཅན་དུ་གྲརན་པའིསེམས་ཅན་ཁྱེས་ 


ཱ ཐེ བའ ཧེ ཕཱར་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་སཱག་པཱཀ་ མ་པར་ཞེ་གརྭ་བེད་བ་། རུཊ་དཞག་ས་པ་ཀཀུར་ལྷ་ན་དོན་ཡོད་པ་ ། རླབ 
ད ཐེམ་ ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྣང་དང་། ལའ ན་ནས་ལྣད་བ་དང་བལ་བའི་རིན་བའྲི་ཆལ་པོ་ནོར་བྲ་རུཊ།རའ་ལྟར་ཉོན་མངས་ དེ 
ན་བར བོ ན་པར་མ་ཐོར་ཧ། འཁོར་ཀྱ་ཧན་ལ་ལ་ལན་ལཱ་ལེ་བ་དགང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཚོགསབ་གཙང་མའི་ 


° > བླེ མོ = ༩ ^ ×: ¬> 
༩ ཅཱ 





























༡༩ ༼ 

རའ པཾ ་ུ 

< ར་ པེ་ཀྭ།་ = ༢ { ང་ཚེ། འཁར ཏོ ༦༧༨» ༣༥ ༣ ར་ རོལ པོ 
ཤེ ཞང་གཤན་བ་ལྟརད རྣ་མ་པར་ ཡ་གརྦ་ཤྐིད ། པ་འདྭག་བ་བང་ང། ༨༼བརད་ཀ རན ག་ཡ་འད་འཁད་སཱ་ཆགས་འཁད་ 
ཇལ "ོ་ 


མལ ¦ རཾ 








བདང་བཅས་བནམས་ཁཞ དགྱ་གདམ་སད་གེ་ནམ་གནྭ་ཡིངས་བསེར་ལན་ལྲགོ་བ་ལམས་པད་མདོས་སུ་བབབའིམངོནཅས་བ་བ་ཡང་དག་བདཿན་བ་མ་གདངོ། །ཁ་ཁའྱ་ཀི་གན་ཝ  ' 
ཱ པོ་ཁགོས་པ་། དོ་ཟོའ་དགང་བ་གུ་མ་དད་། དེ་ཟ་ཧས་བའི་འེདདན་བཅས་བྲ་ནཔས་བཁད་ཅིང། དགྱེ་སོངམ་སེདགྲེ་ཛཾ་བརྭ་ཕཏས་ཕས་ཆོས་ཀྱི་ཤོ་དཱགའ་བ་སེ་བད་པའི་ཅན་དབ་ཏ་འབའ 
7ཧེ ག་པན་གཉན་པ་ཡཐད་ང། །ཞཁནྷ་ི་སཱན་ལ་ཁ་ལ་ནེ་ལྷ་ཨ།ཞྱི་གི་དཔད་པ་གློག་གཅན་ལ་སཇོགས་བ་ལྕ་མ་ཡེན་ནས ། ལྷ་མ་ཡནྲ་ཧྲེ་བ་མེ་དོད་། ལཱ་མས་ཉྱེ་སྲི་ཤུར།་ ` 
` ཡཁོ་ཙིང་། དགྲེ་དམ་སེད་གྡེ་དམ་བརྡ་གྲིས་པས་ཆས་ཀྱི་གརོས་ཀི་དགརས་ཤུས་དབྦཚཱྱ་གི་ཤུགས་ཀས་བརན་པ་ཞེས་བ་པ་ཡང་དག་པན་སྐན་བ་མབང་ངོ་། ཁུཁནྡཱ་ཁི་པཉན་ལཝ་ལ་ནི་ནམ་མཿཁྭཀྲ་ལཱང་གི་ད་པད་བེཤོས། 
འཇནཆེན་པོ་ལ་ཚགས་པ། ནམ་མཁའ་འང་གེ་དབན་བ་ཤོམ་མཁའ་ལད་གེ་བུ་མོ་དར་། ནམ་ན།ཁའ་ཝང་གཱ་ཤོས་བཁེ་ལཁོའོདར་གཅས་བ་ནལ འཁནོ་ཙིང་། དག་སརམ་སད་ག་ནམ་བད་ ངས་མསྐ་ར ས་དེ 


༡ 77 


_ ; རྒྱ་མཆོལ་འཇྲེགཿ སྭ་བ་བ་ཡང་དག་པན་སན་པ་མཐོརར་ར། འལཁའརྩོ་ཀེ་སྭན་ལ་ཡ་ལ་ནྱཾ་མཱ་འིཅའྱི་ར་ོ་ཝྔནོ་པ་ཡ་འསོགོས་པྱ་ལོ འིཙའི་དབར་པོ། ཆ་འཾའི་ཉྭ་མ་ད { [ི་ལར་ཁི་ལཁོར་དད་བཅས་པ་ཚར། 

` , ° ་ཁཁོདོ་ཙང། དགེ་སེང་མ་སེརགེ་ནམ་པར་་གཱངས་བས་ཆོས་ཀུ་ས་། སདར། རྱས་ཀྱི་ཧྱཏོད་བ་སྣང་ སྭ་བ་བ་ཡར་དག་པད་སན་པ་མཉོར་ངོ། འཁནྭཾ་ཀི་ཏནད་ལ་ལ་ལ་ན་ལོ་ཁ་ཆན་བྐྲ་ཁེས་བའི་འཁོང་དང་བཅས་བ | 

` \._- /: རྤམས་འཁེདོཅེ། དགྲེ་སེར་མ་སྲིད་གེ་ནམ་བར་ཧཉས་པས་ཚེསཀི་ བསྒོ་སངས་རྒྱརཔ་ལ་དགའ་བ་སྩེད་པ་ སྔ་བུ་བ་ཡད་དག་པར་སྟན་པ་མཐང་རེ། འཁོདཏི་སྟན་ལ་ ལས སས་པ་དུ་མུཏདད། ལད་མོ 

- ༢༤ ས་ཅས་སེར་ཀི་ར་ིས་པས་ོསོདཁནབན་འགོལ་ཞས་བུ་བ་ལངདག་བདཀན་པ་མཐངོ། ཀ།བོད་་སྟན་ལ་༡༥་པ་ནི་སིན་པ་ལོ་དཔད་པོ་ཏག་ཏུ་མདངས་འགོག་སྔན་པའི་ཆས་པལས་བཅོགས་པ། ! སིན་པ 

` དཔད་པེ ། སཱན་པོ་འི་བུ་མོ་དང་ སན་པེའྭ་བེས་པ་འཁརདང་བཅས་བ་ནས་འཁོད་ཅང། དགེ་སཱུ་མ་སེང་གྷེ་ནཾ་པར་སྦིངས་པས་ཆོག་ཏྱི་སྒོ་ཧཱརར་འགུང་བ་ཞེས་བ་༡༥ར་དག་བར་སྭན་པ་མཐོང་ངོ། ཁཁྲོདྱཀིར ད་ཁ 
ཀི ;ོ ྭ 
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རེ 31 2 








དུ ཀ པ ༡པར་ང་པ་གས་པའ རཿ ་པ་མཐེད་དོ། འཁརྲ་ཀྱི་སྨན་ལ་ལལདེ་ 

དགོལ ད་བར་་གསལཡཕས་ཞག་ལ བཀན་པ ཁ་འ 

པཅན་རད་གདས་རས་ཀ་ཝེཿ པ་ཁ་མས་ལྭ་རིས་འཁད་ང་། དགེསདོ་ཨ་སེང་གེ་ཚ་པ་ྭ་སུངས་པསརསྭ་ཀ་གེ་བས་ཧས་ཀི་ལནོ་ཏན་་ས་མཆོའ་ཆནཔའི་འོད་ཚས་བ་ བག་སད་སན་ མཐང ཧར 

ུམཆདཁོ་ལམ་ལ་རམས་འཁདཙ ལེ པིས་གས། །ཉའཛནེ་གྲ་འི་གོནཏླུ་ལ་བདཀ་བཇབན་པམ་ད འཁ་ིན་པ་ལ་ -༥ལཔ1༽ལ༽ལ(- ་ 

ཅ་དགེ་གདམསེད་ྡེབ་ལོངས་པས། །ཏངརེ་འཇནཀི་ེ་ཡ ༧ རྒས་བམས་ཅད་ཧཱཞོ་ལམ་ཧེ་སུང་པ་ཞེས་ཁུ་བ་ཡཅདག་པར་མ་ཐོང་།ད་ ཁྲཀ་སྙན་ལ་ལ་ལྔདྲི་བྲརུ། ཁ་ལུ 
དཅང་། དགེ ཀཿ རྭ་སྦིསས་པས་ཏངདེ་འཇིནབ་སདྭ་ ཡ་ཏར་བ་ལ་བའི་དཀལ།འ།བོརཆེས་ཧ་བ་ཡང་དག་བར་སྙན་པ་མཐེང 





- ཀརད་ར་ས། 
`" |. ི 













ངེ རི་་ ངཿ 2 ་ 
ངཾ། འཁད་ཀ་སན་ལ་ལ་ལ་ནྲི་བདྔརབྲ་སེམ་ས་དཔའ་ས་ག ' 
ཨུད །ད་གོ་ཨ་གེ་གྲེ་བཔརྦ་སཱངས་ལས་ཏིདད་འཛྲིན་ི་ས་ ག་ཅན ཉད་པའི་ཤགས་ས་གྒིས་འབུང་པ་ཞེས་ཆ་བ་སང་དག་ངང་ བ་ད རོ་ཧུན་ལ་ལ་དི་རུབ་སྐེས་པ༩་༡༩༣ 
གོས རད གཞོ་པ་ལས་པས་ཏིད་པ་འཛན་གྲིག་སེམས་ཀླརམཏོག་ད་ོནཔོ་དསྲ་ལ་བ་མཇ་དག་པར་སྐནཔྲ་སྐོདོ་། འཁོརྱལཧན་ལ ན་བར ྷ 
༼ཆི་དཀ་སདམསདསྲ་ར་པར་པོནས་ལས་ཏོབད་འཇིནཆེ་ས་དཔ་པར་ལྣང་པའྲིཧདཔོའ ཙཱཾབ་ཡར་ནག་པན་བཏྟན་ཕ་མཐོང་དོ། འ 


ོ་ཾ་ཧན་ཡ་་ལ་ནི་ཧརབསེམས་དབལ་ས་བཏན་པ་ལ་གནས་ལ་ཞས་ལནཅན། ༢ ༧ 
ཛིནྭ་ཏྱི་སྲཾ་སཾ་ཀན་ཿ ས་བྱ་སྐན་པ་ཞེས་ཧ་བ་ཡང་དག་པར་ཧྲན་པ་མཐོར་རོ། ཀཁརཾ་ཀཱ་སྭན་ལ་ལ་ལ་ནྲི་གརྨ་རུབ་སེ མས་ནམའ་ས་བྱ་རད་བ་གནས་པརས་འཁིདཆད་། ནགྲ་སད་མ་སད་གྷཱ་ནཔར་བྷིངས་པས་ཏན་ད་འཛིན 
ཡྣ་་ཤོ་དྷཏྷ་རཾ་པ། སེ་པའི་ཡུལ་གེསྤ་བ་བ་ཨང་དག་པར་སྙན་པ་མཐེང་པེ་། ཁརྟའཿསན་ཀ་ཨ་ཀདྲི་བར་ཆབ་སེམས་དམའ་སདགུའ་བ་ལ་གནས་བྲ་ནྭམས་འཁདྲ་རིད། ད་གྭེ་མཱདོ་ཡ ་གེ་ཕན་པཱཿ 





ˆ 32; 
= 3 
་ 
༢ 






༣༥༢༧ 
` 7 


སིས་གནས་ིསབྱན་པ་ཞེས་་བཡད་དག་པདསྐད་བཟད་འ། འཁྲ་ཉི་སན་ལགལ་དེ་བརབ་སེམས་དཔལ་ལ་འྦ་ལ་གནས་ལ་ཞིསཁདོ་ཙད། ཤནགྲ་གབམ་ས 
ཐདྱཀཡ་འཁན་ཆེས་བཱ་པ་ཡང་ད་ རི་འ འཁེདྱ་ཀ་ན་པ་ལ་ལ་ཡད་ལག་ནྲ་ངརི་འཁད་ཀྱ་དྲཀེལ་ལོད་ཞཁ་ཅིད་། དགེ་ཞེངོ་མ་གེང་གྲ་ཞྣན།རའ་འགྲེདས་པ་སཁྲི 
།གད་ཧཱན་པ་ཨཐདདོ།། །དེ་ལྟན་ཧེ་བའིཧེ་མཐད་ཞ་པ་ཐ་དད་བ་བམས་ཅད་ལ་སེམསཁནཏ་གདགས་པ་དད་། སེམས་ཅདྱ་ཀི་ཁཿྦ་ཀ་རདཇི་སྟེདཔ་དེ་དག་ག 'ཡརས་སུ་ཧཱཾན་པ་ནམ་བར་འདལ་བ་དད་། གཱ 
ཀྱ གར་ཐ་དེར་འརས་ཤིང་འ་ཁའ་ ན་འཁོད་པ། གསཾ་བ་ལདད་པ།། མེས་བྱལི་ནུགས་བ་ལསམ་བཤོན་ཏྲུ་ཞོལ་ སྨ; པོད ༡ ཀོའོ་མ་སྟེར་དེ།་ 
 ད་འག་ལ། གས་ཐད་ཀ་། གསའ་ ཤོ །ཀདྱོ་གརན་པཀད་།འིདྲ་རམས་ཆེན་ཁདོད་ལན་བྲ་ཞམས་ལ་། དགེ་གེའོ་པ་སྟེར་དི ་ 
༡༢ བཟ་དྲ་གནྲ་བེོ་པ་ཡད་དག་པརྡ་དག།ས་ ༨ པའི་ཡདྱརབ་ཏནས་པར་འགྱར་ས། ད་ྟའ་དལ་ཧོན་པ་ཨོང དེ དའི་ཉིནག་ན་དན་དགེ་སའ་མ་སེད་གེ་ནམ་པན་ཅུ་ཡ་པ་ད་ཏུནཏ 
སས འའ ༢༦༣༩ གེ་བ ༡ལོས་བ་ས་ཅད་ཤིན་ཅུ་སྟན་པ།ལཁགེས་པ་དད་ ། ཆེས་ཀྱ་དགིཿས་ཀ གཞིའ་ཐདད་བ་ལ་འཅོགས་པ་དང་། སྦྲིག་ | 
_ སྭནུ་ཐར་བུ་ལ་སཉགས་མ་དད་ ། འགེབ་ཐམས་ གས་སན་ དག་པར་འགུང་པ་ལ་བཅོགས་པ་དད ། ཁན་པར་ཡདོད་པའི་ཆན་ལ་༢སོགས་པ་དདོ ། ཆགས་པ་༡ད༨༢ལར་བ འའའ ། ཉཿ 
ཁེང་བདེ་དག་ཐ་མས་ཅད་ཀང་། སེན་དགྲེ་ལུརོ་མ་སེང་གེ་རྡ་བར་སྩེརས་པས | དགེ་ཕའེ་ཆོསེ་༥ཡད་་ 
ཏུབྱས་བ་ཤསྟག་ཀེ། །དནསཆི་དཔན་གི་་བཤརས་ཀེས་དགེ་པ་མ་སདགྡ་ཚེ་པརྱ་ཡན་ས་བའི་བཅུ 








སི \༽ ༠༨ 
དཔ་ལ་སད་ཡས།་བཟཤ་འ་6: 
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བཿ པ་བ ཊཱ ཡ། མེ ན་གཞན་ང་ ད་ཆེག་དགེ་སོང་མ་སེང་གེ རྣམ་པའ་སྐྱདས་པ་ལ་"ཡཱ་བ་དད ] ཆོས་༢ ན་པའི 'ཕིང་ 
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རར ཾ | ` 7 


ྲཾ ་དཔའི་ུ་གཅིག་གིས་ཐགས་པ། འ་སག བཞུ་གས་པ་། མས་གསལ ན་མ་པ་ཐ་དད་པ་སད་ 
མཆོ་པ་ུང་བའི་བར་འཐེ།ལཉ  འདི་སྟར་ལའི་ཁུསདད་། ཀླུ་དད་། གནོད་དདྱེན་དང་། དྲ་ཟྭ་དང་། ལཱམ་ཡན་དང་། ནམ་མཁའ་ཝཱིང་དང་། མྨ་འཆ་ཙེ་དང་ ༈ ཁཱ་སེཆེན་པ་དོད་། ཆོདད། རྱ་དང་ཆ པཿ 
། སསྱཀ་ལེནཡངས་སུའཛིན་པ་དང ། བདུག་ལྕསྱ་ཀོ་དན་ཨངས་སུ་འཇིན་བ་དང་། འཕྲེད་བའེ་གླེད་ཡཛོས་སུ་འཛེན་པ་དང་། ཟྱག་བའི་སྤཱན་ཡདོས་སུ་འཇོན་བ་དང། ཏུ ། 
དེ ཀས ང་ར་་ད་ོའདིཔད་། བ་དན ལན ཡོངས་སུ་འཇནཔ་དང་། རིན་པ་རའི་ལུབ་ལུབ་ཀྱ་སན་ཡདས་སུ་འཛེན་པ་དང་། ན་བོཆཡེ་དྲ་བའི་བརྒྱ 
ས་སུ ༤ འཛིན་གཀད།། རིན་བོཆའི་བྱརན་ནམ་བདྲ་ཕེཔའི་སླུན་ཡངོས་སུ་འཛྲད་པ་དང ། རན་པོ་ཆའི་སྤནོ་མའྱེ་རན་ཀ་སྙན་ཡཐོས་མུ་འཛིནད་པ་འར། དན་པ 
འཇིནད་བམད་བོས་མཆོད་བ་སུད་པའྲ་ ཁ་ཙཾན་འགྲེའཾ ། དགའེཀན་ཧཾ་གནསན་བཞུགས་པའྱི་བཛརབ་སེམས་དཔའི་བརརུབ་སེས་ ་ྲུ དཔའ་སྲ་མཆིག་གེས་ཐེགས་པྲ་ནས་ལ་མཆོད་བདྲ་བ བའི་ཧོ་རྡ་ཇེ་ཀྲདྡེ་བ་དེ་བཞྲ། 
། ཀཉམ་བ་དང་། [ནུ་གཅུང བ་དང ] 'མཐོན་བརའགྱུརྔ་བ་དང་། རནེང་བྱོ་བར་རུབ་ཏུགཤེགས་པ། དང ། བུ་ནྱ་པེད་པ་ ཐ་ཡང་དག་པརྡ་པེ་གས་པའྱེ་གར་ཆུབྱཏཱ་མནན་པར་སངས་རས ༡ 
ཤིངསྟེང་པྲོ་བར་རུབ་ལ་ཞུགས་པ་དང །་ ཆོས་་ཀི་ལཁོར་ལོ་གེང་བའེདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། དེ་བཞིན་ངུ་ལཱའི་གནས་ན་བཞུག་མ་པ་དད་ ། ཀྱུ་དང་ "གནོདོ་སཱུན་དང ། དྲི་ཟ་དང, 'ཧ་མ་ལེན་དང་། གད ལའ ༡915 ལྟེཉྱེ་མན་ ¦ 
༼༧ བདང ྱི་དང་གྱ་མ་ཡེན་པའེ་གནས་ན་བཞགས་བ་ནས ། ༡༢༨ 2885ཞཧི36994 ༢ ་འངས་ སུཆིམ་བརམཛད་ནས་། ཡོངས་སྲ་པ་དན་ལས་འདའ་བ་ཞི་བ་དེ་དག་ མ་ཤ ་ལང་ “པེད་ཀོ་རད་བ་ཞིན་གྱེ 


` རྣམ་བ་དལཱགིུམཆོདཔབྱེ་ཝང་ ང དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་འམསཅད་ཀྱིདབ་ུ་འགོའོ། ལ་ཁ ༨༥ སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དར ། ཆེམ་འགྲོ་ཤད་པའི་ ཡུས་འདེ་ཤེས ་བརྲ་ཧྱ ཆག་པནི་དགཐམས་༡ ༣ ༣༨༠༦ 
¦ 
















> 
- | 
༧ 


ལོ སེ །ིགོ་བ་སུན་ག་སུ་ཇོགས་པདན ། ཤ་གསཚལ་སུན་གསུ་ཆགས་པ་དད། གཙུག་ལག་སུན་གསུ་ངོགས་པ་དང་། ཆགས་ས་ཊུན་གསུ་ཇོག་ས་པ་དད། ལེས 







་ ྒ ` ོདོསུད་གསུ་རོགས་པ་དང་། མལ་ཇ་ུ་ན་གསུམ་ཆོགས། 
དང ཀད ཝདོ་ཨུན་ག་སུམ་ཚོགས་པ་། དབད་ཆེན་པ་སན་གསུརོགས་པ་དན། ུ་འྲམ་པ་དྲ་་པར་འཕགལ་པ་གུན་གསུ་ཚགས་པ་དད། །ཧས་ཀཧུན་སུན་ཨམ་ཚུགས་ས་ཚུ་པ་ཊའི་ས་ཐང་ཧཾ།ཆོས་ཀྱེ་ནུལ་བསྡུ་ས 


ོ; ་སེམས་མརོན།བདྲ་དན་བ་ནེའི་ས་ལ་ ། དགེ་སྙེརི་མ་གད་གེ་རྣས་པནྱ་སིངས་པས ། གསུམ་བྲ་ན་བན་དག་ཕས་ཡུན་གསུ་ཚོགས་བརྡ་གས་ཀིས་དེ་ནིག་སསྤ་སགས་སུ་ ཚེ༠༢༣༦༩༦ ( 
དད་། ནའི་མདོ་དགྱུ་བངོ་མ་སེང་གེ་ནས་པན་སྦངས་ པས་། བྲག་ལ་ཤིར་ན་བ་དང། ཀཁདོ་ཧུྭཀྱ་ཡ་ལ།བེྡཾདཱ་བཅས།་པ་དེ་དག་  ཐམས་ཅཀར་སཱབལེནབཞ།ཉགནཧསས་་ 


བ་བས་དུ་བསགས་ནས་བ་ས་བུ་ཤེད་བཞྲེར་འཞོའ་བམུས་ཅ་ཧན། འང དགེ་སུངོམ་སེང་གྲ་ཚཔནྭ་ཧིངས་པ་འདུག་པ་མཐེང་ནས་། =+ +༣༧༦ལ༧༤-༠༤ = 
སླའི ༽ ངདཀ་པར་ཛིགས་ བཞི་བར་ཆུབ་ཏུསེམས་སྙེད་ན ༧ ཇི་ཝན་བརྱརཱག་སྦ་སད་པ་ས་ ། བདྷ་ཆབ་སམས་དཔའིདོ་པ་ལ་མ བན་བྱ་ཧི་བདར་། དི་ལྟན་ནན་ཏན་གི་བྲ་ས་ཚལཏ ། '་ 
པཁྲ་ནམས་།ྤྱིགཀདམས་དག་འ ། རྔས་ཨུཿབསན་བ་མྲ་ཛད་ ས་བདག་གིས་ཐས་ན འཕགས་མ་ང་ལྟར་བངྨ་དུབ་སེམས་དཔའས་བད་ནབ་སེམས་དཔའི་༦ཉདོ་པ་ཁ་བསུབ་བར་བྱས་བ་དང་། ངི་ཉར་ནན་ཏནདུ་བྱག་བདག་ཡ་བགད་དུ་ ༩ 
ཨ་ལཱས་པ འས་ཀྱ་ཁལ་ནྱི་བདབ་སེམས་དཔའིནམ་བད་ཐནདབ་རོམ་སམས་ཟམས་ཅད་ཡབོས་སུ་བཅོས་གཞེས་བ་བ་ཝེབ་བའོ། ཟས་པ་འཕགས་མ | བདྡཏབ་སེམས་དཔའེ་ན་བར་ཐརད་སྲ་རོམ་སེམས་མམསཅན་ཡདོས་སུ་བཅོབ་ག 
༣༥ གིལེ་ཤེསྣ་པར་བ་ རྫས་གསྱཱང་འྱབུང་པའི་བྱསནསམས་གད་གཅེག་གིཆ་ཤས་ལ་ནམ་པར་དྲམིགས་པའེརར་བཞིན་ནེ། །ལྨུས་པ་འཕགས་མ་ཡེ་ཞེསྲས་་པ་དའྲེ་མ་ཡ་ཡབ ཌུ གམཆེས།། 
ད ཤས་ལཱར་བ་འདི་ལྭ་ཁུབ་བ་དང་། མངས་སུ་རབ་བའི་ཆ། མེས་ཐམས་ཅད་དབཏ་འཐད་པ་ཞེས་ཐ་པའི་ཏེང་རེ་འཛིནད་གེསཏེ། དདའཇིནདེ་ཐོས་མ་ལག་ཏ་དེ་ན་བཞེནྷ་ས་ཡསཀྱས་ེསྤ་རབསཐདྱ་ཀ་འྔའི ན་ཧེ 


















་ 








ཝྲ ༧ ¦ 
ཙིནད་པའི་གདམས་ངག་དར ། རྡེས་སུ ཉཊ་སེན་ཏོ།9 །རིགས་ཀྱ་བུ་ཁོ་མོ་ཡེ་ཞེས་ 
ཧྱ མས་ཅན་ལྭ་ལཱ་ཡན་སི་མཿནྷ་ི་འདུཤས་ཀངྱ་ཕྱ་སེད་ཁ *ཌཱོམཾ་སེམྲས་ཀྱང་མི་ཕྱད་ད་། བགྲེ་ གེ་བ་ཐམསུཅད་ཀི་སྐད་ཧ་མཆོ་༥ མས་དུག་དང་། ཞེས་ རི་ 
མེད་དེ རཿ ] ཆོས་ཀྱི་ཡུས་འམདོས་སུ་ཤེས་པས་དྩོམ་སེས་སྲུ་ཟད་པ་འངྱ་སེན་དོ། དི་བཞིན་གཤེགས་ཕ་ཐམསཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀོ་ གོས 
- ༄༦ད། ༢༤ ཛཿ ཀྱབ་སལ་ཅ་གེཏུས་ཁིགོ་ཉ་སུ་མད་ིན་ཁ་སྣ་འོ་ 
མམ་ཨཾ་མཱསབམས་ཅུད་མདོས ཨའ ཁམོས་རྡྔརབ་སྐམས་དཔའ་ཡོསོ་ཀིནིངས་མ་ཝའ་དང་དབུར་རེད 
རེ ཇེར ཞིན་ཐམས་ན་ད་ཁྱི་ཡུས་སུ་འདུས་པར་སེནོ་ཏར་སད་ཅིག་ 


ཀ །ཐེ་གསབའ་འབདབལེསབང་འྱུརད། ། སེས་ཅནགད་ཁོ་ོྱི་དདུ་ཕོ་བདེ་དག་ཟམས་ཅདལ་འབྲ་ཁ་མོན་ཤེསརབ་ཀིལར་ེད་ ༨ 






དཀའ་ཆ་ན \ གྲདོ་ལེར་རན་མེ་ཆེི་ཧན་ཅེསྱ་བ་བ་མདོ་༽ ། དེ 


དྭ་བ་པ་དེས་ཤེག། ནས་ཆོད ར་བཟདས་ཀིས ། དགྱེ་སོར་མ་ས 





༽ དགྲེསབོམ་སརསྲ་དམ་པརྨ་སིངས་པ་ལ་ལ་ན་སཱ་མར་༢ག༥ས་ཨེགོས་སྲུགའོ་བ་ཁལ་ནས་། ཡད་དང་སད་ལུས་ཏེ། གྲེ་སོང་མ་སེང་གྲེ་ནམ་བར་སིནས་ལའྲི་དད་ནས་མངོ་ར་། 
མས་སྣར་བརྩ་གུནད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁནད་པའི་ེ་ཞེས་སཱད་བ་དེ་ལ་ནིསེམས ། ཚོས་འིདྱ་ཀན་བཞེ་ནྭ་ཧི་སཱས་སྣར་བ་ད་ལནེ་ཡན་ནག་པརྫརེས་སྲུ་ལྟ་། སེམས་ཅན་ཐམས།་ཅཿ 
གཉན་གན་བེད།། དྲ་བརིན་གཞེགས་པ་ཐམསཅད་ཏོ་རོས་ཁེ་འཁེང་ ཝའསང་དག་པར་འཇེནད་པའི་གཟུངས་ཀྱུ་ལའེ་ན་ཤན་ཏྭ་པཆེབདཡེད་ ། ཧོངྡཇེཆན་པོ་བས་བ་རྦཔབཅད་ཀི བས་ས བྲ་ག་༢ཡིར་ོ། 
བཊིགེ་ནས་སང་དག་པར་འླབང་པའེ་འཕསཅན་མྔཆེན་པ་ཏིད་ཀིཤུགསདེ་ལནི་བྱཏ་ཏོག ། རཱསྭ་ཀི་ས་ཆནཔའི་ད་ཀལ་འཁེོ་སས་པན་འགིབས་པ་ྱི་སྨན་ལམ་ཡེདེ ས་ནིའབང་། ཞོསྲ་རུམ་སྟ་ཏ་ 
སེ ཞོ་ཤིནཏུ་གསལ་ཕརྱ་བཾ་ { རོལམས་ཉྭ་ཀ་སགས་བྱམཔིའཇིག་ཉི་གི་ཁ་མས་དམ་པད་ཡེ་པསྱ་སས་པར་འགེངས་པའི་མདོན་བདཤས་ལ་ཀ་ཧས་ད་ན་མརན་པརསྦབ་ ། 
ཉ་བརྨ་བངས་པས་ ། བ་མས་བ་མ་ཐ༣་ _  འབྱད་པའི་སྨོན་ཡམ་ད་ནེ་ཡེངས་སྡུ་ཛོགས་བདྲ་ཟེད་ཅོད། མཐར་ཀཾས་ ཡུལ་འགོ་བཀའ་པའྲི་གོད་ཌ མདིད་པོ་རི་ཁྲེ་ཧན། ཕན་ཏེ ། བརྫམོ་ 
ཾ ནས་ཡེངས་སུ་ཆོལ་ཆོལ་བ་། ད་ཡ་བཅེམ་བ་མ་ ༡ཀཱའི་བཤེས་གཉིན་གེ་ཡོ་ཏན་མདོད་བརྩ་མོ་ཤེས་ལ་ ། ཡེ་ཤེས་ཀི་སོ་ ད་ཡུལ་ཕྱི་ཚུལ་ཁྱ་མ་མཁས་པའྱི་སོངོ་ཡད་པ་དདག་འདེལཔ།་ 
ཨྱི་འདིད་ལང་ཞི་ཞིན་དུལཔ་འིན་བར་པདོར་ལཱན་བ། ། དེ་ལར་ཤེས་བཞིན་དད་ན་ཏེ ། དི་ལཱརྦ་ཞ་བྱ་པེད་ཅིད ། ནི་ལཱར་ད་བཞིན་འབུལ་བྱ་མད་ལ ད་ཞུར་གཏའཞ་ཙམདུ་ལུཧ ད་ལྟདཱཱཾས་མཱེ'རུགས་ཤངེ་ནེ་ 
མ་པ་ལ ། གཟགས་ི་དཱ་ཐིསཁད་ལ་གཡེབ་བྱ་མེ་འིདྩ་མིག་དང་ལན་སེ། ཡུད་ལ་འབྲལ་བྲ་པེདཆེད་བསམ་བྲ་ཐབ་ལ ། མངོན་པན་མཛུས་ཏ ༈ རྒམ་ཆོའ་ལཱར་འདུགཙད་སམསྦ་ཆེ་ཉམ་། བླི་ཡྱུག་ས་དེ་ལ་ ། གཆོབ་བ _ 

(མཾ་ཊཱའི་གཞེས་གཉེན་མས་ཀྐ་ངི་ཞིག་བ ༈ འདེ་ལྔ་བུ་དགན་འདེད་མགས་ལ་དགའ་བྱ་སིད་ལ ། སེམས་ཡི་ཅི་ལོག་ཁང་ལྷན་ལར་ལི་སེད་རེ འདི་ལཱ་བུ་དག་ལ་ནེ་སུག་ཅོར་བཅན་པ་ཏེ་འདུ་ཤེསས་ལརས། སུ་ཆུཿབྱ་སེད་ེ ། 

























༧། ྭ 
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༄༨ <" 


༩; :÷ ༩ )ཿ གཱ ཤྲ ཙུ དཱ ཡེ ༣ ©" ˆ 
།བྟཀས་འཁོད་བྱས་སབད་ནས་གཏུགས་ཤིད་བསྲངས་བ ། ༣ཨ་ག་རུནག་པོ་མེ་ཆོག་གི་གྱངག་སྣོས་ཀིས་ནི་ཞིན་པར་བདུགས་པ། སྭསྭ་ྱི་བུག་གས་འཁར་ཀུ་ནྩཏྲ་གུགས་པ་། རི ཀི་ལན་ཀན་ཧིལ་ཧེ་གད་བཟེ་། 
5382 ཅཿད༣༣ ངཾ ¬ ཀུནྟརཱ་ཐུགས་པ་། རེན་པ་ཇེས་རེགོས་ཀྱི་ལན་ཀན་ཀེས་ཙེགས་འསྲེ་ཀུན། 
ཛཐ་བུ་རཱ་ཀུང་གི་གསར་གྲ་དབ་ ། རིག་པ་ཆི་སྣཚོགས་ཀིས་རབ་ཏུ་སཱས་བ་ག་ཀུནནས་བ་ཀབ་བ་ སྐརྱ་ིའིལ་ཧད་བྱ་་ྟནྱ་གསབྱ་ི་ཁྲ་པཀྲིང ཡིད་ར་འོསཞིངསན་འ ཟུད་བ ། རིན་པེ་ཚི་ཐཾསཿདྱ་ཀྲིིཡ་ ་ 







སྭ་ཀུནཏཱ་ཀས་པས ། རིན་བཚོའི་མ་ཏོད་གྲེ་ཧན་དདལན་པ། ནིན་པ་ཆི་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧས་མཚན་སྒད་པས། ྣ་ཤོན་ཏྱན་རོང་བ་དིན་པོཆེ་སཆེགས་༡ྱིའཀོྲ་བ་སྣན་བ། ཐཱ 
རི མནགིལ་ལ་ཝགས་སི་གཏ་བྱས་ཧོ་ཀུན་ཏིས་ཞེས་བ ། ཕུན་གསུ་ཆོགས་པས་མནོད་གྱི་ཟད་པ་དང་ལཱན་པ་ ། བཟ་ཤབཛར་བརེན་བཁྱས་རྱབང་་། ཕོ ལྲས ྲུ 
 །།ཀབཀག་ཡཇས་ད་བའང་ལ་ལན་ག་བྱ་བརེམ་བའི་ ཁ་དགོནམ་པྱ་ནམ་བདད་ལྡན་པ ། གསེང་རྱེ་ཁ་དྩག་ལར་འདུག་པའི་མདོག་ཅན ། སྤུ་ལ་ཐེན་ཐིངར་འཇུག་པ ལུས་ཀྱི"ཡན་ལག་དང་ཉིན་ལགཞུལ་དབ་འད་པའ 
པརྦ་གཱ་པ རེ ་འདེན་པ་འི་ཁྲམས་ཀྱི་ལཱ་དད་། གྱི་ཐཱམུས་༦ད་ཊས་འག གས་བའེ་ཁ་དེགོ་དངཿ གཟུགས་དང་ ། དགིབས་མཛེས་པ་དད་ཀྣན་པ ། ཚབས་ལ་ལས་ཀྱར་ལདས་པའི་དྱདས་ཧོསཿ་ ངི ཟླ ༩༣ | 
ཀེ །ཆམཁས་པ་། རྒྱན་རྡཾསཧ་ནང་ལྡན་ཞིང་ཡཡེད་རུ་འོར་འ ནྲ་བང་སཆན་ཟི་པད་ཐདད་པ་ཡི་ག་འཁར་ཁོའི་རྨན་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་བ ། བཟོལ་དང ། གཙུག་འདག་ལ་་རཿ 8532 ཁུ །རེསྱ་ཀེ༠ཡ ༡༩ 
¬= ” ཞེས་སྩུ་མ་ཁ་མཁས་ལའ་སྲ་བས་པ ། ཤརྫརུབ་ས་མས་དཔའ་ཐབས་དངྦ་རུལ་ན་པ་ཐམ་སཅར་ངུ་ཐབ་བ ། རིནསེ་ཆའི་ལ་ལྔགབ་སཱ་ཆོགསྐ་ཀིསྣ་ནམ་བན་བྱ་རན་འི་ལུས་ཡིད་ད་འོད་བདང་ལྡན་བ་དང་། ༣༡༩༢ ཐྨ་ | 






_དྲ་བ་གཞིན་ུ་གསལ་བས་ལས་རབྲ་ཏྱ་ཧན་པ་། ་ཛ་པ་སྦ་ཀིནོབ་བུ་རིན་བ་ཆེ་ལས་བྲས་བའི་ ། ལཱབ་ལཱ་བ་གརས་མ ལཏ་བྲ་ར་ན་པསཿ་་རའའིང་་ སེ 
ཟི། ར་ར མེ ེསྱ་ལསབས ། ལབ་ཡུབ་གཡས་ཨེནཕྐ ། རག་ཏུ་ྱན་པས་ལུསགིན་འབནབ་ནོན་ུལནཔཆ་དམ་པའེནབཞྐེནྱར་ལཔའི་བོད་བྐནྐ་གྲོགས་པ།འ 
= ོ ཱོ ང པཆེ་ས གས་དང ། ནོརྲ་བུ་རིན་པ་ཆེས་ར་གེ་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱཀེ་བ། འགཡལ་ཅ་ཐགས་པ ། དག་པའི་ཛ་བ་སཉད་པ་ཡཿ 


ནཾ ེ ྭལ་པ་མཐུན་པ་དང། སློད་ཡེ་གཅིག་པའི་འཁོལ་ཀ༽ 
༨ ་ ༤ . -@ 





ེི ༥ ) ླ 
༥༨༠ བུ འི་ལུ་ནུག་དེ་བཏུད་ཀི་གཉོད་ཡ་ལ་སཉོད་ཀནྱ་མི་སད་དེ ། འདྷིལ་བུ་འདི་དག་ནི་གཏད་ཀི་ཡུ་ལ་ཆགས་པྱ་སད་་ ། ༥ 
ད་མྭ་'ཀདྡྱཱ་པ་སིད་དོ། འཾ་ལཱ་བུདག་ནི་བདན་ཏི་ཞགས་ཕས་གཅེངས་བར་རྒྱུ་སྲ་ཡད་དེ ། སཱི་གས་བྱ་པདྲ་ཏུར་མུཾ་སཾད་དོ་སྭམ་མེ་ ། །གད་ཡན་བཅོམ་པ་མ་ལྣའ་བཤས་གཏེན་མཁི་ཡེའ་ཏན་ཀྱི་ཧན་པར་མཐོན་ ་ 
ཀསྭ་ཤཱ་ཨོ་ཨུལ་མཛོནཏྱཱ་ཨཌ་བ་ད་དགནི་འདྲ་སད་ཅེས་ཟེད་ཏ རགསྭ་ཀི་སུ་ཁདོ་དུ་ཝཱ་བཅོམ་བ་མ་ལྷི་བཤག་གཉེན་མ་ལ་ཀསེདས་སྭུ་ ༢༨༨ བིབརསེམས་དཔ་འདི ། ཀོ་ཀན་ཝེབ་བ་ཧ་ལ ། ཡེགས་པར་ཝེབ་པ་ལཉེ། 
ཐིགས །བདོནི་དས་པར་སརས་རྒས་ཕུ་སྙནེ་པའོ 7 ཁོད་ནི་བདག་རིས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅྭ་ཀི་གནས་སུ་སྱུར་ '  མན་འདོད་པའོ ། ཀྱེད་ནེ་རེས་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱེ་འདེད་ཆགས་ ,[] 
༦ ཉིད་ནོ་རེས་ཐང་སུག་ཅིར་གཙང་པའི་འདུ་༽  ཤེས་ནམ་བདུ་གཏེང་བར་འདོད་པའ་། རིགས་ཀྱ་བུ་འདིའེ་ ། བཅོམ་ བ་ཨ་ལཱའི་བཤིས་གཞེན་མ་ནི ། གོངྱ་ལེརྱ་ས་ལམ་སུ་མདོའ་བཛྭ་ཝོགས་ 
།ེ་འབུག་པ། ༽་ ¡༡༡༡༡ “ཆིག་ནེ་ཐེས་ནས་དགའ་དངས་ཏེ { མགུ་ཞིངཉམས་བདེའལ་ཆིས་ཞིབ་ཡོད་བདོ་བྲ་ལེས་ནས ། བཅོས་ལྲ་མ་ལའི་བ། ་གཉེན་མའི་ཁིམ་གང་ན་བད་ 
ཞི་ད་ཡདས་ཏ།༣༩ པོཆེའེར་བ ཅ་པ་བཅུས་གར་བ་ ། རིན་པོ ཿཏལ།ཁི་འ་ཕེར་བ་བྱངས་བྲ་ཀུན་ནས་བྲསང་བ ། ཁྲོམས་སོས་ཆུས་གང་བ ། རྫས་ཀོ་རིན་པེ་མིའི་པད་མེ་དར ཱ 
ཡན ཕག་བྱ་སད་དང་ལྡན་པའིནུས་ཡེངས་སུ་གྲང་བ། གཞི་གསར་སྲ་ཡེ་མ་ཐན་ལ་པ ། ོས་ཡད་ད་འོངཔ་ང་འདེས་བའྲ་རུ་དིསླ་ག། ནིན་ཁ་རའི་གས་ཡ། ལེོ་་ 
གཅ གཡསཁན་ཡས་བས་ཏི་ཁང་བ་དད། གཞསྤ་པེད།འད་དང་ ། ཁང་པ་ཁེགས་བསྡ་རམ་པད་དྲགགས་བཤིད་བ་གན་དང་ ། རྟ་བབས་དང གི་ཤད་ཀུ་དད ༥ རཝ 
། ཾ ཀཱ ༩༨ ༨ ༽ ཏུ .- ངྭ ༤ ༼--\༨ ཟེ 
༈་ས་། རི་ཁོཆ་ཱཆོགས་་འ་ཉིས་འབར་བར་བ་རན་བེ་རྗསཆོག་སརསྨ་ལེད་པའི་བབུར་གནས་ེསྱུ་རནམ། ནིན་པེ་འའི་དགར་བེ་རས་་་རམ 


རེ 


ག་ནི་འད ལི ན་པཱས་ཀཁལྱ་ཀད་པ་སད་དེ་ ། འདི་ལཱ་བུ་དགཞི་བུད་སུནྲ་ཏིདབར་དུ་གུནད་བ་མེདདེ་། འདི་ 
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།ཨང་པོ་གཞན་ཤྱསྱ་ཕྱི་པད་ཅེང་ ཡད་དུ་འོད་པ་དར་ལན་བ་ ། བ་སེད་ནམས་དད་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ རིན་ལོའ་ ཟས 22 ༨ རེ ཡཿ <. :: 
རརར ± ཏཱ ཆགས་ཆེན་ཀོའི་གཏརྦ་སི་ཟད་ཐའེ་མངོད་དད་ལན་བཀིག་པ་མ་ཐེང་སེ ། དེས་ཁྱེམ་ནེ་དག་ཕས་ཅད་དང་ ། ནིན་པ་ཚིའི་གཞས་དང། 
གཾ ད་ུ་་གཀོ་དགའ་བདཤེད་བུ༽ འུམ་དདརཏིཁག་དང་རོས་པ་སྟེད་པ ། རརར ་ `. 
དབག ཟ་ལོ་བ་མ་ལའེབཤེས་གཉེན་པ་འི་ཀར་པ་གཉིས་ལ་སུཿ་བས་ཉག་འཚལ་ཏ་། མདུད་ཏ་འདུགས་ནས་ཁལ་པའྱ་ཏེ། འདྲི་གདཅེས་ལླས་ལ ། འཕགས་མ་བདག་གིས་བླ་ནྱ་སེད་པ་༡ན་དག་པར་ ་ 
ལས་ས ངོ ཉེ་ེ་མས་དབསས་ ཅྱད་ུབ་སེ་མས་དབའི་སེད་པ་ལནབ་བད་བྱི་བདང། ཇེ་ཝཱར་ནན་ རན དུབྱགི་བ་མ ཝ་ཏེ ། འཕགས་མ་ཧྩོབདད་སེམས་དབའ་ནམས 
༧༦ ནྒ་མཛུན་དོ་ཞེས་གདག་གིས་ཐས་ན །དངི་ཉཱར་བུ་དུབ་སེམས་ད་པས་བངྱརབ་སེམས་དཔའི་སཱཿདོ་པ་ཡ། ༠༨ བྱསབ་བད་གྲེ་བ་དད་། ཇི [ཨྱེ་བ་འཕགས་མས་བདག 
ཟླ་ | རགྲས་་གཞང་བསན་བད་རུབ་ སེམས་པས་སྡེ་དམ་པརྡ་བརད་པ་འདོད་འཆགས་དང་བལ་པའེ་མཐར་མེད་ བ ། རིག: ༤ 

ཁིབས་དང། རུ 'ག་པདཁ་དོག་གསལ་པ་དང ། ནམ་པར་དག་པས་ཅ་ལ་མེས་པ་བཞིན་དུ་དར་བར་ཤེང་དོ ། ནེ་བཞིན་དུ་ཀུ་དང་། གནོད་ཡྱིན་དང ་ 
ལྟིན ཨ ཚུད ། ཤི་ཐ་ཡེར་ཕྭ་ན་མས་ཡུ་ཡང་བུདྱུ་བེད་ཀི་གྲ་ུག་ས་དང་། ཞ་དད། དྲ་ཐེབས་དང་། མུཞེར་ལཱག་པར་འོད་གསལ་ཞོང་ར་པ་བརྡག་པམ་ཆེ་ལ་མ 
(© ] མ་ཐགུ་འདོད་རགས་ནང་བལ་བང་འགྱུང་ཏ | བ དཔའེ་ཏངད་འྔངེན་དགའ་བ་དད་ལྡན་བ་ཞེས་བ་བ༥ 












ˆ ༽ ྭ 
༩ འཛ ཡང 


༢ ཝ་ཁྟསཾཉན་དུ་གསེ་ཊ། 
:༔བ༡ཿ 522 = 
༣ 2 

སྔར་གས་རང་། ཁ་རོ 








༨ 









` པར 1 
ོ ༥ 


ྩཧ ང ༄དྨནབ་མེམས་ནཔ་ འེཉིེ་འཛིནམགསཔྱ་པེནཔ འེ་བཱད་ཆུབ་སྦཔསར་པའྦ་སེད་པའི་ད རང ་བ་ཨ་དརབཏྭ་ཐོབ་བོ། ་ལ་ལ་ བཟཟད་བེཙམྱ་བེས་འདེདོ་ཆགས་དང་བལ་བ {¦ 
སྱ་ཀི་ཞིད་ཐམས་ཅ་དྷ་རས་སུ་འགོ ཞོད་ ་གནས་པ་ཞེས་ཤ་བ།ཡང་བ་ཏྭ་ཐོབ་ཁོ། ེན་གྱ་ས་ག་ཡགས། བིགས བད་རབ་སྤེགས་དཔའེ་ཏིང་ པཿ 

རཿ ། ་ལ་ལ་ནི་ལཱས་པ་ ་བཙམ་ྱེས་འདོད་ཆགས་དད་བྲ་ཡ་བ་ཝོབ་ བནའསྱད་ ་ ། ཤངྡ་རབ་སེམས་དཔ་འི་ ད་པ་འི། ཏིང་ངེ ཏིང་ཛཾ་འཛིན་དབྱ་ཏུ་ཞི་ ན་པའྲི་རམ་པའྱི་རྐནཅེསླ་བ་བ་ཨན་ནགྱ་ཏཱ་ཐོག་ཐ ། ཀ་དྲེ་ས་བཟས་ཤོ། 

ཟ་འ ། རྱབླན་སྲེམས་དབའིཏང་དེ་འཇིནྱ་ཀེལ་བྲ་ནམ་པད་ཝིརོ་བ་ཞེས ཧ་བ་ཡར་རབ་ཏ་ཐེབ་པ་། །ལ་ ལ་ལ་ནི་དབིག་བཙུམས་བཙམ་རྱས་འདོད་ར་གསུ་དངྲ་བལ་བ་བེབ་བརྩ་གཟད་ཏེ ། བཅུག་ལ 

ོ ` ༩༢༧ ཐེབ་འ། ཛཿ ལ་ལ་ནི་པར་དྱཱ་བཱད་པཙམ་རྱེས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐེབ་མར་གླྱ་དད་ཏེ ཧྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ང་འཛིན་འགྲེ་བ་ཝམ 

བས ྒེ ཆགས་དང་བྲ་ལ་བ་ ཐོབ་བརྱ་ཧུརད་ཏེ ། ཧྱརྦ་རུབ་སེམ་ས་དཔའེ་ཏིངད་ ཁྲ ཏེ་ལོ 'ཀི་་ཆཿརྔོན་ 

| བ་དེ་དག་ཐམས་ཆདྲ་ཁར་བརྦ་རུབ་ 'སེམས་དཔ་འེ་ 2༤༨ 24 འདོད་ཅྲག དང་བ ཐ་ལ 'ཛེས་ཅད་མ།ཉེན་ཌཁིརག 

 ོབ་དདའ་མྲད་ུཛགས་པས་་ོ དགེ་བཁི་ཝ་བ་ནེ་གང་ཏྭ་སེད་ ། ཕོན་ལས་ནི་ངི་ལ་བ་ཞིག་བཙགས། ལྤུས་ཏརེགས་ཀྱིཿ ྱིཁཡོས་ ༩ འདང་བཟོལ་ཤིག་སརས་་ 

གར་འ ཨཁེན་བ་དར་ཞབས་མུ་ཝཱན་བ ། བདེ་བར་ གཤེགས་བ་འཇིག་ཆེནམཁེར་པྲ་བནྡ་ཕད་བར་སྙེས་བུ འུནུལ་གཁ་ལོ་གྦུར་བ་ ལཱ ྱ་བལོ་སོན་བ་མཛསྦ་རས་བཅོམེཌ་ལྡན་འདམ་ཤིན་ཏཱ་མཐོའོ་པད་ ” 

¡ˆ /: ༡༠༧ { དེ་བཞིན་གཤེགས ༣ཤེནྱམཐེའ་གྲངགཀེགས་ཁ་དེ་སེམཁཅན་ནབས་ སྟ་གས་ ཚི་ བའྲི་ས་དོན་ཏུ་ར་ཡ་པོའ པཿ ལི་གཞནས་སྔོ་ བཟང་པོ་ཞེས་ ® ལཾ ` གཤེགས།་ ་ནས་ ལ་ སྒིའི ཐེམ་པ་ལྐའ་ 

༥; 


རེ ྨ 





རའ 
་ 









\ ཆ> ༥ ༧༤ / 
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ཉནྭ་ྲགི་བ་ཡ་འཆལཏ ༽ ཁས་གས་པ་ནྲི་བདཆབ་སེམས་དབཁ་ནུ་མས་ལ་གནམ་ས་ངག་དངྡ་ངེལ་སུ་བཉན་པ་མཛད་དོ་ཞེས་བདག་གིས་ལེར་ན ། ངི་ལ་རྭ་བ་རྷ་རཱ་བ་སཾ་མ་ 
རྭཏ་བྱ་ས་བ་འཕགས་བས་བནག་ལ་བཤད་རུ་གསལ། ་ །ཏེས་སྨུས་ལ་ཆེགས་ཀྱི་བ་ཁ་གོ་ཞི་བརྡ་རུ་བ་སེམ་ཀས་དམའི་ཛ་པར་ཐརད་པ་༥ལོ་དྲས། སཿ 


ཁས རཾ 
2 × :ཿ 
"ལབ 
` 






། 
སས མས་ཅན་འཧུལ་པའིད་བདྲ་ར་རྔ་དད་པ ། མ་ཏོགས་པར་འཇིག་ཏུན་གོཿཁམ་སུ་ཐམས་ཏད་ནག་ཀརྦ་ན་ཏྱ་པ་ངན་ཁས་འད་པའ་ཚུ་ལ་ུ་དེ་བཞིན་གཤེ 










¢. ལེ ། ༧ ༨ ༩༧ ཁཿ 
༥༤ དེ ཀོངས་སྭ་བ་རད་ལས་འདའ་བྱ་མེད་དེ་ ། ༥རས་གྭ་མཱ་རན་ཡ་སའདའ་བར་འབྱུར་བ་མེུད་དོ། རིགསྭ་ཀི་ལུ་དེལཱར་ཁ་བོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚེད་གྷཏན་བཙན་དདྲ་ཀྲིའི་ཕད་གི་ག་འཁེན་པ་ས ། ་ ཆེ 
ཟོ་འེད་འབྱེད་པས ཐར་རུ་བ་སེམས་དབའི་ཏིང་དེ་འཇིན་སརསྐ་རྒག་ཀྱ་དིགསྭ་བི་ཁད་པ་འྲི་ཧན་ཙེས་བ་པ་ཝེབ་བ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ ་སྒོད་ཏད་རེ་འཛན་འཏོཉོད་ལ་སྐ་པས་ཀི་ལྷཊཚོག་ོཀ་ཏུ་བ།ཿ ` 

8 བ་ཅད་ལ་། བ་ཅུ་མ་དྭབཏ་ཕཾས་གོ་ ། སྷམ་བཅལ་ གས་པ་ཏི་རེ་འཛིན་དེའི་ སུད གཱ་ཞིག་མཆེས། ༠ ྣཔརགས་ེ་ལ་བོཏཝམངོམ་ག་་་བི : 
༽ འ་ཨྐ་བས་གཅག་ནས་ཅག་ཏུ་བུནན་ བ བསད་སྙབས་ལ་སཅོགས་པ་དེ་བཞིན་གཞིགས་པ་ཝམ་ས་ཅད་ = 





། 
༡ ཅུ དང་། གསེར་བྲ་བ་དད་། - ཨོག་པ་མདད་ས་ལ་དང། £ 
།ཀྭྱ་བྱ་ཆུད་དང་། ¥ ཐུ ད། ་ཛས་ཅད་མངའ་བ་ད 
ཅ ༣ ་འཀྲ་བགས་དང་། རྱལ་དང་།་ ཇོགས་དཛད་དད  ་བར་ཤཆེགེན། ། ཧམའི་་ལ་སགས་བ་ཤིབཞིན་གཤེགས་པ་བས་ཝན་ཀང་ལངསྐ་སས་མཁོང་ཡའིམཚམས་འབལ་ལས་སངས་ཆས་གཚ།ན་ོག༡ £ 
¦ ༅ཆུཏ་པ་ལྱསསྱ་སག་མརེན་གསུང་མ་ཐད་སྭ | སེམས་ཏི་སྐདཅིག་ཅིག་ཁསསྨ་རས་རྱ་འད་མ་ཐོདོ་ན། དེའི་འོག། དཱ | 


་མའི་སེམས་ཏེས་སརས་རས་སོར།ཡར་མ་ཡོརརེ་ ། དའི་འོག་མའི་སེམ་སྦ་ཏེས་སར ཕུག་ཧོང་ 
༡ ས་གྱས་བ་བ་དང་། སརས་རྒས་ཀྱེ་་ཁུག་རྒྱ་དང་། སནས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་སོར་དང་\ སརས་རྒྱས་ཀྱེ་བ་ཀྲག་ཁྲིག་དང་ སདསྤ་རསྭ་བེ་བ་རུདྱ་སུར་དང་། སངས་རྒས་གྱེ་བ་བམས་ཐམས་དན་། ? 


‹ 024 ༧ ་ ༤ ུ ྭ རའ ཿ 
བོ ¬  །གྷདོ་ཁར་དེ་ཐ་མས་ཅད་༡རད་ཏུག་ས་ནས་ངས་ཤིརྩ་ར་ཡིན་པེ་ཆེ་དུ་མ་ཁསྔ་ཁས་ཁར་འོམ་ུ་བུམ་བར་འབྱུར་ཏེ། སེར་གི་བར་སཱར་ཁ་ཡར་ནིན་པེ་ཆི་མན་པོའི་འོདོ་ཏིས་དམ་བན་བྱ་རན་པ་དད་ སྒྲ ༤ སཱ་ཆེགས་ 
༧ཀ་ ༥ ཉོས་འོས་སུ་གཏོ་བ་ད་ ི་ལཱ་དཱ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང ༡ ལྟའི་ཡུས་རྱི་ཱིན་ཚད་སྱེད་པར་རྒྱར་པས་ཁབས་བརྡ་གུདད་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེ་མོ་ཡང་དའྲི་ལེ རོང་དབེ་ོ་ཧི་ཆུང་མ་ཞིག་ཏ་ཞག་་ཧཱ་དད་ཏ་། བློགས 
སས ་སྲ་ུནས།ིན་ལབ་དཔ་ལྷནཆིག་དད་ག།དེ་བ་ཞན་གཞགས་པ་གོད་བསྲ་ཀི་སང་ཏུ་གཤེགས་པ་ལ་དད་པུ་ཆེནཔ་གིས་ཏེ ། ཁོ་མོས་དེན་ལོ་རའི་ེ་གུཚ་གཙོ་ཕལ་ལོ་། ེའི་འཇུམ་དགས་གཞིན། ཅུ 
ཡནད་བ་སད་བཅོམ་ལན་འདས་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤི དལ ༨པ་ཁི་གཿའགིང་ན་འདུག་སྭ། ༈ དེས་ཁ་མྲོབ་ནྭ་མེད་པའམང་དག་བརྡ་ཕོགས་ བའེ་བརྡ་རུབ་ཏ་སེམས་བསྩེད་དོ ༈ རོགས ་ཀི་བ་ཁ་ཁས་ཧ་རུ་ཐེམས་དྲ 
ཀཿ བུ་ཡ་བའི་ཡ་བད་ལེན་བཞིན་ཤེས་ཐང་ཟད་ན་ = ` ] /བམོས་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་བུས་དཔ་ལེ་ཤེས་མ་ཐབ་ཡས་པ །ལ་གནས་པ་། མསད་དྐ་ ྡ ཱ 
བདེ་དག་གི་སཉོད་པ་ཤེས་པའམ་། ་ཡོན་ཏར་ བདོ་པར་ནུས་རེ་ཏན ། །སོང་རིགས་ཀྱ་བུ་ལྷ་སོགས་ཀ་ངཱད་འདེ་ཉིད་ན་ བེའང་ཁེར་དགེའ་བའི་ ༧ 
ས་བའྲེ 4 ༡༠༦༥ ༥༩༣༢ ༡:༨༠ ་ ནན་ང 
ར་བཟངས་ཏིས་བཅོམ་བ་མཁལའི་པ ས་ གཉེན་མཁྲི་རང་པ་གཉིས་ཁ་བ་པས་ཡག་ ། བཅོམ་བ་མ་ལྷའི་བཤེས་གཏེན་མ་ལ། ཉོད་ངུས་ད་གསས་ཉེགས་ས་སོབ་བ་གས་འ་པ།༥ཞར་ 
ཟི་བཤེས་གཏེན་མའྱི་དཔནས་ས་ངོ ནས་ཚོད་སྱ་་བཞོར་མབརས་ཤམ་ ོ་ཁདའལའི་ལརལནྲ་ལབདིམ་བདག་ནན། བཞེར་སོ་ནད་ནས་། ཁྱིམ་འདག་ནན་ཊ 
མཐུན་ཏུ་འདུགསནས་ཐལ་མོ་སྙར་ཏེ ། འདི་གནཆེས་ལྷས་སོ། རཱ །འསགས་ག་འཏསཤིས་་ནྲ་སཔ་སར་དགམར་གསའདི་པད་ཅས།༣ ཇི་ལཱར་ཀྱར་ཆུ་བ་སེམཊ 
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སད ཀཀ ར་པ ༢༣༢༢ † 





། སརུསྦ་ཆཁ་ེ་བྲཁགས་ཁི་གས་དང་། དེའི་འགྲེ་མའི་སེམས་ཀེས་སངས་རྒྱས་འབྱུར་བ་ཅ ༧ ལ པཔ་ལར་དཱ་མེར་པའི་ཨར་བྲེདོཏ་སེད་པ་དགྲ་ཀར་མཐེང་ངོ་། དེབི་འོག་མའི་སེ་མཁྲ་ཀས་དེ་བཞིན་གཞེག་ས། ་ 
་ཀ འདྲེི་གི་ུཤནབབསནརམད་། དའ་འགམའི་སེམསས་དས་འགིགའབས་གྲི་ྱའྱ་་། ག་ལ ེབཞིན་གཤེགས་ལ་ད་ན་གཡོན 
རུས་དང ཀྱུལ འིཁ་ཅག་ནསཅྱང་བྱུད་པ་ལ་འཇུག་ག། ཅུགས་དང་པོབསད་པས་ཐེ་བ་བཁི་ཚ་པན་འྲག་ལ་བཀཝ་འང་འཇུག་གོ ། སྔནོ་ལམ་ཞིཔ་བན་པའི་མངོནཔར་སྒུབབ་རྒམ་བའ་ནག་པ་ལ་འད་འཇུག་གེ ། གྱེན་ས་ཞས། 
_„ ཀ་ཁ་ཁར་འཇུག་རེ། ༈ ་བརོའའུ་ཡིན་བྲ་ནམ་རྔ་ཚོགས་བར་མཛད་ པ་ལ་འད་འཇུག་གོ། ཤྱ་དཆུབ་སེམས་དཔ་ཁཾ་ས་ཐམས་ཅད་ཡདེས་སུ་སྨྲ་བ་བ་ལ་འང་འཇུག་གེ་ ( བ་ཟེད་པ་བཧས་པ་ནམ་པན་དག་པ་ལ་འད་འཇུག་གེ། ་ 
[༤ ཟགས་པད་མཐེར་བ་ི་ཁུ་མཆོག་གི་མ་པུའ་སུད་བ་ལ་འབ་འཇུག གེ་། མངོན་བརྡ་ཕོགས་པན་སད་སྲཆས་པའྲི་ནམ་པར་འཕུལ་པ་ བྱ་ཧན་ལ་འང་འཇུག་གེ ། སརསྱ་ཧས་ཀེ་ཞོད་ནམ་པན་དག་ཁར་མཛན 
།་ཧཱག་སེ། ས་མས་ཅ་ཡེབྲ་སིན་པར་༽ ༽ མྡཛན་པྙིནམ་པ་ཝ་དད་པ་ལ་ལང་འཇུག་ གཞོ འཁེརོ་ཀུནྷས་ ཁུགས པ་ནོལ་འདགལ་ལ་བའའ་གཅེ། པ་་ག་་་་་་ི 
ལེ་ཀྱི་འ།བོར་ཁྭགེར་པའྲི་ཁུ་མ་ཆོག་གེ་མ་ཕུའ་འཕྱར་བ་ལ་ཁད་འཇུག་གེ ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་རཱ་འཕཱལ་དང་། ན་པར་འབུལ་བདད ། ཆོ་འ་ཕྭ།༥་ཡ་ཁར་འཇུག་གི ། དེ་བ་ཞིན་བཤེགས་བ་ངེ་ད རས་སམ ན་པཊཡང་ 
ཐ་དང་། མ་འདུས་པར་དན་སེ ། ༣༣བདག་བར་འཇིན་ཏོ ༈ དན་པས་ཡོངས་སུ་བཅདས་ས་། གས་ལ་སླུཤསབདབིད་ད། ཐཱོ་གྲོས་ཀྱས་ཤིན་རུ་་བར་འཁྱེད་དེ་། ཐུས་རྟོགས 
(༢༩ ༦གྲང༽་ལན་ཞ། ཐན མ་ལས ༢༠༡༠ ། སེམས་ཀྱ་སྐད་ཙིགཅིག་ཞིབ་སམས་རྒྱསཧཧ།༥ད་ཝཐེང་རེ་། དེ 
ཐོང་ནས ། དེའི་འོག་མའི་སེམས་ཀེལཔ་དེ་བཞིན་གཤཞིགས་པ་སཿས ་རས་ཀོ ་ཱ 





















༠སཱ་ཡར་་ྲོ་ར་ཡ་ཞྲིནཔ་ནིན་པ་ེརབམ། བ་ཞེས 


༤. 3 རཾ = ། 

















¬ འའ 


གདམསརག༣ེས་ེམལ་ཤ ! བརྱརུབ་སེམལད་པའི་མོས་པའི ་མཛོད་དེ་ནི་ནེས་བརུ་ཟེད་། བར་ཆུ་བ་སེམས་དབའེས་སྲུ་ 
ཡང་དག་པར་འཇིན། སདསྦ་རས་ཅི་གནས་ཅིག་ཏླ་རུན་བའི་མཚམས་ནེ་ལོད་ྲུ་རད་བར་ཉེད་ ༤ ༤  ་ { སརསྭ་ 
དདང་ནུན་བར་ རི རིིཾིཾ་ ར་ཧཾད་། སངསྦྲ་རས་ཏེ་མཛོན་ ན་བརྡ་པེ་གས་བར་འཚརྱ་ཆ་ པཁྱི་བུ་མ་ཆོག་གེ་མཐུལ་སུང་བའྲི་འལ་ནེ་ ཡི་ད 
^ བག རྱོའི། མཐར་ཀྱསའྭཾ་གཱ་འཇིན་གདན་བ་དེབ་འཇཾས་ནས ། རྲི་གུ ཅགཱ་འཛིན་ཧྱེ་སེདྱ་རཱ་ཧཾན་ཏི ། ཧྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཉན་ འས་གཟིགས་དང་པེ་གིའ 

་ོགས་ཏ་རའི་ཾ ་ བཆོའ་དང ། མཚ་དང ,། ”རེབ་བ་ རུ་དང་མཛེཡ་ བརྲ་ཧུརད་ པ། ཧྱེ་དུ་¥་ ཨ་བའོང་ཀི་ཡ་ཁར་ར་ ཧཱ་ཞཾཿ ཞོར་འཇམ་བ་ གཞེན་བའི་སྣང ། ལེ ན་པཁོམཐེངོས། བཟ 
ཌུ ག་ན རྡོ་ཆེགས་ཞིག་ལ་དྲ་ཏི་ལ་བྲོ་ཀང་བཅ་ པེ སཏ། འདུག་ཅིངརིདཔོ་ཅྲག་ཚོགས་ི་ྡ རྡོ་ཧིགས་ལ་ལཁོད་པའི ༤ ཧྱ: ཆུབ་སེམས་ད་པ་འེ་ཚོགས་དཔག་ཏྱ་བེད་པ 
ེ ཏན ། ཡིན་ན ཐམས་ཅད་ཡོངས བསུད་བེ་ཡཱལྷ་བམས་བཅེན་པོ་དང་ཧིངར་རེན་པོའ ཡོའ་ ཅི བསལ་ བ་ར ནཱ་པ་ཞེས་བ་བར་༥ར་དག་པ 

བདགལ་རངསཏ་ ། མགུའ་ཞིད་ཉམས་བདེབ་ལྔཆིམ་ཞིང་ཡད་བདེ་ ་བྭ་སེུསནས ། དུགལ་བས་བྱ་ཆས་ཤེང ཧད་ཚང་ལ 


ཤང་ཧི་འཇུམས་པའྱི་ཡིག་གིས་ཐལ་མོ་རར་ནས ༦ དག་འ་བའ་ བཞེས་གཏེན་ལ་དད་བའི་གུགས་རང་༣ 
ན་མ་ཐོ་ངན སས་ཆས་ཐམས་ཅད་མཉོང་བན་འཇེན་མ་དང་། དགའ་བའི་བཤེས་ང གཉུན་ལས་འབུང་པའི་ཆོས་ཉི་སླིན་ཝམས་ཅད་༢ ལར་དག་པར་བཟུད་པའི་འདུཤེས་དང་ལྡན་བ ེ ལེན་ཏན་དངནན་ཏ ར་གས 


བའ ཤསཿ ཞེ པ་ཀསབཿ་ང། །འི་འདཱ་ཤེསཐན } དགེ་བཞི་བཤས་གཉན་དང་སྲད་ཕཿཤིན་ཏདགའ་པར་སེམས་པའ། དགེཁ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡས་གབས་བྱབའི་ཡ ཡན་ལག ཧཱ ཁ་ས ཊཾ 


















ཡཿ £ 
„༣ ཀ།ལསྦ་ཧི་ཏད་ཁཕའི་མཐར་ཉིན་པའིད་ཤེས་བར་ཟད་ན། ཌབེ་བོས་ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་སུམ་གན་ཅེག་ཅིག་ང་ཤེས་པརབྱ་ཏ་ཐེ་ཐ་བ ། སྙནཿིག་གི་ཆཤས་ཀྭ་ཉིད་༣་འཛྲིན་རྣམ་ཁད་ཀྱེ་བ་ལ་སྱེདེ་པ་། ད་བཞི གཤིགས ་ 
ཁེཉི་ཨ་ ཁྱང་བ ( རྟེགེ་བ་དརྨ་དམ་བརྟ་ཚོག་པ་ཐམ་སཿན་མཉམ་པ་ཉིད་ངུ་༡བི་དུ་རུད་པ ། སརས་རས་ཐམས་ཅདདང་བཉམ་པའེ་ཏེད་ངེ་འཇོན་རྗེས་སཱ་ཉོགས་པ ༈ ་བདག་དང་སྤེམ་ས་ཅན་དང་ ༈ (སད་ས་ ེདོ་པཱ། 
ཀས ་ྱ་དྱ་ཤིད་ཉིསལ་ཟོར་དང་ལན་བ་༥ ། ཡེ་ཤེས་ཀེ་འྱག་པ་འཁྲརྲཀིས་འྔིག་ཉེནྱ་བོ་ཀ་བ་འགེདས་པ།། དེ་བ་ཞིན་གཤིགས་པ་བྱར་མ་ཚོའྲ་མ་མཁས་ཅན་དང་། མྱི་འག་ཡ་པར་རྣམ་པར་སྩེད་པར\་ ° 
དས ོ་ཤུམ་ཀརཏགས་བར་བེད་བའི་ལེཤེས་ཉི་ཉས་ དང་ལྷན་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅནྱ་ཉསྔ་ཆོས་༢ཉན་པྲ་ནམ་ ཕུན་རིག་བར་ཤེད་པའི་ཡཤེསྩ་ མ་ས སའ 
ཏན་བྗརད་བརྡ་ནས་རེ་རྐན་ ། སྐབཇིགས་ཀྱིུ་ལྷོ་སོག | _སྭ་ཀྱི་རུད་འདེ་ཏིད་ན་རྲེ་བ་འཇེན་པ་བ་ཡོད་དོ། དནྱ་པདྨ་ར་བ་སཾས ུ )དཔའ་སྷཿན་རས་གཟོགས་ཀྱེན་ ག་པ དེའི ^ 
སེམས་དཔས་བདཆུབ་སེམས་དཔའི་ བད་པ་ཡ་ཕླས་པ་བརྡ་བ་བདང་། ར་ལུར་ནན་ཏར་དྭཱ་བ་བ་རེས་ཤིག ས་ནས ། དེའི་ཚ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་ཟླས་ས་། མངོ་ཤིག་ ་ 
དཔུང་ཞིག་ན། །མཁས་པྭ་དམས་ཀ་རྩེརུས་གཱ་མཇེད་སྔ་ངས་བ།པོད། རིན་ཅིན་རུསྲ་ཐས་ཤིར་དང་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་མང ། །བཟ་ཁ་ཤེར་ར་བྲ་མིང་དངྱ་རུ་འཕན་འབུ་བ་བཟ་ལྡན་། ༣: ཀས 
། སག ཀསད ཁྲགོ་བ་ནམས་ལན་པའི་དནདྲ་ནམ་བརམསོདོ་པ་ ། དེ་གན་བངང་ནང་བཟངས་ཁདོ་ལ་མགན་པའི་ལེརོ་ཏན་དང་ 'རྒྱ་ཆེན་ཚུ་༠ལ་འཇུག་པ་༢ཉོན་པདྲ་བན་། །ད་ན་ 
༣ །གསྟ་ཀུགསྭ་ ཀརྐད་བ་གཉིས་ལ་ལུཊ་བོས་ཡག་ཚལ་ནས ། ཁཱམ་བདག་ནན་ཀུག་ས་ལ ། །ན་བྱ་སོང་ངཱ་མར་གསས་ཁོགས་སུ་དར་བྲ་བས་ནས་ །  ཡར་དང་ཡང་ལྷས་ 
_ . །འམགས་པ་གནས་རྒྱས་ཁལ་པོ་ཞེས་ཤྲ་ ་བ་ཤིན་ཏྱ་རས་པྲ་ཆེན་བའི་མདའ ། ་ །ཅུམ་བུ་བཞི་བ་བྲམ་པ་བརུནཔའོ། 
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@་ ཀེ ༧༤ེམམམ་ 
དད ༤༢༣ ནན་པ་། དགེའ་པའེ་བཤེས་གཉེན་ལས་ཡ་ཤེས་སྣར་བྱ་རི་ད་བྲའེ་འབུང་པའི་ དྲ དལ་འ 
ཟ།་3ྲན་འྲ་འབམ་ས་རརང་༢༢ ༢ ༤ ` འ་ཞཏཏ་ཤིས་དང་ ། དསཏ་བ་བཤ་སཿ ུ * ' དྭ ( ཀེ འ༤་ ཆ 
` ཀི མ་ས ན་་ཉིདཙི་སོ་ཡད་དག་མསྟོན་བའི་འདུ་ཤས་དང་ལན་པ ། གཤའ་གགིབས་གཉེནནིཞིས་ཉྱིས་ཛ་་་ང་། དྲ ཡི་ག རྒ སས 1༦༨; དགེའ་བཞི་བཤེས་ 
( ག་པཿ ་བ་་རོར།་༥།༥པང་ར། 2 = ¢ ཕེ ( ༤ ་སཱ་ ད་པར་འདྭ་ *༽ ! ཌོ ། 
7 ”་གཟདས་རིད་ཞེག་ནས་ཚུར་འོང་བ་མཐོད་ ཅེ ཟཝ རར ། ཟངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སན་རས་གཟེགས་ཀོ་དབད་པོ་གངང་བ་དང་ཤན་ཏོ ་་ ན་ཐ ོས་ས ་ྱུ 
` ༢༡༤༦ རྩ ་ ད་ནས་ ། ལྷ་བ་ཚུར་ཤོག་དཔའྱ་པད་པའེ - ཐིག་བཅེན་པོ་ཡངས་ཤེད་བསམ་རྱཾས་ཕྱི་ཁབ་བ་ལ་ཁུགས་བ། ༦ ངའ ༢འྱསྟ་ཞུགས་གསོལ རས ཚེད་དཔྱོ་སྱི་ཀུ་ན དཱ 
"༥ བབ་ 6 ཟུ་གདང་ལྡན་པ་། སངསྤ་ཧས་ཏཆོས་ཐས་ རོ ཊན་མངོན་གསུརྱ་གུནད་པ་འཇིག་ཉེན་ཐམ་ས་ཧན་ལས་འདས་ཏེ། དཔེའ་ ོ ཅས ཡང་པ ཧོ།་་་་་ ད 
དག ང་་བ་བབ་ལྲི་བོ་གོས་ཅད ། ་ལཱ་ན་ཀུན་ ༣ ཏུ་བཟང་པོའི་མཉོད་པ་ལ་མངོནྟཏ་ལྕས་པ། སྣོནོ་ལྷམ་ཆེན་བའིད་ཀིལ་འཁོར། ལྐད ར་མེས་པའི་ཧྫ་མཆན་ཁས་ཀུན་ཅུ་རྟ་༡།༥ 
བེ ངྒེ ཡས་པ ། དི་ལཁིཀ་་བསགས་པ མཁམསྱལ་ཤེས་ ང་སབང་་་ས་པ། ་ྲི་ འིདྲ་ཀིལ་འཁོར་ ༥ངས་སུ་སྙང་པའི་སེམས་དབ་ལྡན་བ་ ། རར སགདད་ལྱིལྟརྱས ྭ ཌེ 
་བཾན་དཱ་བས་འོབ་ གྷ་ཧཱཡ་ལ་མདོད་ཏུ་ཙྭས་བ ། ཏིད་རེ་འཇྲེད་ཀྱི་ ང་བ་དང ། གགས་ར་ ཐོར རམ ནཱ (5 འ་ཁང་དག་ཡར་ན་གསབས་ག འཇམ་དཔ་ཁྱ་གོ་༥སེ་ཤསྤྱ་ར་མ་ཚོའ་ལས་ ང་པའི་་སྒོར རར -‹ 
་བའྲི་ཤུགས་ཀྱས་ཡེད་རབ་ཏུ་བདེའབར་གྱུཉན་པ ། ཡེགས་པར་བཧེད ` མཐོའི འའ སྱ་སི་ེས་ཀྱ་ལན་གྱི་མར་ཡར་དགུ་བན་གཞུང་བ་ལ་མཛོན་པར་མམ་ ཡཊིསྐེ་མང རྭ་ལན་པ་ ། སརསྤྱ་ཧ། ་ 
ཁྱ་ས་ཇོད་བདག་ལ་མཛོནཏུ་གུརད་པ ། ཐམ་སཅད་མཁེནྐ་མའི་ཡེ ངཿ ཨུཌ་བ་འཤུགས་ིས་མདོན་པར་བླདན་པའིསེམས་དར་ལྡན་པ ། ཡེ་རྡེཏན་ལ་ནནཏདརྱ་བ་བའེཤུགསྱ་ཀིྣ་ནན་ཏ། 
༡༣ ) ཐའ་ ས་ས་འང་པ ༢ ེ ༨ རེ \༽\: ):¡ 
' ¬ '¡ མ་ཧ ཤླུཉས་གཞན།་བ་སྟད་པ་འེ་བསམ་པཅན ། ཧིད་རེཅན་པོའི་ཤུགས 0 























༩ 


+: 3 












པཔའྲི་བྲོ་གེ་སོ་ཅན { ༼དོ་འཇོས་པ ཐའ པ དེས་ཚོད་ད ེནྱཾ་ཏི་གུ་ནོད་བཟད་ས་ ། རྱངཆུབ་སེ་ཆས་དཔའ་སུཧ་རས་གཟིགས་ཀྱ་དབད་བོ་གེང་ན་བ་ཞེངསེངེནས ། ཙན་ངུབ་སེ་མས་ད་པའ་གཉནམས་ ` རྩ 
། རྱདྱ་རུག་སེམས་དཔའ་སན་དས་གཟིགས་ལ་ ། ལན་ཟམ་ཉོང་དུ་མར་གཡས་ལེགས་ས་བསྐོ་བྲ་གསནས་མདུན་ུ་འཇུགས་སྭ། ། ཝས་ཨོ་སྦ་ནས་འགི་ད་ཅས་ལྩས་སོ་། ལ་ཉེ 
ཀས་པའི་གརྦ་རཱ་བ་ཏསམས་བསྐེད་ན ། དིསྱ་བབཆག་།སྐ་ཨ་ ། ཤངྩཧུབ་སམས་དཔའི་སུཉད་པ་སྭ་སྦབ་བར་གྱོ་བ་དང་ | རྔཾ་ལྟར་ནན་ཏན་རུ་བགྱེ་བ་མ་ཁཆལ་7  འ་ཕགས་ཁ་ནི་བྱད་ཆུ། (མ་པས 
ཉན་པ མཛདདོ་ཞིས་བདག་ཞིས་ཐོས་ན ། ཛི་ཉར་ཧར་ནུབ་སེམས་དཔས་བརྩ་རུབ་སེམས་དབའྱེ་སོད་པ་ལ་བླ་གབ་བར་དྭགི་བཏང་། རིཉྟར་ནན་ཏན་ཧུ་བྱ་གི་བ་འཕགས་ཝས་ ། བདཀ་ལ་བཤད་ཧྭ་གསོལེ། །དེནས་བངྱ་ཏབ་སེམསྭ་དཔ་འ་བཅན་རས་ ༢ 
སུམ་པ ། ཡདོག་ཁཛམ་བྱུད་ཀངགི་གསེབཁདེགདུདདུག་པ་འཐོ། ཧོད་སྣ་ཚ་བ་སྣ་རོགས་ཚན་མདབ་འྲོ་པའྱི་དན་ཀ་སནདབ་ཏུ་འགེད་པའི་ལག་པ་ གཡས་བ་བསྐད་སེ ། མཚན་དང་། བསེའྱ་སན ད་པ་མ ད་ ་ 
' དྲ་མྱ་པད་བ ། ཡུས་དང་ ། སེམས་ཀྱ་བདའབ་ཚད་སུད་པ་། རབ་ཏ། ཧད་པའི་ཆོགས་ཀྱིབ་ཤིན་ཏྱངས་པའི་ཡག་པ ། “ཆོས་དབན་ཿྱསབྲཱ་མོ་ བཤངས་ཀྱི་ཧི་བོ་ཁལ་བཞག་སྙེ་ ། འདྲི་སྐད་ཅེས་སྦས་སེ་། རིགས་ཏེ 
8 བ་བ་ནུ་ཡིདཔ་།ཡངདུག་དྡ་ངོགས་བའེ་བརྒརུབ་ཏུསེམས་སྐེད་པ་ ་ ༥གས་སོ་ལེགས་ས། །ཅིགས་ྱ་བུ་་ནིབོར་ཆུ་ག་སམས་དཔའེ་སཉད་པའི་ ཧྲེ་ཧྟང་རཇན་པ་ིག་འོས་བྱ་སདབཀླགསྤ་བབ་ཤེས་ཏེ། རིགསྱ་ཀྭ་བུ་བའི་ ་ 
བརྱརུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པའི་ས་སྭདྲ་རརན་པའི་སྣ་ ། ཟིགས་ལྱ་པན་པ་ེནེ་འགོ་བ་བམས་ཅད་ལྭ་དེ་བྲ་སད་པར་སྤེམ་སཅན་ལངས་ཁྲ་གྤིན་མརྦག་བདང་ ཁྲདལ་བ་ལ་ཞགས་སྭ་ད་ཀུ་ནནས་ཐེས་ཤིང་ནམ་བར་ཆིག་པར་འགུར་པས། །སྤེམས་ ་ 
རཾ བྲསུ་བ་དད་ ། གླུཏུཡ་བ་ལ་ཉེ་སུང་གནས་པ་སེ ། རིགས་ཀྱ་བུ་དེ་ལྟར་རརི་བར་ཆུབ་སེམས་དཀིུ་༡ེད་པའི་སྣོ ། སྭངྦརིརེན་པོ་འྱི་སཱོ་ཝོགས་བྱ་མ་པ་་གནས་པ་སྣ་ང་། ༈བཞིན་གཤེགས་པས ། ༡༦ ༡༩2» 
ཀ་ཞ་བ་ ར་ནས ༡རྱཾ་སོ་གཡོའ་ལ་ ། སྐཔས་ཅྐན་ཐམས་ཅད་ཏེདགོས་པ་ལ་ཁར་ཧ་གོན་གནས་ཏེ སྩན་པས་ཀྱར་སེམས་ཉན་ཡེངས་སུ 


[སུད་ད། ངག་སྙན་པ་དང ། དོན་བ་བ་རད་། དེན་མཐུན་བས་ཀར་སྤེམས་ཅན་ཡོདས་སུ་གུད་དོ། གཞུགས 









ད་ 


















ང། ཀཀ ་་འཇགས་པ།ལུས་མོ་སབ་དང་ སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལུག་སལ་ བ་དང་། ཤ་དང འྲག་པ་ཁས 
'འདྲི་བས་སེ་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་འཇིགས་བ་ནས་མད་ཞི་བུ་ད་བའྲི་ལིཊ་ཡང་འཇིག་ཏེད་ཏཇེས་སུ་དན་བའྲ་སྣོ་བོནྭ་ཉིས་བླརབས་པ་ ། སེམས་ཅན་ཟསས་ཅད་ཏ 
ེན་ཏྭ་ནམ་པར་དྱགས་པའྲ་བས་སྭ། ། ཧུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་འྲགེ་པས་ནམ་པརྨ་བ་བའི་ཉར ། ཁྲགོ་བ་ཐམ་སཅདྭ་ཏྲིནས་པཁི་བེ་བྲག་མ་ཐའ་ཡས་པ་དང་མཉམ་བ 
སལམས་ཅན གསལ་ལས ཀ་ན སངས་རྒྱས་ཆོས" ཐམ་ས་ཅད་ཐེབ་བརྡ་པ་ཁའི་ཕོར་ཁ་ནྭ་སད་པ་ཨང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བརྡ་རུབྱཏ་སེམས་བསྟད་ཅད་ཉིར་ལོག་པར་ཧེད་དོ། རེགས་ཀྱ་བྲུ་བ 
ན་པའ་སྭ་ཐོགས་བྱ་པེད་པ་འདེ་ཐོབ་བང་ཟད་ན ། པསྱ་གངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ནམས། སངས་རྒྱས་ཏི་པཱནྨ་ ་ཡ་མ་ ཤྱེ་དཀྱེལ་འཁོང་ཡ་རྲས་བར་དག་པ་ཀྱང་ཆྲ་བ་སེ ཇརཁ༩་་་་་ ་ི 
ས་  དགེའ་་ོསམརནཔརའདུ་བད་ལ་ག སི ཅོདསའ ི་རདདག་།དབ ང བྱང་ཆུབ་སེམས རསའིཉིངརེ་འཇིད་འཨས་ཅད་ ཀྱོ་དྦྱུད་ལ་རག་ཏུ་མཏམ་པར་བཞག་བ་པ ༣ཐམས་ཆད་ད 


` ཏེ དང་ལན་བ་རུས་གྲསོ་ཐམ་ས་ཅད་ཏིཚུལ་རེས་སུཏོགས་ རེ རྒྱད་དང་ལྡན་པ ། འཇིག་ རྟིན་གྱེ ༡ཁམས་ཞྲམས་ཅང་ཏྱི་གེ་བ་མངས 'སུའཡ་པའྱི་ཧུང་ལ་མཁས་པ ! མས་ཅན་ཝམ་མཅད་ཉྱ་ལདགེ་པའ་སེཿས་ནམ་པར་ཞོ་བའ ± 
`“. རྱེད་བའིུད་དང་ལ རརར འྱི་མུདདང་ལྡན་བ ། སེམ་སཅན་ཟམ་ས་ཅད་ི་ལ་ཁོ་བྱིཆུན་ལས་ཤིར་ཾ་ག་ཡར་པེདཔྱར་དང་ ། ནཔ་རེདག་ག་་པ་ཤས་པ་འམ་། །ོར་ཏནབཛོག 
: ་ | །།དེ་ཡ་འདྲི་སདཅེས་བའོ། །གསསྔ་ལོགས་དྷོང་བྱ་བས་ཏེ་གུ གུས་བར་ཀུང་བསོད་ནས། །ནོར་བཟངས་ཤེན་ཏུ་ཏུལ་ བཀོ་སོགས་རུད་དུསར། །སྱཿན་རས། གཟོགས་རབའ་དར་སེང་ཚེར རེ་རྣམ་ས།༤དོ་པ ། རི 
རའ ] ན་གནས་ཡ་དེས་ུད་མཝད ཏྭ ༡༨༡༩ པད་མོའི་བཉིང་སེའི་ ཁི་སེང་གའྲིའཱི་ ་ཡ་བ་ཏན་པ་འདུག ། \”ཱ་ནང་འཉྤཱཧྱན་ཀུ་དང་སྲན་མོཊ ཨེ་འསཅི་། )ཨ་ཁ་པའ་སྲས: ིས་བསྐོར་ཅིང་དས་ཆོས་ཁང་སོན།། ། 















་ གས་གསོལ དོ ཁ་རོག་དང་། དགིག་ས་དང་། གུགས་བས་ཧིསྱ་སྱེ་ལབ་བར་སན་ཏ ། ནམ་པདྲ་ལིགས་བདྡ་བབ་དང་། འོད་ྱ་ི་མའྱྱིད་བུ། གོ 
\ །ཅིང་། ཡེར པཱན དེ། བསམ་བ་ཇིས་བཞིན་དུ་དབརས་བ་རོད་པ་དད་ ། ཅེ་ལཱ་དགའ་པ་འི་དོད་ཡམ་ཡངས་སུ་བཏྟན་བ་དད་། མེསོ་ལ་སྣ་ཚོགས་དར ། ཚུལ་མཐུན་པརྡརོས་བསྟན་བ རང ཧཱ རྫ་འཕྲ་ལ་དད ། ན - 
། དགེ་བའི་ཇོས་པསཿགས་པར་བགྲ་མེཤནམི་སཡས་ཉནྲ་སི་སེམས་ཡབེས་ལུ་བསྐུས་པ་དང། བ་སམ་ཁ་དང་མཐུན་པ་ར་རྫམལ་ས་སྣ་ོགས་ཚནྱ་ས་བ་ཡོས་སུ་བཏཱནད་པ་དང ། རིགས་ལྷ་ཆོགས་སྱུ་སྩེས་ལའི་སེམས་ཅད་རྣམས་དད་སྐལ 
ར་ད གནས་ཀཅིག་འ་འགོགས་ལས་ྱརསེ་མསཅན་མོོས་ས་ྱིནཔར་ལནན། །རགས་ྱིཀཱ་ཱནརས་གར་ཆུབ་སམས་དཔའྱི་མདོ་ྲི་ས་རྡ་རན་པོའི་སྣ་བགས་ལཕྱད་པ་འཞིཡས་གུདབཏས་ས་ ] འགྲེལ-༡ ' 

ླ་ཡོམ་ཡམ་བསད་ནེ། འདི་ལང་སམས་ཅད་ཟམ་ སྭ་ཏདྭ་ཊི་གར་སཁི་འཇིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་རད་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་ ༤༠ འཇིགས་པཞི་བར་བ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ེ་མ་གེའྒ་མོངས་བའི་ིགས་པྲ་ནམ་ 
| ༠༨་ཿམས་ཿ ན་བཅིངས་པཞི་འཇིགས་པ་ཡདླ་ -.„ སུ་བཅད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་སོག་ལ་བཔ་པརྱ་པི༽ བདའ བའེ་འཇིགས་པ་ན་མ་པརྡ་ཟེ་ག་པ་དང ། སེཨས་ཅན་ཐམ་སཿཧྱ་ཏི་ ཐེ འགན ྐ 

ང གཱ ༥ ` སེམས་ཅན་ཟྲས་སཅདྷ་ཀི་མཆོལ་བྱ་སེད་པའི་འཇིགས་བ་ཞི་བན་བ་བ་དང ། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གགས་པྱ་སེད་པའེ་འཇགས་བ་ལས་ཡོདས་སུ་བླ་བལ་བ་དང་། སྤེམ་སྦར ར་ཐ མས་ཆང་ཏེ་འ ཁེར ་; ༢༽ པ་ 
༢༩༡ ཨ་ཧད་ནབ་ུ་ག་བཟླྱ་བ་བཀང་། སཾ་མས་ཅན་ཐམག་ཅད་ྱིལཁེདྷད་བགྷ་ཙ་བའི་འཇེགས་པྱ་སེད་པརྙ་བ་པ་དར ! སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་འརིབའི་འྔགས་པ་ཁ་སྐྲརྲམ་པར་བྲག་ལ་དང་། ཤ ཐ་མར 


སླི ་།ཡ་དུང། གེས་ཅན་ཐམས་ཆད་ཏི་ལམ་ཡུན་བས་ཏམ་ར་བ་ཕེརྱ་པི་ལྕག་པའི་སྣང་བས་གསལ་བརྡ་བ་བ་དང་། ` སེམས་ཅད་ཝམས་ཅངྱ་ཀེ་བྲག་ཁད་མྱ་མི་མཏ 
། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཀྱི་སྱུག་པ་དང་བཡ་བཁི་འཇིགས་པ་དག་ག་པརྡ་ཧ་བདང ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱཾཧིཿ་པཱག་པ་དང་ 


༡. 








མ་བཔ་དད། འཐེ འཇ 
འགགས་པ་ཤི་ འཇེགས་པྱ་ཕེད་སར་ཧ་བ་དང ། སེམ་ས་ཅན་ཐམ་ས་ ལས་་ར་བདེཡ 


+ 
± 











༥༠༥༧ ༩ །སཱནྡ་ཏེ་ ཏེ་ཡན་ཏཾ་ཧཱ་མ་ཆོའ་རྐང་ལྭ་ཡག་ལྔ་ཛལ་ནས ། ཆ་ནས་མཁར་པོའི་བཉོད་པ་བདག་གིས་ཐོབ་ འགུར་པར་། །འསགས་ཡས་ག་ས་རེ་སེདདགདམས་ཤརབྲ་ས་པ་གསོུ ། 
ཕ་སྦྱམས་ ཉེ ཐག་དང་ཧ ། ས་ཁྲ ། །ཧཱོར་བཟརསཿཁྷི་བེརྲ་ཞག་སེ་། སེམས་ཅན་ནས་དག་པ ། །སུཿན་རས་གཟནསྱ་ཀུ་དབར་པ་མ།ཁས་པས་ཆོག།འདི་ཟུས། །སངགྤྱ་ཆས་ 


། །༥གེ ས་ཧིང་བྱ་རཝ་བ་ཞུན་ཏི་ཐུགས་ཇེས་བརྟགས་༽ །འགཱ་བ་ཐམསུཅད་བླསབ་ཅིང་ལཇོས་སུ་བསུཁ་ཧིར་འབུང་། ཀུན་ཏ་བདག་ཏེདང་ལྭ་གམས་པྲ་བཞན་དྲ་ནུ ༈ འགོ་བམང་བོ་ཐམ་སཅད་ལགཔ་འ 
གྱེབ ༈ གང་ནསདམ་དུ་འསཤིདྲག་ལགཔ་ ཅུས་ལྭ་ཁརཅིངད་བཞིན་བཅོན་རང་བཙུད་བ་ཡང། །པའྱི་ཤིང་ཝོས་བཅིངས་ ཤར་གཞུང་བ་ཐད་བར་འགུན ༈ མ་པའོ ༨ 


དགརའྱི་གིནེ་དན་གུརད་ན ། དའ་འཕ་ངས་ དཁྲ་ཡས་ ་ཡ་ཕོག་པྲ་ མི་འགྱུར་ཏེ མཚོན་ནོས་བཏབ་ཏང་དདངག་ ༅་འཇུག་ར་ལ་ བར་འུར ། །དབད་སེའོ་འཁོརྭ་དྲ་ཧིན་དང་གང་ནྲ་མས་ 
སྒྱམས་འགྱུན་གགས་པ་ཕེབ་བར་འགྱུར་ \ གྭ་གས་དད་གོགས་དང་རགས་དང་ནོར་ནས་འཕེལ་པར་འགུར། །ངའི་ཕེར་ དངདདག་ཕུ་བ་བྱ་ཕེད་བར་འྱགར། །གང་གིས་རའྱི་གང་ནེ་རེས་སུ་དྲནྱ་བས 
་གའི་ཁ་ཡགས་ཅིནཏེ། སེང་གེ་དོམ་གཟིག་བཅན་གཞུན་གཡག་ནོད་སྣུ།ཡ་གང་ཡང། །སྨཾ་ནམས་ཀུན་ཨས་་རལ་ཞིད་འཇེགས་ྱ་སར་པར་འྱུར ། གརྡ་ནེས་ཡ་ཨས་ངཞྱེ་གིར་ཞིག་དྲན་བྱར་ 
མ་སུ་བྱོ་གུད་ཏུག ། སོལ་མངག་ལྱི་པེརབང་ཁབར་བ་བོདྱོ་གདྱ་ཀུང་། ་།མྱ་ནམས་བན་མོས་གར་པའྱེ་དུའི་གཉེརདུ་ཁྱ་གར་། 5 དི་ཞད་འགའ་པད་ཅ་ནས་འནན། མོ་འི ་ 
` ར་ཏ་རེ ཤེ །དེནྱ་སེད་ཀཱནཏྱསཾ་འགྱུར་དོན་ནམས་གྲབ་བར་འགྱུར ༈ ཤིང་སྦེགས་དབུག་བཅེངས་ལག་སྤྲོག་དེ་བཞིན་ལྕུང་ ནམས་དང ། བརྟས་ཤིང་ཧར་བ་སདའ་བདེན་བིད་ཅོང་བཟས 
སྐྱར འི འག་སན་ཁར་ཁག་ནུ་བཏན་པ་སོབ་ །ད་ཞསུ་གཏུརྔ་ོ་པ་ཞཉས་་་ེདདང་། ངནམས་ཏགེ་ཞ་དལད་འིནམས། 
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[༢༠༠ྱ་ལས་སྟན་པར་ལ་དོད་ཡར་ཁྱགར ། མཐོང་བ་བཙས་རྱས་མོད་ལྭ་བམས་པའེ་སེམས་ཀྱང་སྩ། རའྱི་ཕུང་ །ཚམ་ཨ་ལས་དྲན་བྱས་ན། །གནད་པའེ་དེན་ཏུ་ད་ལངས་སཱགས་དངྱ་བདྲ་པེད་བའི = ལར ་ = 
ཞོནེད་པར་འྱགུར། །ཨཱ་ཡུས་ངུག་གེབ་ནེའི་ཡུས་ལ་གྱེ་ཚུགས་ས། རེ །༠ལ་གད་གིས་རའྱི་བིང་མཙམ་དན་བས་ན། །ཀུ་དབང་སྲན་ཚོགས་མཁའ་ལྡིར་ཤཟ་ཐམས་ཙད་དད་ ། གུལ་བུམ་སྲ་ཁ་པ་འཚྲ་བུད་གཏུམ་པའི་སེ་མས་ལྡན་དབ། 
; ཇིགས་བེད་པེ་ཕམ་འོང་བ་ཞི་བར་འགྱུར་། རའྱི་མུང་ནེ་སད་ཅག་ཡུད་ ཙམ་དན་བྱས་ཀང། །ཡ་དང་མ་དང་སཏེན་བཤེས་བདའ་བ་ཀུན་བཏང་ཡང། ༥གལ་བརྱ་གོ་འགྱགར་ ལཱང་དང་འགྲེགས་པར་དེ་བཞིནཕྱིན | ནེརེ་ཟད རྨོ 
ཞཿ ཨྱཾ་འགྱུརརེ། །བབྱེ་བེར་གྷེ་ངེས་ །དན་བེད་ན་། འདེ་ནས་ཤ་ཁ་ཕོས་ ཨེ ༡ གརཿ ང་ང ཇེལ ༢3 ༡༽ ན་ཀ ་ 
ཀཀ བར་རེ་ལ་ལ་བད་རེ མ་ནྱ་དན། འད་ནས་ག་ཁ་པས་མནད་མེད་སམས་དྲསས་མི་འབེརཿ ། བོལོ་མངོས་སྩེ་གནས་ཡོ་དགས་རྱཿཁོམ་གནས་སྱུ་ཚོན་། སེམས་ཅན་དག་པ་ཙུཌི་ནང་ལཱ་འི་གནས ་ 
_ ཧཾ །བྱ་བང ཏི་ལ་ཡགང་གེསདན་བས་ན ། །དཔམན་ཡོང་ཞན་ བ་ཀྲོན་ཕུ་་བརྱ་་ྱགར་ཏེ། ཐང་བ་མངབརྱ་པ་འགུར་གསལ་བླུ་ཉཱ་ ལུག་འབན། བྲགལད་བྱཅ་བ་མར་བག་སས་་ར་ལ་་ 
, ནན། ཀཀ ༽ག་ག་ཀསེས་སེག་ མྱུའི་། །འཇྔིག་རྟེན་གསུཾངུ་སརས་རྒྱག་མངོན་གསུམ་སཱེ་བར་ ཁའགྱར། །སརས་རྒྱས་མཐེར་འགྱུག་པདེ་དག་ཆོས་ཀྱང་ཟེམོ ཕ་ར་ཁ་གྱུར་ གུར ..༅ཾ 
-༽་འ ནན་ག། མངནི་སྭད་ཀཾས། །ྲག་ད་སས་མཆན་ ཿ ང་འདུལ་གཞལ་དད་ཟདྲ་མི་ནུས་། {ས་ངས་རྒྱ ས་སས་པོ་ངས་རྨི་དམ་ཐར་ ཅོག་བསྣམས་ཏ། །ཡོནོ་ཏན་ཅནྲ་གི་སྒོར་ ས་ཅད་ ཕྱེ་ཤེས། | 
ྱནསསེས་དཔའ་གགན་ཅ་བ་འབོ་ཞེས་བ་བཤར་ཅོགསནས་ནས་ལ་ཁབ་ བིརས་ཅས་ཡངསཏ ། ཙོ་ེ་ིའཇིགཉན་ཧིམས་ཀ་འཁ་ཡུག་གེ་ཡའ་ལགཀལོ། ས་ས 
རཔ ༦ ཀ་འཁེར་གསུག་གི་ཚེ་ཡེ་ཡ་ཀད་བ་གཉིས་བརོ་མ་ཟག ་།ྱ་མ་འཇེད་ ༡ེ་འཇིག་ེ་ྲ་ཧཁ་མས་འདི་ནམ་བྲ་དུག་ཏུགཡས་ཏ་ཟིན་པཆེང་མའི་རང་བཞེན་དུ་ཀུནྟ་ནས་གནས་པརྨ་རུར ད་ཏོ ། བ་རྦ་རུབ་སེཿ 
༡༦ ༤ཐ་ས་ཝ་ཀསདད་་བཁི་འོདཔ་ཡས་ཅན་ཟིས་ིསནྡོན་བ་དང་། ལ་ར ༠ མེ་ད །གནེད་རིན་དང་། ཐི་ཝ་དང ། 'དམ་ཡོན་དར། ནམ་མཁའ་གྡིར་དང་། ཙེ་འསཅེ་ད་། ལོལ ད།༼ཟ་ 
, སུ ༦ རྒ རེ ཡད་དད། ར་འ. དང ། ལྟོ་སྱ་ཆན་བེ་དེང་། ཱ་ཤིན་དད \ ཚད་ས་བ 


སླ - ÷ ལ་ ༧ རར 
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ཟེ ཅིག་ན་སཆིས། ། འཇེག་ཉེན་གེ་ཁ་མས་དཾ་ནས་གཞུནནས་ཅེ་སེདཅིག་མཆས་ ། །སྭཱས་བ་ནེགས་ཀྱེ་བ་ག་ནས་འདེ་ནི་ལྭ་དད ། མྱོ་དང་ལྷ་མ་ཡེནྭཏུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ན་། ཇང 
ཀྱ་ཤས་པར་དཀའ་ས ། ར་ནྱི་བབ་དུབ་སེམས་ད་པ་ི་མཐུལ་དང ། བདྩརབ་སེ་མས་དཔའི་བལྟ་གས་ལི་ལྡོག་པ་དང། བང་ཆུབ་སེམས་དག་ཁི་ཉོ་བྲ་ས་ལལེགས་ལའི་ཡུལ་ཏེ་། དེནར་གསྲ་ཀ་བུ་དི་ལཅི་བཞེ 
༥༈སྭ་མ་བན་པ་ ། སངས་རྒ་སྲ་ཀས་མ་དགོངས་པ ། ིེ ཏཾ དགེཁ་བཅེ་ཆ་བ་མ་བརསགས་པ་ ། གས་པ་བཀཡངས་ག་མ་དག་པ་། ཅུ་འབ་སེ་མབ་ནཔསི་དབང་བྐར་པ་བ། { ཤེས་འབ་ཀྱི་དམྟཾག་དད་རྒེ་ཀསྡན་པ་། ཊུ 
ཐས་བ་འམ་་། ཨང་ས་སཱ་བ་ཟུང་བ་འམ་ ། ཨིད་ཆེས་བ་འམ་ ། ༼བེར་ཏཱ་ཆུད་པརྡ་བ་བརྲ་བྷ་ནཱས་སོ། །སྣཱ་ས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུ་མབུའ་དད་། པེ དག་པ་ི་བཤེས་གཉན་་གི་གཟུགས་ཀྱི ཱ ༧ 
ངཱ གནལ་ལཀའ་ིབ་་ཡད་ཏམ རཱ རི་ཁ །འཇིག་ཏེན་གེ་ཁམས་དཔ་ལ་བེ་ 4 =? ་ཟནབ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ང་པ་ཁ་ ཀུནནས་ཡསབདག་པར་འྱབབབའོ་ལསཔས་སས་སིཞིབནས་འོངས་༡༠ ། དེ་གི 
- གསྭ་ཀྲ་དུང་ནས་རས་བངྱ་རུ་བ་སཾ མ་ས་ད་པའན་པ་པར་ཐརད་བ་སཀུནཏུ་བྲག་བ་འདེ་ཐོབ་ཁ \ རེགས་ཀྲོ་ག་ ༈་འཇ་ག་ཉེན་གི་ཁམས་ང པཁྲ་ཧཱ་ཧཱང་པེ་དང་ཁཱན་བ་དེ་ནས་ང་སོང་ནས་ནི་ 
དཔའི་ཡྱ་ཆཱཡ་ཤནཏུཕ་བ་ཆེད་ཅིག་འདས་ཏེ ། སྤེམས་ ་ཕསཱད་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཨ་ངགོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིར་བརྗོད་དྲུ་སུད་པའི་རཱ་ཡ་ཤིར་ཏཱ་པ་ ་པཉེད་ོག་བར་རེ། ངགབོན་སཞི་ཞེ་ྱ་ཁྲབས། 


/ 





















༈ 
ྨླ 


ཀང འཇིག་ེནྱ་་ག་པ རྱ་ད་ང ། རིན་བི་ཆུ་དོན་ ། གླིག་དང་། སཱར་མཁི་འདྲོ་ལད་ཐ་ཀད་ཀིས་ནན་པ་ང དེལུ་བུའི་བེདུ་ལུས་ ཡས་བཉེའ་ས ། སྭ་མཱས་ཅན་དྭསཁ་པ་ཆེན་པདག་ཀང་བསསར་བར་བས་ ། རྱམ་ལེང་སིེ་གན་ས་དད། 
།ཕི་བས་བྲ་བྱམས་ཅན་ཀང་བླ་སང་ བརྲ་བ་ས།ཏ ། རན་མདོ་གི་སཱག་སཱ་ཡ་བམ་ས་ཅནྱ་ཀེདྱ་ཧཱ་མ་ཐ་གཏཏཱ་ཞོབོ ། སེམས་ཅན་ཐ་མ་ས་ཅད་ཀ་ཏོན་སེརས་པ་ཁད་ཏྲམ་ཨ་ སྭུ་པི་གཞོན་བར་གུནད་ཏ་། རྱ་ངན་གི་གཟུག་ཆུ་རྐང་ སྒྲ 

ྭ་གུརད་ཧོ་ ༈ སངས་རྒྱག་ཀི་ཞིང་འདི་དག་ཡམས་ཅད་རུ་འང ། རིནཔེ་ཆའི་སླནྲ་སི་བཅར་ཕབ་ཏེ། ར་ཏེག་དང་། སྣས་དད ། བརུག་པ་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། ཐུག་པ་དང་ ། མ་དང ། ནས་བའ་དད་ ། གནུགས་དང་། ༽ ་ 

རྩན་མྟགསུ་ཅད་ནང་ལུདུ་སི་ལ་ཆེད་པ་ཟའོོགས་ཀོ་བསན་གོ་ཆར་ཡད་མདོན་པར་ཕབ་ཧ། སཱ གཅཉོམ་ཁཱ་ན་འདས་གརན་བ་དེར་སེང་རོ། ། གས་སུས་དའི་གཟུགས་རཏནམི་སེམས་ཅདཝ་མསུ་ཁད་ཡིགདལ་ཡ་སྲའ་་༢། 
ཡིམ་བརྡ་ས་ད་བ མངོན་བསགཞེལ་བས་ཆེ་གུ་ མཛན་ང་ཁ ། ཤྱར་ཆུབ་སེ་མས་ད་པའ་རྱཿན་རས་གཞིགས་ཀི་དབང་པོའི་ །།རུནཧཱ་ཡད་ཧོན་མརྟ་སཱར་ངོ་ །ར་ནསྭ་བང་རུབ་སེམས་དབལ་གཔ་ན་རས་གཟེགསཏི་ 
བ་འདི སད་ཅིས་ལླམས་སེདོ ! ༥རིགས་ཏྱི་བྱ་ཁད་ཏིསྲ་བརཆུབ་སེམས་དམའ་གཏན་ཏྲྭ་བི་འགྲོ་བ། ལཁོདྲ་ཏེདི ༼ འཁིནོ་འིངྲ་ཧྟེན་པར་མཐེད་ངམ་། ཁ་ཁ ༦ ཆེས 

ཞེ་མ་ལོ་མའ ན་དུ་སེང་ལ་ ། ཇི་ཉདྱ་བ་རྱ་རུབ་སེ་མ་ས་དཔ་འས་ ྭ་བརཆུ་བ་སྡེ་པས་རབའི་བཉོད་པ་ལ་བླསས་བརབྱབ། ་བ་དང་ ། དེ་སཱན་ནར་ཏན་ངུ་བ་བྲ་དེས་ཤེག། ་ཿ བ་རེཿ 

ས་ཐེས་ལག་འཚུལ་ཏེ ། གར་རུ་ག་སཾཕས་དཔའ་བྱས་ནརས་གུའིགས་ཀི་དབང་པོ་ལ་ ༢༤༢༢༡༠༦༤ང་ང་,འ༦མརའ་:2 རྩཆབ་སེན 
བཟས ། ཤརཅུབ་སེམས་དཔའུ་ན་རྟསཆིགས་ཅི་དཔར་བདོ་ལེ་ཤས་ཀིགཏི་ྨ མསྱ་ཉིས་ ། བཉན་རས་གཞིགཿ ཡ་ལ་རཔ་ཏར་ཨ་དོར 
£ ཤད མེས དས། ལ་ ཉིག་འགི་ཀ་བ་ལ་ཚ་འཆ་གས མཇུན་ཏ་དུག་སེ་ཕ་མི་སུཊནམའྐས།སས།་ 


8: མཾ ཟབ 







-- 


།ུ་སུད་པའྱི་རཡ་ཤིནཱཏ་ས་བ་ཏེདྱ་ཀི་སངསྦ་ཧས་ཀྱི་ཞིང་འདས་ཏེ ༈ སངུས་ཆུ་རཿ་ཀ་ཞིདེ་དག་ཐ་ས།་ཅདྱ་ལང་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དད་ ལཱན་པཤེས་ཏེ། སའྦསྱྱ་ཆས་ཁ་ཉོམས ལེན ལད་ས་འདག་ཐ མས༦ད། . ° 

ས་ཀ མཆོད་པ་དྲ་སེདལ་ཡིད་ཀེརང་བཞོན་ཆོས་ཏན་མངེན་པར་བ་བ་བྱ་པད་པའྱི་མས་བཏབ་བ ༈ དེ་པཞིན་གཤེགས་མས་གནང་བ ། རྡ་རུབ་སེམས་དབའི་དགའ་ཁུ་བྷར ཆེ 
༢༢ ༧༢༢༧ ཀཱན། ¡ ཅན་བ ཁམ་སྭ་ར་མཆོའ་ི་སྭེད་པ་ ད་དག་བམས་ཅད་༡ང་མཐོར་སེ ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སེམས་རྒྱ་མཚོའ་ཁར་ཁེར་དྭ་ཆུད་ད། ཁ; 

ཁ: འོ འོབས ༤ བསྟན་ཏོ ། ཆོསྱ་ཀ་དགི་རས་ཚད།་ཕྱ་སཱགས་སེ། འདྲ་ཏི་དྲ་ཀ་ལ་ 

=  ་་ས་དབར་ཏི  ༽ ” དེ་ནེ་སེངས་སུུ་གེན་པ་་བ་བ་དང་། གངུས་པའི་བོར་བྒ་ནྲ་བི་ ༤ ཅར་བའི་ཤིརརོ་ ཱ 

ཀྲ ༣ ` པ' རྒྱུན་གྱི་ _ '” ཆད་བཞི་ཕོར་རོ \ ཞར་སགས་ནསྔ་ཆེ་ལཱ་ར།་འདས། 

དཱ་། བར་ཐོགས་དར ། ཤཧགང་ཧྲི་ཡིགས་མ། ཆ་མས་དང ༈ ཞར་ཀཱ་ཁོ་ཕོག་ས་པ་ཚམས་དང ུ་བཔས་འཿེས་ད་ ༣ ༤ : ལམ འོ་ག་ཿ 

'ྲ གོས་ཀྱི ཐུམ ནི་ཨདཔཔསྡེམས་དཔབི་ནམ་བར་ཐདད་པ་གོ་ཊུ་་འ་ཁ་ཞེས སྲ་པ་བ་བདེ་གེས་བར་ཟདན ། དྭས་ ཐལ 

ཐསྭ་ནམ་བར་བ་ཀོད་པ་ ༈ སེ་མས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཀི་པསམ་ག་དང ། མས་པ་ཅིལཱ་བ་བཞིནང་འཕྲུན་ 

ཨོ་མཉམ་པ་ཉིན་དུ་གྱུརད་བ། རར བྱ ཀ; 

ཆགས་བྱ་སེད་བའྱི་རུད་ཕམས་ཆད་མོརོརྐུ་ནུད་ལོ ། གནས་པྲ་སེད་མ་འེ 














ད་པས་མཆེད་ཕྲ་བས་ས་། ༢ གག 
།ད་དག་ལོས་ཆདྱ་ཀ་དབང་པོའོ་ཞ་ཁི་རེ་འའང་ཡོར བིག 
༤ ཌ་བའངས་སུ་ལྱ་ཡ། མྱབ གས་མ ་ 
































བ་སེམས་རབའ་ཐེགས་ཀུན་༔་མ ཱཾ ཾ 

ཐུན་པདནོད་པ ཆ་ས གིངས 
བ་ཝན་ཕ ། བསེ་པའི་བྱརུད་ཟམསཅད་ངུ་ནམ་པར་སྙང་བ ༣ 

ས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་དག་གོ་ཉེད་པ་ཤེས་བའཇ ། །ཕེདེ་ཏན་བྔ་ངོད་ཝརཊ 
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དད སྱསཁ་ལེདད་། རེ་ནྭཱཆནབཞིསྱ་བབའི་ལ་གཏག་གིས་ནེའིགཔྱར་མང་༦ ། རི་ྟར་ཁྱྱ་རུབ་སེ་མ་ས་དཔའས་ཤན་ཆུབ་སེ་མས་འ་པའྱི་གླད་པ་ལ་བྲག 
ཾུ ༧ །དེ་ནསྐ་ཆོངདབྲནྱ་ག་བུ་ནོང་བ་ཟངས་ཀྱིས ། བྱར་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་གཞ ཧྭ 


་ 






་ཱ ཊྱ་འྲོ་བ་འར་བ་གཏིས་ལ་ལྩས་ལས་ལག་འཛུལ་ཏེ། བདྱརུབ་ལེ་མས་དགའ་གཞ། ཧྱོས་འ ༦ 









སུ ཅབ་སམས་དཔའྱིསད་ལ་མ༡་ཆེནཔ་ོརེསསུ་མངཔབི་ས་མས་དང་འད་མ ༈ ཱ 
= པ་ས་་བམིརབྱན་་མན་ཡརཤེསབཆནུས་རན་ཕངཔྭབ་པའ་ལསཏ སྣང ་་་ བ་སོན་གུས་གཏན་པའི་གོ་ཅ་རབ་ཏ་དགའ་བཞི་ཁད་བད་ཁོཐ 
པས་ཡཱ་ཧཿ ཅཾ་ཁ་བ་བཏ ནས་པད་ཐནད་པས་ནམ་བར་སེ་བའྲིངས་ས་སེར་ བའི་པསམ་བ་དང་ལཱན་བ་དེ ། 


: ༩ ༩༨ ཌྷཱ ཡངྦ་དཱབ་སེ་མས་རཔཁི་ོན་ཏྭན་ཧིས་ ལ་ནི་ནན་ཏན་ཏྲ་བེད ་ཾ ཏེ 
སུ ༣༤༡༥ ཟཔ) སཱོན་ལ རོ འཇུག་པརྡ་ཟེད ༅ དལ ཟ་དད་པ་ཡན་དག་པར་ཤས་པའི་ས་ ལའ < 








ཛིགསུ་བླ་མབཾ། སྣར སྟཔསྭ་ཀིས་ལ་ནི་ཡངོས་སུ་བྱས་བ་ཅོར་མ་ཐརྡ་ཀེ་སྭ་གུ་ 

༠ གསོ་པ་ ད་ལས་ནཔ ། རིགས་ཏེ ཆད་པ སས སོས བདག་ཉིད་ཤིན་ར་བས་སེམས་ཅནྭ་ནམས་ལྔ་རོས་གཉེན་ཅེན་ 
་ ཟ ཐ་ ད་བཟས་། ཀ་་ཆིན་ལེ་གས་ན་བ་དེང་པརོ་ར ཀཱ ཏྭ་ྭ་ཆེད་ལའི་ཀར་བ་གཉིས་་སི་ཁོས་སགའཚལ་ནས་ ༈ མནུན་ཏ་དདུག་ཏེ་ཐལ་མེ་སྩུར་ནས་འདྷི་སྐད་ཅེས་ལྷུས་པོ། {འ ཁམ 
པན་དྭག་༢་ དེ་གས་སཁི་མདྲ་རུས་ཏུ་སེམས་བསུད་ན་། རི་ཐར་ཁརུབ་སེམས་དཔས་ཞྦརུབ་སེམསདཔེ་སེད་པཀལ་བླམ་ཟད་གྲང ཇི་ལྟབནན་ཏན་ཏུ་ྱགི་བྲ་མ་འཚལ༣ ། ལན་འ འི | 

་གདམས་རག་ད རྔ་སྭ་སཱ་སྟན་བྲ་སཛད་ དཞིས། ྐྒུ བདག་གིས་ཞོས་ན ། ཇི་ལཱར་བྱངཆུག་སེམས་དཔས་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའའི་ བ་འ ཏྭ 


སད་པ་ལ་བླསབ་གར་བྱ་ཀི་བ་དང | 





ངི་ལུར་ནན་ཏན་ཧྭ་བྱགིཁ་འཕགས་པས་བདྲག་་ ལ་ 


-*. 












༤ 


22 ་བ་ཤི།ཅཱ་གད་ཏམ | ༡༡༡༥ ༠ཅྱློཞར་འགོཆོར་ཁོམཁ་མམ། གྲེང བགགན་གསད་བའེ་བོས་བེང་བབྲས་ལ 


~~ 


ཡས་མགཱསྦཱ་དབས་པ་འབ \ ཡམ་གཞན་ལ་ལཿད་བཉད་བ་ལས་ཏེས་ཞོང་ུ་ཀུད་ནུང་ས། | རི ་ སྲ 
སན་ནག་པེ་གཏོན་པ་དང་། རྩ་ཧོག་པ་གདང་པ་དང། རུང་མཱཾ་ཟད་པཁེ་དཀོལ་འཁེན་བླཟིག་བ་དང་ ། གས་ཡིན་པས 
སག འའུ འགམ་གཉན་པ་དར་ ། རིགཔ་ཆིའྲི་ཀང་དཱ་ཙིནད་པནྡ་བ་པའི བྱན་ཁས་ཡདོས་སུ་ལ་གྐན་ཏེ་། ་ལའོས་ས་བསུན་ བི ཀ‡ 32 
པ་ཇོག་མཆེན་ བཀ ཡུན་གུ་ནན  . གུ་པོའྲ་བཝ་པོའི་གཤུགས་དད ། གྭགལྭ་བྱི་ཧ་ཡཔོའི་ཤྭཟུ་གས་ད ཝ།ཡན་གྱ་ཧལ་པའ་ས་ཊུ་གས་དང་། ནམ་མཁའ་འྲར་སྱི་ཧལ་བོའ 0 
ྷ (ཨིཉིཏཐད་ས་ངང་། ཉོཧ་ཆེན་པོར། རྱལ་པོའི་གཞུགས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ལཱའི་ གཟུགས་དང། མཉ (་ ལལ དྭ་ིསབཞི ` "ཧཾ 
ཿ ས་ཅད་སྲུག་སྭཕྱུ་ཧི་ཡུང་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡ༽ སུ་བླཟོག་ཕའི་ཕུར་སྐྱབས་ སྭ་སྭུ་གརད་པར་གོག་ཤེག་ཅེས་ཡངས་སྐ་པའོ་ ཟེ ¬ ༼ཐང་ལ་བཉོད་པ་འི་སེམས་ཅན་སྲུར་བ་ཆེན་ ༡༤ = ྦ 
ན ། རཱལ་དང་ཕག་དར་ཤནཏུ་འྭཐཱ་ལ་པ་དད་ ༦ 1 ཱུ 




















ཚེདྡ་མ་དང་། སཾག་ མ་དང ། ཧྱོ་མེམ་གང་པ་དང ། ཐོ ་གྲངག་པ་གུམ་ པ་ོན་ཏཱ་མར་པ་དང་། ཐག་ཐུག་དང ། ཡི་བད་པའི་ ཅྭ 
རེ་འ ཡད་པ་། རླུལ་དང་གཅད་ཆན་ཀྱོ་བ་གྲ་ཚ་བ་ཡདོ་པ་ ། ཐོ་ངྡེ་མེ་དང་། ཆོམ་ པོ་རྒྱུ་པར། གུནན་པ་ཞིག་ལ་ ་ལ ། མ་གོའ་འཁོར་ ཕརྱ་བཱརད་པའི་སེམས་ མས་ཁ་ཏྲིམའེ་ ༥ 
། 


འནན་པའི་གཞུགས་དང ། ་སྣ་མདའ་ཅེན་པེའི་དཟུགས་དང་ ༣ གྲཾགེ་གི། འགྲང་བྱ་བུར་བའི་གཞུགས་དད ། རིན་པྨོ་རའི་འོད་ ཀ་གཞུགས་དང ། གཟའི་འཁརྦ་ཀ་ ”གཟུགས་དད་། 


༣ 
རཿ 










རར ་ །དེནས་ལྷ་ལཆེན་མོས་ལག་པ་བཞིའ་ཐེགས་བཞིར་བརང་ས། རྒ་མཚོའ་ཆན་པོ་བཞིའ་ཡས་ཤིནཏྭ་ྱུར་པའི་ཤཱགས་1 ཉིསྟརུ་བུངས་ཏ ། པདག་གེས་གདོང་བཀུས་ནས་། ཆོང་དབནྷ་ཧཱ་བུནོར་ཐ་ཟངས་ལ་གས་ ༈་ 
( ཨ་ལ ། དྲ ཐེམ་པར་ཡང་ནག་ཏུད་ཀའོ ཀ སྐྱས་བུ ༠༧ ༢༨༤ ༡༡ རཱ 
ཏག ཧུ འགྲོ་བཡི་བཅེན་ཅྲ་གནད་པའེ་། སེསས་ཚན་ནམས་ལ་བསྣང་པཉེན་ ་པ་འཐན་པའོ། ཀི ལྔ་སྒུ་མོངེས་པྲ་ནས་ལ་འམ་མདེའ་ 


པའེ ༈ ཆོས ཀློན་ཁྭ་ཏ་གཟུད་པ་ལ་མགནྷ་ཏཱ་བུརད་པའ ། ཐམ་ས་ཅད་ 

།  ཧགྱཾ་བད་པ་སྟ་། རི་ལ་ཁེ་བོ་ བ་བོ་ཁདི་སམ་ངུ་སེམས་ས་། བྱངཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་རམས་ཀྱེ་སཱཾ རརར རྣད ་ 

དཾ སྒ ། རག་གི་ཉེས་པ་སངས་ ཝུ ༼ཙགསསས་ད་བཅས་ཀྱི་གང་བ་ཡོངས་སུ་གནེདོ་བདྱཧད་པ་དང་། བསམ་ག” ཀུ ཀནསང་།དྱལས་ཐམ་འག། ས་པ ད་གྱུརད་པར། ནས་བར ་ 

སྔ་མོ ། ནིགས་ཀྱི་བཱ་ཁ་བོན་བྱརཆུབ་སྲེམ དཔའི་ནམ་ཀབར་ཐརད་པ་སན་ཧིད་བ་ཐོབ་བའོ། །རླུས་པ་ བདྡ་གས་ ཞུ / པ་རཆཆུབ་སེམས་ད་པའེ་ནམ། པར་ཐའརད་པའ་སྲཿནྲ་བ་༢ 
། ཆོང་དབྱེནྩོ་ཧི་ཐུ་ནར་བཟངས་ཀྱ་མདུན་ཏུ་ ། རི་ཆེན་པ་བཅམ་གི་གསེར་་ཀི་བུད་པོ་དང ། རྩརས་གྱི་ཕུར་པ་རང་། བེ་དུ་རའི་ཡུ 


ང་པ་དང ། གཤེལ་གྱ་ཕུང་པོ་དང་ ། སྒས 
རང་གིས་སྣ་བའི་ཡུར་པོ་དད་། ནར་བུ་རན་བོ་ཆེདི་མ་མྱད་པའེ་སིང་པོའ་ཡུང་པོ་དང ༣ ནོར་བུ་རནཔོཉྲེ་ནམ་པར་ལཱང་པའི་ཕུར་ཕེ ནར་མུ་ཡིད་པ་ཆྲེ་ཡོགས་ཀུན་ཏུ་ 
\ 









མངོན་པའི་ཡུང་བེདང་ ! གཙུག། , 
ཕྲ་ཇོགསྦ་ཀ་སྡ་མ་དེའི་སུར་བ་ར་། དཔུདྦ་རནྱ་གི་མུང་པོ་དང། ནང་ཁི་བྱརན་གི་ཕུང་པོ་དང ། གཏའ་གུའི་སུང་པ་དེར ། གྷ་རག་སྲ་ཀྲ་ཡུང་བདད་། ཀ་པར ཤག 
་སཱ་ཚཀས་ཀྱི་སུང་བད ) །༥ན་ཁག་དད་ | ' ཉིན་ལག་ཐམ་སཅརད་ཀླི་སན་ཧི་ཨུད་བདང ། ་ཨརིད་ལའ་ེ་སིནཁང་ཝ་ ཏོད ང། མེ 


ལཿ 2 ' ། 'ོྗ ¡ ྫ མཾ 
` ` ཧེ ༡ 














` །རླེས་འཅབ་ཤན་དགོ་བར་བགེད་ལྲ་ཤེདད་། དིས ཀེ་བཱ་ཁ་བོས་ནྷི་བཾཔ་ སེམས་རབའྲི་དམ་པར་ཐདད་བ་ླིན་ཧི་ད་བ་འདེཤེས་པར་མདན ། ༼་བོས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའབང་པོ་ལྟནཉན་མརས་བཞི་ལྣ་མ།ཉེན་ཁབ། 
ཆུ་ལྟཧ་འགྲེ་བེ་ཐམས་ཨདཱ་ཀི་སུག་སུ་ཁ་ཤྱི་ཨྱའི་ཕུང་པོ་ཞི་ཐར་ཧྲེད་བ་། ྱའིཕུངབེ་ཆུར་འགོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིསད་པའི་ཆུ་སྙམས་བ ། རླུང་ལྟར་འཇིནད་པའི་མདན་པར་ཆགས་བ་ཕམས་ཉད་་ཀོ་རྡི་ན་མ་བར་འཐིའོ་བ ། རོ་རེ་ལྟར ¦ 
བ་གརབ་ཏུ་བཏེཡ་ཀ། དེ་དག་གི་སུད་པ་ཤེས་པ་ཁམ། ཡན་ཏན་བཇོང་པར་ཆུག་རེ་གར་ །སེང་རྱ་ི་ཀུའ་རམ་བུའྲ་གད་འདཉྱ་ཀི་ཡུལ་མ་གཏའིཕཱང་བོང་རབན་ སའི་་མ་བཅན་མུ་ཞེས་ཧག་འདག་གིས། 
ཡི ཀང་རུང ཐེམས་དབའས་།་ ཀྱངཆུབ་སེམས་, བཀུ དཔའྱི་སེད་པ་ལ་བྲསབ་བརྡ་བ་བ་དང་ ། ངི་ལྟར་ནན་ཏན་ཏུ་བྱ་བ་དྲེས་ཤིག ༈ དིནས་ཚོང་དཔེན་གྱེ་བུནོར་བ་ཟངས་ཉེས ། ལཱ་ལཱཆེད་པོའི་རྐང་བ་གཉིས་ལ་ ་ ' 
ག་ལྲར་ཏེ་། ཨཱྭ།ཆེན་པོ་ལ་ཡན་བྱ་ས།སང་དུ་སང་གསས་  ཡོགས་ཕུ་བསྐོར་བ་བྲས་ནས་ ། ༥དདད་ཡང་ལུས་ཏེ།། ལཱ་ཨཅི །་པོའི་དངནས་སོར་ངོ། དེནས་ཆོད་དབེནྲ་ཤ་བུ་ནོར་བཟངས་མ་ཐདད་ཏྱིས 
ཏགཉི་བ་བར་ཆུབ་ཏུ་སའི་མེ་བརྟན་མ་གངན་ག་དེད་སོང་པ་དང ། ༥ འྱ་བྲ་བཟྲི་ཅསའི་ལླ་མེ་བྱ་མ་སང་ཐྲག་བྱར་གཅོག་ལ་གཅིག་འདྲིགདཆེས་འད ཏེ། །སེམས་ཅན་ཇམ་མཙད་ཧྱི་གཉན་ཅུ་རུརད་པ་ཞིགནི 3 
པ་ཧང་པེཅན། སེམས ༈ཝཨསུཅདྱཀྲཔ་རིག་པའྲི་་འི་སྩུབས་འདལ་པར་འྱགུར་བ་ཞིགནེ་འདི་ནསྣ་རུནཁེངར་།  ོས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་པེའི་རིགས་སུ་བུང་པ་\ ཆགས་པ་སཱདཅཾར་དེ་མ་མྱད་པ་འི་ཆསྱཀྱིར་ལ་པའི་གེལང་དམ་པ་ཐཐོ་པ 
ཁྲ ། ཨ ༣ བའིར་དོི་འི་མཆོན་ཡད་དཔའ་བལསས་ཉེ་ནོས་པའི་འཁང་ཇམས་ཆན་རག་ཏཇུལབ་ཞིགནི་འདནས་ཆུནའཛ་ང་ཞས་ནས དེའིམདོ་ལ་ལཱ་མ་བརན་མ་ལ་སཐོགས་པ་། སའི་ལཱ་ཝ 
རབྱ་ཏུསད་དེ 4 གང་བ་ུསིགས་དམ་། ཧགས མ་ན་མི་འྔ་ིགུ་ེན་ཧཁམས་འདཆེནབས་སརབན་ཧས་ཏེ ། སུས་རན་ལའའིགྱནདང་ལབ་ལུལ 
ོག་གིའ་ཕེད་བའྲི་ཚོགས་ནམ་མཁ། །ུ་ིང་སྣང་པ་ལབུ་ཞ་སྟག་ལྟ་བུབྱས་ཏེ) ཤིང་འམས་ཆདཏྱམ་གུན་སེ་བར་ེད མ་ཏོག་ག་ཤིང་ཝམས་ཅད་ནི་ཁ་འབུ་པདཧེད་། རུ་གུངགྱིརུ 
༣ - ཅག = " ༨ ༩ པབ ྷ †ཉ# 














༠༦» 
"༧ ༦ 


༣ ༣ མ་ 
འའ. 


དུ ། ེ ༣༢ ེ 
ལྡུབ { སེམས་ཅ འི་ཞིབསཔྱགཱ་ཚོགས་ལ་གནཊ་ པ་། སཾད་པའི་དྭ་པས་འབོས་། བརྨ་ཀུརད་པ་ ། འཁོད་ པའི་ཟྫུག་སཱལྷ་སཱ་ཚོགསྦྱ་ཙིས་གཙས་བྲ་ནམས་ ༣ སཱ སྔུག་སཱལ་ཐམས་ཅད་ལས་" ་ "༣ 
སན ང རྩལ ་་་བོའ་སམ ནྲ་མུན་ པའ་ནང་ན་ཡམཁས་་་ རྣམས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱསྒཾ སྣེ་ཚོགས་ བདའ་བ་ངས་པ།་ ཡུ་བསྐེད་ཅིར་ལམ་ བསན་ཏ ། ལསལ་་་ 
ཨས་ཏང་དགེ་པའི་ཛ་བ་འདས་ ཡཡས་ཅན་འཁརས བ་མ ་ན་མཐོམ་ད ། རན་སེད་ཡམས་ཅད་ཏ་ཁ།མ་ནཱ་ ཏུཞུགས་པ་ནམས་བསྡུག་སྣ་ལ་ བམསཅད་ཡངས་སུ་འགྲོལ་ཏེ། ཤིནཏཱ་ཕུན་་ ཏཾ ཤིན་ཏུ་སུན་ ་ 
བཆ ༣༤ ཛ་  ི་ འགེད་བར་བ་བདཤོག་ཞིག་པར་བསེ ཉེད་དོ། ] རིགས་ཏེ གུ་ཨུལ' ཁི { ལྣརཾས་ལ མགས པའི་ས་མས་ཉན་ མདན་པར་ཚགས་པའི་ ལ་་ འབུང་པའི་སྣག་སཱཡ་ 


ན་འགྱུར་བ་རྣ་སས་ལ་འད) ༡ཀ་མོ་ནི་སྭ་བྲང་ག་བའི་ཐབས་ སཱ་ཆོགས་ཀྱིས ༥༣ ཡ་སནནེ་ བརཆ་གས་པ་ང ཡསད སེན་ཏུ་བ སྩྙད་པང ཧེད་ད ། སྤེམས་ ཀྱན་འདེ་ 'ཱན་དགེ་ བའ་བར་ རྨས 
་མུཆགས་བ་ལས་ཕྱེནདུ་སད་ ། གནས་ མུན་པའི ° ཐྲམས་ཅད་ས་ཁེནད་ པའ འ་༥ེ་ཤེས། ་་ ཁ་གད་ སྭན་ ག་བར་ཤོག་ ཤི 'བར་པཱད་ར ད་དའ། རི སཱ་ཀེ་ཊུ ཁོ་ར གར ན་སོད་པ་འེ་སེམས་ཁིུཨ་དང། 
ལེ ར་པས་གགས་བ་ ས་ | ཨཆན་ཨེ་གུནྱ་ཤིནཏུ་གནག པས་མཆོད་པའ་ནང་༨ཌ ༈སྱ་གིདོན་སཱ་ཚོགས་ཏམས་སུགནོད་པས་སུག སཱཡ"པར ་གུརད་ སྔ་ནམས་ཀྱང་ཤ ་བར་འགྱུ་གཡླི་ནག ཆོགས་ཀྱེས་སྐྱེ་བྣ་ 
_ “° ༩ ཆས་ཏེ།༈ ་ཆགས་པ་པེད་པའི་སེམས་ །བངས་དན་བ་སེད་ནས ༈ ཆོས་ ཀྱཿཤད་བས་ རོ ངས་སུ་ཁ་ཐུང་བ་སེ ། ་རེམ་ བརྩ་གསནས ། བརྟན་བ་མྱད་པའི་ཚོས། ལ་བཀོད སྤེམས་ ཀྱར་འདོ་ ་ེ དག བའྲི་ཝ་བ་འདེས་སྐེམ་སྔ་ཅ མ་སཙན་སེ་ 
3 ་མཆེདྡ་དག་གི་གོང་ལ་གནས་པ་དམས་ ་འཁར་པའ་ལྔ་པ། ས་གྱིམུད་ཀུ་སུཏ་༥ ཨུ།ཡས་ེནྷཾ་ད ཧུ ་ཧཱད་དེ { 


ཐམས་ཅད་མ་ལེནད་༢ པེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སཱད་ཡུལ་ལ་འགོན་པརྡ་བ་བར་ ཞོགྲ་ཀ ཤག་བང་ ཉིད་དེ རེགས་ཀ་ ་ཀ་ུ་གད་ཁང་མཚན་མོ་ རྨེ 
སུན་བིན་ཏུ་གནག་བའི་ནང་ན་ཤར་ཡོགས་ ལ་སཉགས་པའི་སགས་དང ། ཕེགས་འཚམ་སརེ་དེ། ཙུགས་སྨད་པར་འགྱར་པ་ས་འི་སགས་མཁས་པ་ལ་མ་མཉམབཁི་གཡར་ ་སན་ འཧུ་ཤེས་པ་དང་། 'སྤང་ཀུ་ལ་གཞེང་ 






ེ ,¿ ལུལ སས་ལ གནལུ་གྱི་དཀྱལ་ལཁརོཏུ་ཆུད་པར་ཧེད་དོ། །བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཉྱོད་པ་ནམ་པར་དག་པྔ་རེས་སྐ་ཚིགས་པརྡ་བེད་དོ ། ཉིར་དེ་འཇིན་ མས་ཅདཉིས་སིས་སུ་ ཀནཞོ། 

༢ ཀ་ བརྡ་རུཔ་སེམ་ | འས་ཡུ་སམ་མཔད་དང་ ། སེམསྤྱ་དཆན་པས་ཆུས་པར་འགེངས་ས ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཧོབས་དབང་ ན་བླཆང་པ། ་དང། ཞིངག་ད་བ་ཐ་མས་ཅ་དྱ་རཱས་པར་གང་བ་དང ། 
བ་ཐམས་ཅད་ཏུ ༥ང་ངག་པར་མདོད་པ་དང་། ཧུས་ཐམས་ཅད་ཧུ་མངོད་པར་འཚར་བྱཧ་པ་ཡང་ དག་པན་སྐན་པ་དང ། ཆོས་ ཀྱི་བཁོར་ལེ་སཱོན་པའི་ཚུཊ།་ མསག་ཏད་ ་དད་ ། མདའ་སྭ་ཡང་དག་བད་བྗདོད་བཞིཆོས ཀི་ཧཱན 
ཧྱ ཏས་ཟ་མས་ཅད་དང ། ཏ། ཅྲ་གང་འཅེནབའོག་པརཆརང་་ སེམས་ཅན་ཐགས་ཅད་ཅཨོངས་། སཱ་ཧྷནད་བང་བཿཔའྱེ་ཚུ་ཡ་ དང། སརས་རྒྱས་ ཀེན བར་འཕུ་ཨ་བ ཡཕཱཁ་བ་བམས་ཅད་༥ར་དག་པར་ས་ནད་པའེ། 


སྟགས་གན་བགད། ཨང་དུག་པར་འཇིནད་འཛིན་ཏོ། ཡང ནག་བརནེད་དོ༽ །རིགས་ཀྱི་བྱུ་བབཆུབ་སེམས་དཔའི་ནས་ ཐརད་བ་ཡེ་ཤེས་འུབ་བར་ད། བོཅན་འདི་ཡར་ས་ལད་བ ངེ རའ 
ས་ཅི ་ཉེན་ཉིཕ་རོལདེ་སངཕརཅགྱ།འཇག་ཏེནས ཁམསྨ་བའེས་མཛནཞེསཧ་གས་གསད་བྣང་པའབྱ་ནད་པའི ༽༼ལྐ། ཅ་བ ཁྱོ་ ¡ ྒྐ 


































ག་ད་བ་ས ཀའ་པའི་ཧད་ཕེ་ཅེན་འདེ་ཁ་ཡོངས་ལ་བཅེད་བསེད་། ནམ་པད་སཉདསོད་ ། གིན་ཏ་སཱཏོད་བཉད ། ༥ཇ་དག་བར་འཕེལ་བད་ཡེད་བདད་ ། ཤ 
།ཁཐག་གིབརྩ་ཏདེ་བཞིན་གཞགས་པ་མཐོར་བ་དངས་ཕས་ས། དེ་ཀན་ཀེ་བགསཁ་མོས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ།ཡང་དགག་པརྲ་ཐོགས་པ་འི་སངསྱ་སདསྦ་རས་ཀ 
ིགབསྟདབསུར་ཏ །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ེ་དག་མམས་ཅད་ལུངབོ་བར་ུབ་ཏུགཤེགས་པའི་ནམ་བར་འལ་པ་འང་མཐེད་ཧེ ༈ཁ་མོ་ནེནི་བཞིན་གཤིགས་པདེཀག་ཐལས་ཆ་༡ འའ 

གས་ཀྱབུ་ཁཾར ཉན་ཆུབ་༢ ས་ཏ །ཏུ་བ་་ཏ་ཧྭཧཿ་པན་དདཤེས་ཏར་དན་། ་ཕ་ུསེསདཔའད་ཞི གས་པ་ 


༢༥༦ ཧྭ 


































། ཨམ་ནསས་ད་ན་ངསཔདབེད ། སྕས་རུའཆང་ན་རབ་ཅའབ་བར་སེད།མ་ཏག་གྲི་ལེནབ་ཏ་ཐའོཔྱིུདཆེནཔ་ན་ཝར་པརྱ་བད། བསྟེས་བསྟནབེདལགཁིག་བྱརགནོ་རབཏྭ་་ཐཱུག་ 
ཕྱིད་ཁད་དང་ །༈ རྒན་ཀྱ་ཆོགས་མང་བ་ནོ་རབ་ཏུ་འཐེལ་བདྡ་བད། བྭ་གང་དང་ ། ཁུ་མཆོག་དད ། གད་པེ་དེང་། རཉག་དང་། རི་དགསྭ་ཀི་དབང་པ་ནོ་རབ་ཏྭ་པཱ་འན་བརྡ་བད། ་ ཡིན 
བད་བྭ་འེ་མས་ནི་འྲབག་སྭ་འབཱིན་བན་བད ། རིའི་དབང་བྲ་རེན་པ་རམས་ནི་ཕནནུན་འཇུག་པན་བུད ། གཏིརྱ་གྷ་ཆོགས་བེ་བ་བྱམ་སེང་ནི་མརྐན་ཏུ་འྱབུང་བདྲ་བེད་ཅིང་སའ་འོག་ནས་ཐནན། དེ་ཨས་ 
 དྲྱ་ཞང་བཟདས་ ཡི བདི་སདཅེས་རྫམས་སོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུཁོན་འདནའཇངས་པ་ལེགས་ས་། སའི་ཐོགས་འདྲི་ནྲབོནོ་རྡ་ིགནས་སྲུགཟད་ཉ ། ཁ་ཁོ་མོདགསུམ་ཅུདག་བཞི་ལ་བ་ཧེད་ 
ནད་བའི་ཕེགས ་འགའ་ཅམ་ལྟ་པར་འདེ་ × ད་། དེནས་ཚོར་དཔེན་སུ་བུ་ནོད་བཟངས་སཁི་ལྣ་མ་བརྟན་མ་ལ་ ལན་བྱར་སར་དུ་མར་གཡས་སགས་སུ་བསར་བྲ་ས་ནས ། སའི དི 
བའི་མདུན་ཏུ་འདུག་སུ ། ཐལ་མ་སུར་ནས་འདི་སན་ ༤ ཅེས་སྱུས་སོ། འཕགས་མ་ཕུག་འཚལ་ཡ་ ། དནས་སའི་༣ ས་བརྟན་མས་ ། རྐར་བའི་ཐིསྤྱ་ཧསས་ཆེན་པོ་ལ་བརབས་ཏེ། རིན་པོ ་ 
` ༤༡ བུ་གྱུསཏད་གཱངས་ཡིད་པས་རབྱ་ཏ་བྱ་ཧན་པ་བསནནས་ ། འདི་སདཅེས་སྤམ་ས། རིགསྱ་ཀེ་བ་རན་པཆེཁིགཏད་པེ་བ་ཁུག་ཁྲེག་གྱ་ཆ་སར་འདེ་དགྲ་ཀརྡ་ཁྲ་ཏཾསབྡརེས་སཱ་འབུར་མའོ། གདས 
་ ` ༨ ཨའེ གར པའ ༡༢༠༣ཟང་ནེརི་ུངང་རོང་ འདེ་ཡས་ཡངས་ཏེ་ཁེདྲ་ཀེས་ཙི་དགོས་བད་དགྲ་གམ་ཤིག ། | 
` ཟུགས་ཅཾུ་གཞུན་ཨ་ཁ་ཨོ་ནྷི་བདྱ་ཏུག་སེམས་དཔའི་ནམ་བར་ཐརད་པ་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བར་དགལ་པའེ་སིང་པཅན་ཐབ་བ་༤ ། དེ་ རཱ་ཁེ་སྲོ་བརྩརབ་སེམས་དཔ་འི་ནམ་ཡར་ཐརད་པ་འདིདང་ཝན་པས་ ། 
;ན་བཞིན་གཞགས་པ་མན་སྡེ་མཛད་ཚུན་ཆད་རུ་ བབབ་གམས་དམའ་སས་འྲ་ན།གསིའི་སཅན་མ། དེངནཛད་ ལམ་ན | ཙོཆབ་སེམས་དཔན་སམ་ ས་སག རཿ 
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ལུ གསའ འད་ཏ སར མནོག །  དེ་བཞིན་གཤེགས་ལའ་སེ་ཤེས་འདུག་བན་དཀའ་བ་ཡ་དབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ ། སེམས་ ཉགཙཀ་ྱ་རིྱ་ི་༧མི་ཚྱ་ཆབ་དད་འྲེད་ 
༩ ྲཱ གགྟེགུགས་དོ་ལུན་པ  དི་བཞིན་གཤེགས་པ་དང ། ཨཡཏམས་ པ་ཏིད་དྭྭ་གུརད་གཡི་ ཡཱས་དང་ ཡཱན་པ། ། | ༣ ་ཅན་ ཐམས ཅད་ ༦ དགདས་པ་ ་ད་པ་ ཨྱིད་པའི་ཧཉང་པར་ གྱངད་བ ། སངས་; རྒྱས་འགུང་བ་་ མ་ས་ཉདྱ་ར རྟགཏ་མ་ངོར ; 
_ པ། སངས་ཆུས་ཀིབན་ལས་ཐྭ་སཱདདཔའི་ཕོ་ཉར་གུནདཔ་ དེ་དགགི་མུཏོ་པ་ཤེས་པ་འམ་། ཡོད་ཏན་བྔ་དེད པར་ནུས་འེ་རྐན། ། སྐད་རེགས་ཏྱི་ུའི་གླང་འདིཉིདཀེ་ཡུཁ་མ་ག་ ཏ་ཞེས་ག་བྲན། ེ་སྱ་ོའགནས་ན ཚུ ` 
': - བཔ་ ར་ོ་་བ་ཝན་པ་ིས་བ་ ཧཿ འཧུག་ གས་དེའི་གན་ད་སད་ ་ཡ། དཾ་ དེ་ཡུར ངྩ་པ་ ་སྙེ་མ་ས་ དཔསྭ་བངྩརབ་ ་སེམས་ དཔ་བི་སཉོད་པ ༥ བགབ བང་མ་བ་དང ། ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་ ཿཤིག གཱ། ` ས་ཚོང་དཔནོ 
'; `) ྱི་བུ་ནད་མཁངས་ཀྱིས ལཁྲི་གམོ་བརནམའི་རང་བ་གཉིས་ལ་ཧ་པོས་ཉག་ ་འྫརལཏེ ༈ སའི་ཀླཾཡོ་བཏནམ་ལ་ཡན་སྦྱརསོངདུ་མན་གཡསྭ་སྐོགས་ས་ པྙའ་ཕྱ་ཧས་ནས་། ༥དཀང་ཡང་ལས་ཏི བར་ལོ 
` ༣ ༡༠༡༦ ། སའི་ལྷ་མོ་བཏན་པའི་གདམས ངུ རྭགྲ་ཇེས་སྭ་དན་པད་ཧེན་ཅོར་ ། བྱར་ཆྭ་ གསེམས་ད་པའི ་རྣམ་པར་ཐརད་ བའོ་ཡེ་ཤེས་གུབ་ ང་དཀའ་པྲའི ཁ་ཧང་བོན་དེའྲི་ཇེས་སུ་དན་ པར་བྱ་དང་། ; 
` ༦༠༠༨ བྱགམེས་བརྱ་ལ་བ་དད། རྱར་ཅུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱནས་དའིརེས་བསམ་བ་དང་། བུརྱ་རུམ་སེ་ སས་རཔའི་ནམ་པར་མ་བརན་བས་ནམ་ ༥རཝ་ལ་དེ་ཁྷ་ན་པད་གད་པ་དང་། 
ཅུརྱརུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་པར་ཐརད་པ་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕ་པ་དེ ཀད ད་ལུ་བ་ད་་། ཙཾདྱ་རུབ་ ་སེམས་དཔའེ་ན་པར་ ཐནད་ བའི་ཡེ་ཤེསྤྲ་ཧམཆོའེ་དེ ་ལ་འཇུག་པདྡ་བ་པ་དད་ ། བདྡ་དུབ་སེམས་དཔ་ཀྲི་དམ་བརྲ་བརད་་། 
ཅིས་བར་སུབ་དང་། ུད་ཆུབ་སེམསྐ་དབའྲི་ནམ་པང་འདདཔའི་ཡེ་ཤསཤིནཏུ་སང་་དེ  རྗས་ སུ་ཏོགས་མན་ཧ་བ་དང་། བུངྨརུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་པར་ཐདད་པའི་༠༣ཤེས་རྒ་མཚོའ་དེ་ལ་འགབ་བད་ ་བྱ་བདཅིད་ ། ར་་ 
_  ༤༦༤༡༦ིཿསྦཿ གནས་ཡ་གཡས་ཚོགས་ ་སུ་ བྭནང་ནས་ ། ཤད་ཕྱོགས་ལབ གས་ ཏེ་གེར་ ཁྱར་ གྱེ་སྲེ་ས་སཇ སང་ས ། ཧཾཿ མཿ ནུ་བ ་ནསརང་ སྐོ་མ་ལཡན་པ་ 'ཞག་ང་ གྲོང་ཁགཾ ཉི་སུམ་མཤོའི་ དབུས་ཞིགན་ ། ༨ །ཿ 












ུབྱ་ི་ཡ་ན་ལདགེས་ོ་ིབ་ བཟོ་ལ་ནམ་པར་འདུལ་བའྲི་གཟབ བ་སེ ། བསམ་བྱ་ཡོ་མཉམ་བ་དང་ལྡན་བའི་སེམསཅན་ནམས་ལ་་ ཤམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའོ ། ཚུཾ་དག 
ཱ ༡ དི རུ སེམས་མཉས་བ་དདྱ་ཡི་མཉམ་པར་ ད་ལཱན་པའི་སེམ་ས་ཙནྷ་ཚཾསཁ་ལྱ་སཾ་གཉོས་པའྲི་ཟ 
ཡམས་དང་ལྡན་པའོ ། ཏམ་རུ་བརྡ་སུརད་བྲ་དཔསས་ཁ་ཡད་དག་པད་ཞུགས་པའེ་སེམས་དད་ལྡན་བའོ། ཀགཁས་སྲ་མེས་བྟ་ནས་ལར་ཡུག་མཀྐ་ཞེ་ོ་བ།སས། དང་ལན་བའོ་ 
སྣ་ནམ་པར་སླེ་ལ་བ ༨ སྤེམས་དང་ལྡན་བའོ ། ༈ འ།ཁེར་བ་ཡ་མབངོན་པར་མས་པྨ་ནསས་ལཡ་ ༼ ༽འཁརོ་མཁྱིདུད་ཏེའཁན་ལོ་ལས་ནུས་བརྡ་འོག་ པའི་སེམས་དད་ལཱན་ང 
ད་ལ་ཐོསའའི་གམས་ཅད། ན་མས་ལ་། ཐམས་ཅད་མྩ་འེད་པའིཉིད་ཀི་ལམ་ཡ་འགེད་པའེ་སེ་ལས དད་ལྲན་བའོ། །རིགས ཀེ་བུད་ལྟར་ཁ་མོ་དེལྟ་བུཁེ་ེ 

དྷ ན་མ་ཡསག་ཅད་ ཀི་ཨན་བའྲནམ་པར་སེཡད་པའེཆོསྱ་ཀླ་སཱན་པས་འགྲོ་པྷ་ཚོར་འདུལ་བབླིག་འེདི་དང་ཡང་ལན་པས་སེམས་ཅན་གདང དཅེསདཅིགྲ་བུ་ན་ནག་གཱགྱཅཱ་གུརད་པའ 
ན་འྱགུར་། །ཉུནངོམ་ཡངབོས་དྱིངས་བརྱ་ཧདད་ ། སེམས་ཅན་བྱ་སུན་པའྱ་མུ་བཅནནྲི་ཡོགས་སྤུ་པ་པྱ་གད།། མི་ཁ ད་ལ་གདྲ་སལ་ རོར ལ་ 
ཨྭས་བཏུགས་པརྩ་སུཿ། ཟླ་གར་ཉི་ཆོགས་ནྱི་་སུ་བརྱ་གརད ། ཆིག་གེས་བ་བ་འིམ་ལུབནྱིསེད་པརྨ་གུནད་པའྱི་གུནས་ལ་སེ་མས་པ 
ཅུཡ་གཞན་ཡ་ཧོད་དམ་།༡ གོང་གཞན་ཁ་སད་དམ་། ཤེགས་གཞན་ལ་སཉོད་དྲམ ༈ རོགས་འཤགཔགཞནཔ་བ་དམ། ལམ་གཞན་ལ་སྦེྲོ་ཀང་ཉང་སེ ༈ རཝ 
ན་གོས ུག་ར་ཁཇ་ ཀྲེ ི གས 








ངཿ འ - -  /': པ ° : མཚ ༢ 
/ ། ྐ རྨ ༤ 


` །ཞཊཡདི་གས་ཉུ་ྱ་ད་ཁ་་འད་ཧིགུགས། དང ། ལུའི་གཞུགས་ དུང ། བུད་རུབ་སེམས་ དའ་གཞུགསྨ་ཀུབསསུ་གནདཔརཧེདད། །སེམས་ཀན་དགེ་པའི་ཚ་བ་ རར ཊྲ གུ 
རབ་ད འཛོར། སེཡསཅན་མམས་ཅདྱ་ཀྱ་སུབས་སྲ་ཤོག་ཞིག་པན་བསྐྱད་དོ། །རབ་གཡང་ས་ ལ་ས དཆོང་འཆི་བས་འཇིགས་སྤག་པ་ན་ཡས་ཀེ་སེགོ་འྱབུང་བ་དང་། གྲ 
༈ །ད།། ཁེབསྭུསདྡ་རོང་པ་དང་། དོད་པའི་མི་ཡད་ཉསནོན་པ་དད་༽ །སོཾ་ཧེད་ཡོས་སུ་བཛ་ལ་བ་ལ་བཅན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཁི་བན་སུམ་ཚེགེས་པ་འདོན་ཅར་བྷརདོཔ་ནང ཊ་ན་གགོ་ >; 
༡ ཅ་ ར་  ༢༢༣ལི་ ་བའི་ཁུ་མས་པ་དད་། སུག ¥ ཞཇིགས་པ་ལྔ་ཚོགས་ ཏིས་གཙེས་པ་ནམས་ལ་ཡར་ཐབས༼ ་ སྣ་ཚོགསྱ་ཀླ་གནས་སྐྱ་བས་ཕུ་རུནད་བརྡ་ཧྱད་ད འདི ཀིིགཀན་ ཧུ ས་ ) 
ཞ་པ་དྨ་གཱ་བ་བ་དང་།ཿ ད་པ་མདེན་བར་ཡྦུབ་བ་རད། .རྩའི་ཝུམ་དང་། ། ཆུ་དམྱོག་མདོན་པར་སྦྱཔ་བ་དང་ | ཚ་པ་དར་བངབའི་གཉེ ༢ ན་ཕྐོ་མདོན་པར་སྨྲབ་ བ་དང་། ཡ་ད་ 
ག་ཏ ནིན སྙན་ ` འཐར་བའི་སྣེད་པ་འི་གཟུགས་དད་། འའི་ལའི་འདོཀི གཟུགས་དང | ནི ནིའི་ཕུག་དད་ { སུལ་དང་། ྟོརེསསུ་ྐག་ཧེ | ། སུག་ལཱལ་ལཱ་ཚོ ཅ་ལ 
6: ་ ། ༨ ར་མོ་སདས་ནབས་དས་སུགས་སོ་དུ་བན་ཟད་དེ། སེམས་ཀྱཔཆི་ལར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་འི་ལ་སྱཾོ་ པ༥དེ་དག་ཡོརས་ ལེོར་རའི་ལེ 
གཱ ལི ྱ་ ཐར་བའི་ལ་ 
གདན་རྱྱང ཡོ སྐྱེདདེ་། སྐྱེདདཾ་། ནགས་ཆ་ལ་ཐེབས་བོ་སྲིད་བས་ཐོགས་པའི་སྤེམ་པ་ཅན་ | མཛད་མ བོནལི་དན་ ཆོ་རེཞིང་པྲ་ 
ཆུ་ནང་།” “ཱ་དང་། སཱཿ་པོ་དང་། འྭ་བ་ཤོང་གེས་ཡམ་མ་ཆོད་པ་པང | #ླ་ ་ ོལ་ 





























 ། ཝ་ད རོ མའང འེ རས་ུགལས་ན་དྱི་ལ་ྱས ལས་ལ 





ཅུ ས་ ༦ ༤ ཤྭ སཔས་ེ སག  ་ 
ཐཱ / *# ཆའ་ 
















བླ་མིུ་སོ་ནསྔ་ཇེསྲ་སུ་བྗད་བ་ཐོས་སེ ། ཉུས་མངོན་བར་བྱས་བ་བ་དང་།བསམ་བ་དང་། མེམ་བྲ་དེ་ ལཱ་བ་གཞིན་ངཱ་སེམས་ཅན་སྔིརེས་སུ་འབྲང་ ུ ` བར་ ་ 
ལ་སོ སྭ བྱ བདྨ་བ་བ་ནད་། གརྩརུབ་སེམས་དབའ་བཉོད་པ་དད ། བརྦ་རུབ་ * ` 
རྱབྱརུབ་སེམས་བབའེ་ཏེད་དེ་འཇེན་ཧོས་ནམ་པང་འཕྲུལ་བའྲི་གདོད ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁུ་མཆོག་ག་མཐུའ་ཕྱར་བ་དང ། བངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའྲེ་ནམ་པརསདོ་བདང། ཤརྡ་ཆུབ་སྤེ་པས་དབའི་ཡངོས་པ། ་ 






པ་པར་ལཱ་བ = ་སེམས་དབའིི་ཛཾ་བན་འཕུ་ཡ་བ་དད ། བངརུབ་སེ་མས་དབའི་སེས་བུ་སྤེར་གེ་ཆེན་བོའི་ནམ་པར་སྙོངས་པ་དང ། སྦ་རུབ་སམས་དཔིརབ་ མཱ ༢: ལེ 

་ དེའི་བ ཁྲི་རུབས་སྲུ་ཆུད་པར་མཐེང་ངོ ། སབ་ས གས་རཔ་ཞནཔྲ་ོམ་ཆ། བ་ད་ྲི་པརམ་གས་ན མཧུ་ཞཾར ཆི 
ཚའ ༡ ༽ལཱན་བདདག་ལུས་བམསཅད་ཏིས་ཕབ་ནས་ཡག་འཚལ་ཏེ། ཡངས་ནས་ ༠ མཿཚན་མཁ་ལྣ་མེདབོད་ད་ ཀ་་ སག་སསལ་། ་ 
གས་སྐ་ཡ་དབ་ 'ལཱན་པའི་མངུན་ཏུའདུག་ས བལ་མ་སདནས་ འདྡི་སྐདཙས་སཱས་སེ། །ཱའི་བུ་མོ་བདག་གོས་བྲ་ .ག་༡༩ར་ག མ,›་་ སའ ཅ་ ༩ 
ནྲ་ཀྔ་བ¿ྨ་དབསྱ་ཀྱིས་། ་སངསྦྱམས་ཀྱེ་སྒོན་ཏན་ཛཾསྭ་འྱུང་པན་ཡད་དག་པར་མཐེབ་པས་དགེ་པའི་བཤེས་གཏེནྱ་གུ་ཕག་ཏ་བདག་ཉིད་ སྡེར་བ། ང་ཡ ༩༩༩༨ སེམ =¬ 
' ' ཡཿ ཏཾ 7 ར །ཡག་ས་ཅ ། 'ྣ་སྲེ་ཤུབ་གང་ལ་བཏེན་ནྩབ་དྲ་རུབ་སེམས་དཔའི ཤུ 


, ཤིས་བ དི ླཔའིཁ་པསཅདམ།པཁི་གགས་གདག་ ལ་བཤད་་གསལ ། །དེསྣདཅས་ཟླས་པ་རང ། མཚན་མའི་ཝ་མོད་དད་ལན་པས།ཚོང་དབན་ཤེ་དོ 
རུགས་༤ ཨུ་ད་འད་ཁོད་དེ།ལའི་བཞེས་གཏེནྨ་ཀྱི་ཟིན་ཉིས་ནན་ཏ ། ས་གཉེན་ག་རིག་མཉན་པན་འདོད་བ་དང ས་ས ་་་། ` ་ 


རར༥༠བ རའ ཟླ ཌེ ས་ངག་ལ་ནན་ཏན་ཧེད་པ་ལེགས་སོ་འཁམ ལོ ༢ 
ག་ཡ་ནད་ཏནབྱ་ཡེད་པས་། གནྷརྱ་ི་ཐ་བརྡ་བ་ནྱ་པེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཕགས་བའྱི་བང་ནུབ་ཏ་ཏེ་པར་འགུར་ངོ། གིསྱ་་ུ་ཁོ་མ་ནྱི་བརད་ས་སཡང་ ལི་མ 
' ཿ ཆོ རྨ ༤ ༽ཅེ དཱ 
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པ། ལག་གཅདཔ་དང་།ཡ་ཤན་བར་ལནད་བདང་། འདོད་པས་ལགོ་ པ་ག་ཡེམ་པ། རྫུན་ཏསུ་བ་། ུམགས་། : ༠ ལེ 
། གའའང་ལགཅན། བྱ བྱ་ིཤསཔ། དེ་ད ། བས་ཞེརྱ་སི་ཤེས་པ ། དབར་བྱ་རི་ཤེས རབྱ་སིཤེས་པ | སྩེས་བུ་དམ་པྱ་བེཿཤེས་བ་། ཆོས་མ་་ཡིན་པ་ ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ རཾ 
ནས་སུ་ཁྲིས་བ ། དེ་བཞིན་གཤེགམ་པ་ལ་གུད་པ་འདབས་པ ། ཚོས་ཀིའཁེར་ལོདུབ་བར་བ་བ་ལྭ་ཞུགས་བ ཧདཀ་ཆལ་མཛན་འཛིན་པ ཅང སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པན་ཤེད་པ། 

པབ  རབུ་ཀིསེསལ་ེ་པ་ཟེང་་ད་པ ཤུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་སི་སུན་དུ་བད་བ ། སྣོད་མ་སམས་པར་ཏེང་རིང་བ ། གནོད་བར་མ་བུས་པརྨ་སང་ལེན་པ ། འཕགས་བ་ཡྲ་སཱརད་བ་ཞདྲེག 
ཞསལིཇོས་ཀི་དོ་ཡཅན། མཆོད་ཏེན་དང་དགེ་བརུདྱ་གེ་དངས་པ་ ཁུ་བ ༈ ༩ཕ་ཝ།ཡ་ཡོག་པར་སོ ༨ས་དཔའ ། མཚམས་མྱེད་བའི་ལསྭ་ཧེད་པ །གཡ་ ་ཆེན་པ་ལ་པརོན་པར་ 

༦ ཆེན་བས་བཟཿཁད་ཏེ ། བླ་ན་མྱིད་བ་ཡད་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བ / ཆུག་ཏཱ་ཡངདག་པར་སྐུལ་ནས་ཐེག་བ་ཆན་བློ་ཀུན་ བཟར་པསོ་ལབས་རལའི་ 

ཚོག ། ཐཾ པའི་ས་དང་ ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་དང་། ཐམས་ཅདམེནད་ པའི་ཡེཤས་ ཀེ་མུལ་རྒྱ་མཚོའ་དང་\ སསྦ་རས་ཀིལྟོ་སུལ་དད་ སྡ ཁྱ 
བབགླགཔ་པ་དུ་། སདསྤ་རུསྭ་ཀེགུརས་ཀ་ཧབས་དང། སམསྦ་ཧས་ཐམ་ས་ཅད་ཀོ་སཱཱ་གཅིག་ཏྭ་གརདཔ ། ཨེངས་སུ་སྟོད་པར་ཤོག་ཤིག ། ཁརོས་སུ་བཀ་ནན་ཀུན་ ། བཱ 
འགོད་བར་ཤོག་ཤིག་བར་བསྟེད་དོ རགས་ཀྱི་བུཁ་མོ་ནི་ཡུན་རིང་པོ ནས་ན་ནང་ནད་ཏུས་ཡངས་གྲུ་ས་བ ། ཡུས་ཉམས་ཆུང་པ་དང ། ནས་པ་ར་པའེ་ཟེ 


ག་ཁ ཡུལ་གཞནཏཱཉྱནད་བ་དང་ ༈ ༄ྐས་དོན་པདཏུཀས་འདང་། ཟཙོན་པན་འདུག་པ་རང་། ཆད་པས་གཅད་པ་དད། ཉིས་འབྱང་སྱེ་ས་ལ་བོས་བསད་པར་གྲི ཤྲ ་ ༡ ། 










ཀ་ །དཱ་འདུ་ཤེས་བར་གྱ་ཊད་ཏ ། ེགས་ཀྱ་ལ་མ་དད ། ས་ཆོད་ལ་མགེ་འཁེན་པར་སུནད་ག་ད་དག་ཡ་དདཁ་མོ་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་སྣད་བན་གས་ཧ ། ན་འབུང་བ་ན་ 

 གལ་བད་འདོད་པ་ནགས་ལ་ནི་མུ་སེགས་ཡེདས་ས་སེནེད་ཏེ ། བྱཏལ་པར་འདོད་བྱ་དམས་ས་དྲེ་ག་ལོངས་ག་བསེནད་ཏ ། འཁྱས་ངུ་འགོོ་བར་འདོད་པ་ནམས་ལ་ནྲོ་ཚོམ་ཡངོས་ལུ་བཉདོད་ཏོ། 
ད་བཱ་ནས་ལ་ན་ཐོགས་།ངས་སུ་བསནད་ཏོ། སའི་གཞིའ་མ་ཐོང་བ་དད ། རམའ་བ་ཡང་ཡོ་ངས་སུ་སྟེན་ཏ། སའེ་ཕོགས་མཉམ་པ་དད་མུ་མཉམ་བ་དད ། གཞུགས ཀྱིར 'ཧཱཿ 

སེནད་ཏོ ། ་ཡམྱ་ཟེས་དུབ་བྲ་ནམས་ཡ་གངདང་། གྲརྱིར་དད་། ་ལྗོརེས་དང་། ཁམས་དང ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲར་ཁ་ཁོདད་ ཀང་ཡངས་སུ་བསྙེན་ཏོ། ཚབ་དང་ །ལམ་ཡས་སྐདན་སྣ་དྲ་མས་ཡ་འདྡ་་་་ 


ཤྩ ། ཨ་ནུདུ། ཛིར་དད་ རྫིང་བུ་དང ། ཆུ་ཀུད་ནན། ༈ ནགས་ཚལ་དང བཟའ་ཤིང་གི་ད་བ་དང ། ཀུན་དགའ་ཡིད་དུ་འོབ བ་ལཇོས་སུ་སནན་ཏོ་ ! སུག་བ་དུདྲ་བལ་ཞིང་པད་བར་བདེན་བྲ་ནམ་ས་ལ། ༽ ༡ 
༠ བ་ཨ་དང་། བུ་དད་། ཆུང་མ་དད་། མཛལ་བོ་དང ། ཐན་པ་དང ། གཉེནག་ཤེས་དང་། ཡིད་་འཇེ་པའི་གཞུགས་ཏྲི་ན་པ་སྣཆོགས་ཡ་ རས་སུ་སནད་ཏེ ། སྤེ་མས་ཏ་ཇི་ལཱང་འདག་གེས་༣ེ 


མས་ཅན་མ་ཚན་མཾ་མཱེན 
 ཁོགར་རབཅིསཉམས་པ ། ཡགས་སཔ ། ཡམ་ཁོབ་མམསལ་གུགས་ྱནཔ་་ོགས་ནམ་པབདིགས་པབ་པའ་ཤེསགད་པ་སཡན་མ་ན་མོན 
ཟིར་བའྲི་པུད་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཡད་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེགས་ལ་བསད། མ་རིག་པའྲི་བུན་བར་མ་ཐམས་པ་ ། ཡེ་ཞས་ཀི་དྷྱ་་ཤས་བའི་ལིང་ཏོག་གེས་མཆོད་པ ། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་དང ་ 
ཅད ོང་པ་བུག་པར་འྱུངཤས་པ ། སྔག་ལྲཡ་པལ་བད་པར་འཇུཞས་བ ། ཁདུག་པེར་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཕུ་ཤསཔ། ཆྱི་ལུག་པ་ལྱགག་པར་ཏགཞང བང ལློ 
ན་བ་དམ་པ་ལ་གནས་པ་ ། སུང་ཕེ་དང་། ཁམས་དང ། སྭེ་མཆེད་ལ་གནས་པ ། རྒྱད་དང་ །བ་ གྲག་ནེ་བུ་ལ་གཱག་འའོར་ཏིཏུ་ རྱ་དགེ་བའེ་ག 
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 །།  སྲོག་དའྲ་བྱ་གས་འཇིགས་ལ་ལས་ཡོངསྤ་སུ་སུབ་བའྱི་སིརགམས་ས ། རིགས་ཀྱི་བུ ད་ཁམོ་སེམསཅན་ནད་བནམས་ཀོང་ཟམས་ཅད་ནི།། ལཐས་བམ་སཅད་ཉྱིས་གསོའ་བད་ནད་ཏན་ངུ་ེད་དོ། ནས་པདད་།ག་བཞི་ 
ཁྲེ ་ེ ད་ཀིས་ནོན་པ་བ་དམས་ལ་ནི་ཧེན་བཀུར་དང་ ། རིམ་འགྲེ་དང་ ། ཨོཾ་ཧནྭ་ཀསྦྱ་མཱ་འཕོརས་པ་ར་ཡདོས་ལུ་སུང་པྱ་པད་དོ། མགེན་མེད་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་་འགོན་བདརོ ' འཕདས་ཤིང་དགུལ་བྲ་ནམས་ལ་ནོ་གཞེ་བུ་དང་། གསེ ཏཱ 
ཟསྫེིང། འུན ཡག་བདྡ་ཡུ་པ་ནམས་ལནི་དོན་འཟུན་པས་བདོས་བྲ་མུད་ད ། ཡལ་གཞན་དུ་ཕིནངཔྲ་ནམས་ལ་དེར་གི་ཡུལ་དུབིནད་བད་བེད་དོ ༈ ཤེགས་ལོན་བད་ཞུགས་བ་ནམས་ཁ་ནི་ཁེགས་ལ་ན་བར་འཛད 
ཧི ༤ ། བཅོན་བན་འངག་པ་དམལ་ནི་ ༈ བཅན་པ་ས་བདན་པང་ཐེད་ དོ ། ནན་ཕས་བཟད་བྲ་ན་མས་ལ་ནིཚད་པའི་སུག་སཱ་ལ་ལས་སོལ་བར ཤེདངོ་། ཉེས་པ་འབུང་སྦེ་ཧལ་བས་བསད་དུ་སྤེ་བ་ནམ་གནོ་བུག་གདྲག ་ 
༡ ། ཡམས་ཀྱང་ མསུཿཅན་འདི། ༨ དག་འཇིགས་བ་དང་། གན་བ་གཱ་ཚོགས་ཁས་ཡོངས་སྭུ་གུབཅང་ བམགོན་མྱེད་བརེབཞོན་ཅ་བདག་གེད།འའྲ་དམས་གུནྱ་པད་བའི་རོམ་ཀེས་ 
སས་གུ་བསུས ། ཉོན་མདས་བ་ཟམས་ཅད་ལས་ མངེས་སུ་གོལ་པར་བུའོ ། སྟེ་བ་དཔནབ་རང་། ན་བ་དང །དཆིབ་ དང་། རྱ་དན་དད་ ། ༨ གས་འདོན་པ་དང་ ། སུག་ལཱ་ལ་བ་ང 
ལཿ ་འཁུག་པ་ལས་༥ཡངདུག་བར་བླ་བ་བརབའོ ། རན་སེད་དད་ རཾ རརར དད ས་ག ཊུ པ་ཏ 
།ས་༣ ཨེངས་སཱ་བ་སཱ་བར་ཧའོ ། མཁ་ན་མ་ཐོ་བྲ་མེད་པའི་ལས་ཡ་རབ་ཏུ་འགེད་བར་བུའོ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྨནམ་པར་དག་པ་ལ་ཡང་ངག་པརྨ་གུལ་བརྩསའོ། ར་ག་ལེ 
།རྲ་བཾ་འཾ། བར་བྱེད ། ` ། རིགས་ཀྱ་བུ་ཁ་མོ་ནེ་སྤེམསཅད་ལེག་པའི་ལ་ས་ ཞགས་པ \ མས ༧༠༠༤ ༧༣ པརྙ་ཏོ་ག་པའ་ས་ 
ཉད་ུན་པ་ལ་༥ འས་སྭཱ་ཡུད་པ་། བུལ་གཞུགས་དང ། དཀའ་ཞུབ་སཱ་རོགས་ལ་གནས་པ ། ༥ར་དག་བདྡ་ཚོགས་པའི་སརམྱ་མས་གྲྭ་སྐན་ཡད། ཡར་དག་བརྡ་པོགི 
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་བ་དང་། ཡཐོས་སུ་གཏུང་བ་ལ་རབྱ་ཏུ་བསེན་བ ༈ མཚོའ་དང་ ། མཆེའུ་དང་། ་ུ་ཨ་དང་། ཇེར་བུ་དང ། ཆུ་ཀུར་དང་། རིའིགཟར་དང་། ཝེགོས་རང་ ། ཤོགས་མཚམས་ལ་འབུག་ཅིད་། ཧག་འཚལ་བ་ལ། 
༥དབང་ཏྭ་བྱུ་ད་བའ་ནམས་པ་ཡང་ ། གན་ཏྭཱ་གུཌད་བན་ཤེད་དེ་། ན་དག་སཱིག་པའི་ལྟ་པའེ་ཚོ་བ་རད་ ། ན་སང་ཟམསཅད་ཏིགཡད་སར་ལཱར་བའི་ལམ སྣ་རམ་བར་བླ་གགོ་ 
གུ་བཞི་ཉཱ་བ་ཁ་རབྭཏཱ་བ་ཀདཿང་། ཝཱ་དང་སོ་ཕུནས་ཆོགས་བ་༣་༠རང་ཡངས་སུ་བ་གོད་ད་། སེམས་ཏཔར་ཝར་བདག་གས ། སེ་མས་འདེ་དག་ཉམ་ར་བའི་ནན་ཏན་དང ། ཕཱག་སཱ་ལ་ཁས་ཡངས་སུ། 
གས་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀད།། འཕག་ཏེན་ལས་འདས་པའེ་ཕ་རོཁ་དྭཏུ་ཐོནད་པ་འ་ལམ་བཀདད་། :བམསཅད་མཁུ་ནད་པ་ཏིད་ཁས་བྱཀི་ཝོག་བར་ཁས་ཁ ། ཀུན་ཏཱ་བཟར་བཁྱི་སྣི་ནོ་ྲ་མ་ཆེན་པས་ཐམས་ཤདམཁེཿ 
(ཨད་བདྲའ `” སེམས་ཅན་ཧཱ།ཁམས་ཐམས་ཅད་མ་བཏུལྱ་བོ་བར་ཏ ། རྱརཆུབ་སེམས་དཔའི ཡས་ཀྱང་མི་གཡོའ་བརྡ་བའོ་བར་སྟེད་དོ། | སནས་མཛན་ཡེ་གྲས་ྲེིང་འཞེ་ ། ཇིར 
ན་བཞྲི་སེགས ། སེམས་ཅན་ཐམས ཀྱ་ཨུན་བཱ་བསེ་ཡད་ཕའེ - ཚེསྲེ་ཀྱི་སཱངཔས ། འགྲ་བྲ་ནམ་པཿའདུ་ཡཔའི་སྒེ་འདི་བརྟད། ༣ ཉི་བ་སྐ་དད་པ་འི་ཤོར་ ༈ སངསྦ་རས་ཀྱི་ྷ་སི་དབས་ཉིས་ལེགོས་བྱརད 
། ཆོད་ད་བོརྩ་ཀི་བུ་ནོང་བཟངས་ལ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ དག་སྨཱས་སཾ་ །། / ¦` ༈གཏེམུག་མ་རིག་མམདག་བསཿ་ཡད་གདོནད ཏ ། །སེམས་ཅད་ཕན་ཕྱར་ཁོ་མོ་ཆོས་བསྐེད་ཏེ ། 
ˆ བ་བདེ ། འདི་ནྡི་ནས་ཐརྦར་ལ་མཆོག་ཞི་བ་ཡིན ། །ཁེ་མོས་ཧ་ས་ ཡཊས་ཤིནཏྭ་སཱཿ་པ་ཐས་། པྲག་ལ་པ་མཐ་འ་ཡས་སྔན་བཅད་ཤིནཏ་བྲསམས ། དས་ནི་འཇགྷ་ཏེན་བྷངས་བ་ཀང་སེ་སཱང་བརཤད། ནོན་བཟངས་བརྟན་བས 
ཚུ་འདི་ཤེས་བར་ཁྱེམ་ ། ཤོ །ཁ་མོཁའི་ཧཱརྡ་ཁྲེས་མཚོ་ཚད་མེདདེ ། འདི་ལས་ངས་གསུམ་ནལ་པ་འཇེག་ཇེན་འྱུང། །དེས་ཇེ་བྲ་གོ་པ་འི་སུག་པ་ས་ནོ་པར་ཉེད { ནཾར་བཞངས་བཏན་པས་ཚུལ་འདི་ཤེས་པརྱ་གིས་། །འ ¦ 
་ཌས་ཟས་ ྦ དཡ་ཨ་དོ་སཱཿཅིད ། དེས་ནྲེའཱ་ནི་དགའ་མགུ་དངས་དདྲ་ཤད། །རྱམ་སས།ཏྱདྱ་ཀིསྦཱ་རཱཕ་ལཔེ་ཞེས་ཕསྒ་སེས་ རསངསྦྱ་ཧས་སེབས་ནམས་ཡེདས་སུ་སྟ་དྱ་ཏེད་ཅིད་། །ཏན་ཐོས་ཡེ་ཤེས་སྐམ་ཐནད་འྲྲས་བུ་དད། ! 















ཕྫ 
ཐེ ~ 
: 







¥` ༧ ༤ ” ཡ་ "ཆེ 
ལེ ` ཤབ # 
# སི ྲ རྗ 


་ མ་མ 
- 


ངི །འཇུས་ཁས་སྙེད་ཡམ་ཏག་ཏཱ་སོགས་ཀོས །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ཏྱེས་ཚུལ་འདི་གེས་བར་གྱིས ། །ཁ་མོའི་ ཤ་ཨིཀ་ནྲཾ་ཧྲ་ཆ་ཡེངས། སུ་དག ། །དེས་ནྲ་ཐེགས ་བཅུ་འེ་ཞིང་ནམས་མང་བྲ་མྐ་འདེ་། ནིས་དེདགུན་ཀི་ད ། ༡ 

ཡུང་ག། ་། ༈ །བར་་གན་བགས་པམ སཿསྱརས་གྐུ་ནེ་མཚན་གིས་"མདས་བྱ་རན་ཅེད། འོད་བཟ་ན་ལ་སྣ་ཚོགས་། ཀན་འགེན་དེ ། བ་སྭཱ་ཀན་ནས་འདོ་ཟེར་མར་ཀྱ་གེན་པའི ༽ ས་རགྲ་ཆས་ཁའོ་དང་བཅས་ 
མན རརར ནྭ་ཀིསེམས་ཅནྡ་ནམས་། །གི་འཕོས་ཧཱེ་བའི་གེའ་ཡ་ངྭ་ཀཱན་མ་ཐོང་སྭ བྱེས་པ་དེ་དག་ཁགྲོ་རུནྷ་ཧཱ་མཚོཁ་ད་ ། ཁྲི གིང་དཔདས་ལས་ཀྱ་སེའ་ཏད་ཧེད་ ] འ་ཁེ་མ་ི་བྱ་རམཚོ་ཞོ་ ༢ 
ཨལྱཱ འབོ་བ་ཀུྱ་ཀྷ་གྭ་སད ༽ྒས་ཆོའ་དག་ ། ཀུན་ཀྱང་ཝོསན་སངདུན་བས་ཡདོས་སུ་འཛནིད ༈ དགུས་ཉི་ཨན་ལག་སྨ་སད་བ་མསཿཅང་ཏི༢༥ ། ངཔེ་ཁྭ་གླ་སེད་བའི་གསུངན་ 
ཧ་ནྱི་རུ ག་ཡང __ ཐོས་ཤེངུ་དུད་པས་འཇིནད། །ཆོ་མའེ་ལཱ་ལེ་ཕ་ཐུའ་ཡངས་ ན་དག སྭ །ཅོས་ཚུལ་ར་པཇོབ་དག་ \ ། རྣམ་ཝད་གནས་ནམས་ ་ 
འགྱིམས ཤེས་བརྡ་བྲིས། །ཁ་མའིལཱ་ཧྱི་ཧུཆེརབ་ཏཱ་ཡངས། །སྲ་བ་ཅེད་མདོག་དམར་རིན་ཅེན་འདེ་རུ་དག ། །སེ་མས་ཅན་བསམ་བྲ་ངི་བཞིན་དས་ཤེས་བད། ཿ་སཱསཁེད་ཏེཿ 
ྲ ཧུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་དབྱ་ཏུགནས། །གཟུགས་ཡུས་སེམ།སཅན་བསམ་བ་ངི་བཞིན་ཏེ། །རེ་དག་ཀུན་ཏྱི་དད་ ་མནོང། ` ཨོའི 
ཏུ = ± ངོག ཡ་་ྣ་ནས་པར་ཏོག་པྱ་སད། ཁོའི ི་་ རཾ 
ལི ར་དི ཁ་ོའིང་ྲགཔབ་ཡངས་གིནཏབ།(ཞ་ིབསྐལ་པ་བས་ིཊ་ཡདབྭ་ཐད། ཀྲས་ཀ་དདཔཔ་བ་བད 
ཀ་བ ཀུན་ཏྱ་ཧན་པེད་ཟད་བ་ཡུད་པའི་མཛོད། ེས་ནྱིརལབྲ་ནམསལ་མཇོནཔདཧེ་། ྐ 
























མོཾ 


/ ༢ (7༢ ༢༡ སི ¡ ོ འ | ༥ ཀའ 
; ཨོ།--”༨ །དུས་ལ་འགུར་བ་ཞབ་བྱ་བན་རིན་བ་ཆེའི་རམ་བྱ་རན་བམས་ཅད་ཀྱི་བིད་དད་ལྡན་བ་ ༈ ་ཡུན་ཅན་སདུས་རྒྱས་ཐམ་ས་ཉད་ཀི་ནམ་པར་འཕུལ་བས་འབུར་བའིི་བདནབ་ཀེ་ཤོ་དཆེད་པ་འོཏད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཅེས། ; 
_ ཀ ཐསས་ཅད་ར་སྣགཔའྱི་ཧུལ་བ་ཞེས་བ་ག ༈ བཱན་པེད་བ་ཡང་དག་བནྡ་ཐེགས་བའྲི་བད་ཆུབྱ་ཏ་མདོན་པར་སདསྭ་མས་ནས་། དེའི་མཆུས་འཇུག་ཅནྲ་སེཁམས་ནེད་ཅེན་དཔལ་ཁྱབུར་པ་བམས་ཅུད་འོད་ཆེད་བབ་དོག་དུ་མ་ཅན་ 
༧ སྱ་ཆས་གདགར་བར་གུརད་ཏོ ། རྒལ་པོའི་གནས་པད་པའོ་འདོ་ཅེསྔ་བ་ས་དེ་ན \ མཚན་མེའོ་ཝ་མྭ་ཟ་བ་ཤིད་ཏྲནས་བན་དག་བའི་འོདསྲ་བ་ཟ་འདུག།འཇུག་ཧ། དེའྱི་ར་བའི་བཙུན་མོ ། ཆེས་ཀྭ་ཐྲ་གས་ཟུ་བའེ 
།ན་ུ སར་ནས ། རྒྱན་དཀྲེལ་བའེ་སྨས་སད་ པན་ཧས་ཏེ ། འདེ སྐད་ཅེས་སྤུས་ས། །འདེ་ལྷརྱ་ཧལ་པེའི་བཙུན་མེ་གེས་བརླ་ཧེས ཤིག། ནགས་ཚལ་ཆེན་བ་ཞོ་བའི་དཔལ་འྱ་བུར་པར ་ `: 
མོམ་ཐམ་སཅན་ནགཏུ་སག་པའྱི་མཝ་པ་ཞས་བ་བྱ་བ་དྲཔན་པ་ཡ དག་བརྡ་ཐེགས་བའྱི་བངྱརུག་ཏུ་དེད་པར་སརསྐ་རས་ས ། དན་ས་ད་སྭ་ཧཱལ་པེའོ་བཙུན་མོ་དེའི་མདུན་ཏ་ ། ཏན་སྣགཱཿ 
། སུན་སྦ་རས་ཀ་དག་པར་འགུལ་པ་དུང་། ཧརྦརུབ་སེམས་དཔའ་ཀུད་བཟད་བའོ་སུད་བ་དད། སྣེད་ལམ་རུཆེན་བཤད་དེ། { རེགས་ཀྱི་བྱ་རལ་པོའི་བཙུནམེ་ད་ཡང་ ། དེ་བཞི དཀ 

འའ རུ །མཱ་ནྭ་པད་བ་ཡང་དག་པནྡ་རགས་པའ་བརྡ་རུབ་ཏུ་ཡད་དག་པར་ཞུགས་ནས་དས་དེ་གཤེགས་པ་དེ་དང ། ཤར་རུབ་སེམས་དཔའ་དད ། ཉན་ཐེམ་ཏི་ ན་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ 
ཨས ། རྭགས་ཀྱི་བ་དེ་ལྔ་དི་ ཁོ་མོ་ནྐིདའི 





















རད 

¡ ཅུ་སེམས ། འིཆ་དེའི་དས་་རུལ་ལ་འོ་བྱན་སེཡོསཀ་ཐོ་གོས་ཟུ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་བཅམ་ཏསེམས་ནདིད་ལ་ བླ བ་ནྲད་རད 

སྭ་བ་བརྡ་གུདད་ཏཾ། ནགས་ཀྱི་བཱ་ཁ་མོ་ནྲིསཾས་པའེ་སེས་ །བསྐེད་པ་དེ་དད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡ་དགེ་བའི་ར་ག་དེས་བྲ་ས་ཡད་པ་རིརབ་ ཤན་ཏུ་ཝ ལྟ 
ཧཾ སེམས་ཅན་དྭཔས་པརས་ཡན། ཐོལ་སེང་གྱི་གུ་གནས་སུ་མ།ཡིནན། ཡེ་དགས་ལུ་མ་ཡེནདོ ། ནོ་ལ་རིགས་དམའ་བདས་སྟེས་ས ། ནམ་ཡང་། 





བན་ཨྭ་གུརད་ཏོ། ནམ་ཡར་ལུག་ལྲསཔ་བད་པྲ་བུནད་ཏི ༈ དེ་ལུངཁམས་ཏག་བད་ལབིབང་ལཱའི་བདག་ཉོདཆེ་བཏོད་ཟོབ་བ་ ( ཕྱེའེདང་དའིཕྱེའི་བདག་ཏེད་མེབ་ཉེད་ཐེབ་༤ེེ | འདོ 
མས་དབའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏན་དང་ཡད་མི་བས་ལ། ཅུས་རན་པར་ཡད་ས་སྩེས་སེ་། རིགས་ཀྱི་བཱ་ཁ་མོས་སངས་རྒྱས་གཙག་ནས་གཅིག་ཅུདགེ་བའི་༧་བ་བྱ་སེ་དདེ་ ། སྐལ 
དྲ་ཆེ་ཀྲ། ང་ལ ཞིད་མམ་བཅུས་ཉེ་ཞྱོ་པདཔར་ཧིན་ཀད་དེ་ ཚས་ཧིས་ཁེ་མོ་འི་བུརྩཅུབ་སེམས་རབ་འི་དབང་བ་ཡོངས་སུ་གུབ་བདས་གུརད་ཏེ | རིར་བ་ཀྭ་རུ་ལགི། 





















 མ་ཡ་དེ་བཞེད་གཞགས་བ་མ་ཧེནང་བདང་ཞབས་ས་ལཱན་བ་ ། བདད བར་གཤེགས་པ་ ༈ འཇཾགཉེན་མཁེར་བྱ་བུ་ནྭ་པེད་པང་སྤེས་བུ་ འུཁ་བའའི་ཁ་ལོ་ལྦར་བ་༥  ཀྷ་དདྱ་མིི་སྭ་དེ་བ ། སརསྦྱརས་བཅོས་ 
 སལན་འདས་ངེ་དབྱ་ར་ས་མཆན་གྱསན་ཡདས་ཤིང་། ཞ་བ་ཁི་དབལ་ཞེས་ ཤ་རའི་འཇིག་ཉེནང་འབུང་སེ ། དེའ་ཚེ་ཁ་མོ་ཡང་ཚར་དཔེན་བསྟད་བར་ ༣ འས་ ་ྲ 
ནཿ  མཇེས་གིང་བཟང་ཡ་ལྟ་ན་ཕུག་བ \ །ཁ་དོག་ཤི་ནྭཏ་མཛེས་ཤིརྱ་ཧས་པ་དང་ལཱད་བ་ཞིག་ཏྭ་གུརད་ཏེ ། མཚན་མེའི་ལཱ་མ་ཟཱ་བ་ཤར་ཏཱ་ནམ་པར་དག་ཕ་ལི་འདོ་ཅེ་སྭ་བ་བ་དེ་ཡང་སྨོན་ལམ་སིརབདྱ་གཾས་གིང་བཞི་པའི་འ་ རིག་ཏེན་ཧཾ 


ལི 


( དདྲ་བྲག་བའྱི་ཆལ་བོའ་གནས་ཧལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་སུ་མཚན་མོའ་་ལམོ་དྲ་ཆུག་ནམ་བརདག་པ་ཞེས་ཐ་བརྡ་གུད་ཏེ ། དེས་ཁ་མོ་མཚན་མྱ་བོ་ཉ་ཡཙམ་ཞིག་ན ༈ ཕ་མ་ཏམ་བརླ་གུངང་བའང། ཁུམ་ད 


རྐ་ས་ཡ་པ་བརང་པོ་བདེ་ཁྲེས་རོབ་གྱིས།ཁད་པ་ཆེད་པསོང་ཕག་བྱརའི་བོག་མ་འབབ་བ ། དེི་ཚ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གཟིའ་བཛྗེད་་ུ་བྱ་གིདིམ་མྱད་པ་ཞེས་བབར་བསལཁད་བྱ་པ་རྟན་མྱེད་ཅོད་རྔུལ་དད་བྲལ། བུན ` 
; ཅི རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་ཏེན་ཧ ཁམ་ས་བརིའ་བྔ་ངེད་ཇུ་ལྱ་བདས་ ༤ ཁཡུད་བའེད་བམ་དེད་ཀུན་ནས་ཏན་མངས་ལ་ནམ་པར་དག་པརྩྱ་གརད་ཏེ ། ༨ དེར་སཇསྦ་རུས་ྔཝ་བྱརལ་འབབུང་ངོ། སཇསྦ་ཆས་ལ་བྱརལ་པ་ནི་ . 
2 ཞན་གཤ་ 


༡ བརོ་དེན་བོས་ཚང་བཅུ་སགྲ་། རང་ཡི་གྱ་རུགས་བབཉགདཏ ། བམས་སྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཟ་གས་པ་བོདོནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོག་མར་མངོད་པར་སའསྱེམས་ནས་ཞཀ 






ས་རབ་བསྲར་བབི་རབཡ་ཞེས་ཊ་བ་ ། གཟུགས 


# 


༩58 ༈ ཧིབ 
ཧེཟ་ང་བར་ ༤ ༨ བཧཾང་པོ་ཧརརུབ་ལ་བཞུགས་བ་དེ་བསྐེ 
སྔན་དཱ་བདང་ནལ་དེ་བཞེད་གཤེགས་པ་དལིཉན་སཿ་ཤོནད་ཏ། སནད་ཏེ ༈ ད་ནས་ཁ་མ་ ༧ :༦ང་ ི 
མཝར་བད : $ ༣༠༢༠ འི་གོ གཉེནཤེས་ཏི་ཚོགས་ཆེན་པ་དང་འགོགས་ཏེ ། མཆན་མོའི་ལྣ་མཤོ། 
=¬ པ་ ཏར་རེ་འཇྲིན་དུས་ དྲ 5... ཛཱ །ཞན་གཤེ་གས་པ་ད་ལ་མཆོད་བྱ་མཆེན་པོང 3 གར ' ། མཆེ་ད་མ་འ་ཀྲ་མབ་ཤད་ འར་ == 
:རྱརད་ཏོ ། ༼རོ་མོའྲི་ཧུརརུབྱ་ཀི་སེ་མས་ང ཅུས་སུམ་བེ་དབངས་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སྣང་བའེ་དྱལ་ལཁོར་ཞེས་བ་བ། པཧས།ཏེ ། དེ་བཞིན་གཞགས་པདའི་ཞལ་མ་ཐོད་མ་ཐར ཤོནྭཏཱ་ནམ་བར་དག་པའྱེ་ཟུ་བལེ་འོད ༣ ་ 
ཀག བལ་་འའུ་མདོད་རཔདོ༽ ། / མུ ༢༦༠༦ ཨེ༢༢༠༨ཞ༠ ༣༩ | དེ་ཐོབ་བས་ ཁསམ མ་ཐོད་མ་ཐགཏཱ་ཏར་ར་འཛིན་འགྲོ་བ་འདུལ་ཞིད་སདོས་རྒས་ 
ཌི ༤ ཡའྭཾག་འོད་འང་ཧོན ྲྦ རི ཨོས་དུ་བཞིནགཤེགས་པ་དེ་ལས་ཆས་ཁསན་པ་ཐོས་ ༡ཏར་ཁ་མོས་བྷསལད་པ་དི་དབྱ་ཀི་ཚཱ་འཤིན་ཏུབ་བ་ཧེད་བའིདག་ =༢༡༩༢-- 
› ཞིན་གཤིགས་པ་དེ་སེད་ཙོག་ ༤ དྭགྱུངད་ཏ ། དེ་ཐེབ་པས་ཀུང་འཇག་རེན་སྱི་ཁ་ སེ ཏེ ⁄⁄ ིེ་ བརྱ་རུབ་ས་མས་དཔའི་ 3 མི ¬ ! ཉི 4 
ན་ཅི་སེེད་ཅིག་སེ ག་བཞུགས་པ དཏག་ཝམས་ཆདྱ་ཀུད་ཁེ་མོའྱི་ཧིག་ ནྱ་གི་ཁ་མས་སབས་རྒྱས་ཏ་ \ ° ཞིང་གྱརའི ཐས་རཔ་འྱི་རྲབ་པརྡ་བནུད་པ་སེམསན་བཅས་འུནྱ་ཀྱི་ལན་ ་ ¥ 
དཱ ས་བ་དེ་ད་ དཀྱ ཨྱགྲ་ལ་མ་རུ་བསུང་ ༣ བྱཅུའ་རུལ་ཤནཏྭ་ཕ་པ་ཏྟེད་ ¦= „  ,/ཿ 
“བའ ཀ་ཐམསུཆད་ལུང་ཁོ་མོའྱི་རཱག་ཡས་ངུ་སཱར་སེཿ ། དེ་དག་གི་ བརྡན།། (9 ༣༨༨༨ ཟུ ༡༠༡ ༡༩ ;:¿ 
ཱུ ླ་སྐད་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་འེ་བརྡའ་ཡང་བ་ཏུ་ཤེས་སོ། སེ ཏཾ ཤེས་སེ ། ལ་ཇེག་ཏེན་ 
` ། ཆས་དང ། བསམ་བ་དང་། 



















བྲ་སྲཱྱ་ཧི་མ་ཐའི་དགེ་བའི་བཤེ་ས་གཉེན་རགས་ཀྱི་དཱདརུ་ཡོངས་སྲུ་བ 
ར་མ་འ རང ཱུ 
འུག་པ གྲགས་བ དད་པས ལ་བ་ལ 
སེམས་ཀྱིས་སདསྤ་རས་ཀེ་ཞེང་འཇིག་ཏེ གས ༡༨༧༩ ཧཱ་ལ། གང་སོ་ཞུཡཱ་དཔ །་ ་ 
, ་ྦ 3 རཾ རྩོ 
© ཉོ་གྱི་རྟུ་ཡ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ བ་སེད་ཡུས་ཀྱས་རས་པར་འགེཔས ། ས་ནི ཁིརུ་ལ་ཤནཏུ་ཕ་བ་ཧཾཿ 









' ་བི་ོནམས་ྱིས་ཛོ་ནཔོ་འཕསརུབ་བ སེམས་ཏི་སྐད་ཅགའའ་༈ སེམ་སངན་ཧཱ་ཁམས་ཁམས་ཅད་༥ འོས་སུ་ཡྤྱན་པརྨ་ཧབ་དད་ ། འུ་ལ་བའི་ཡེ་ཤེས། ་་དབད་སླུརར་། ཞི་གཉནམསས་ ། .-ཏ དྲ 
ཅན་མ་ཅད་ཀི་ཞ་བྲསན་པ་ཐམས་ཅད་ནག་ཡར་མེཀད་བའི་ལེ་ཞེས་ ཀ་ཏིསལྱ་སྐག་དང་ལྡན་བ། སེམསཅནྱ་ཧཾ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེག་བཅེན་པ་ནས་ཡའ་ནྲ་གོགས་བད་ དྲ ོ 
༥༣ ཁམས དྲ་བ ༢༣༥ ༡༨༠༨ ནེམ་ནུར་དང་ { ཡད་གཏིས་རུབ་རིད་ནམ་པར་སེ་པང་བའྲེ་བུ་གོས་ཀ ཟཱ་པ་རང་ལཱ་ན་བ ། སཱད་པའྱི་ར་མཆོའ་ཐསས་ཆད་ལ་པའོ་ 













ཆོས་ཀི་དཧཔས་ཝོབ། ཙནྭ་ཀྱི་རུ་ལྱ་ག་ཆ་ཤས་ལ་ན་པན་འཕུལ་ལ་ཡདས་ས་སནད་པ་ །ཡ་དཔང་སྒུར་བ་ ང ༡༦༠༦ + 
༧ ཨོན་ཏན་བ་ངད་པ།འད། (ྱིད་ཨཱཡ་་འཇུག་པའའཐ། [ ནམ་ཕན་ཐརད་བས་ནམ་བད་ གེ ་པ་ཡདས་སཱ་ཧནད་བརནུས་འྐརན་། །།མེར་རེགས་ཀྱི ¥ 

པ་དག་པར་ཛོ་གས་ ཐབ་འི་དལ་རྱ་བ་ཡ་ཙིགྲུ་ྱགིག ༽ ༦ 
'མཆད་མ་འི་ཟླ།མོ་དོད་དངཝ། | 


བའྲི་བདྩརུབྱ་ཏུ་སེམ་ས་བ ཊུ ཧཏ་བ་ཧཱས་ད་ཁའིམཆནཔའི་་ 
བུ་རཾཔ་ཤེགེ ། །དེ་ནས་ཚོང་དཔྲའོ་ཧུབུ་ནར་བཟདས་ཀིས ། 


ཉ་སེམས་དབས་བན་ཅུབ་སི་མས་དཔལིདོ་པ་ལ་བླསབ་བརྡ་བབ་དང་ ། ངི་ལེར་ནང་ ནཱ 
མདོན་བའ་ དད ཁྱོདྲ་གིད་ནུ་པར་དག་བ་མཐོད། མཆནྱ་ཀིས་ན་སྦ་ཧྭ བ་་ ༈ ' །འརྡཾག་རྟེན་ཉུན་ཁས་མངོན་འཕགས་འབྲེག་ཉེན་རུ་ ། མུན་སུཾ་ཆོགས་སུ་འཇམ་དཔ ཤིན་ཏུ 
ཁྱས་རྒྱུད་འབྱམ་ཀྲས་ཐ་ཝ 

གས་ནས།་ཀཿ: = 

















ཞིང་ན་མ་ཨྱི་རྟོག རེདདིསརིགནམ་ཅས་བྱ བཏེ འབྱུང་ཞིང་ནས་པར་འཇིག་ཏང་ཆགས་མྱ་མངའ ། 
(གཡད ཀྐ ལ་ཚོགས་བཞིན་། 3 0 ༦༦2 ལགས ཏི་ཆ་་ 


-- „.” ནན" ཡེ» 
® ° 





པ་ ༥ 


་་ི 







ཁླང་ཡངོས་གུ་ཁདྭ ། ཁྱོད་ལཀ༥་ཤེས་མྱ་ཏོག་ཚེ་བ་མངའ | ཞིད་གི་རུལ་ཧུཔནམ་པ་སྣ་ཚོགས་གུན། །ཁེད་སུས་ཀུནདས་མངོནྦ་མ་ཐོན་བ ། ༥ །རྒན་ཡང་སྣ་ཆོགས་རར་སངོད་ས། 
ཅར་འགེངས་། །ལགེ་བ་ཀུན་སེད་ཡུས་ཚྣམས་མཐའ་ཡས་པ།་ །ཆདྭ་ཀོ་སླུ་སེ་ཀུནནས་མདོན་ཝོདཅིད། ཤགས་ཁྱརའི་འྔརིགཉེནྱརས་བར་ཡངོས་བཀངནས།  ལཱ་ཡོ། 
སཿ སྱག་ས་སསམ་སས་ཞིབ་གིནམས་། །སྣ་ཇོགསྦ་སུད་ལན་ནམ་ལ་པ་དད་མ་དོ། །ཡམ་བརུད་ས་མཐ་ཅནྐ་བཏེས་ནམ་དབངས་པ། ་༩་སད་དེ་དགེ་བས་མ་བཞིན་ཀུན་ཀད། ་ 
ཉོད་ཀུ་བཚན་བི་ས་དགའ་འགྱུར་བ། །དེ་ནག་ཐེབ་ཧ་ལེག་ས་ཐ་ལེགས་བརསཆོའ། །སེམས་ཅན་གར་གེས་ཁྱོད་ཀྱི་སྭ་མཐེང་བ་། །ཧརྦ་རུ་བ་ལ་མ་ཡ་མངྡཾ་དྷཾཏ པར་འགྱུར། ༈ \' 
ཏུས་མས་དགའ་ལ། །ཕ་ཐོང་བཙམྲ་གིས་ ༡ ཌེན་མཐུས་ཞི་མཛད་བས། །བྷག་ཡད་པ་ཕས་མ་ཡས་རན་སྭོ་ གནས་ཀྱར་ཉུང་། །ྲདྱཾ་ཏི་ཞལ་མ་ཐའི་དོན་ངུ་ ཊམོས་བཛ་བྱཧ། ། : 
གང་ན ༧ ེ ཡུས ། ེ་ཧད་བླས་ཁད་བ བྱད་དྲ་ཁདོ་འད་པའི་སྩུ་ཅིག་།ཡེད་ཏན་ལེགས་བོད་ཀར་། ལེགས པའི་མ་ཐན་ཧན་ནམ་ཏུ་ཡང་འགུར་ནོ། ས་རང་ལ ¡ྲ 



















ས་ཤེས ༽ མཚན་མའི སྭཝན་པ་ལ་ཚགས་སུ་བཅད་བ་འདེ་དག་གིས་མདོན་པར་སདྡནས་ ། མཚན་མོ་ལྭ་པོ་དོད་དང་ལྡན་བྲའི་རར་བཀཉིས་ལ་འཛོལ་ཕེག་༡༦ཙག་འཚལ་ཏེ་ ང། ཨ། 
ཅེ" ཧྱ་ནས་ལའེ ¦ ། ཏཾ ་ལཱ་ཨཏཱ་ག་༥ས་ཡོགས་སྲུ་མེའི་བྱ་ལ་ས་ནས་ཡད་དང་ཡང་ལས་ཏ། དགེ་བའི་བགེས་གཏེན་ལ་སྙན་བཀུན་ཧས་པས་མ་དོམ་ས་བཞིནད་ { མཚན་མོའ ེ 


ར་ནས་ལརེ་དེ་ ། “ˆ །རས་ཊ་བཞེབ | གནས་པོ་བྱྱ་གད་མའོ་ ། །དེ་ནས་ཚོད་དཔྲེ ན་མའ་ལྷ་ཨ་དབིན་དད་ལྡན་པའི 
ཡུགས་པའི་ཁང་ཆུག་ཀྱིསེམས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁར་ 
འབར 


“ཱ། ཀཾ 













ཤི ཤྲ ནྲོ་ཧྱི་བུ་ནོར་ཕྲ་ཟདས། ། མཆན་མའི་ལཱ་མ་དྲཤིད་དང་ལྡན་བ་ཡན ། ཝག་ལར་ཆུབ་དཏ ༤ 
*- - ལེ སས-_ར་ ¬ = ཕྲ ༦ `, ༩ ང 
ཅི ཨརྡོས སུ་དག་བ་ཞིཁདྷ་ཏཱ་རུད་པ་རྭ་བེད་ ། ཅར་ཆུབ་སཾམས་དབའི་སོང་པ་ཡད་དག་པར་འབྱུད་བ་ལ་ནྡི་རེས་སུ་ལད་ ༣༡ ༨༣ རང ༧༦༦ ༨ 7 2 « 


མཿ 






ཉམཚོའ་ཚནྱ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་དབེངས་ཟམས་ཅད་ཀེ་ཚད་ཏོས་འཇུག་པ་དང ། ནེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀི་བ་ འླི་སེ་ནེས་འོད་ཟེརྦཾ་ཧ་མཚོའ་སེམས་ཅད་ཐས་ཅད་ཀྱི་མཉས་བ་དད་། སཔག་པན་སྣ་ཚྟོགས། 
ཅ་བ་ཨ་འཇངག་པ་དང་ ། བྭལའྱིུ་གའེེནས་འདད་འཕབརིན་བམེབམས་ཅད་ཀྱ་ལདག་རུ་འ་ག་བྱ་ས་མཚའར སསད སྦམས་ཉྲི་སད་ཅེ་གའེ་རེ་ལ ། སརསྦ་རས་ཀིཌསུལ་བྱ་གས་ཇོག་རོག་ཅིད3་པ༦ 
ར་ར པ་ཀར་ཞིང་། སེམས་ཅན་གངུས་བའྲེ་ཧྲིད་ཀླེ་དབས་ལ་འཇུག་པ་དད། ད་བཞིན་གཞེགས་པའི་གསུར་སེ་མས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཀི་དབུངས་ཀ་སན་ལག་དད་ལྡན་པས་རུས་གསུད་འབུར་བའི་རོས་ཀ་བཁར་ཐོས ༧. 










ཡོ ལས་མདོའ་ལྡ་བམས་ཅདྭཀི་སཱནྱ་གེའྭགགླས་སླེག་པས་སདོའ་ས་ཟམསཙད་་ཀོ་སིནྱི་འབུག་སྨ་འགོདད་བཡིདཀིས་འཁོང་ཡ་འཇུག་པ་དང་། མརསྦ་ཆས་ཀྱིལམཚན་རམཚབ་ཚ་ཐབ་དང་དྭབད་མུད་པ་ལ། ་ 
,, ` འཛུག པ་དང སསྭསྦ་རས་ཀྐཱ་ཚི་བར་འཕུལ་པ་གསྒོ་ཆས་མཱ་ཁག་བ་ དས་སུ་བསནད་པས་སེམ་སཅན་འྱལ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ ཧཿ ;རཾགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ བཅུའ་པོ་འདོ་དག་དད་ ན་པའ་བུང་རུབ་ ཐེམས་ ཿ ༩ 
ཧའ ། བངྦྱརུབ་སེམས་དཔའ་སོད་པ་ལ་ཨངས་སུ་ གུག ཡ་མནོ། །རིགས་ཀུབ་ཁ་མ་ནྲི་བར་རུབ་སེམས་དྭ་ད། ༣ རྣམ་པར་ཐརད་པ་བས་མ་བ་ཧན་བཞི་བའི་བདའ་པས་། ཀུ་ཏྷག ་ 

ལར་གནིན་པ་ཐེད་བ་ཅི ། རིགས་ཀྱ་བུ་ཁ་མོས་ནེདའི་མ་ཐུས་ དུས་གསུམ་རུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབཤན་གཤེགས་པ་ཞམས་ ཅད་ཏྱང་ལིདེ་ལེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དགེ་གིས་རམསྱ་ཆས་ཀྱ་ཤིད་ 


ཁམ་སུ་དུག་པ་ལ་འརུ་འཇུག་ག། འ་དད་ཀེ་དཀིལ་འཁེརྩོ་ཧམཆོའ་དད ། ཏིནཤ་རིན་མ་ཐའ་དང་དབུད་སྱེད་བའིི་དམ་བད་འཕུལ་པྲ་ཉམ་ཚོའ་དད ། ད་གི་ཆུལྷ་ཅ་མ་ཚོའེ་དང་ ། མཚནྲ་ཧུ་མ་མོའ་ཡ་འད་འཇུག་ 
༈ གོ་། དེ་བུཞིན་གགེགས་པ་དེ་དག་གི་ཆེས་ཀི་འཁར་ལོ་རགྱཏུ་བསར་བྲ་ནམ་པ་ཐད་པ་ཡ་འད་འཇུག་གེ། དེ་བཞན་གགེགས་བའི་གུ་ཚའི་ཚད་ཕཱ་ཆོགས་དང ། དགདས་ཀི༥སན་ལ་གྲ་ནང་བ་ཐདད་པ་དང 
ནེ་བཀིན་ག ་གིཆོས་ཀྱའ་ུངས་པ་དང་དྭགད་པད་པའི་སྐུ་ཡ་འཆུག་སེ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་ག་་དག་ལ་དདོས་པོ་མ་དོད་པད་ཞེན་བ་ཨར་པད་དོ། །དེར་འི་ཕིར་ཞེ་ན་ ། འདེག་ 





།༈ །མས་བམས་ཅདདུ་བཞུད་པ་ལ་འགགས་བའྲི་ཕེརདེ་བཞིན་གཤེགས་བདེ་དག་ནི་བཞུད་པྱ་པེད་དོ ། རང་བཞིན་ྱཾ་འབུང་བྱ་སེད་པའི་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཏག་ནྱི་བད་པྱ་སད་པའོ ༈ མྱེ་སྩེ་བའིཆས་ཏིན་དང་ ` 
ཟུས་མའི་ཤད་དེ་བཞིན་གཞེགས་པད་དག་དོམ་སྕས་པའོ ༈ ཨྱི་སེ་བའི་མཚད་ཏེད་དང་ལྡན་པའི་ཤིདད་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ནིམ་འགགས་ལའོ ། གྷུ་མའི་ནམ་པལ་བུར་མཐེརྐ་ཞང་ནམ་པར་དཉགས་པྐཀྱིཧོན་ན 

ེ མ་ནས དེ པ་ར 11 རརར ་ཨན་ཡོའེ ༥ { ཤི་ཁཕ་དོད་སྩེ་པ་ལསྣ་ནམ་པང་འདས་པའི་གོར་དེ་བཞི། གྷ 
སཔ ་ཀིད་བིསའཛིག་སེད་པའཆོས ཏན་ལཡོནབའི་འདབཞན་གཤེགས་པདེདགན་འདགས་བྱ་ེདཔདོ་ ༽ ངག་གི་ལམ་ཐམ་སན་ལགསའོསསནས་པའིངདེ་ིན་གཞེག་ 
སིི རོས་ཉིད་མཚད་ཉིན ༥ ་ྱི་འར་བཞྲིནྱོ་མཐར་ཐུག་པས  དེ་བཞི་གཤེགས་པ་ནེ་དག་དེ་ མཆན་ཏིདྱསོ་མདའ་པའ ། གས་ཀྱི མོ་ལ བནན་གཤགས་ ཱ 

_ དྷ བམས་ཆད་ཁེའེ་དནུད་བརྲ་བེདཐར ། བངརཱབ་སེམས་དཔའི་རྣ་ར་ ར་འདད་པ་དང ། བསམ་བཏན་བཞི་བའི་བདེན་བས་ཀུན་ཏྭ་ནམ་བར་གནོན་པ་འདད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྒ་བཏད་གྱེ་ད་ཀིལ་འཁེབ་སང་པས་ཤིན་ ངཱ 

_ ཧ་ཨ སིནྡུ་སརམབན་བདད ོད གས་པདཐེད་ད། མཉམ་ལད་བུད། མདནཔར་སུའ་བ། གནད བས་ས ཀ་ཡི ན་་ 

[¡ ན་ཏོག་གེ ། དན་པ་ར་ེད་དོ ༈ ' པུད་ཡུ་ལ་ཏཱ་བིད་དོ ། བརྙན་བདྲ་ཕེད་དེ་ ། བསཱང་པར་ཤད་དོ ། རབྱ་ཏུ་བྡོད་དོ་། ནམ་པར་སཱད་ད་ ། ནམ་བར་པེད་དེ། ཚོགས་སྱུ་བེད་དོ་། ཡདརས་བནྡ་ཏེད་དོ། 

ཊམག་ཅདྲ་ཧ་པྱ་སེད་པ ཧཱང་རྡེ་ཆེན་ གནས་ཏེ ། སེམསཅན་ཐ་ས་ཅད་ཡོདས་ལ་སྭ་བ་བ་ལ་ཨད་དག་པན་སཱཿད་པར་སྤེམས་ལེ་གཅིག་ཏྱ་བ་བའྲི་སེར་བསམ་གཏད་ ཐེ ཾ 

“ུ ཉོ (་སྭ་ཀི་སཐས་དང་གཏས་སེམས་ཅད་ཟམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརླ་བ་ལ་དགའ་པའི་བདའ་བ་ལ་སེ་མས་སེ་གཅིག་ཏྱ་བ་བའི་ཕོཊ་བས་མ་གཏདག ་ཱ ་འ ུ 
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རེ ' །ཌྱས་གྱ་སྒོ་ཡང་རྣམ་ ལོསབ་ནམཔརའབེདད། རྦ  འོས་བན་ཏ སྣང་པས་ །ཀན་མདོན་པར་འགེད་དོ་། ༈ མུན་པས་ཀང་མ་ནཱོད་པ་འང་ནམ་ མ་ད་སེ་༦རོ། ། འཇིགས་པ་འདྲ་སེད་པནྨ་བེད་དོ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ།ཡང་ 
ཛའ ༥ ཀེ ཆས་ཏི་ལགས་པ་དང ། དགེ་བདུན་གྱི་ལེགས་པ་དང་། ° དགེ་ པའི་བཤེས་གཉེནྱ་བེ་ལེགས་ སཱ་པ་ལང་བྔརརོདདོ་ ། དགེ་བའིབཞེས་གཉེན་ྱི་རད་དུ་འྲོ་བ་འུངསགས་བྱ་སེདནོ། ' 
༡༢༡༧ ག་འིཆས་ིང་འརི ཀྱིས་ཞེན་བྲ་ནམས་ཏུ་ཆོས་མ་ཡེན་པའི་ འནོདའཆགས་ཏེ་ཡངོས་སུ་ནོོག་པ་ནམས་ཀརྱ་སད་བད་བེད་དོ ། ཚུ་མ་ིན་པའི་འདོ་རགས་ནན་པ 
་ུ་ཏོགཔིསཧོ ཡཱལ་ཅནྡ་རམས་ྱངས་སུ་ཏེག ~ སཾ་དེ་དག་དད ། ཡེ་ལྭ་བ་བ་དེ་དག་ཀྱརྱ་སིད་པརྡ་ཧན་ད ། སྭོག་ཏོ་མྱེ་དགེ་ ལའི་ཆོསཨ་ཆེས་བ་ནམསྱཚོ་་བཏ་སིག། ོའིསེངས་སུུརྟོག་བ་སྱེས་པད་ 
ིཉན་ཏུ་པརསབ་པ \ དགེ་པའི་འདོས་སུ་ ༨ ཉོག་པ་ལ་ཛོ་ལདཏྭ་སནད་པ།ནང་ལཱན་པ ། སཱོད་བཀད་ལན་པ་དང། ཟས ¿ ཅེད་མཁེནད་པའི་ཡེ ་ཤསསུ་འར་བའི་སླ། ད 
ཅི སམས་དཔའ་དམས་ལ་ཉིནདཆནལ་ རྩས་ཕུན་འགེངས་པ་དང་།ནཁ།སདངྱ་མོའིབདེ་བལྲི་ནམ་པ་སྣཱ་ཅོགས་ཡོངས སུ་བསྣེད་པ་ལྔན་པའི་ཡེངས། གཔ་སྐེད་པ་དང་། སྐེས་ནས་ཀརཛུ 
ནས་ཕོས་ཅང་ཆ་ ཏེན 'ཏད་དར་མུན་པའི་ བང་སྦབ་པདྲ་ཧེན་ད ། དགསྭ་ཀི་བུ་ཁྲ་ལསྦེ་བབྱར་སམས་དབའྱི་དམ་པར་འདད་བ་བསྔས་གཏན་པ འི་བདེ་བ་ཀུན་ ུ འད ཱ 
བུ འེ་ཀནྭ་་བཟབཔོ་འོདཔདརབླད་ལྭ་ཙོས་བ་ ཡའི་བརརུ་བ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་མཐའ་༥ས། པའི་ཆོས་ཏུ་དབངས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལབ་ཏུབབ་བ་དག་པའི་ས་ 5༢༠༨ བའི་སྟེས། 
ཁིག ཐིགས པས  ་་གསུས་ལ་གདང་འདུས་འ ར་་ ཨ་ཆད་མཁྱེནན 
' ཕན་པ ། ༦༩ པ་ ༠སཧ་ག ལ་ས ཏོ་ཐ་མས་ཅད་མ་ཐད་པར་ ཨ་ཨ་བ༡༩ ༡0 སཞིན་གཤེགས་པ་ཐས་ཅདྱ་ཀྲི་རོས་ཀེ་ 
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` ༣ ༢༡-་༦༤་།ག པལ 
ནཾ 
:¿ 'ཿ ,ཏ༩“: 
ནཿ ` 
7 






ཀབ །སཱ་ལ་དནསང་སེལ་། །ཨསས་རྱས་གསུན་སྭན་རབ་ཱ་ཐྣཾག་མཛད་བ་། ྲ དྭག་བས།ཏ་ཡན་ལ་ག་རྒུ་མཆོའི་སཱ'འད་རན་ ། ཆོསེ་ར་ཆེན་པོ་ལབ་ཏུ་འབ་བས་མ་ཛད་པ ། སུགོ་ཆགས་ཁྱར་ཆུབ་བ་སམ་བ།ལརེས་སྲུ་སྐྱེད་ སཱ།ཱ་བརྒྱ་པ་ཚེ ་ྲ 
7 ¦ འཧིཊ་ནི་སཱན་མན་ཡེངས་ཨུ་གཟུད་། རྡན་ས། །ན་དག་ཀུན་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་རྲ་མ་པར་སྙད་མཛྲད་ཁ་ ། ཞད་ནམས་ཏུ་ནཏ་གཟུགས་ཏན་མ་ཚན་འིད་མ་ཐེངོ། །དེ་གཞིན་གཞེགས་པ་འཇཾག།ཆེན་ཀུ་ནྭ་ཏ་བྱང་། ༦3 
ཨི ༡ ས་འ བ་གཞན དག་མི །རྒྱམ་སུས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ལང་བདེལ་བར་ག་ཤིགས་ པའི་ས ཅག་ར་ཁ་ས་འཕྱུར།༼ །ནས་བདན་ 
མ་ཡས་པ་། ད་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་སས་ 'སྱ་ནུས། [ཁེ་མོ་འི་མདབ་ན་ག་ འི་ལཱ་ཨེ་འདེ། འཇིག་ཉེན་འགེན་ལ་མའིརོ་འ སསི་ཏེ་ རེ་ས ༥ - པམ ` 
། །ར་དཏཏཧཾཏོ་གཟམས་ཉོས་མཆན་མོའི་ཉ་ ; རར " /ཅྱུག་འཆལ།| རིི་ིིགིིི་ ལ་འྡས་མད་པའི 
རབ ་ས།ས་གས་ས་གེའི་བ་ཁུས་ནས་། ཡན་ནར་༥མད་ལས་ཏེ། མཚན་མེའི་ལཱ་ཡ་ཀུནཏ་ནག་བའི་པལྦ་དེསྱ་པིད་ བའི་འགྲ་ཀ་རུང་ནས་སང་ར་ ། ད་ནས་ཚད་འབྲེྱ་བ་བ་ཞོང་བཟདས་འགེའ་པ།ི་ 

སུས་ནུག་གུན་ཀུ་ཉབས་པ་ ། དགེ་པའི་བཤེས་གཞེན་གྱི་ཆིག་པ་ནན་ཏན་དུ་བ་བཞི་སྤེམས་ཡར་དག་པར་སྐྱེས་པ་། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་རྱོ་གླན་པ་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཞེས་ཉིས་ཡབས་སུ་ད་བའི་སེ་ཝས་རང་ 
ཉིན་མཐོང་བ་ཡོད་ལ་སེད་ག་མ་འཁུགསཔ་འི་སེམས་དང་ལྡན་ད། །།དགེ་བའི་བཤིས་གཉེན་ལཱཔ་ལ་གབ་པའི་ར་ཐམས་ཅདྨ་ཚབར་བོར་བའི་གུག ༡༠༡ ་ 
ཁམ ཁན “ཅད ནྭས་སྭུ་ལུབ་བའི་སར་ཇེ་ཆེན་པའོ་ཚུལྕ་ར། རུ རྭ་ཝཾབ་ལའི་སེམ་ས་ནང་ལཱན་པ ཇེ དམེ།པའི་བཤེས་གཉིན་མཐེར་ སིན སླ ཤེ ཕུ ར་རེ ༣ 
ན་པ་ " མཛད་མ་ལྟ་ལ་ མེ་ནས་ཅུ་དགའ་བའྲིནྱིག་འགོ་མངནས་བསླསར་བ་གདན་པ་དེར་སྐད་༽ ནེ་ནས་མཆན་མའི་ལྭ་བོ་ རབ་ཏུ་དགའ་པའྱི་ཕིགཔའགོ་ཕར་ན་ མ་ཕར་སཱད་པས་ཊ ཆོ 


÷ : རབར་་ × ༡ 




















































` ༨༨༢༥པ་པ-ྲས སས = ` 
ནོ་ཏན་བྲངོ་ རྐན། སཐཛགས་ཀྱིབུ་འཧིཉིད་ན། དནད་།ཡང་རྐྱང་ཀྱ་ནོད་ཧེ་ ། རྣམ་པར་སྣྲད་མཛུད་ཀིཧང་པྱ་བབ་དུབ་ཀྱི་གཡས་རོ་ཁོ་གྲན་ མ་ས 
སང་སང བ་ུབ་ཆྡེ་བས་དུབས་བདྱ་བ་སེབས་དཔའ་ལམ་ལ་བསོན་བ་ག་གཞིས་ཤིག་། ར་ད ཐོ ཆ་ར ད་པ་མ ད་བའྭ་ཚི་པ་ 
དི་ཞེད་གནད་ཏི་བསན་པདྡ་བ་བའེ་ཉད། ཆོན་འཕོན་གྱ་བུ་ནོར་བཟངས་ལཿཊ་གས་སྔུ་བཅད་ནེ ནི་ཟཱསས་པ ། ཀུནུ་འབུང་པ་འེ་བདན་གཤེགས་རམས ཤ །མདོན་ཏྱ་བ་པཝ་མཊ 


འགུན ། །ནེས་རྒ་སརྦར་རྲས་ རྒསཚོའ་མ་ཐོད་པར་འདོད། (ྒལ་པའི་སྐུ་གསལ་དྲི་ས་མྱན སཾ ཨར རང ས་སྤུ་སན་པྱ་ཤིན་ཏ་མཛེས ! ¡རྒྱལ་བ སླུ 
ཐ་ནམས་། - ༡ ་ས་། །ཧད་རཱབ་ཤཾདྨ་རཱང་སཛསྱ་ཆུས་གནནརབ་ལ ། །དདབགཤི གས་འོབང་སཱབ་མང་ནསསྱམས་། = ་ ྐ 
ནང ། གྲའུ་གས་སྐུ་བཟན་བ་མཚན་གེས་བཆན་པ་༥༠༥ ༣ འགྲེ་ཟུ་མ་ལུ ར་ „རྟ 












` 










ཅན་། འྲག་ཁའི་བས་བཙི་བཞེན་འཁོང་ལོ་གར། [རྒྱལ མ་སྔ་ རོས་ཉིདྲ་ཡུས་མེད་རབ་ཞི་བ ། གཉིསྦ་སནའད་བཞིན་སེན་བྲ་བུ་གས་ཆུད་ 
ཟི ཐྲུ སརྦམ་མསས་ལ་ནྱི་ཧི་བསམ་ཡཱབ ། །ཆོས་ཀྭ་དཧྱཾཿས་ ཀུན་ཡངས་ སྒུརཱཀ་བ་ཀང་གད། །ནི་ནོ་ཀན་ཏུ་ ཏུ་མཉམ་སར་སཱང་བ་སེ | རྒྱལ་བ་བམས་ཅད་ཀུན་ཏྭ་བར་ན་པ་མརྲད་ ( འིང་ཞྭས་ཀུ་ན་ཀེ། བ་ཧེད། ! 
པའི་ས ཐ་ས {ཁ་དོག་ བཝད་མེ་གཞན་དང་གཤན་སྣང་བས། (ཆོས་དཏྱངཊ་ ཧྱས་ཿ ྲ་དྱ་ཙགའེ་འཾས་འགེངས། །རྱལ་ པའི་བ་ས་ལ་སོ་ནས་འོན་ཟེར་སླན། །རྒཆེ་བ་ས་ཁ་ཡས་ཆྱི་ཁད་ཡདོན་འགྱུར་ལཾ། །དེ་དཀ་ 

པས་ཤེན་ཅོད། །སྲེག་ཆཀས་ར ནམས་ཀྱ་ཌེན་མེདས་གདུད་བ་སལ ། ¬+ ལཿ ཟད་པ ། རྒྱལ་པའེ་སྲུའ་༽ འཁོན་ནས་ཡོདས། ཧནད་ཅིད། །ཆོས་དགཧརསཿ བྔ་གས་ པང་ཀུན་བཀད་ས སེགོརས་ཞག་ཀེ་ལུག་ ། 











ུ ་ྲ ` ]* ཿ འ ། ཚེ £ 2 
།རམབཟདས་ནེ་བས་ཀྱར་དག ཝི་གཤིས་གཉེན་ཧྱིརནཅ་ྲག་བ་དགེ་མའི་ལ་བཞི་ཆོགས་ལས་བུར་བས་ཡདས་སུཉིན་པདྲ་བབའྲི་ཧརདགེ་བའི་བཤེས་གཏན་གྱ་དང་དུ་འགྲ་བ ། ཆོགས་ཆན་སོ་ལས་ཀྱང་ཁའྱི་ཧན་ཀྲིས་བརུཔས་སོ། །དགེ་པའེ་བཤེས་གཉེན ༣ 
_ིཿ ཨ ལ་ས་ནམ་བད་ག་བ་ཆན་བད་བིན་ིས་ཆུ་ས་ག་ | དགེ་ལའི་བཤེས་གཏན་གྱ་དགན་འགོ་པ་བལོནོ་གས་ེ་ལསྭ་འཇུས་པར་དཀའ་བན་ཤན་ཀེསྣནབས་སོ ། དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་གྱེརུུ་འགྲོ་བ་སུད་ཅེད་ ད་ད 
སེ འགྲ་བྲ་བཞོས་ཨབ་དད་དབུད་པེད་པ་ཁ་འཇུག་བརྡ་ཤིནྷ་ཀོས་ནབས་ས་ ། དགེ་ལའི་བཤས་གཏེན་གྱེ་ནང་ཏུ་འགྲོ་བའཡུན་རིམ་པོར་གནས་བས་འབྱུང་བད་དེན་ཉིས་རབས་བཟོ། ༩2 
པོས ་སུུ་པིགས་༥པའི་ནམ་པནད་ུགས་པ་འབུང་པདྨ་དནྱ་ཉིས་དབས་ས་། རག་པའི་བཤེས་གཉན་གེ་ ཅུ་འགྲེ་བ་ལམ་ཆྱཾ་ཧམ་མཐའ་དང་དབུང་མན་པའི་ཚོགས་ཏས་༥ོངས་སུ་གནོད་ རབས ངེ 2 
 ོས་གུནས་ནམ་པན་གཞོཔས་ ྱྱབ་བར་འོ་ས་དགསཔ ༽ དག་ལའི་བཤསགཏན་སིཨ་ལྟོ བགསའྱ་་་་མས་གོིགས་ས་ 
། །གས་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནད་པའི་ཐོགས་ཀྱིད ་ བསྟ་ནྲེ་གུས་ལ་ནབྱ་ཏུ་བསེནབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྱ་དུང་ང ` / འགྭགོ་ཐ་དང་། ལྔོན་ལམ་ཆེན་སྱོ་མ་མཚོའ་མཛོད་པར་སུབ་བཞི་ནུལ་བད ་ 
གཉནྷ་གྱི་རངདུ་འཕག་་དུང་། སེམས་གཅིག་གི་དྲན་ཏྲ་ཡ་མའི་མའི་བླསལད་པའི་ུར་ཕུག་བར་ཕུག་སྔལ་ཏམས་སུ་བང་པའ གཞི་ནོན་པས་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ཀྱེ་དང་དུ་འགོ་པ་དང ། ་ཆུལ་ཤན་ཏུ་ - ” 
གས་ཅན་བས་སྦག་ཅདགནནིཊབ་གནམ་ཁིནམ་པ་ར་གནན་བ་དད | བཅྐནྡ་ཟས་ཆན་བོ་གེས་བགེས་ཕས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏན་རྲ་དབྱ་འགོ་ལ་དང་། ཤེགསྤ་སམོའ་ལ་སྒྐག་གས་ ཱ 
_ བམས་ཅད་ཧཱ་གུགས་ཉེས་འླག་པས་འགེ་བའི་བཤེས་གཏེནྱ་ཀྱིདད་དུ་འགགེ་བ་དད [ བ་སུཀི་ལྲུག་ས་གཅོགྱ་ཏ་ས་མའི་མ་ཐའི་བྷསད་བརྡ་བར་རུབ་སཔས་དཔའི་སྔཊོད་པ་་ཡ་གནས་པ་ས་དག་ལའི་པ ༡. 
། 3 ] ༅ཨཨེམག་ད་གཞྲི་སུད་པ་ལ་གནས་ནས་ལ་སསཀ་གད་ཚགའེན་ལ་ཝམས་ཅདམཐེནད་པའ་ཡ་ཤས་གར་ལ་གནས་པར་ཁྭ་ག་དག་འི་བཤེས་གཤེན་ཤུཾའད་འགརརྱ་ལས་གར །རུས་ཡུད་གཞེགས་ ˆ; 


པཔ 





ཇབ ༣" ༩༧ 
ེ ལུ ༤ ༢༢" 
རེ ཀ ༡ ༩ ༤༢ 


- ~÷ 
༨ 





རྭ 











_ཀ་པའྱི་ནྭ་མ་བཱན་འཕྲ་ལ་ པཁི་བྱ་ན་དན ། ་ལམ་ ཡརས་སུ་གཞེན་པར་ཞེ་གཞེན་པས་དག་ལའི་བཤགས་གཞེ་ནྲ་གྲི་ད་དྷ་ཱ་འྲགོ་མེ་དར ། ཆེས་ཀྱི་དབིད་སྣ་ཀི་ཆུལ་གྱི་རུན་ཏུ་ཞུགས ༢༨ ལོར་འཀན་ཆ ་ 
དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དྭ་པངས་ྱི་ཚུ་ལ་ ཐམ་ས་ཅད་ ྱིགས་ག་ { ཆཾས་ཀྱེ་དབྱངས་ཀུན་ཏྱུ་ཧས་པ་ར་འག་ངས་ བ་དང ། དགེ་པའི་ འགེས་ ཉེད ་གལ་ཞང། མཾ ཙུ 


དཱ ན་པ་དང] དེས་མཆན་མའི་ལཱ་མེེབ་ཏུ་དགའ་བའི་སུན་ཁམོ་པར་ནམ་པར་བསར་བ ། བཅེམ་ཀྲ།ན་འདས་ཉེནི་ཉིལ་འཁེ་ང་ན་ ། སེད་གེལྲེ་མ་ཏོག་གེ་ཧོང་པེ་ཆན་ལ་འདུག་ཅིད་། ངོ 
ཇེད་ བས། ༢༥༣ ༠༡༣༣ མེ ཟི ར་ར སྒྲམ ཆ ཊྲ 



































ཧུ རྱ ;ྲ ྒེ ནཾ ངེ ཡོད། སེམས་ཅད་ཟམས་ཅད་ རེ མངོན་པཔདགའ་པ ། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་ཡིད་རུ་འོར་བ་ ད སམས་ཅད་ཐམ་སྭ་ཅདྲ་ཀིས་ ་ན་ཏ་མཆ སུ་བདེའ་བ ངཿ ` 
ྱིས་ཀྟས་ན་སུག་པ་ \ ༢༢ ༠༧༠༤ སཾ] འདི་ལཱརས་ཨས་ཞན་ཐམ་ས་ཅང་ལ་ཕན་ཀདགས་ཤིད་གསེ་ བྭ་སེཧ་པང་ཧ་བ་དང་། ི་ོ 
སྡེམས་ཅན་འཁས་ཅན་ལ་ལངོ་བ་འཚུངས་པས་འཇོས་སྱུ་གཏང་བདབ་པ་དད ། ལྔ་ན ་མཉམ་བའི་སམས་སྲུ་བ་པ་དད་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཿ ལེག 
ཟ་ཀ་སད ༽ ན་ ཏད་པར་བསྟན་པ་དང་། འཇག་ཅེན་ཐམས་ཅད་ཏུ་སེ་མས་ཅད་ཀྱི་བས་མ་བ་རི་བ། གེ་ྫ ད་པ་ཁྲི་སདེ་པ་ཡོངས་སུ་རེ 
ཌྷ ་གཅི་བཞིནངུ་ནཾ་ཡུང་དཡིགས་པ་རད་ ། ། འཐུན་པའྲིགས་ྱེན་པའི་ལྟ་ ས་སི ༡༢༠༧ ༽ 


ྱ ༣ མ་ ཟག་འརེེུན་ྱཔ་བསངཁས་པེམསནལསོགས ཡེ 







ཱ་ ངེ རཿ ། ། སྒམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཉས་ཡོ་སུལ་བ་ཡདེས་གུ་སེནད་པ་དང་ རིམ་ཁྲ་བུརྲ་བས་པ་དད ། རིམ་འྲགངེམ་བྱས་པ་ཐམསཅད་ཀིས་མཐོང་བ་དང ། དམའ་བརྡ་སེ་འགུར་པ་ཡེངས་སུུ་སྭརྐད་པ་དར་ ། སེ་མས་ཅན་ཐ་མས་ཅད་ལ ¦ [€] 
བྩསྱ་མེར་བ་ ཡརེས་སུ་སྭདད་པ་དང་ ། རོས་ཐགས་ཅདྱ་ལ་་བཞིན་ལ་བཟད་སྱ་བི་ཟད་པས་༥༥ེ་ཤེས་མུ་ཟད་པ་ཡདེས་སུ་རནད་པ་དང་། ས་མས་ཅན་ཕམསཅད་ཏེན་མངས་ལ་ཁམས་ཅན་ཡོད་ས་སུ་ཕྲར་པའི་ཧེར་བོད་དའི་བྱོད་པ་༢པོ།ས་ རླ 
! ˆ ]གེནྐད་པ་དང་ ༈ །སས་ཅན་གས་ཅད་ཀི་ཡག་འགིགས་ི་སུག་ཅན་ཁདག་མཛས་ི་གཟུགས་རམ་ལངབླ་གོགབརཊེདཔ་དད། སྐཔས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལ་ནེ་བཞན་གཤེགས་པའྲི་ ་མདོག་ནྣམ་པད་དག།་པ་བ་ནྭ་པེད་པ་ཡད 
༣ སྭ་ས་ལན་བྲ་བརག་མཐེད་དོ། །ག་ལཱུཔི་སྣེ་ཝེམས་ཅད་ནྡམ , ¿ ༈ མ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་སྐེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ཡུས་དང་ཁ་དཌ ག་དད་དེས་དང་ ། ཆུ་ཞེང་སཱ་ཚོགས་སྲུ་ 
མུ་ས་ཉན།སསྱ ཉིབ་སམ་པ་ཇི་བཞིན་བྱངས་པརྡ་ལག་བདྲགས་ནས་ ༈ ཐམས ད་ས ལདས་ི་ཉཾརོགས་ཆདཔོལ་བསོད་གུསྱརེས་བསྡུན་དུའདོད་ པ ། ཡང་དག་པར་གནད་་དང་། བརུདཀྱི་ཁ་ུགས་མ་ཟ ' 
བར་པའེ །རཱོན་འགུག ༈། ཅཛྱརཱབ་ཏཱ་བཅམས་བྱ་པེ་འཁུགསྦ་པེ་བླཟོགས་པའི བརོནྲ་གཱ་ས་དང་། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅདྭ་ཀི་འཐོརཔའི་ཆུ་མཚོའ་ཡས་རབ་ཅཱ་བླསལ་པའི་བསོད་འ ས་ནང ། མ་ཁྲོམ་བ་དང་། དདད་། རན་འགྲེ་དར  ' 
མས་ཅན་ཀྱ་ཆོམ་ཀྱ ༣ མང་དག་བརྡ་བད་བརྱ་བ་མ་དང་། ༥ངོས་སུ་གཟུང་ཁའ་བ་སྐོན་བྲ་གས་དང་། སྡེབ་པ་ལམས་ཅད་ཀཱ་ནི་བརྩཧཱ་གཞོམ་ཞིདྒ་སར་ཐོར་པ་ཁི་བ་སེན་འྱགས་དང་ ། ཐེམས་ཅན་ཐམ་ས། 
བྱ་བ ༈ འདུས་སསྱ་ཧི་སཱོ་པཞི་བསེན་འྱགས་དང་། སཿསྱ་རས་ཀ་ཞེད་ཐ་མ་སྭ་ཧད་ཡེར དག་བྭ་བནྷ་པནད་པ་ 











སེསས་ ¬ ནཿ 
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༢ས་ས་དག་བནུ་ཧ་བཞི་བཏོན་འགུས་དད། ་ད་བཞེན་གཞེགས་བའི་བཟོཿ 
།བན་ན་པ་སྭོ་ད། ཨ་ལྕག་གེ་འམས་ཅདནས་ ( ་ུས་ཁ་འོག་ག་ཚོགས་དང་། འཤི་བས་ནམ་པ་ཐ་དད་པར་ཕྲསཁ་ཁིདིན་མ་ཐེནཏེ། 






ཧྱས་ཨཱཿ་བ་ཐབ་པས་ 


པའྱི་ཁུ་མ ཐབ་ཐུང་བ་དར ། ནམ་བར་འ་ 
[ འཇེག་ཉེདྱ་སེ ཁ་མས་ཝམས་ཅད་ཧུ་ཏེགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྭྭ་སས་པར་བ 





ྦའི་བུ་ཡ་ལ་མས་ཅད་ནས་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མཏ .ུ 
རྭ་བས་ནས་མཛོན་སུས་ནུ་ཌ་ཡ་ཞུགས་ཝམས་ཅད་ཀྱི་ 








དྲ པ་དད་། གཨའབ་དང ། འཇེག་པ་དང། འབགུན་པལྱིརཆོས་ཏི *ད་ཡངས་ཡ་ཏོནད་པ་དད་། འ་ མས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདུ། 
ཅཱ ཞིནགཤེགས་པའི་ཡུལ་གནས་པ་དང། མ་བལ་པཔསྭཾ། * ག་བེད་པེ་དང་། ཐཱ བབད་འབལ་ང་འི ལག ལ་ 






ཐི་ལུ་བ། དྲེ་ཞིམ་ ]ཉོན་བནྡ་པེདྱ་ཅོ །[ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ༣༢ $ ༢ ¬ ༨ ༄- 

ཿབུད་བ་ ཁེ ཁེ ` ཀྱ ༩ ་ཐ ར་ཡངས་པཱ་སྭཱནད་བ་ར་པེད་པ་པ་ཐོང་ར ། བ་ལཁི་སཱོ་ཐམས་ཅད་ནས་སེ ང་མཉཾ་ ི ཞེག 
་ ` ༥༣ ! ན་འཇག་དགིན་ ལག་བ ཆད་བཅད་ཀང་ཉམས་སུ་བཟེད་པ ། ་ག བར་འ ཀྐ ཨཿ པ (ཅན་ བཐ་མག་ཅད་ད་ རཿའི་ཡཱ་ !, 
༽༣༨ ལོ ་དང་། མསཅན་བཐྲསས་ཅད ཀྱས་ཆུ་བ་ནདྱ་་ཁད་བའ་ཚེག་གས་ལྔཅོ་བ་དྲ་། བྱ་ཧད་པ་རང | སཱད་ག་དང་། བསྐུང་བ་དང་། རྡ་རཾག་མདར ། བསཱོགས་བ་ཉམས་སུ་ 





མས་དང་མཏམས་པའ་ད་ཀའ་ཐུབ་དང་བཅུ་ལ་ཤུགས་ཀྱ་དྱ་ཏེལ་འཁེརྡཾ་སཱ་ཆོགས་འབ་ཏུ་རྟནད་བ་དད་ འཇིག་ཏེན་ཁས་ཅད་དུ་གནས་བྱ་མད་པ་དང ཡུ་ལ་ཁམས་ཆད་ལལྟེབ།་མྱེད་ ཤོ 


འ་་་་ག་་སཨྱི་གགས་པ་དང་། '་དདྱ་ཡིི་ཕན་སམ་ཆགས་པྱ་མུད་པ་ྱིམང་གྲའོལ་བ་ཡངོས་ཨུ་ཉཔཔ་འང། ཚཱ་ལྷག་བའིདྭཀལ་ལཁེར་རབ་ཏ་བཉནད་པ་དང་། འཛིགཉེནགྱ 


ད། མས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀེ་བསམ་བ་ཁེ་ལ་བ་བཞིན་བེ་ ས་ཚུ་ཡ་ི 'བྲམས་ཀ སཉོད་པ་༥༥རས་ལ།་བསནད་པ་དང་། ཤེ ། ཟླེ 


བའོད་བརྡ་བད་སཡངོས་ུ་བསྟ་ནོད་པ་དད། 


པྲ ་ 









ཁུ ས་ད་བགིད་པ་དང་ ། ཡིད་་དེབ་བ་ན་ུ་བ་ནོག་པ་དང་ ། ད་པའི་དགའ་བ་བས་ཅད་ནམ་ལར་སློོད་པདང་།རྡ་ར་ཤས་པའི་ཚས་ཏིདའཇིག་ཉེནཏྭགོཔ་དང་། དཔར་པ་ལོ་མས་ལ་་སེམས། ་ 
ཏུ་འགད་བ་དང་། ཚགས་བའི་བཉོད་བ་བ་ནྱ་མེན་པ་ཨ་ང་དག་པར་སཱགས་པྱ་སེད་པ་དང་ ། འད་གས འདོན་པའིརགཁ་པ་བ་ལ་བ་ནམས་ལ་ པྲ 
ཅ དོ་ཁ་དང་ ༈ དགའ་བའི་ུ་ས་ཕམ་ས་ཅན་ཡངོས་སུ་སནད་པ་དད  ཆོས་ལ་ཡཁ་ཤེང་དགའ་པ་ཁབ་སེ་མས་ཅན་རྭབྱ་ཏུགོད་པ་ནང་། མ་ཐནདྱ་ཀིས་བསམ་གཏན་དད ། ཏེང་ཝ་འཛོནད་དང་། ཉོམས་པར་འབུན་ 
༣༡ 14 རལ་པ མ་ཁོ་ུ་ར་ོཔ་དང་། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་འཔའེ་ཏེངཔ་འཇིནྱ་ཆ་མཛོའི་རི་པར་ པ་ཛས། ༩ 
པ་ཁང་། བརྡ་རུབ་སམས་དཔའེ་མངོད་པར་ ༨ ཤས་པ་དད ། རྣཾ་པར་འཕྲ་ཡ་པ་རང་། ཁུ་ཅཿཆོག་གི་མའ་ ར་བ་དས་ཡུ་སྟན ར་སེ་མ་ས་ཅན་ ༥ 
ཧ་ ། ཡ་པརྙ་ཧ་བ་དང་ ། ཏ༡སས་ - ངངལ་ ག་ས་ས གུ ༩ རི་བསབས་་ ངོ 
༣ ཡས་སྲུ་བུངབརྩ་བ་བ་དང། བས་བྲ་ན་བར་ལུང་པ་དད། དབ་བག་ ་ཡ་པརྡ་བ་བ་དང་། ཡུསྱ་ཀེབདེཁ་བ་ཡས་ས་པྱ་སེད་བ་དད ། ཆས་ལ་དགའ་ཤུགསྣ་ན་པར་འཐེ་ལ་བརྱ་བ་བྲ་བེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ནམས་ལདོས། 
_  གིནུ་ས་ཤུན་པ་མཐོད་ངོ། བ་ལུའི་ས་ཁེམས་ཅད་ནས་སྲེ་བ་ཐས་ཅད་དད་འད་པའ་ཡུས་ཀྱ་སར་སཱ་ཆོགས་མ་ཐེར་། ] ཞིང་ཝཱ་མེསཅད་ེ་ཁོས་སྤུརུང་པའི་སེས་ཅན་ཕམསཅད་ཏེ༥བད་བཞིན་ད་བསྟན་བའྱི་ལེར་ །་ར་ 
` གུགིམ་གཏནག་གན་ད་འགོགག་བཅུ་བྱ་ཤེད་པ་༣ཿ རས་ཐ་བ་སྟནད་པ་དད ། ཟླམེབ་དསོད་དང་། བ་བ་དང། དགལ་བའེ་བཤེས་གཉེནརིམ་འགར་པ་བ་དང་། བསྟེན་པ བས་སྐྱ་བ་མྱད་པ་ངས་ཁུ : 
ེ་བཞེད་གགེགས་ལ་ཝམས་བད་ཏྱི་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལེ་འཁར་བཀསར་དག་བརྡ་བཔཞིད་ཡདོས་སུ་གྲཞསཔས་སྩོ་བྱ་སད་པའི་བསེན་འགུས་ཡངས་སྲ་བགཉོན་པ་དང ༈ སམས་ྱ་ག་མ་ོའ་བམ་ཅད་ཁོར་དུ་ཆུད་བར་གཡའྲི་ུལ་ 
›» ] = ༤ རྙི 
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བ །ཡད་དག་པུབབྡ་རེད་པ་དང་། ཚས་ཀྱི་སྷོ་ར་མཚོའ་ཐམས་ཅད་ནམ་བར་འབྱེད་པདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆན་ཏིན་ནང ། རར་བཞིན་དད་ ། ཚུལ་མདོན་པར་བརྗེད་པ་དང་ ། རོས་ཐ་མས་ཅདྭ་ཏྭཏ་༣་འཛེནན་ 

མངོས།ལྭག་ཧཉནད་མ་དང ། སེམས་ཅན་ཐ་མས་ཅད་ཀྱ་དི་བ་དང ། ཕི་ོམ་རྱ་མཛོའི་ནམ་པར་སེལ་བས་ཞེས་ཝབ་ཀྱི་ཡུ་ཡ་ཡེངས་སྭ་དོད་པ་དད་། སེམས་ཉན་ཐམསྱ་ཁ་ལཱ་བའིའེ་ཀིན་ཏ་འཇོམ་བའི་ཤེས་༣བ་རྡོར་ངས་སུ།སོནད་པ་དང། 

ཅིག་ཆིག་དང་ལྔ་ནབས་། སམས་ཅན་གམས་ཉྱ་མ་ཞིཀ་པའི་སནསནཕར་ས་ལདཔའི་ནེསདབ་ཀེཉེམའི་ད་ཀིལ་ལཁོད་གནར་བ་ཡོངས་སུ་ྐད་པར་ཧེད་ཅིང ། སེམསུཅན་ཐམས་ིདའ་པ་དོག་ུ་སེ་ཕན་བུ་བས་སེམ་མཛན་འདྲོར། 
ཁཱ གྲྭ་བ སི་ལ་འམ་སཅད་ནས་ ཁ་དོག་དང་དཧི་བ ༠ བགྐ་་ཤིས་ཕཁབ་པའི་ཡུས་མར་པ་འགོ་པ་ཐམས་ཅན་དང་མཉམ་པའི སྣམ་ཡད་པའི་ཟྲིན་མཐོན། བསམ་པ་དང ་ི 

. ༼ ཁ ཀ་ལ་མདོན་ཏུ་གནས་ཤང ། སྣ་སྐད་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ལེངས་སུ་ ༤ སུད་པའི་བསྟན་པས་འཇིག་ཉེན་པའི་བསད་ནམས་དད་པསད་ནསས་ ༦ མ་ཨེན་པའེ་མདན་པན་གཉནད་པ་དང་ 

ཕྱྱ་པ་དདཊ'ཁས་སུ་པ་འབྱུ ཊ་ཤསས་ཅད་༥ བས་སུ་སནད་བ་དད། ་ཁས་སུ་བ་ཛེས་ཅད་ལས་འབུང་པའི་ཉོགས་དང་། ༥ང་དག་བར་བརྗོད་ པ་དང ། ཙྷ་པའྱི་བ་ཛན་ལཱཾ་ཝད་པ་བྲམ། 

༥ ༦ སྲ་བྱ་ཁད་པར་སདས་ས་བྱདོ་པ་དང་། ཏུན་ཟེས།ད་དང་སཇསྦྱ་ཆས་ཀི་སི་ལུམ་ཡས་ཡཇོངས་སུ་བྱ་བ་བ་ཡར་དག་པད་སྐེད་བདང ། རྙིག ཅ་འགོར་མ་བྱས་པ་ལ་ཀྱམས 

པ་དང་། ་གཁེར་པ་འྱ་ས་དན་ལས་ཁདས་པཁྲི་མེརཕྱ་བི་གན་ གཅིགགས་གཆིགཏུཔྱ་ན་་དཔ་ཡོས་བསོད་པ་དུང་། 



































མངོས་མུཌརྟ ས་པ་ཡང་དག་པད་བསོན་པ་དང་ ། དགལལཱན་ཧྱ་གནས་ལ་ཚོགས་པ རུ 
ཁ ག་གདྡཔི་ས་པར་འཚང་ཅུ་པ་ཆུན་བི་ཆད་པ།སོདས་ལཱ་སེནད་པ་ཡིདཅེར་ཐམསཿད་གཉེནད་པ་ཉོད་དུ་སེམས་ཆན་ལཇོས་སུ་ཕྱིད་བརྨ་བད་པ་མཐེངར་ ། 
དཀྱི་ར གི་པསལ་ཀེན་པོས་ཡ་སཔའ་བ་་་ སྤམསཤནའཇིག་ཉེན་ཐམ་ཆན་ལ་མདོན་གསུམ་དགནས་ རྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ 


^ 
ཚོ ¦ རབ : - ,* 
ེ ཏཱ 0 ལུ ེ 















ཁནམས་ཀིསྭརྡ་རེ་ཆེན་པཁོ་སེབས་བས་ཁད་པ་ཐམསཅད་གནས་༡ང་། བྱད་རུབ་སེམས་རཔའི་མཉོད་པས་སྩོ་བྱ་མིད་བ་ འགོག ཉོ ལ 18 
ས ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱ་ཏུ་ནགའ་མད་ཟེད་པ་ཡངོས་སུ་སནད་པ་དང ། རྱད་ཆུབ་སེ་མས་ན་པའ་རྣམས་ཀྱ་སྭ་བེས་བརྐྱད་དང་ ༈ རཱ 
རོས་ཐམས་ཿ ོེ ་ཉོནད་པ་དད་། ཆོསྱ་ཀི་འཁར་ལོ་བསང་པའ་སཤེས་ཀྱི་བསབས་ཆེན་པོ་འཇེགན་ང་མ་བ་ཅུ་བྗོད་པ་བྱེད་ཅིད པུ སེ་མས་ཅན་ཐ་མས་ཅད་ཉམསཅད་མཌནད་པ་ཏོན་ཅུ་ཡོས་ས་ཨིན། ུ 
༢2:25 །བ་ལི་སོ་ཐེམས་ཅད་ཀེ་བ་ལྤིུ་པ་འི་རེ་ནས་ཀྱར་ ཡུས་ཀཿ པྱ་ཧམ་ཆོའ་ཁ་དོག་མ་ཐའ་ཡས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདྭ་,ིསེམ ས་དང་། མཉམ་པའི་སསན་སེགས་བྱཅའ་མཐ་འ་༡སཿམིཌིར། པ་འད 
འགེངས་པ་མ་ཐེན ། སེམསཅན་ནམས་ཀྱི་བས་མ་པ་དང { * མསེ་བར་ 'པ་ཞིན་ངུ་བུར་རུབ་སེམས་དཔའིསདོ་པ་དང ། ཡྲེ > གྱ་ཚ་བར་གནོན་པ་ཡེངས་སུཿསེནད་པ་དང་ ། ལས་སོ 
པ དག་པཁི་སེ་ཤེས ོ ནང་པ་དང ། སེམས་ཅན་ཐཾས ཅདྱ་ཀྱི་ཧ་མཆོའ་ལ་འཇུག་བཝ་ཡེ་ཤེས།སེཇས་ཨུ་སྭནད་པ་དང ། སྤེམས་ ཅན་ཐམས་ཅ་ནྭ་ཀི་དཔར་བྱེཆ་མཚོའ་ལོད་ སུ 
སེམ་ཅན་ཐ་མསཅདྷ་ཀིེད་པ་མུམཚོཁ་ལ་འཇུག་པའི་སེཤེས་ཡོངས་སུ་ ཅིནོད་པ་དར ༈ སྟ་མས་ཅན་ཝས་ཅན་ཡངོས་སུ་ལྤིདད་པར་བ་བཞི་ ། གདུལ་པ་ཁིདུས་ཡཝས་རཌ་འདའ་པའི་༥ེ་ཤེལ་༥༥རམ་སུ་གཉོནད་པ་དང། ཆེ ཟི 
ཧཱ་རྲ གཱ ཕྲན ལི པཿ ཤེ དུ ངཱ ་ཨཱ་སིནད་པ་རད ། སེམ ]ུ །ཇིག་འེན་ལ་ཆེས་ྱི་དབེངས་ཛོས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཚུལ་རྒྱ་མ་ཆོསྤྱ་ཧས་བར་འགེངས་པའི་ཡེ་ཤེས།ོངས་ལུ་ཧནོད་པ་དང །་ འཇག་རེན་ 
ཧུ ༣ ་ི་སེས་གསུ་ན།པདང ༡ འཇོག ནས་མ གཞི ཤོས ་ས་་བ་་་ཁོ་ ད་ 
¢ 8 དག། ཌརི་འ་ཡྨིད་ཡང་དག་ལབ་འཛིན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡཇོས་སུ་སནད་སྲཱ་བྱནཊད ། དེ་ལྟད་ཡེཤེས་ཀྱི་ལ་ཆོ་ེད་ཏུཨི 


ལེ ར་ཏ ེ [བད་ཐིརོ་བ་ཨེངས་སུ་སེནད་པ་དང ། བར་ཆུབ་སེམས་དཔ། 
༄་སམས་ན་བ ནསྭ་ སེབས་སྐརསྱ་རས་ཀ་ཞིད་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་བ་སྐྱ་ཅེད་ 
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ཀཀ "༣ ་ ྲ ར" 3. 
ཅཾ ུ | < 


ོ ༩2 ཆི ༦6 སེ ཅིགའིན་ལལ་འཇིག་ཉེན་ཀྱི་ཁམ། ༄& 2 པད་བ་བ པུ ལུ 

བང ཁོ ངི ཡཿ རར { སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེའེ་ སོ་སོ་ནས ཇིག་ཏན་ 
༡ ལི ་དཔདསྭ་ཀླུལ་ཧ་མཚོའ་ལ་ཁཇཇག་བྱ་ནུརྱ་ཡརད་པ་ཡངོས་ ་ལྟ་ཐ་ དྲ་ཁ་ལས་ 

བཱ བརྗོད་པྱ་རུན་སཱི་རད་པ་༥༦ར་དག ཉནོད་པ་དང་ [ སེ ཞིག སུསཿནད བ་དང ། ཞང་ཐཾས་ཿད་དཱ་ཤཾ་མི་མཐལ་བྷས་ ཏྭ 




































་ཡ་རེ་བཞེན་གཤེ གས་པའིཿསབས་ས་འཇངག་པྲ་དྲ་བི་ཆད་པ་ཡད་དག་པར་བདོད་པ་དང་ ། ཧུ 













༧༡༡༩ ས་རེ ཞང་ཐཿ་སྭ་ང་ ་ འཕལ བ་བ བསེན་པ་པ་དཅོང 
ཧཱཾ ས་བས་ལམ་ཐན་བམས་པདམཁནཔ་ཉི། གྲབ འད མི་ད ུ མེརྦཿ ཨུ ཿཱ 
རས་༡ང ¡] འཛབ་པ་ཐམ་ 
ེ ཿུ  སེལན་མོས་ནལ་མཛོནཔ གནས་ཤིང་ཐམ་ས་ཅང་མཁྱནད་པ་ རླ ཧེབོསྐ བེན རྡོས ཛོའུ ཀཀ ་ 
:: ཉེན ན་མའི ་ཅན་ཡངས་སུ་སེནོད་པ་དང ། ༤༥༤ ཆ་ར སཁི་བསེབསྭ་ཧོརྲ་ཡ་ཉག་ཅིད ། ཕྱིར་ཨྱ་བཟླེགས”ལ་ཁུག” རཡིམ་ 
ངི །སནད་པ་དང་ ། ། རད་རུད་འ སམས་དཔའ་ན་མསྱ་ཀ་ཧབ་ས་འཁེར འི་ཉེ་ས་ ་པ་འམས་ཅད་ཏས། ཁལ ཡངོས་ཕཱ་སནེད་པ་ཕང་། ` ཤར་ཆུང་ 'སེམས་དབ་འ་ནས། 'ཏི་ཧོབ 
དྡ་ན་བ་རྡ་ཕརེ་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་ དཔལནསྱི་སས་ཉན་ཛས་པ་ཝས་ཅདདམསཉ་དཏོན་ོཔ 





ཊབྭ་མེད་པ་ཡངས་ས་སོདད་པ་དང ། བརྡ་དུཔ་སེམས་དཔའ་ཚས་ཀྱ་སོབས་ཁས་ཀྱོ་གྦྲིབ་ཐས་ཅ 


ྷནམས་ཀདགའ་པ་སྩེད་བ་དང་། སེམས་དང་པབྱན་པ་དང་། ་རབྱ་ཏུ་དགའ་བ་བ་སྙེད་པ་དང་། མོས་པ་ཝེ་ལ་བར་བེན་པ་དང་། ཨོདེ་ཏྱི་བདེའ་བྲ་ན་མ་ལར་བླ་བེགེ་བ་དང་། སེམས་ཚྣ་པར་སྭངོ་བ་དང་༼ སེམས་བསྒུ༔ ངི 
ཊགས་པ་དདྲ་བད་པ་དང་། མས་པའི་བསྐེབ་ས་ཡརོས་སུ་བ་སྩེད་པ་དར ། ཟམས་ཙད་མྱའིནད་པ་ཏོན་ལསྦ་སིར་འྫོག་ཕན་ཆེན་པ་མཐོང་པ་། ཕ་ནོ་ལན་ུ་ཤོ་ནདཔའིསཏོ་བ་འབོས་སུ་བསནད་པས་འཇིག་ཏེ་ུ་མི་ལར་སེམས་ཅན་ཡརོས 
ཞིན་དུ \ ར་རུ མས་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནབྱུ་སྦོག་པའྲིརུལ་མེས་མཚན་མོའི་ལ་མ་དེབྱཏུ་གའ་པའྱི་མོག་འགོ་བྷ་ཚི་ཁང་སྣད་པའི་ཐག་མ་སེམས་སྐེད་པ་འི་ཚོགས་དང་ ༈ དགེའ་བ་འི་ 














ཞདག་ཤེག་ས་ ་ིད་མཐོད་པ་དང་། རིམ་འགྱོ་ཁས་བའྲིརུ་པ་དང་། དགེ་ལའི་ཚོས་སན་པའི་ཐབས་ཅིསྙད་པ་ནད་། །ཧོདཔའི་ས་རོལདྭ་ནད་པའ༢ཅད་པས་གཏད་བཿ་དགའ་བ་སྔ་འྷསསུ་གཏང་བ་དང་། རུག་ཤོམས་ཀྱལ་རོ་ནད། ་ 
ཁསཔས་པྲ་སུང་བའི་འབས་དང་། རྱལམད་ཀབྱ་ཕགཆེནཔེ་ནར། ༩༠ ༨ འཁོ་མད་པ་ུང ། ཁའོས་སདོ་དཆནཔལོས་སུ་གཏང་ཧེ ། མཛོའ། རཿ བངལའི་ཐབས་ོསེན་་དད། འཇིག་ཉེན་བདཀའ་ལ་བེམ་་གཙུལ་ཞུགས ༽ 

ཐུབ་ཆན་པོའཉིམ་འཁོར་ལ་བཞོད་བ་མངོན་པར་བྱ་སས་བ། ་ ཇི་ཧེད་ཙོག་ཡོད་པ་དང ། ཐར་རུབ་སེ་མས་རཔའི་རུལ་ཞུགས་༥ཡན་དག་ པར་བླབ་པའི་ཧཱོར་བ"ཡཨྱི་ག་ཡོའ འར ཐཾ ༨ 
ཅིདམ་བརན་པ་ཁི་ཆོསྱ་ར་མཆོའ་སེམ་ས་ཅར་སེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཉ་ ཉཤིས་ཤས་དང་། ངན་ཏཱ་སཱས་བ་དང་ ། ཉེས་པ་རྩ་སྟད་པ་བ་མས་ཅད་བགསལ་ཞ་པརྡ་སེད་པ སྨོན་བ་ནང་ ། གུས ༦ མཿ ཧདཇན་ལད་པ་རད་། 4 / 
༥གང་གཱ་ཊ་ཧེད་ཙིག་ཡེད་པ་དང་ ། ཚོས་ཁུམ་ས་ཅད་འཇིག་ས་ལྱ་ སེད་པའི་ཆོས་ཏིད་ལ་བ་ཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལམསཅད་ལ་ཡིད་ཆེས་བའི་བཟོད་གུ་དང། ཆོས་འམས་ཅད་ཀིནང་བགེདང། བཅགས བར ༠. 9 ༦༩ 
ཧཉེམག་ཧོང་བའི་བསེན་འགུས་ཅི་ཧེན་ཅིག་ཡེད་པ་དང་། སངསྦ་ཆུས་ཀིཆོས་ཐ་མས་ཅན་ཡནེམ་སུ་སཱབ་པའི་བ་སོན་འགསཅི་ག་སེད་ཅིག་༠བོད་བ་དང་། སསྟནོ་འཐགས་ཀི་ཕཝོལད་ཏུ་ཕ་ནད་པའྱི་སེོད་པ་ཅ་ཧྟད་ 
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{3 ༣ པ་ ༨ ༧ ` ི ༧༨ ༼ ^ ) ཐཐ །དད་ ཡེ ཆམ ་ 
ཇེ རོལ་ པབའི་ཚོགས་དང ། གསམ་པ་ཏན་གི་ཕ་ཝཁོདཏ་ཕཾནད་པ་ལ་བཅེན་པ་རྭ་བ་གདང། པསམ་གཏན་ཡི་ཕ་ར། = -.£ ༦ ས་ཅད་ རྩ 
བའ མའ ཁ་ཏ མཱུ ་ གསམ་ས་ཏད་། བའྱི ;:3‡¬ །མ་གཏན་ཧྱ་ཕ་ ཁེདཏུ་ཕྱ་ནད་ བླ་མས ས་ནི་མར་དག་པའི་སྩད་བ་ཅི་ཧེདཅག་ཡོད་པ་དང་། ཱ 


ཕྲ "± 











གཔ་ཅ་ཟོབ་ པས ་རྣ་མར་འབྲ་ལལཝོ་སཱེད་ཅིག་ ཡོད་པ་དང རང ཏིང་དེ་། འཛིནད་ཧྱི་སཱཾ་རྒྱ་མཚོའ་ ལ།འཇུགྲ་དེ་སྭད་ཅིག་ ད་པ་དང །  † བས་མ་བ་ཏན་གལ་མེད་ུ་ྱནད་་་བ་ཞི་ན་པལ་མསཅད་ད ། ཤིས་ཞབྱ་ཅ་ཕ་ 
གས་ཇི་ཧན་ག་དད། བྱང་ཆུབ་ལམས་དཔ་འི་གེས་རག་ཆེན་པི་ཉེ་མའི་དཀུ་ལ་འཁོརྡ་ནམ་བརང་པའྲི་ཚུལ་ཅི་སཱནཅེག་ཡད་བདང ། ཤེས་འབ་ཆེན་པོའོ་བཉིན་ཨོས་སུ་འདུ་བའི་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཡདོ་པ་དང ། 

། ཤེས་འབ་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ་འཇན་ བེ་ཁ་རོ་པ་པ་ད་མཾ་འྲི་ཐུལ་དང་། སྩོཾཊ་བ་ཛི་ཧེད་ཡོན་བྭ་ཝཔས་ཅད་དང་། ཟགས་ཆན་པོ་ལ་མཁས་བ་འྲི་ུཕྱ་སིློ་་ཙ་ཉེད་ཙིག་འདོ་པུ ། ༡༠ .7 
རི་སྟད་༢་ཝུ་མག་ཆད་དང ། བྱང་ཆུབ སྤེམ་ས་དཔའི་སོན་ ་ཡམ་རྱ་ཕ་འོ་ཀད་ཏུ་ཚོནད་པའི་ལུས་། ཇི་སྭད་ཅེག་ ༥ོད་ད་རང་། སྩཱ་མ་ལ་མ་ནེན་པོའི་ ས་ཆེན་པ 

ཞལེན་ཏུ་ཡནད་པའི་སསོདཔ་དི་ཉེད་ ༠ ཅེག་ཡད་པ་དང་། སྨོན་ཡམ་ཆེན་པའི་ཕ་རབོད་ཅུ་སུ་ནད་པ་དད། ༤ ལན་པའི་སྣྲ་ི་སང་བཇི་ཧཱད་བ་ཟམསཆད་དང། སབས་ཀྱི་ཕ་ཡེད་ཏུ་ 
| ་སད་ཡོད་པ་དུང་། རཉད་སྭ་ཀུལ་རོབ་ དྭ་ཏྭ་སིནད་པ་ཁིཉུན་ཏྭ་གུན་པ་ཅི་སཱད་ཅེག་ཡད་པ་དང་། གཉོགས་ཀྱོ་ལ་ཛོལད་ཏུ ཙོནད་པའི་ཚུལ་རུ་མཛོའ་ཇི་སྟད་ཡོད་པ་དང ། ། གོབས་ཀྱི་ཡའོ་ཁེད་ཏུ་ཧྱིནན་པ 
' །  ཉོབས་ཀོ་ས་འོལ་དྭ་ཱ་ཨིནད་པ་དང་འྭན་པའི་གྲ་ོཀི་སང་སྔ་ཇེསད་པ་ ཐམ་སཅད་དང། ཨེ་ཤེས་ཀལ་པོབདྱཱ་ུཾན་པའི་སཱུར་བ 'ཐི་སེད་ཆེག་་ཡོད་པ་དང་། ་༥་ཤེས་ཀྱི་ཕ་ཇོཡོདཏཱ་ཧོཾནད་པྲ་ཚི་གྲ་དདག་པའི ་ 
ཅིར དངིག དོ་པ་དད།།ཡཤསཀིལ་རཕ་དྱནད་པབི་རེས་སུ་འབར་བདག་བ་ི་ཉདཅིག་འེདལ་དད ། ལེཤེས་ཀི་ས་ཡདྱ་ས་དཔ། 
ཡེ་ཤེས་ཀ་ཕ་རེའེ ཁཊོ་་པཡིནཔ ད་བ བུ རི་ 






















ཅིག་ཡོང་པ་དང ། ༥ེ་ཤསྭ་ཀི་ཕ་ཐོཡདྷཏཱ་ན། ད་པའྲི་ཚལ་ཚ་པ་ ཡེས ུ ' ཉེད 
མས་སོ ཡལས་ | ་ པ་ངོ་ཧཱན་ཚེག་༥ 
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་ཤེས་ཀྱ་ཕ་ཝཁདྱངྭ་སཱིནད་ལའི་ལུན་ཆི་ཧེད་ཅིག་ལདོ་པ་དང་། ༥ཤེས་ཀེཕ་རལེན་ཏ་ས་བ་ས་སུ་སུ་བརྡ་བ་བ་དཔ་ལྡན་པའིབྩོས་བཱཔ་བ་ཅསེདཔ་ཝམ་ས་ཚད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕ་ཞལད་ཏ་ཧུནད་པྲིསྙདོ་པ་ལིཞ་ཕ་འབཏུ་ཧ་བ༣་འ 
ལར ཤབ བ་རི་སདྲ་ཅིག་ཡདོ་པ་དད་། ༥ཤས་ཀ་་འད་ཏུ་ཅདད་ག་ལ་ཡད་དག་བད་གཞེ་ས་བད་བ་པའི་ཚུལ་དུདལཱན་པ་འཇོལ་ནམས་དང་ཆོས་ ཡངས་ཨུ་མསུལ་པརཊ ཆོས་ཀོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྗེས་སུ་འབུད་བ་དང ། ཕསྱ་བཾ་ཡེ་ཤིས་ཀྲིར་སྭ་སུ་འགང་ 
ཱ ཚེ ཿ དག །ཤེས་ཀཏི་ཇྗེས་སཱ་འཕད་བར་བ་བ་རང་། བ ཡ་ད་པའི་ཨེ་ཤེས་ཏྔ་རེས་ས་འབར་པ་དང ། རྭས་ཀྱི"༥ེ་ཤས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲ་ད་བ་དང་ ། སདས་རས་འབུད་ལའེ་ེ་ཤེསཀྱི་ཇེས་ཨཱ་འྲགང་བ་དང་ ། སམས་རྒྱས་ཀྱིསེ་ཤེས་ཀི་རྗེས་ཡུའགྲར་ ཡོ 
བ་དད་ ༈ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༥་ཤེསྔ་ངེས་ ཉྡིརིས་སྭ་འཕད་བ་དར ། བྱངཆུག་སེམས་དཔའ་སམས་ 













༩ 


ངོས་སུ འབྱང་བཁི་སེ་ཤེས་ཀྲ་རེས་སུ་འཕང་ག་དང། ཤརྱུས་སེས་དཔ་འི་ནས་པར་འགེད་བའི་མ་ཤེས་ཀྲ་རེས་སུ་འབར་བ་དང་། ་ 
ཌི ® ར་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱ་རཾསུ་འགད་བ་དང་། ཟདྱ་རུབ་སེམས་དའ་རག་ཏ་འཇུག་རུ་ླི་རེས་སུ་འཐང་བ་དང། ཤརྦརུབ་སེམས་དབའི་སྤོད་ ཨམ་ཨཱ་ལེ་ཤསྱ་ཀྣརས་སུ་འབང་པ་དང་། ཙུག་སམས་དདི་ཚས་ཀ་ན 
གས འྭང་བ་དང་། བམནབ་སེམ་ས་དབའ་ཆོས ༣ ཆུ་མཚོའོ་རལ་ཆེས།ས་ཤེས་ཀི་རེས་སུ་འགང་བ་ད། ཟདྲ་དུག་སས་དཔའི་ 
` - ¬ ཆོས་གད་ཆེན་ཙེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲ་རེས་སུ་ཁྲབང་བ་དང་། བང་རབ་སེམས་དཔའི ཆེས་ཀླུ་སླེ་ཤེས་ཀྲེརས་སུ་ཁབད་བ་དད། ཅརཆུབ།སེམས་དབའ་ཆོས་ཀྱི་ གཏེརྱ་བེ་ས་ཤེསྭ་ཀྱ་རེས་སུ་འདར་བདང་ ། རདྱ་རུབ་ལེམས་དབ་ལི་ཆོས་ཀེ་ དཱ 
_ ་ཡུགས་ཀྱེཡེ་ཤེསྐ་ཀི་རས་སུ་འབང་བྱདཅི་ག་ཡད་བ་དང་ ས་ཡ ་་ག་ཏད་གའབདི་ཚིག་འྲ་བཟདམ་བར་ལར་པད་ཡེ་ཤས་ི་ལ་རོ་ལད་ཏ་བན་པ་དང་ལནཔ་དངབར་ནབཡིམག་བའྲ་ སད་པ ལེ 
ད་གས ས་བཅན་དེ་ནག་ཐ་མགཁན་ཧའེབ་སཱའི་ས་ཝམས་ཅདྱ་ཀ་སཱའི་སའིལ་ནས་བདོན་བར་འཐེན་༽ ། 


# 


།འགརང་བ་ངད ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣ་པ༔ ༤ འད་པའི་ཡ་ཤེས་ཀྤ་རཱས་ས། 

















༣ སེམ་སཅན་ཅི་ཡུག་ཀ་་ཁ་གལཱརགས་ནཏ་མདོན་པཏ་མཇདཆི །པས་ན་འབོས་ུ་ཧད་གཅད་འངའ། 
“འདེ གྲྭ་སྐན་དང་། ཤོནད་ཏུ་མཐོར་བའང་། རྱ་ནམ་བ་སྣང་པ་དད ། - མ་འྲོས།་བ་དད་ \ མྱེ་ཆེ་བའི་བ་ཝང་མའི་གནས་ཀི་ི 
` རཾ 


















༣ 
/ ¦ ོ རེ་འ 
་སཱིན་བདྡ་ཧིད་པ་པ་བེད་ངོ། ེསིཆེན་བཛ༨ དབང་བ བཤརལ་དད། ལྟཾ་ྱི་ཆན་པོ་འི་བུ་དང་། ཱཨི་ནཔ་ཁྱབ་ཡ་ལྭ་ཡལ་ལུས་དད་བན་་ང་ པར་མཐོནཅང་སེམས། ་ྭ 
ེ རོ །གཚའཁས་འདགགཤུགསཤགས ཞད ནམ་མཁའ་སིད་ག་པ་ དང། 'ནས་མཁའ་ལྕེང་ག ུམ་ལྟ་ཿ ་གའི་ལྭས། ྱིན་ུཔན་པིདཙིར་སམས་ལནསངསསཱདལྐ་རང། །ཧ་ཡ།་ ༩ 
ཅན་ད { རས་ཡིད་སྲག་དང། ཟས གི་་ཡའ་བསྭི་གནུ་མངན་བད་མཐོཅ་ས སན་མ ༥ངས་སུ་སཱཾན་བ་ར་བེད་པ་མཐབོད་ཇེ་། ་ །ཆོས་ཀྱིརྐྱལ་ པ་གཤིནྡར་དན ། གཤེན་དྡེའིུ་དད / གཤིན་རེའི་བུ་མེཏ་ཀུའི . 
༥ ཟེ ན་པས་བ ག་མ་ཐེད་དོ། །ཨའི་དབད་བ་དོན། སྐེས་པ་དད། རུད་མྱེད་དང། ཌཾཊ་དང་{ པུ་མཏོ ཐམས་ཡད་ གེད 
0 རྟེགས་ར།འི ༤ སྤེམསྲ་ཅན་ ཉོདས་ཉས་ལད་ ལའ འི་ལུས ཡཱན་ཏུ་མ་རདོ་པ་དྲ་མོ་ ཅིད་ 
ད་ངའམས་ཏ ད་ན ˆ རཾ 





ན་ཅིད་ ༼ སྲེཡཨཁན་ལརས་སྭ་སན་བརཧེད་ལྲ་མྔངོངརེ་ ༥ ༈ཉན་ཐྲེས་དབརང་ 

མཐོན་ཅེར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས་ ་ཱན་པནྡ་བད་པ་མཐང་ཛ་། (དུད་ད ཙ ཧཾདད་སེའི་ཧད་བོའི་་ལྭ་ ུའི་ལུས་ཀྱ་སྭིནཧུ་མདོན ¦) 
2 བད་བ་མཐང་ར ། །རྒྱ་མཛོའ་དད་ ། .ཆུ་རྲུང་དད ། རི་དང །ནགས།་འཚལ་དང་། ༧ མི་ཏོག་ནན ། ཧྭ སྙན་དང། ཤིད་དང ། སྭ་ལཱ་གུའ་ཡུསྭ་ཀྭ་སིན་དུ་མརེནེ་པན་མྲར་ = 
¬ ཐེར །༈ འུ གེད་ཤེན་ར་། སོད་པོ་ཧུར་ཆུབ་དང་། ཉིན་བུར་དང་། མཚན་མ་དང ། ཞམ་ཆ་ཁའ་དང་། (ཕེགས་འང། 


སཱ ནཱ 
! རྐར་གིས་འགྲེ་དང ། སུས་ཀརོས་སྣ་རགེས ་ཡའི་ལྣ་ལཱ་བུ་གྲ་ 
དཔ་མ་ཐེང་བོནས་། བཞིན་ང་ལགན་ནྡོརའ་ཡུས་ིླནྱ་དཱ་མདོད་པརམོནོ་ཅད་སེགས་བཅུ་རྱམ་ལད་བ་ཀར་ད ། སོ་དགུ འགམ་ཀྲ་༡༦ 

^" ིེ མཛ་གརགས་ཤི སེམས་ཅན་ལཇོསྲསརིནྐདམདཉེན་བའའ ཏ་པ མཆན་མེའྱི་ལཱ་མེ་རབཏུདགའ་ལ་ཁི་ྱིག་འགྲོ་པ་ནམ་པར་སྣ་ ༼་ས་སཏུས་འག་སསལ་ལམ་། ཤེས 
༽ ི 









- "༡༩༩ ་ 

[མཚན་མེ་རབ་ཏུདགཔ་པྱེཡག་འགྲོ་བྡ་ནས་བར་ལྡད་བའི་ནཔ་སར་བདད་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ནསས་ཡ་བྱཏ་བད་པ་ཨཐེད་དེ། ད་ཁཤོན་དུབང་རུབ་སེམས།དཔའྲེ་ཡུས་ཀྱ་བཞིནྱ་གེས་གདྨ་རུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་སྐན་སྣ་ཆེ་གེས་དད་། དེ་བཞིན་ £ 

།ཡད་པའྲི་ཨཱའིསཱན་ཧེས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་ག སུང་ནཾ་བ་ཐ་དད་པའི་དངས་ཀེ་ཡན་ལག་ག་ཚུལ་གེས་མཚན་མེའ་ལྷ་མེ་རེབ་དགའ་བབྱི་ཡིག་འགྲ་བརྡ་ཀ་བར་བ སྣང་པ་ཁི་ནས་པར་ཐདད་པའི་ ་དད་ལཅས། ; 

© པྫ་ ་ བྱང་ས ། ཧུབ་ཙིད་སད་ནག་པར་འདུས་པ་དང་བཅས་ ། ནོ་པརྡ་ཐད་པའི་ནྭས་བསེ་པ་དང་བཅས་པ་ ། སེམས་ཅན་ཐམསད་ལྭ་ནམ་པར་དྲཉགས་བྭ་པེད་པ་མ་ཐེང་ངེ། དཡ་ྣཕད་པ་ལི་གྲུ གས་ལ རིས 
༦ ར་བསོགས་བྱ་ཁེའཇིག།ཉིན་ ཁམས་ ཀ་སངསྨ་རས་ཀ་ཞི་བཛྡདཱ་པྱེད་བའི ཡང་བྡནདྱདྭ་པེད་མ་ནམ་པན་སྩར་བ་མ་ཐོད་རོ། ༈སཾམས་ཅན་ཧཱ་མཚོཊ་མ་ཐལ་ ཨས་པ་དགཀཏ་རན་སང་གི་སྟག་སྣལ་ཐམས་ཅན་གས་རྣམ་བན་འྲག། ༥ 

སུ ིི ༣༧སེམསྟར། ས་ཁར ཙཡབཀཏཊད་ཧུདཔ་དག་ཀ་ིའ་སུན་ ‹ སུ་ཆོགས་པ་ལརས་ཏུ་མ་ཐད་རོ། སྲེ་མས་ཅནྷ་ཧཱ་མཆོའ་མ་ཐའ་དན་དྭ་པུད་ མྱེད་པ་དག་ཀད་ ། ལས འི་མ རརས་། | 

རག ང་ཅ རབས་ད རང་སངས་ཆས་ ༧ ཀ་ག ཁ་༢བ་ཏུ་འགོན་བ་མཐེད་ངོ། སྤེམས་ཀྱོ་གདངག་ནེའེ་ལ་སེམས་ཅན་ རྱ་མགོལ་མ་པ་ དང་དྲདྱ་ད་པ་དག་ ེཤེས་ཀྱི་སར་ལྡང་པ། 

ྲུ་ཆོབབ་ཟང་སྭ་ཀྱིས་མ་ཐད་ར། ཐེས་སེ་། རྣམ་བབྲསན་དོ། བྱཤུགས་ས། ༡ཁོད་ནུ་དུད་དེ ། དེས་སར་རོགས་མེ་ ། ཁལ རྡེས་ུ་འགྲངས་སེ ། པསུ་ཐུགསས། ི་ོ ༼༽ 

རེ ཁྱི་སདྷ་ཆུག་སེམས་དཔའྟེ་ནམ་བའ་བརད་པ་ | ཀུན་ཏུ་བཞང་པོ་ཞི་ནགའ་སྲ་ཤེནཱ་ཏཱ་ཡས་པའྱི་ར་ལུ་མཚན་བསམ་གིསྤ་ཧྱི་ཁབ་པའི་རམ་པན་འཕྲུ་ལ་པ་དང་། ཁྱ་མཆོ་ག་གེ་མ་ཐུའ་འཕུན་པ་ཁྲི་ཧིན་རང་། ཀཿ + 

ལྔེ དེ་བཞིན་གཤེགས་ལའཁེ་ཤཱན་ཀྭ་དུབསྱ་ཀོས་ཁིན་རཱ་དབས་པ་དང་། དགེ་པའི་མ་བྲ་ན་པང་སྭཱན་བ་བསམ་ཨྱས་ཕྱེ ཁབ་བ་དང་། མདྲ་རཱ་བྲ་སཾམས་དཔའྱི་སད་པ་ ཇས 

རྙད ཟདྱ་རཱ་ཀ་སེམས་ནཔའེ་དགའ་བའི་གུགས་རག་གེ་ཐ ཡཆེན་མཆོའ་སཱར་ཁ་ཆེན་བརོབ་ཏུ་ཕོག་བ ། སགས་བུད་འའ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞམས་ཅདྲ་ཀི་སྔཧན་ཉིས་ 


> ༠ >: 


ཐ རཿ ་ོརཉ༡༡༡ 
༣ དྲུ 


༩ 
༼ ར རླབ ༽ 

























ནཏ་བཟད་པའ་པདྲ་དྲ་བདང་པའ ཨཿ 
ཟླ བས་བ་དིས་ 




















ཚ་ / ཤེ 'ˆ/ / | 5་ 
༨ ་་ཀ ངེ ོ ` ༡ ཿ / ཱུ པེ ྒ ངེ 
༩ ཅུག བི་ཙ ཞས ིཁཱགུད་ཅའི་འདབྲ་རགས་པ་འང་། རྱར་རུབ་སེམས་དཔའི་དམ་པརྡ་མདན་པྱ་རམ༔ ཞཱལ་བསྔམ་གྱིས་ཡྱ་ཁུབ་བ་འཇུག་པ་གཅིག་ནབ་གཅོགཏུ་ཆུད་ཅིད་འདབ་ཆགས་པ་དང་ ། བཱུ 
ཉིསནམ་བད་འ་ཞལ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག ཏུར ཙིར་ཁདག་ཆགས་པ་ནང་ ། ཤྱང་ཅུབ་ཀམས་དབའྟིཚ་པར་གཞོན་པ་ཅེགཞས་གོགཏྱ་ཧུད་ཨང་འནབ ཆགས་པ་དང། རྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའི།ལད ཤཱ 
ཧཱུ ལེ གས་པ་དང ། བ་རུབ་སམས་དཔ་ཁྱི་སོངདཱ་ཀ་བ་༢  གནས་ཁོགཏུདཅང་འདུབ་ཆགས་གདད་། ཅརྦརཱབསེམས་དཔའ་་ལམ་ལ་འཇུག་པ་གིག་ནས་གཙི་གུདཅར་འདབབགལ། པ་དང ཚན་མའིལཱ་ཨའབ་ཏ་གའ་བྲིཤོག 
།སུ་རདྭཱ་པཔའི་བརྦ་ར ་་ེགཅགནསགཙགི་ུད་ངའདབ་གས་ལ་ ཉ་པད་དག་བསིབ་གཁིག་མམས་ཅན་ཞག དབ ས་ད ཐེམ་སྦཅན་ནམག 
ཆད་པ་དད་ཡད་དག་བར་བསྐན་བ་དང་ ། གསལ་བདྲུ་ཧད་བདང། ས།སུ་སེནེད་པ་དད། ཛྲིས་སུ་བརྗེད་པ་དང། རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏླུ་རཱརེ་པརྲ་ཧེད་པ་དང་། འགར་ས་དང་། རེས་བར་བསེནང་བཁང་། ་ 
མེ་ནིག་བཟུ་བེན་པ་དང་། ཉེ་བཟྭ་གབས་བ་མ་ཐོང་ར ། ཁ་ལོ་ལ་ནྷེ་རུད་ - ‹ ག་དྭཀིལ་ཁཁང་ཤན་ཏ་འཁུགས་པའི་སྨ་སྙན་ ! ཉེས་ཆོམ་བནེད།  པ་མ་དྡ་རོའ་ ཁ་ལེན ༣ སི་དེལ་རྲིའ ༠༡༤4 7 ` ཤང 
༦ ཨ་་”ལ་ཨིའི་མྱ་ ལྕ་ཤིན་ཅྭ་དེབ་པའི་སཱ་ ལྐད་ཏྱས། ལ་ལ་ལ་ནྱི་སམཚོའི་སཱ་ཐུའ་ 2 ག་ཕཱ་སཱད་ཀྱིས། ཡ།༠༥༥ལྟ་ནི་༥མོརས།སུ་ག་ཡོས་པའྱིས་ (ཀྱེས ། ཡ་ལམལ་ནིའི་ཞེན་ ཕོ་ཕན་ཚུན་ ཡུག་ཅིང་འབ་པའིག་ སྦོས ༤ ཛཿ ; 
1 བཟླ་གིས། ལ་ཨའི་ཀའ་གཞལྱ་པད་ཁང་ཐུག་ཅངའྭོལ་བའྱིས་སནཉིས་ཆོས་བསན་པ་མཐའརོ་ ༈ ལ་ལ་ལ་ནི་ལཱའི་དཔད་པོའི་སྐད་ཀྱེས་། ལཡལ་ནེ་ཀྲུའི་དབང་པོའི་སྐད་ཏེས ། ༥༥ཡ་མ་ནི་གནོད་སླན་གེ་བང་བོའི་སད་ཏེས ༈ ༥ 
- ཁས དཿ དེ ཏར ་ཡ་ལ་ལ་ན་མཁའ་ལྡིབ་གེ་དབང་པོའི་སད་ཀེས { ཡསཝ་སནྱི་མི་བྲམ་ཨི་ལིད་གད་ལེའོ་སད་ཀྱིས ་ ལལ" ཝྟེ་ལེ རེ ན་པོཁི་དབ་ར་པོ་ལྲས་དྷ་ཀིས། རྩལ 
- ༡པའི་ཀྐད་ཉི ༽ ས་ལི ལི 


0 =± ༽ ྲུ > འི ད ˆྨ མེ ད ཏེ ོ རྫ ཾ ྲེ 
ཁནས་ཀྱིས | གཿ རྔས་ཏི་༢་ལ་མིའ། གས་པབདྲ་བ་དས་པའི་ད རས་ཧིས་ { ་ཡ"ཡ།ཡཡྡིནར། རིན་ཕྲ་འི་ ་སཱན' འེ ། ༢༣༥༠ ༠ ༨; > . ༧༤ 
3 ་ བླ ྱརས9གྱ གུ་ སྒ་སྐྱ ིསེམས་ཅན་སྱ་རི་ བམསད་༡ྱི་སནན་སཱ་ཟོཝ ཀྐ ' 









༣ 












ག་པ བ།།་གིྱ་་ཡདས་ཤིད་དམ་སེད་པའི་ཉུགས་ཀྱ་རལ་མཚན་འདིབབྒོས་ནིྲ་བདཅིག་སགས ། དེ་ནས་མཛད་པལ་ལྷ་མེོ་དགའབབྱི་ཡག་འྲ་བར་ནམ་ལར་སད་པས ། ོོ་བནྱ་གེ་ནེན་བངས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད། ༥ / 
ལ། འགུབ་བྲ་ལད་པ་མང་འདུས་པ། །ཞཀ་འནུལ་སད་དའིསྣ་དོབ་ན ། ཞིངནི་རིན་ཅན་མདོག་ཀཞེ་འྱབང་། དིབ པད་པ་ཞི་པའི་དབདས་ཤེས་བ { །གླར་བཞིཊི་བྲ་བག་ཁཱག་སྭ། །བྱར་ང་གག་བྱས་ནམས་ཀིས་ཡོདས་ས་གང། 
| \ ཀར་བཞོ་བེཤཡ་བ་ཟད་བ་ནེས་སན་བ་ཀམ །།རྒལ་པོའི་ཕྲ་བཀབྱར །\སདོཕག་བཅུ་ནིས་གེའོས་སུ་འཚན་པ་ག། །རྱལ་པའི་ཕོ་བང་མདས་དགའ་པ །།དཊུག་ན་གནས་པ་སོས་ཀྱོ་སལ་མཚན་འོད་།།གེ་ནྱི་བགེས། 

།ཀཁ་ཁརོ་ཡོ་ཆུ ད་པ་མངོན་པང་གཟུགས་བཟང་འབྱང་།་ ། མཚནདབ་གསུས་ཕཅ་གཉོས་དང་ལྡན ། །འྲཡུས།ཀུད་དཔེའ་པུད་  བཟར་པོས་བྱསན་། །པད་མེའོ་སྨུབས་ནས་རྫུས་་ེའབྱུད་ །གསཾ་ པིད 

ཤཾ་ས་ཀ་ཝ།།འཇ་ཅའྱི་སལ་མཆན་ས་ཧ ། ༽ ༠ ༢ཁ་བསུས་ཞོ་ཞོད་ཀོདཏེས་ད་འགེངས་སོ། །དེ་བུ་སངཚང་པ་ཉ། ༤ །ཀན་ཀུར་ལན་ཡག་དབ་འག་ཁགས། སན ། །བན་པ་མཁས་ཤིང་གསལ་ཀ་ 

དགུསས་བ་བཤིན་ཏུ་མང་ ། །བཅུན་མ་ཡེ་བ་ཕག་སྱར་ འཚང ། ལ་ས བེ་ཞིན་དགའ་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་ ། །དེདག་ཕན་སེམས་བདེ་ ༢ ༧ སེམ་ས་ཀས།། རྒྱལ་ལེ་རེ་ཡ་ཉེ་བའི་ཡེད་དུ་གནས། ་ལ་བ་དེ་ནེས་ཆེན་ཏ། 
ཅུ ནྭ་ཀྱ་མ་ཐས་ཀས་བའེ། །གུད་བཞེ་ཡུན་སཱཾ་ཚོགས་པ་དག ། །ཀུན་ཀུང་ཅོས་ཀ་སེབས་ཀེས་གནས་པད་བེད། ( ཌ་མ་འཁོར་ལོས་སྦརད་པའེ ། བཙུན་མ་ཚོདས་པའྲི་སྣ་སྐད་རེན་ཅེན་ཡུས་ {༈གསར་གེ་མརོག་འཆན་ ༢ ༩ ` 

སྱ་མས་པར་འགེངས །།ཏི་མ་ཏུབ་མད་བསུནད་ནས་ཀྱང་། {རྱལ་པོ་སྲས་དང་འཁེན་བཅས་གཟོམས་རྱུརད་ནས་། རོཁ་མེའེ་དབརས་ཏཱད་ཞྱི་གུརད་ཏེ ། ༼བ་མོ་འེམ་དཡ་ད་བདེ་བན་༡ལ་ཏལ་ན། །ནམ་གཱ་སེད། 

ཀཐ་ཐ་དྲང ས་ནཔལྱ་གྱི་མ་སཚོའ་འྱ་བུང་བརྡ་སུནན། དེ་རྒཾངས་པསན་འབུལ་བ་། །ཐགས་བཅྭ་མས་རར་བཀད་སེ་བསྟན་པན་མཛད། །ྒལ་བཁི་འོན་ཟེརྱ་ཆ་མཚོལ་དེག ། ཞིང་གིརུལ་སྟེད་འིག་ཉེན་ཁབ་བད་ 
་སུ་རྣམ་ས་སཱ ཚོགས་ཀྱས་ ། །ཡེགས་ བྱཅུལ་ཐམ་ས་ཅད་མ་།ཡུསྤྱ་རས་ཀཔ་བ་ཀད། །ས་ནམས་དྷེ་བཅས་བར་གསོས།། །རྱལ་པ་འྱདུད་ཞེས་སྨྲ་ཡར་ཡེངས་ཊ་བརཛེདོ། །ལྷ་དང་ཀཱམྱིན་མྱ་དད་ཀྱུ། །ཀུན་ཀ 
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=° འའ ༥༢༡༧ 
སྨ ༢ ༩ * མམ ངེ 2⁄4 ˆ 
\' /: ° རྐ ༣ ཚེ ཐྲ མཱ ནུ 


འུ ཁྱགས །ྱ་ད་བཁས་མཛ་བར་ལོ་མོ་ལར་འབུར། ས་དི་ལགས་བྱས་འ འྱུས་བཀང་ནས། ི་ཏེའ་འསར་བ་བཤདཔ་རོལ 
ཡམ་བ་སནད། [ཟབ་མེོ་འབུག བུགྭ་གཱ་ཐེས་འྱསུད་ནས་། འོ་རུ་ཆུན་ 


་པས་ཁྷོ་མ་དགའ་ཡད། ། །མཚན་མལ་ལཱ། །ས་སེང་སེད་ཏད། །ཁེམའི་ ༢ 
ཟླ ཚས་བ །ལའི་ཕོ་གབཙུན་མེ་ལས། ོདྱཀྱ་རུལ་སྐའི་ཁམ༔ སེ ཱ ༣༢ ༨ ` ྣ 


རྐད། འོད་གས།ལ་དྲི་སེད་ན་མ་གས་ལ་མྦྲ་བྲོང་། །འགེ་སྲབར་བདྡ་ནིག་ཡུས་ཏྱ་ཡཱ་ན། [བྱརྨ་རུབ་ཤིདྱ་རཱཁ་དུད་གྱི་ཧལ་པ་མཐོད། །མཛད་ཏད་པ་གཏོས་རིས་བགན། 
མཿ གས །རྒྱལ་བ་གྲམས་གཡསེ་ཀུན་ཏུ་འཏའ་་བརྐཱུན་ཉོ། རརེེེྲེིར= | 
ན་ཏ ། ‰ ཁེམོསྱ་སུལཔ་རནངསྤ་སརོ། །དེའེ་ཁུར་དང་བུད་སེང་། ' ཚོེགས་ ཀད་བྲསང། སྔ་ཆས་འ 
ན་པ་འ = གྭ་ན་ཅིག་ཏུ། ༽ གཞེན་པྲ་ཤེ་བ་སགེ་ཆགས་འག་འིག་གོས། །ཡེངས་སུ་བསྟརད་ཏེ་ ༽ དགུང་བཅས་པ། ` རྒྱ་ལ་དའི་ས 
ཉད་ལུག་ཏྲ་ུ འདེ། ! རར ཅ་ ཡིའཀུད་བས། (རིན་ཅེན་བདུན་ཡང་ལན་དུ་ཕུལ་། །ས་མཆོས་ཡཞེས་དང་བཅས་པའི་པ་ ༥༥ང་གསོ་པད། ། །མཆོའ་ཡིན་ཏན་དྲཾན ˆ རཿ 
ཊཱུ ` ` །བསྐམ་ཟུཅི་བཞིན་འགོ་དང་དེ་བཞིན་སྐན། མཆན་མོའོ་ལཱ་མོ་ མོ་ཇོ་སེད་ཅིག་། འེའི་ཧིང་ བལེ་ས་ལེ་ལོཊི་མ་ནཉན་པ་། །དེ་ 


ཨུ་སྩེས་པར་འཕྱུལ། མོ་ཁྲ་གཱད་ལ་མ་ རེ་འགི་སེམས། །ཐོག་མ་ ཤའངབ་མཆོག།ཏ་བྱད་གརྱ་གཱཉད་ ། འཁན་བའྲིར། ཿ༡སྐམོའ་ག།ནས་ པའྲི་ཆེ། གད བཱུ ཱ 
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སཿ. ` 






༤ ཧེ `, »>®$ང༢་ ༥ 
༧ ༢༥༧༡ 
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ྐ | |; - 
པུ རཾ „ ' ཏྲི 'ཾ ེ ཧེ ངེ ཙཾ ཕཱི ཱ ཟི ུ 
སྲ་བ བ་ཀསར་ཀྱས་ཁདིྭ་ས། འི་གཏ་སས་ཧམ་ཤེན་ཆཁ་ཏེ། རལ་བ ོ་ཧན་དེ། །དའི་འག།ུ་དནཅན་སུན་གཤྱིག་ས། །ནས་བརྣ་སར་མདད་འདོ་ཀྱི་ཧན་། །ཆེས་ 
ག༽་འྲ་བེག་ཏེན་དཔད་བས་འེད་གྲལ་ ༣ །ཀཱན་ཏི་བ་མ་ཆོས་ཀདྲོ་ཧལ་པའོ་ ། [བཅུ་ཁེ་དག་ལ་བརེགོས་པ་དག ། །དགེ་བཤི ཅས 
















¦ ཱུ ས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ཆོད་བྲས་ཀད་། ཚོན་འདག་པའི་ཚེ ། 
རྱ ཀཱ ྡ་ངའི་རངབཞིན་རི་འཔད་གཟི་བྗརེད་བརྟན། །ཀུནཏ་འེད་སཱནྱཾ་བཱཾད་ཱན་འགུད། །རྒྱན་ཅིག་ཀན་ནས་མཛེས་པར་གནས་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་དག་པ་མད་། །ཉེན་མེདོ་དྭ་མཊ ན་པར ཏྱ༡ད་། 
བྭ་གཁད་པ་རབ་བ་ཞྲ་བ་གོས་འདོད་ །གནྭསྦྱ་ཧས་སཾརྦ་མས་འང་པསྣ་བ་པར་བྱརནད་། །རྱལ་པའི་དང་པེ་རྡོ་རྔེ་གཙུག ] །གཏིས་ལ་ཆགས་སྱེད་སེབོས་མདའེ་མཚན་འཱན་པ། །ྱལ་ས་ཆེས་དབིརས་གཡུགས་བརྟན་དང་། (སོགས་རྣམས་'ཀན་ཁྭ་སཱ 
ར བཀིབདག། ྲ་གལ་པ་ལཱ་ར པཱགས་ཇེའི་འད། །རྒཝ་པ་དུག་པ་བང་ཁ་བཞུགས་ཟ་མཚའོ། །བདིལ་གཤེགས་བཟེད་འཁོྨ་སན་མ་དང ། གྱད་པྟ་རོས་ཉཾ་དྷཉིལ་འཁྲད ར་པ་སེ། | ! { །དེ་རྐག་ཝ་མྲ 
སཐོགས་པ་དག་། །རོའི་དམ་པ་དེ་ཀུན་ཁ་མོས་མ་རོད། (ཆོས་ཏིད་་ མཁའ་མཉམ་ལ་འདི ། རང་བཞིན་ཀན་ཞས་ཨོངས 


ི། །ཞིནི་ལོསསྦན་སི་གི་དམས་ཞེས་བ། །ཀུན་ནས་ ‹ ཉིན་མེངས་།སེངེས་སུ་དག། དེཁྲིགཡད་པ་ལེགས་པར་འབུང་ཞིས་ཤ་། རྒྱལ་བ་པེ་པ་དེ་ཚ་འཕུད།” །དེ་དག་ཀུ་ན་ 

བ་ར ༥༤༨༨ འའ །ུ་གཟུང། .རྱལ་པའི་དང་པེ་གགས་ཨཏས་ཏ། ཚེསཀྱ་རྱ་མཆོའ་ཤུགས་དྲག་དཔ་ལ་གྱི་ཆྱལ་ ,! ཆཾས་དབང་རྒྱས་པོ་སེ་རྡ་དན་པླེུ 

གག །གསལ།ཉི་བ་དམ་ག་བདྙན་མད་ཡཆན་། །ྒྱས་པ་བརྐྱད་པ་ནམ་མཁའི་དྱིངས། ། དགུའ་ས་ཀུན་ཏུ་འབུར་ལའི་སྒྲོན་མ་ས ། ན་ད་གུ་བ་མའི་སདྭསྭ་རསྭ་ནེ་། 
་ོ ཀུན་ཏུ་བ་སྣད་པ་ས ། འཇག་ཉན་ནམ་པར་ཛེ་པའ་མྤཔ ༢ 


།མཛོད་སྭཱའེ་ད། 
༢ །ཀ་ཀ་། མཆེན་བྱ་ཅས་ཀུར་ཅགས་ྱད་ད་བའབངས། །དའེ་འོག་སྨྱ་ཧན་དཔཅན། །ན་ཅེན་སྣ་ཚེགས་ 


 །ནིན་ཙེན་རྒྱལ་མཚ 


"”» ཁལ 











¥ ངུ ༈ ཞིའི་་ཱ་དཔ་ཤོད་ི་ཚ་གས །ད་ཁཿས་དསྔ་ཆས་བ བ་ས་ག་ 'ལྣ་ཤྷུག” འབ་ས } ནམ་ཐ༣་འཇོགས་ འདི་འདོད་ཚོར་། རང་ འཐང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་མོ་ས་རྨད། ཞ་ག་མའི་མཚན་ལལ་ཏན་འཁེས། 
།དབངས་དད་རྒྱ་མཚོའ ཕུན་ཕུན་ཚགས་] ི་ཡའིགཟིལ་བྔརེད་དཔ་ལྷ་ཚོ་བདག། །མཆན་ཏ་སྭུཾན་སཱདངས་ཤེསྤ་བ་ བ་དང། །ོསེ་ནཔང་རརལ་འཊོ་ཡནོ་ཏན་གདག ། བསད་ན་མས་ནི་རབ་ཞ་བའི་འདོ་ཁྕི་རལ་ ། 
ཧྲ ༡ དེ་ཨྱལ་པ་ཀན་ཀྱང་ཡད་དག་གཞོལ། །འེན་ཀད་དྭ་དུརྱ་རལ་པའི་། ཚུལ་འདཾརེ་འཇུག་ ལའི་བཟྲདེ་པ་མ་བེབ་ཧེ། །ད་འོག་༥ཨད་འོད་འད་ལན་བ། །ཿ 

སམས་ཅན་ཏོན་མངས་ུ་ྲའི་གནས་ཡིནན།བྱས་ཡད་ས་པདེ་ཞོང༔ མངོན་དགའ །ནེ་ལསངསྱས་་འཆ་འྲག ཀྱ 8 ་ 
མཾ་ཏོག་༧ེ གས་། རྒྱ་མཆོལ་ཧད་པཨང་དག་འགྱུང་མ་འི་མཆོག། རི ལྔ་དཔད་གྲཙུག་བུད་རིན་ཆེན་བཅོའ། ག་སྭཧྱཾ་ཧ་རི་བ་རོན་ཆེན་བ་ཝེ་ བཱུ ཧྲ ༤ 
༽ གྱུར་བདི་ལ་གསགས་པ་རག། ཁཱུ་དཔར་ཡོ་གཙོ་་ད་དག་ཁོ་ཞོས་མཆོད་། ༩༡༨ གས་པ་ཅན ༩ ཁ 
༢༡༢༨ །ཞེ་བའྱི་མ་མཆན་ཞེ་གནས་རཔ་༥། །ཞེ་པའྱི་སནཾ་མ་དྲྲ་ཧྲཾ་ར་ཡ་པེའི་དཔ་ལ་། །སཱང་ ལ་ལ་རང་། [ནན་རད་། པ་འ རཱ 
མ་དཔལ སིང་པེའི་དཔལ། ` དེ་དག་པཱ་མན་འབུར་པ་ནི། ་།སང་གེའི་སྦ་སྒྲོགས་མཁས ་པའི་སཱེ་ནེ་མའོ། ངར ! །བྭ་བུ་ 
༣འདིང་འཇུས་པའེ། །བརེད་པ།ཁ་མོས་ཝབ་བར་མ་སུརད་ཏེ། །ད་འོག་མཚམས་ སྦངོ་ཞིད་འྱ་བུང་མ ། ཀུན་ཏུ་བསྣང་པའི་དཔལ་ཞེས་ཀྱ་སེ། སཱད་པ་གན 

ལིན །ཊི་ཞོག་ཨ་་རས་དམ་མཁའའྷེའགས། ཏཛ་ཱ་ཅ་་ཅཿ། །ཊཛར་ོཌཿཁ་ཝཱ་ོག་པའ་ཨངས། །རྐྱལ་བེ་ཇོས།ཁ་གས 


༩ ` 2 
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ཆུ་ར བང གཞན་ཞིག་འདེ་འཆམ་བ་སེམས་ད་ནི། །དི་གས་ྱིག་ད་ལ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞན་དུད་རུནཔ་ན། དེའ་ེབ་ནསན རྒྱལ་པེ་མུལ་བདག་པཀྐག་སྱ་བ་བ་ལའར་ལེསོ་ལཱ་ར་བ་ཡངཊ 
ཱ ནྱ་མི་ཆད་པ་ཁྭ་ཁུགས་པའོ། ཁྲ་མོས་སད་བརྱ་ཧན་པའི་མཚན་མཆོ་ལ་མེ་ཕ་དི་  བྱང་ཆུག་སཾམས་དཔའ་ཀུནརཱ་བཟང་བེས་སྲུ།ཡད་པའོ། །ནགས་ཀྱེ་བུ་དེ་ལ་ཅིསམཐད་སཾ་མས་། འི་ཆེ་ཞའིདུས་ན །འཁེའོ་ ལས་ལ་ལའོ་ 
བཅུ་མི་བཱདྱ་ཡིད་རེན་ཐོ་མེ་བཟང་པའྱི་ཐོ་གོས་མ་ཞེསྱ་བ་བར་འབྱུང་བ་དེ། གཞན་ཞིག་ཡེན་བ་ཙཔ་ངུསེམས་ན་ནིརེ་ལརྱ་སི་ལཱ་བ ཁ་ཡོ་ཐེ་དལངའེ་འིདུས་ན ཁབས 
མ་ཞེས་བ་པ་རྱ་  ཁ་མོ་མཆན་མོའ་ལྷ་མེ་ནེས་སད་བརྡ་བས་ནས། སངས་སྱས་ལྟ་བ"ཡར་དག་བརྦས་༥་ཡ། །རིགས་ཀྱ་བུ་ཁེ་རོས་ནྡི་བ་ ན་ཕྱང་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པཁྱི་ཀར་རུབྱ་ཏ་སེམས་དེ་ཤྲེ་མདྲ་ཅཾག་ནས 
ཀད དའའལ་་ཀ་ཱ་ཡད་པ་སངས་། ༦ ག་ཨ ོ་གིངས་ཤིན་ག་བ་དེ་ཧེད་ནམ་ཡདདན་སེད་ཁ་ག་པར་ \ =_  ཡྱུང་པར་ས་རྒྱས་གི ། རྟག་ཀུ་རྱན་མ་ཆུད་བང་ལྷ་དང་རྱའེ་འབྲོ་འ 
རྙ ཀཀ ་འེལ་ཧ་ཝད་པ བུག་ཏོ། པ་མང་ཁེབོ་ས་ མ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅེམ་བ།༥ང་དག་པརྡ་ཛེགས་བའི་སརས་རྒྱས་རེནན་དཔ . 
༄༅ལཝན་མ་ཡན་ཏན་རཱ་་མར གཐེང་པཅྱ་སིགྲ་བདཆུབ་གེམས་དཔའྲ་རསར་པརད་པ་ཀུན་བཟང་པེའི་ཛགའ་པ་ཤིན་ཡངས་ཤིའསྱཔད་པའས མངགས དི་ཐོབ་སེ།། ད་མོ སྭ བམོས་སམས 
ཛཿ ་ འུ ། ® འ་ དྲེ་ཝཱ་བུས་སགོནཱ་གནས་པ་ཡེན་ནོ། ེགས་ུུཾ་བུ་ཁ་མ་ས་བར་ཆུབ་སེམས་དགའྲི་ནམ་པར་པར་པ་ཀུན་བཟང་པོའི་དགའ་བ་ཆན་པོའིི་དུགས༔་ཀྱི་རས་མཚན་པའ ཞེས་པང་མད་ན། 
འད་བཞིན་གཞིགས །བམགཅཧྱཱ་ཀཞབས་ཀྱ་དངན་བདཆེདསམསྭ་ཀི་སད་ཆིག་རེར་ལ་ཐམས་ཅད་མེནད་པ་ཏིདང་གདག་པའི་ཞུག་སྲ་བྱོ་མམཚོའ པོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་། འཇུག་བའྲི་ས་ 
; ཨཿ ༡༤༦ སྙིཔསྭ་ཀིགད་ཅགར་ར་ཞིང་བླན་ལམྱ་ར་མམོའ་ཐ་མས་ཅད་ཀིཚུལ་ལ། ཕི་མའི་མ་ཐའི་བྷས་ཡད་པར་སྙུད་པའི་ ཏལ ཁལོང་མརེན་པར་ལཿ 
= ;: 1 ༢༧: དྲེ དྲྭ 
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ླ ±= ཅས མམ ུ ༦ ༧ ུ ® ༠ 93. 
ནཾ ། ` ་།སདས་རས་སགས་ཤུན7 སཟའ་གྲངིན་དང་། ཚེས ཀྱ་ཧ་མ་མོ།སངས་འྱབ་པྱམཱ་དབར་ས་དད ! སེནོ'ཏནྷཾ་རཱ་མཚོའ་དབལྦ་སྭ་སཱན་། །རྒྱལ་ལཁེ་ཉི་ས་དགུལ་ས་འྱད་བའ་གུུརད་། དེ་ད ཱེ ` 


ཀྲས & ༤༨༨ ཤྲ ྨ་ £. 
༥ མཇག་མྲ་ར ། །བྱམས་ཚུལ་ཀུ་ན་ཏུ་སྣན་སའི་ཧཱནེ། (ཧཿ ཚུ ཆ་ླ ་ ཟེ པྲ ལོ །ཏིང་འདེད་ཞི་དང་གཞུདས་ཀ་ཧབོས་ང་པེགོ། །སྐད་ཚགརེའེན་ཞིདྱ་ཧད་པའི་། །ཆས་ཕྲ་ས་གཆོའ་མད་པ་ཀང་ ( 
རང ར་ - སྔ་མུལ་ཀུ་ན་ ༩ ལཱ ལ་བ ་ཱ ༣ སྟ བཅ རཾ །ཧད་མེས་ལྱར་ནད་བ་ནར། །གདས་རྒྱསས་བེས་ཀྱ་ཚད་དུ་༥དག་བད་སྩེས'། ༥ པ་་ཆེ་ལོགྲཾ་གུནན་ཧཾ། །རྟག་དང་གདེ་དང་གཙད་ད་ང་པ་དག 

རཿ བཀུ དའེས་བུདནས་རིག་ལིགས། །ཉིནོ་མགོས་འྭུགག་ ༥ ཤོད་ལེག་སང་འུ་གས་པ། །ལཱབལྨིན་པ་ལཱག་ལ་སཱེདོ། །ལས་ཀི་འགོ་ རྒྱུད་༡མ་ཇན་སྲེད་བར་གུནད( ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྲ་བག་ཏུ། །ལམ་ཀྱི་ནོ་པར་ 
བཐྲེས་བས་ཊུན་འབུར་བ་། །འགྱོ་ཧན་ཀན་ཀི་ཤི་འཕའོ་སྦེ །སེ་བངགྱམ 





༣ ¬ ༥ 
སུས་ཀནཏྣཱ་བགྱད་ཅག། །སྭེ་དང་ག་ཤི་གནོན་པ་རྣམ་སང། །ཞུས་དང་སེ་མ་ས ཀ་༡མ་ས་ཿ རད འད་པ། ཐེ \ ཤིར 
ྦ ༢ རེར ` སེ ངུ ངཱ ཨུ་མྱད་རྱུནད་པ། (མ་ཐོང་ནས་དེ་དག་ཕན་པ་དེའི་ཧོར་( །ཞིརེ་རྣམ་ས 
མང པའ ས་བམ་ས་ཅད་ཀ། །།འེ་ས་ཁྱང་ཀརས་སྐ་གུང་བའི། །ཟུ་ན་སྙིན་པའེ་སེམས་ཀཔ་ཁ་མོས་པ་སྐད། [ད་ཁས་པཱོན་ལ་མ། སན་དཱ་གྱུང་བ།| །འགྲོ་ཁ་ཀུན་ལ་བདེའ་ པ་གཞིལ་པའི་མཚོག། །ཚོགས་ནམས་འབྱུར་བ་མཐའ་ཡས་དང། ལམ་ཚུལ་རྒྱ་ ་ོ 
'  ་ ་༥འདེ་ནཔ་བྱགང་། འཇུག བའི་སན་༥དྭས་ཐེད་ རྱནད་བ། {ལའ རུ ཏུན་རཱ་སྙོགས་ལ་ཤགས་ལཱ་ན་ཏེ། པའི་ཞེདྱ་སཾནད་ཀྭ་པིད་༥ དམ་པ་འན { ། ཆེས་དགིདས་ཀཧམ་ཀུས་ཀན་ཏུ་ རྡོ་ར ཀྱ་སེད། ས་ག ནེའོ་ཤུགས་དྲག ར 
13‡ˆ ཀི ། ཏུས་གསུམ་ཨམཆོའོནུལ་ཙས་ནམས་ལ་རགས་ལྱ་མེདཔད་སེ་པད་འྱགརད། [སྐད་ིག་ཅཾག་གེས་རྒལ་པ་ཀུན་དུང་བགྭེ་། །གཞན་ཡད་རྱལ་སྲས་ལོ་མོས་འི། 'སན་ཕ་ཀན་ཏུ་པད་པ་ལེའོས་ཨུ་གནོན། །ཆེ་སོ་དིརེས 
༧ 4 ནཾ སས་ཀི། །ཧ་མཚོའཆུས་ཁ་འབ་ཁ་མོ་ཏེཀས་ཕར་འཇུག། །རེགས་ཀྱི་བུདེ་ལ་རེསམ་ར ་ཱ 


ཁཱསེམས། །དེའི་མདེལིདུས་ན་༣ རྒྱས་པའོའཁོན་སྐོག་དདབ ། སངས 


རྒྱས་ཀྱ་འིགས་ཀྱ་ཆྒན་མྱ་གཅོད་བ་ཡ་ཞུགས་པ་། རྱའི་བདག་པེ་ཞེས 















ལུས་ཚཱམན་དུགས་ལབི་ཡུད་པ་ཡདས་སུ་གནོད་པ་ལ་མཁས་པ ། ཞིང་ག་རུ་ལ་ཤོནྡད་ཏཱ་ཕ་པ་ཝམ་ས་ཧད་ལ་ད་བཞ་ 
པབཅོས་ཀྱ་དགརས་ཀོས་བླ་ཀས་བརྒ་ནས་པར་འགེངས་བའོ་དྲ་བ (གཤེགས་པའེ་ 


3 3262 
ས་བའྲ་རམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལ་འཇུག་བ་ལ་མཁྲས་པ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ བེ ླ བྲེས .:,3 

བ་སེ ཕུས་ནཔ་ཀེ་སཉོད་པཁྲིར། རསྐསུ་བླས་བ་ག།པང་དག་པར་བསུས་པ་ལ་འཇུག་པར་པཁུས་པ ། རེ་བཞིན་གཤེགས་བའེམེའེ་ོས་ཀི་འཁེརམེ་ཤོན་ཏ་ཡངས་བ་ཡང་དག་པརླ་གར་བ་དང། འོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ན།ཁག་པ། ༩ 

ཡསྦ་ཅདང་དེ་གྲཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཚེབ་ཁྲགལ་པའྲོད ལྱ་ཧ་མོའ་ དེ ཤེགས་པཁི་འུཁྱ་་དཀིས ༨༥ 









ྭེ ་ཅད་རུ་དེ་བ ཨཔའཇུག་སར་མཁས་ ། དདག་གོ་གཉོད་པ་ཤེས་པ་འམ་། ཡོན་ཏན་བོད་གྲས ཆུས་རེ་རྐན་ ། (སེང་རེ སྭ་ཧི་བ་དེ་བཞིན་ག 
_ ‰ཾ དད ། བྷ་ཐོ་དེངྱ་དདྱཾ་ཧཾརེང་བ་ཞེག་ན །མཚན་མེལི་ལཱ་མ་སམས ཅན་ཀུན་ཏུ་སྙེད་པའི་གཟའ་བརེད་དབལ་ཞེས་བ་བ་འདུག་གིས དའེ ! གན་ངུ་སོང་ལ་ཇི་ཝད་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔས་གང་ཆུབ་སེམས་རང ར 
༨ ༡༥ འཁེང་ལ '་པད་ཧ་བ་དད་ ། ཇི་ཚང་ཡངོས་སྭ་སང་བདྦ་བ་པ་དེས ཞོག ` ། དེ་ནས་ཚོང་དཔེནྱཾ་ཧྲ་པཱ་ནོང་བཟངས་ཏིས ། མཆན་མོའི་ལཱ་ཨེ་ཐ་ཅ་ རགའ་པའྱི་རིག་འཕོ་ལྐད་ ང་བལྐི་རང་པ་གཏོས་ལ་སཱོ་བསྲ་ཕག་ | 
རས མའོ ༣ བ་་རནམ་པར་སྣང་པ་ལ་འ་བཅུ་གོང་རུ་མར་གསས་བུགོས་སྱུ་གེབ་བྱ་བས་ནས་ཡད་དདཡར་འསྒྲར མཚན་མོའི་ལྔ་མོ་འཐོ་ཕ་ན་ཕརསུར་པའྲ་དད་ནས་གར་ངོ། །དུམ་བུ་བཞིཿབ་ ˆ ༈ 7 
": :3#5-: ཆསའ་། ཚོ ླ་ ྲ དེ་ནས་ཆོད་ད ིག་ཞོར་བ་ཟམས་མཚན་མོལི་ལཱ་མེ་རེབ་ཏ་དགའ་བ རྲེ - 2༨ 
ཇི་ བཞི་པུགསྭ་ཀྱིར་ཁ་མཚནད་ལ་མེས་བདྡ་བྭ་ད ། གེས 


ཁིར ] ྱི་ཚག་འགོ་བརྡ་རཔངསང་བའེ་བརྦརབ་སེམས་དབའྡི་རམ་པ་་ཐདང་བ་ཀུན་ཅ་བཟང་བོ་འི ཱ 
| ཅུཆུད་བདྩ་བ་བ་ངང་། ཉེགས་པདྲ་པ་དང་ ། ཤས་བདྡ་བབ་དང་། ཡདེ་ཆེས་བདྲ་བ་བཞད ། རབཏུ་གཞིེ་ཕ་རྭ་བ་པ་དང ། རྒྱས་པར་དགད་པ་དད ཡ་ལ ི÷ 
` རམ: ྱོ ུ ( ' ཡི 


༤༡༤༥; ,¿' 









„1 ྗསསུ་དན་བདྡ་བ ་བ་དང་། ཇྔས་སཱ་གཞེལོ་བརྡ་བ་བ་དང་ ། བམ་བྱ་བདཅིང་། དགེ་ཁའིཉ་ 'གཉིནྱ་བཾ་གདམ་ས་དག་ 

ི་་སོ་འགོ་ལརྨ་ནམ་བཟ་སུང་བཟས་འྲ་པ དགལ་ནླུ་བ་བ་འད ། གདམས་རཀྲ་རེས་སུ་བསྐནད་བ་ལ་བརཆ་དྲ་སད་བདྲ་བ་པའི་ར་ ༈ མཚན་མེའི་ལྣ་ཝ། ་ 

ཌུ ཟི ཞྒས་བར་ སེན་བཏ་མས་ ་བྲ་ངས་སུ་དན་པར་པར་ཅེད། དགེཔའི་བཤེས་གཉེན་ལྷ་བཀྡེངས་པུ་སེམས་བབའ་དྲ་ཉཝ་འཁེལ་དང་། རགེ་བའི་བཤེས་གཉན་མཐོང་བ་ཝེ་བ་བརྲ་བ { བ་ཁ་ཡང་དག་བད་སྦད་ལྲ་སོག ༩ 

༩ རྩི ། འགུ་བརྩསསཇསས་ཅད་པ་གཞས་དྲ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྐུར་ པཁི་མཐས་ཚོགས་ཆེན་པས་ཡངས་ ་སཱ་བླགས་ བར ཞེ་གནནོད་པ་ད་ ། ` དགེ་པའི་བཤེ། ནཿ ན་དང ཁྱ ༨༧ ¡ 
འེ་བཤཾས་ 'གཏིནྱཾ་ཧྲ་ཐབས་བའི་ པོ ང་ཐ ༢ སྷ་༧ ༽༥་བསམ་བྱ་ཨྭ་པེད་པསྔ་ཞུགས་ བ། དགེ་པའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟད་པ་ རླ རལ. སཾ ་འཕེལ་པདབ་པ་ལ་བ་སེན་འཆུ སྦ་ལྲ་ུགས་ཆེན་པེ་ཆ ཡོ རཿ རའ 


གྐ་ལད་པ་ཝ་མས་ཅན་རུ ཐའི་བཤེས་གཉེན་མཉམ་ཁྲ་འེད་རུ། ཁཱ ཁེ་དྷཱ་ནུད་ཕས་གཞས་པདྲ་བ་པིསླད་ལྔམ་དང་ལྡན་པ་དེ །མཚན། ་ ཀ|{|{|!|!ོེེོ ེ 
ས་པར ་ མཛུན་མའྲིལཱ་སོསི་མས་ཅན་ཀུན་ཱཔཔའི་གཟ་་བྲདད་དལ 


ཱ གྱེས་བདྨ་རཱ་བ་སེམས་དྭསའྲེ་ཛོ་བརྡ་བད་བ རེ ཝེས་ཅད་མཛོ་ཏུ་གུརད་ པས་འྲགོ་བྲ་ཚཾ་བར་འདུལ་བ་གསར་བའྱི་བུ་མཆག་ག་མཐུའ་ཕུར་བ།ཡངོས་འུཊ་ ་ 
ཉ་དང ། དཔེ་འ་ཡད་བཟད་པོནོ།ཡཔས་སྭུ་བུབ་བའི་ལུས་བསད་ཏེ ། མ་རྔོད་ གའི ཀ་ར ཏེ་རྨ་ཡ་མཚར་ཞེས་ ་་བ་ལོདོ་ལེརྱ་གེ་ལ་འོོ་མཐའ་དང་དྭུང་སེད་མ་ ི་ོ ྲ་ 
སྱ ཊི ཚོད་འཛིན ནྲ་ཧི་ཕཱ་ནོས་བཟངས་ཀྱ་སཱཱབཏེ་འདུ་ས་ཏེ ( ཡུས་ཐམས་ཅད་ཧུ་ཁྱབ་བད་ཧུད་ཏེ་ ། ཆང་དབད་ྱེབ་ནོང་བཟརས་ལ་ འོན་ཟེད་དེས་རེག་མ་ཐག་ཏུ །དེ་ཏིདྱ་ཏི་ ཛོ 
† །ད་གྱནད་ཏུ | _ དེ་ཕེབ་བས་མ་ཚུན་མེའི་ རེྱ་པ་དགའ་མའྱི་སིག་འགྲོ་པརྡ་ཚེདང་ས་ ད་པ་ད ། མཚན་མོ མ་གསོལ ཐཱཧིབ = 
ལལ རལ་ 5 ་ ཝཞ་ཅ་་འམ ནོང་བུངེན་པེ་འིའྱི་རལ་ ® ཡ 3 ་ 
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ཧྱ རང ` རཾ 
།མྱ་རུུད་དང་ ། ༠ གདས་ཟམ་ས་ཡད་ད | མཚན་མོར ་པ་ སྡེམས་ཅན་ཉུནྭཏ་མང་ བཁི་གཟེ་བརྡུད་ དཔ་ལ་སམས་ཅན་ ་སསཾ་ནས་འདུལ་བའྲ་ཆེན་བཞན་ ཏཱ་འཇག་ཏན་ཐམ་ས་ཅ་ ༨༡ ་ 
༩ བ་གཉིས སེམ་ས་ཅརྡ་རཾའི་ཚད་ཞས་་བ་ཇོ་ ང་ལྭ་ཨཱ་དད་ལཝན་ །མས་པའི་སང་ཡུ ལ་ནམ་པ་སྣ་ཆོག་ས་ཅན་ ད ཧཱུ 


། སྙེབ་བའི་ནམ་པ་ཇི་ལཱ་བུ་དར་ལཱ་ན་པ་ངང་། དབང་གྲི་ནམ་པྲ་ངི་ལཱ་བུ་དང་ {` 

ངི ཡག ལྡན་བ་རྣམས་ཨངོས་སཱ་ྦཉད་བདྩ་བ་བ་དང་། གངསཔ་་ད་ཉམམལག་མ ག་ཐ ུ 

) འི ཱཾ ༣ ངར ག་ས་ས ཡ་མ་ཀྱོ་ཆྨྱད་བྱ་རྟེགས་པའིསེ་མས་ཅཿནམས་ཱཀྱ་སེ་མས་ཅན་་ རྩ ། འ༅ 

ཱ ༣༠༦ ཀི །ཟག་ ་པའི་འཇེགས་བྲ་ན་མགར་ཐོག་པ་དང་། གཤེན་རེ་སེའ་ཇིག་ཉེན་ཧྱཾ༡ ¬ མ་ག ལ་ལ་སྣི། 

མ་ཀ ་ྦ པརི::^ ༤ ག་ ཐཾ ། ཀྱིུ་འཇིག་ ན་ཧ་ལ་ས་ཧད་ངུ་ྟགས་པའི་ས་པས་ཅན་མས་ཀློ་ཀའི་བ་གྭ༤༤ ; ལྒ སྨ ༥ ༨༦༦༨ ར་ 
¡ཱ ཅང རོད་པ མས་ཏེ མས་ཅད་ནས་པ་ང་ འདེང་རྔ་འ་ 
དབའ འཇིགས་སྲ་དས་པརྨ་ཐོག་བདང་། རྱའི་འཇིག་ཉེན་བྱི་ ཀམྭ་སྱ་རྒུད་ ཀ་ཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཚཱསྭ་ཀྲ་མཚན་མོ་མན་པྲ་སཿ ངེར 


དད་། ༨༡ སཱགས་པ་མ་།ཀན་པ་རང ། གླགས་སྲ་མ་ཨོན་ཁའྱོས་དང་ཚིགས་སྭཿ་བཅད་པ་ཡ་མ་ངོན་ཡང་ཞེན་པའི་སེམས 


ཀས་མ ངང་ལ་བ འཆི་བས་འཇི་གས་ཞོད་གསུང་པའི་སྤེལ་སྣ་ཅ 
ྣ གཾ རོ འ-ིའ་་༢རལ ༡ ཀ་ས་འཛགས་གེང་ཆུག།ང་ སྟེགས , 











༥ #9མ/མ "༢ “ ་ 


¬ ཕཱ 
༤ པཿ ༢ 


ཀཨ་ ། རྒྱན་བྲམས་ ཅཾ་་ཤཱཧཏ་པ་བ་ལམ་ | དི ༣༠༥ ༣ ནྭཏྭ་ཕ་བ་རེསན 
ད་ཆུའིསུང་བློ་བཅས ། མའི་ཕུངགོ་དོང་བཅ། ། ༩ ཀཊ་ ཙོལ དྱ ལྔ ོསམཤི་ཉ་གཟམར ས་ས ་ 


༧༤ ༡ཁམས་ཀྱི་མཚམ་ས་དར་བཅས། 
ཅུས གི་བི་པ་པ་ཝ་དད་པ་ལངོགས་དུད་ནཔ་འཁོ་ཱརོགས་ཅན། ' འཇྡག་རྟན་རྱཿ རྱ ལྟ ° བཞི་དད་བཙས། ། བ་ 


£= 
{ ཆུ་གླུ་ ང་དང་ྭ།ཚེའོ་ ཀྱར པ་ རྱ་མཚོའེ་སྣ་ཚོགས་ཀེ 'ཀས་ཀུན་ནས་འཁ་དེད་འ ་ངཔ་ ! ལཱ་རྫས་ཀྱ)ཀྱེན། ཚོ ཀིས རྒྱན་དང; པ་ :1::- 
ནམ་མ་ཁའི་དགདས་ཀྱི་ཧྒནྭ་སཱ་ལོགེས་ཅན། ར་ཧིཿེ བ འི འེ ¦ ཕར་འ ལྡན་ད ཆོ ཱ 
། གའི་རོ་ ག་པབམས་ས། འསང ཤག པ་པ་། ཀླུབ ་གད་ྱ་ེ་འིམ་ཤངཏང་པ སབ།  གནོའ་ྲ་་ྱ་གི་རནདང་ཐཅས་པ་ །  དེ་མའི་སེདོ་ བོགས རེ ¦ 











ཁེཊ་གྲ་ཁྲ་པ་ 'ག་ཧན་དང་པཅས་པ་ ། རྱའཿའི་ཧྲོ \ཌ༩ཧྱ་ཌཾམ་ཧྱ་ཧན་དད་བཅས།་པ་ ༩་གྲེང 
པ་། དར པེ )ཧེགས་ འཚམས་ ཐམས་ས་། ་ཅད་རྣ་ བ་གནས ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ་ རཀ རར བས་ས = 








གཞོ་ལ་པ་ནམས་ ་འ ཉི ྨ་ ཐེང གྲིག ནྭ་གྱི་ཡལ་དང ང མྱ དངྱ་སྲ་པ། ཨཾནཾ་པའ་ལྲ་པ་ཤ ཧཾ དང།། སཱེ་པའི་ཡཁ་ཛང་གཅ་ས་ང། ! ཆི མས་ཅན་རྩུམ་ལ་ལ་བི་འཇིག མ་འ མོ རབ 

ནྷུ་ཙཱད་པ་ཨཐད་ངོ་ ། འཇིག་ཏནྭ་ཧ་ཁམ་ས་དེ་དག་ཏ "ཀང་རྣམ་པ་སཱ་ཛོགས་ལུ་མོཔ་ང་ལཾ། ལྭ \ཡདཿ 
ན་འྒོན་མངོས་ པེར ངོ ནྣ ༠ ་མ་ཐེ་ [འྲངརི་ཐ། ནཤཾ་འམས་ལ་ལ་རིཀ ཀན་ནས་ལྒོར་ ནེ་མི་ངེས་་བ་ 
ཀོས ཆིང་ ཉར་མ། པཿ ! ཁ་ལ་ཞི་ལམ་གྱོ་རྒྱུད་་ཐོས་ཝུ།' དག་པ་དྣ་མ་ཐེ་དེ་ཚེ་། ༢།་༠༣་ ཀུན་ནས། ལྷེན ཆ།རོས་པའོར། སུ་དག་བ་མཁོང་ང་། སོ་སོ ་ཡ་ 
བཟི ༢༢ངར་ 
༣༨ སུ་ད པར་མཛེདྭ་རོ་ ༈ ལ་ལ་ནི་གཞ་མཞམ་པར་མ་ཐང་ཚ། &: ལ་ནེ་སི་འུ ཆུགས ས་བརས་པ་་ ༩ རྫ | ༥༣ ནྭ་སཾ་ལ་འེ  " འདག” ས།༢་མ་ངོ་རེ་ཛེ་། འཇེག ཏེན་ ་བཀ་བ་མས་རེ་དག་ག་ 
7 ཨཱཾ 
4 ་ 








༦༦ ཟ་ ཏྟ , ངོ " ུ ༢༨༢ 








| ¬ 

པ་འཇིགས་ཤར་བག་ཚ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀི་དག་པའི་ར་ཁྲ་ཏད་མེས་ཀིག་འདེགས་པ་ནམ་བར་ཐྲེག་པ་དང ། ཤྱ་ཆུབྱ་ཀོ་སེམས་ཞམས་ཀྱོས་འཇེགས་ཤང་བགཚ་བའི་སེམས་འནྲ་ན་ 
ཊ་པ་ནས་ལརྡ་ཟག་པ ང་། ཟླག་ཏའྲི་བས་པ་དང་ཕདྱ་ཀིས་འཇགས་ཤིང་པག་ཚ་བའི་སེམ་ས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལཱག་ཏོའི་སོགས་ལ་ཕད་པའི་འཇིགས་པ་རྷོ་བརྡ་ཟིག་པ་དང ། ' དགེ་བའི ༩ ཤེ 

སེམས་ཅན་ནམསྱ་ཀི་དགེ་པའེ་བཤེས་གཏེན་དང་བལ་པའི་འཇིགས་པྲ་ཚཔརྨ་བགོ་པ་དང་། ཉན་ཐས་དང་དད་སརསྤ་རས་ཀྱ་སར་ལུང་གོས་ཁངིགས་ཤིང་བག་ཚ་པའི་སེམས་ཅད་ནམས་ཀི་ཏན་ཐས་དང་རབ་སར 
བརྡ་ནིག་བ་དང་། འཁེང་པའི་གནས་སྣ་ཚོགསྐ་ཀྱི་སུག་ས་ཁྲ་གོས་འཇེགས་ཤིང་ལག་པ་རྣམས་ཀྱ་འཁར་བའི་སུག་སཱ་ྱ་ཧི་འཇོགས་བྷ་ནམ་པར་ཐག་པ་ངང། སེམས་ཅན་མལ་བྲ་ཚོ་མར 


































མུསྭ་ཀ་སེམས་ཅན་གྣ་ཁ་བྱ་མི་མཉམ་པ་དང་ཕད་པའི་འཇིགས་ ས་རམ་པརྡ་ཟོག་པ་དང་། རུས་མུ་ཟད་པངྱསསྱ་ཀེས་འཇེགས་ཤོང་གགྲམབྲ་རམ་ས་ཀྲ་རུས་ཐོ་ཟད་པར་སེ་པ་ལ་འཇིགས་པྔ་ནྲམ་པར་བླ་གགི་པ། 
ད་བད་གས་ཉིས་འཇིགས་ཤིད་ལག་མབ་ནམས་ཀིརིགས་ངན་པར་ ` སཱ་པའི་འཛགས་བནམ་པརྨཞག་པ་དང། ཐིག་ཏོ་ལས་ཉས་ཅེས་ ས་སྐག་ས་ཁི་ིས་་་་་ 
±; ྷ ཌཱ ར་ 3 ཁས་ནང་ཏེན་མཆེས་པའི་གིབ་བས་འཇིགས་ཤིང་སྲུང་བ་ ནམས་ཀེཡས་དང་ཉེན་མེངས་པའྱེ་དབ་པའ་འཇེགས་པྨ་ནམ་པར་ཟུག་ པ་དང ། འུད་ཤེསྱ་ཀྷིནམ་པ་སྣ་ཚོགས:ཀི་གནས་དང་འཆིང་འ ¬ ` 
ལྭ དཱ (ཤཿ དྲ དྲུ པས རྣམས་ཀི་འད་ཤེསྱ་ཀདམ་ པ་སཱ་ཆགས་ཀི་གནས་དད་ ། འཆིང་པ་ཁི་འཇིགས་བྲ་ནམ་པདྡ་བུག་བ། 'འྲེ་ཧིར་ས མས་ཅན་ཐམ་སཙད་ལ་ས་སང་མངོན་ཏྭ་གུརད་པར་གནས་པ་མ་ ཐངང། ་ལ་སེ་ྦ་ཛ ངཱ ངེ ྒ «° མུ ༩ 
༩ མོ་འ ང སྙུང་པ་ལྭས་གེས་པ་ ནང ,རྲོད་ཤེར་ལ་ཧཱས་པ་དང ། རྫུས་ཏེ་སཱ་ ་ྐེ ༥་གཱ་དང ཏི ག་ཐུགས་ཡོད་པ་དང་ ། གཟུགས་མྱེད་པ་དང། འདུ་ཤས།ཡོདཔ་དང། འདྭ་ཤེས་མྱེད་ ལ་དང་། འདྲ་ཤེ ཡ་མེ ༢55 ས་སྙེས་པའི་ | 
ྲཱ ཤྭ ༥ # འསུགེསྱ་པད་པ་འང་ས་ སེན་པའི་སེ་མས་ཅན་པམསཅད་ཨོངོས་སུུ་སུབ་བའི་སྨེན་ལསྦ་གེ་སབོས་མངེད་པར་སགས་པ་དད་། བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེར་ར་འཛིནྷ་གི་ཤུགས་དྭག་པའདེང 





རྣམ་བད་གནན་བཤེན་ཏྱ་ ི 


།ངས་པ་འིསབས་དང་། རྱང་ཆུ་བ' བ་སེགས་དཔའི་མ་ངོན་ ༥པར་གེས། ཤས་པའིཆན་པོའི་ས་པས་ ནད ། མ་བུའ་དད་ ༈ བརྡ་རུབ་སེ་པས་དཔའི་ཀུན་ཏ་བཟར་པོའི་ཉད་པ་དང་། ྕནཡམ་མའན་བརས་བས་། 
༡ 




































མ་བརྡ་པེ་ཡ་བ་ར་བ་བ་དང་། སེམསཡན་ཐམ་ས་ཅད་ཡངས་སྲ་བྱས་པའི་ ༥༢་ཤེས་རབ་ཏ་ཟུ། ཆན ༣༣༡༣ 
ཨ་ཀ རམས ཟེ 
ཅར  བ་ _ ཉི་སུན་བ་ཡེབ་སུ་བྱབང་བ་ལ་མརོན་ཏུུ་མུརད་བ་དས ། དགེ་པའ་ བབ་པ ང་ 


ར་ཁ ཙརྡ་རཾ་ཆ ༡ ་་ྲ་ས་ ་དྲག་བོ་ཤེན་ཏུ་སྙས་བའེ་མོཿ ་་ར་ ། འ་བ བ་ཐམས་ཅནྭ་རུ་ཐེགས་། བསད འཐམས ༤ བས རྒྱས་པར་གང་བཔ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམ་ས། ན་ལ ༣ཇོས་སུ་གྱུ་བ་གཱ་ 
རཿ ཀར  དང་ སྨྲ་བ་བའི་ཧོར་། ། བངྱརྭ་བ་སེམས་༩ འ་བྲ་ནམ་མར་བརད་བྱ་ར་ ¥ 
. རས་སུ་ངག་པར་བ་བ་ལ་མངོན་ཏྱ་གུརད་པ་རགནས་པ་མཐེདེ་ཚ་། །ཆོས་ཟམས་ཅད་ཀྱེ་རུས་ཤེས་བརྡ་བ་པ་ལ་མརནྷོཏྲ་གུརད་བ་དང་ ། 
 སེམས་དབུཁེ་བཉོད་བ་ཐ་མས་ཅད་ན་པ་པར་ཝལ་པར་བ་བ་ ཝེ་ཡ་ལར་བ་བ་ལ་མངཾནྐཾ་་ ˆ ་གྱུརད་པ་རང་། སེམས་ཅན་བ་ཟས་ཅད་ཀེ་སྡེ་མས་ལྭ་མིབ་བརྩསང པར་མ་རོན་ཏུ་ སུརད་པར་གན་ས་པའར་། སེམསྭ་ཁཊ 
དབང་བཀའཇེས་ག་གཱུད་པར་བ་པ་ལ་མརར ིཁྱགད་བར་གནས་དུ་དང་ སེམ་ས་ཅན་བ་ ས་ཅན་ཟམས་ཅད་་ཀ་ མས་པྲ་ཧྲ་བ་ཆ་ 

























ཊོ མ་བ་ར་ཧང་བ་ལ་མརྐོན་ཏྲ་གུརད་བ་རང། ༢ བེ 
ག་དང་་། ༡༥༩༦ ཀ་སིཿཤེས། ད་སྟའ་གྲུའ་ནང་འའིཁྲིལསང་ 
ཀྱིས པ་སྐམས་ཅན་ ིི་་ ར་ཆུབ་སེམས་དཔ་ཁྲི་ནམ་གར་འདུད་བཀྱི་ཁུ་མཆོག་ཿ 
'་བུ་མཐེང་ནས ། ཀྭ་ཏ་དགསཆསཏི སཱོ་བ་ཆེན་ 











. །རྣ་མ་སཾ་ལ་ཞི་བརྡ་མཛད་ ། །གངཆེ་ཁྱདེཀྱི་པུན་སཱད་བདག་བཏང་ནས། །ཡན་ཏད་ནམ་པར་སེམས་ཤིང་ཉེརྱ་སོན་པ་། །དེམ་འདོའེརྡ་ཕྱི་ཡེད་འཁེའ་བཟང་བ །ཤདྱཾ་ཀི་ཞལ་སི་སཱཾན་མཚམས་བསབ་ནས་མཐེད། །རྱིགས་ཞམས # 
ལྷ ཅ་མཆོའ་བྱ་དབ་མངསྣར་མཐད་ནས་ ། འཇིག་ཉེད་བསསས་སྱར་ཆེན་འདམས བསྐྱེད་དེ ། རྣམ་འཁྲུལ་རྣམ་པ་མང་བེརྣམ་བསན་ནས་། ན་ཆ་བདག་ག་ཡུསྭ་ཀོ་བསེབ་ཏུ་ཞ ། གར་ཚེ་འད་ཀི་འཁརྱ་ཉིས་བདག་རེག་པ ། །དེ ས་བྐྱ་ཐེས་། 
`༽ 'གྐ ུ ལཾ ` སེརལ༡པ༢ཕིར་༡ང པ་རི ས་སམ འག ཊཌ་བས་བས་དདྲམསོས་དག་འ་ ཡན ཅུལ་ཐན་ཤི་དྭཏ་ས་བྲ་རིག་༣༥འད་ ། ག་ན 
,དུ་ལ་བསད་ཞེང་ན མས་མཐང་བརྡ་གུདད་ ། །ཇཱ་ཡ་ལ་གནས་ཀྱད་ནམ་པ་ཟ་དགུ་སེ ། མརྱ་ར་ནིཤནཏཱ་ཉོན་ཡར་མངས། །དེའེའ་ ལུག་ལཱལ་ཉམས་ ༨ ས་ཉོང་། ཀོ ས་ངུ་ཞཾརེ་སྣཾ་སཱགས་འདོནད ། །ཞང་མང་ལ བཀན་ག་ 
_ ༼ ཌོ་མངས་ལག ། དེནབུག་པལ་མངཞགོ།བེ་བཆུར། །ཆུལ་བྱ་ཧུ། །གསྦ་རམཿ་པད། ཁལ་ལའིཏནའདསམདབཤན། དོན །ཞིདཚལ་ལ་ལ་ོསདགཏོནམཔ།3 ༈ ༄ུ་་ས་འ་ 
§ རུ གས་བཡར་མཆ་པསོ་བྱཅན་ ། །ཉྩས་པ་བུད་མྱེད་ཡེངས་བྱནན་ལར་ - ༧ལཱུག། སྐེནསྱིད་རྒྱལ་པའེ་གདུང་ཡངུ་རྒ་ཕྱེ་ཚན། །ཞཾང་རྣམས་རྒྱ་མཆོའ"སཕམ་ཤེངའི་མྱེད་པ ། །ཆུལ་ལ་གནས་ཤར་སཏམ་ལལི་གཞི་དང་ལྔ 
༡ ་་གྱ་་ཡང་ལེན་སང། །དམ་པརསྣང་མཛདྱ་སད་མཛོད་ཡེངས་སུ་རངས། །ཞང་ནམས་འབམ་ཀས་ དན་པ 
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_„བའི་ལུན་སངས་པགས་པ་ནི། །དིན་ཅན་འེད་པྲ་རི་བོ་པེརབ་ཡད །རི་མྱེན་ དེ་མིའགོ་བ་ཀུན་ཏ་གས་ལ་། །གཏི་མུ་གྭ་མུན་ནགྲ་ནམ་བར་གློག་པ་མཛད་ ། 
། ཊ་ཨ་ཐ་འྱབང་། ་ ཁིན་ཊི་ཉི་མའི་འཁན་འད་འདེ་བཟར་བ ། །ནམ་པར་སཱང་མཛུད་ཧུད་ཨཱལ་ཇས་བ་འྱབ་ནད་། །ཏྱདྭ་ཀ ཉན་ནས་ཟཱ་སྐར་འད་འབུང་བ་། །རྟག་ 
ཊུ ས་ཆས ཀཿ དཞང་འགབྲ་བ་རཱསས་། །ནྱ་ཏྭ་སད་ཐེད་འྔརིག་ཉེན་རབ་རིབ་སེ་ལད། །ཁྱད་ཀྱེ་མཚན་ལས་འགྲེ་མའི་ལུས་མཉམ་པའི 
ཤིས །སེམསཅན་ཚད་མ༔ 


༣ 


-> 


ཉནྭཏ་སང་པ།འི་གཟིལ་བྗམེདདཔལ་ལ་ཡུས་ཟམསཅ༽་ཏིས་ཕབ་སྐེ་ཕུག་བས་ནས་བོ་ཧིནཏ་ལཱས་སོ། 





¬ 


_ ཙྱཾ་མཧཱ ་འདཿ ངེ ཐལ་ཨ་སཱར་ནས་དེའེ་ ། ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨུས་ས། སཱ །།བྱོད་ཀྱི་སྙ་ཡང་ས་མཚན་རབ་རྒྱན་ཀྱེས་བརྒྱད ། ཤན་ཏ་བ་ཟང་ཞང་མཛེས་པ་བདག་གས་མ་བརོ་། ནཾ 
= བ་རྒན་བ་བཞན 


ས་ཞིང ར་་ཚས་མང་པོ་ཧེད ། ཁ་དོག་ལཱ་ཆོགས་ནམ་པའི་དཔེའཚུལ་དུ། །ལགས་ནམས་ 


ན་བ་བཞོན །་ དཔེ་ལྲ་བད་བཟང་མས་ནམ་པརྡ་བས་པ་མ་ཐང་། འདྱ་ཀི་འཁེརཆན་སྙུ་བ་ད་དམ་པའེ་མ་ཆོག ། །ས་ཐའ༥ཡ་ 


།ི སྭ་སུ་ཁཱབ་བར་གང ། །འོད་ཆེང་ང་བ་མར་པོ་འགོ་སྔ་པས་མའ 


ར་པད་བས་ཏ ། མནན་མེའི་ལྣ་མོའི་གཟུགས་སྲུ་བས་ཏེ་རྣམ་པད་འཕཱལ་པ་ཐམས་ཅད་བནཙིར་འདུག་ 


།དེ་ནས་མཚན་མོའི་ལྷ་མོ་སེམས་ཅན་ཀུ 


! །ཌྱད་ཀྱི་བ་སཱུཁི་སྒེ་ནས་འགྱེད་པ་མཛད [ །འོད་ཞེར་སླ་ཡ་པད་སོ་ ༥ད་འོང་གནས་ ། 
ཆས་ཀིན་བུན་སིན་བ་ཆགས་པ་འྱསེད། འགོ་བའེག་ཟུགས་སུ་གནས་ཏེ་ ཀུན་ནས་མཇས་༡ 


ར་ཆགས་ནམས་ཨོངས་ས་འྭད་པ། ཁྱདཾ་ཀ་ཀྐུ་ནི་འཱས་ཀཱས་ཐཾགས་སྭ་༨ 


ཟི སས་སས་སས ་ 


།མ་ཏོག་སྣོ་རྣམས་ཀུན་ནས་འགྱེད་མཇྨད་པྲ། 


/། ཆས་དྲ་བངས། 


།ལྫད་པྱ་ས་མ་ཆོའ་ཡེགས་སུ་ཁུ་བ་པར་འགེ།་ །དེ་དགྲ་རོས་དྱ་རེས་ཛོ་པདྨ་ཆས་འགེ 
ང་། (འགྲེ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་འགྱང་དགའ་བ་སྐེད། །ྱལ་ཕྱོ་མ་དཔྱ་ཀུན་པ་རས་བསྐེད་པའེ་། །འཇྲིག་ ུ 


པཔགནས་སེ།  །དཾ་ནས་ཚོད་དཔེ་རྩོ་རྲབ་ནེར་བ་ཟླ་བྱ་༡ས་མཚན་ཀོ་ལྲི་ལཱ། 





` ༩༨ པྨ 


༡ཀྱད་ཀྱཾ་ཧཱཁ་བའི་འགྲེ་མའི་སུག་སཱཁ་སེ་འ 


སྩ 


གཞུགས་པའི་ཆལ་བ་ཀུནྭ་ཏྲཁཔ་། ཁེདོ་ཉི་གག་ ཨཾ ་ 





།ཏེད་ཀི་དཱ་ཕྱེད་ཞལ་མདེག་བཟད་པ་ཡས། ། །ན་བུན་སླུནད་ར་ཏ་ ྲུ 


ཏཾཾ་པྱན་སཱཾད་ལྟང་མང་པ་གེ། ཀདག་བགོས། 

















ཏ་ཀ ་ཁདི་ནི་བརྲ་རུས་སེར ་་ ་ འེ གས ཤྱི།ཁེམ་པ་དངདྐན་ཕེ་ད ༡ ལྟ བའི་སལ་འྲལ། ནས་པ 


༩42 ཀད ཞེ པཾ སརསྦ་རསྱ་ཀཞང་ཛམ་སཿད་ན་བསུགས་པའི་ད་བཞིན་གཤགས་ལའིརིག་སྦརུན་ེ་མད་པ་ །ཞུག་ས་པ་ ། ས་ཁས་ཧས་ཤ་མ་ ༦ 
ཆ 














བའི་སྣོན་ཁ་ས་ཆེན་པྷ་ཧ་མཚོའ་ལ་ཞགས་ པ་། རོས་ཆ་མཚོབ་ཟམསཅད་ལྭ་གཤིབ།སྱ་སེད་པའི་ ས་གར 4 ཏཱཾ རའ 
ནོ་ཁར་གནས་བའྡན་ཏུ་ཝབ་ག་ཛཊ། ཉེ་ཡུལ་ཏེ། ོ་མའ་ཞནགཤེགསགའིཧན་ཀི་དག་ ས་ས་ས རྱའོ། །ིགས་ཀི་ཀ་བ་སྨན་འདས་ལ་ཁི་ངུས ། རཿ 
ལོ་དྱ་ཏཱ་ཁྔ་ཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་ན་བརྭསང་མཛད་ ་ _ གཟིབ་ཟརིད་དས་ལ་ཞེས་བ་བར་བྷསལད་བ་ནུལ་དབྲགས་བའི་ད་ཀིལ་འཁྲའ་ ༡ཅེསྭ་བ་བ་ཁྱབུང་སེ ། བ་ ྦ 






བཇིག་ཉེནྲ་གེ་ཁམས་ནམ་བདྡ་ཡད་མཛད་བཟི་བཛདད་དཔ་ལ་ཞེ བ་ལ་ཞསྭ་བ་པ་དེ་ནིརིན་པོ་རེ་ཐ་མ་ས་ཇད་ཀི་ཧཱིནྱ་ཧྲི་ཧན་༡ིསཊ་བཆན་་པ་༢ ། རྡན་ཁསྭ་ལཱཾ ༡་བྱས་ལའི་གཞལ་མྱེ་ད་ཁང་དང་། འཆར ༨ ༠ 
 །འརིཀ་ཉེན་ཀྱི ལདཌའྲི་མ་པོ་འིམྭ་སེད་པའིའོདཀྫ་་ཨྔ་ཆོའ་ཡས་བརས་པཧ ། ལྕན་དངལུསནེ་ནེར་བུརན་པེཉི་སྦེས་ཝམས་ཅར་ཀྱ་རྒལ་ཕོ་ལས་ཀུརད་པའོ ! དེ་ནིདེབས་ཀན་ཏུབ་ཟུམ་ལ་སེཿ ། ནམ་བར་དག་ཁད་ཀནནས་ཀོན 
` ་སྐཆོས་པ་ ལྕ་ཀུག་ལམ་སཅད་ཏི་འེ་ཧྲ་བརཀ་མམས་ཁང་ག །༣ །རིན་སྐ་པའི་ཁ་ཁྲང་ུགྱ་ཉན་ཟམས་ཅད་དད་ལྔན་པ་རིམ་པ་སདང་གིས་་སེང དས་སྭ་སཆད་པ་།  གོང་བཞི་བྲ་བེ་བྲ་ཁག། ཁུག་ལཱག་སེང་གས་ཤིན་ངྲ་ཆས་ལན་བྱ་རན་པ་འཉེ ། 


7 ཁ་ི་བཞ་ཁས་ཁ་ད་ཉནསཀོནལངོསཔ་ཧ ། སེམས་ཅན་ཏུན་ནས་ཉན་མེངས་པའིལས་དང་ལན་པ་ནམས་ཉི་གནས་ས། ལས་ནེ་ཀུན་ནས་ཀོན་མེ་དས་ཤེར་ནམ་བར་དག་པ་ས ། སམས་ཅན་ཡས་འདན་མ་དང་ ཝྡན་བྲ་ནམས་ཀ་གནས་སེ་། 





±, ¢ ༈ ༣ ཤལ་ལནྒི་ནམ་ཕནནག་ཅིད་ཀན་ནས་ཉོན་མེདོས་པས༔ ] སེམས་ཅན་ཡེངས་སཱ་དགཅད་ཀུནནས་ཏོན་མེདས་པ།དགེ་པའེལ་བ་ལུངས་པ་ཁན་པ་ཐེ་བཏུང་བ་ཛེས་ཀི་གནས་སེ་། ལ་ལ་ནི ནནྭ་ཏ་ཡེངས་སུདག་པ་མ། | 
¦ ཟླངྱ་ཆུབ་སེས་ད་པའྲ་ནམ་བད་དག་བྷ་ནམས་ཏི་གནས་ས་ ། ་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་ནམ་བརྭ་སང་མཛད་བཟོ་འ་བྲནིད་དཔལ་ཞེསྤ་བ་བ་དེའི་ཤར་ལེགས་ལེགས་ཀི་འཁེབ་ུག་གི་མཚམས་ནྲེ་གིང་བཞི་པ་རིན་ཆེན་སེཏག རྨ 
མ་བར་དག་ང་ཀུན་ནས་༡ནོ་སེངོས་པ་ ། མ་མོས་མ་བྱ་སེད་པའི་བྲས་ཁ་ཝོདས་སུ་སེདཔ་ ། སྨོན་གི་ཡསྭ་ཀྲི་རམ་པན་སྩཱཿན་པས་མངོད་པརྦ་བུབ་ལའི་ཁང་པ་ཝེགས་བའི་གནས་དང་། གཞལ་རྱེད་ཁང་ལ་ཡོངམ་སུ་སདཝ ༈ འཁེའ་ཀུན་ནས་ཡད་ 
༢ལ་ཆོགས་ཀི་ལྷན་ལས ། གཱོས་ཀིསན་ཆུ་ི་ཆད་པར་འབུར་བ ༼ འཕྲང་པོ་ལཱ་རས་ཏི་ཤིར་ལས་འཕྲར་པའི་དླེན་རུན་ཨིརང་པར་འབྱུང་བ །མེ་ཏོག་སྣ་མོཀས་ཀེ་ཤང་ལས་ཨེ་ཏེག།ལ་གགདང་། བི་བས་མཁམས་ ་ 
ཨིནད་ཀུར་འབབ་མ་ ། ཆ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ ི་ཤིའ་གི་ལུན་ལས་སྲས་དད་པཅ་ཁྱི་ཧ་ལ་བོ་ཟམས་ཇད་ྲོ་ལེ་མཁིཆར། རྒུན་གི་ཆད་བད་འ་བ་བ་བ་༈ ངེད་སྡེའིཁིཤ ལྐུག 
བས་ིནད་ཏུ་བསར་པ་ྡྲ་བས་པ་། 'ྣཉྲདས་ཀི་ ལོ་ལ ར་རོ མཁའི་ཤཱིཏ ༡ ཀདཀླུན་བཅ། (༣ 
[ཐུན་ཡས་གཞྭ་ཁས་གཡས་རབ་ཏུ་མཉམ་བདྡ་བརད་བྲ་ག། ། ནུར་བཞེ་བ་དྱ་རལ་བའི་ཕ་བརྡ་བེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྭརྦཾ་ར་གང་འབབར་བརྡ་གུ་རད་ཧེ ། ཁ་ལའི་ལ་པད་ད་དག་ང་རཞང་༥༠རྱ་ཆཱ་ཀུང་སེང་གེས་ ༧ 
ཐམ་སཅདྭ་ཀང་ལཱ་ཇསྭ་ཀྱི་ཡེ་ཏོག་སེལ་ཡ་སྭ་གར་བའོ་ ། ངསྱིརོས་མཛོས་གབེ་གད་བ་བོང་ྱོ་ང་ གི ེ་ོ༽ེཀཔིི་་་་ ˆ 
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བའ་སན་ས་འར་རན་མ་: 










ར་པ་ལ ་ 


།ཡདེས་སྭ་ལྟསདུངུ་ཡེད་པའ ། ༥ཆུ་ཀླུང་གི་མཚམས་ ཏེ་བཀེ་རེ་བེ་དགྲ་ན་ཡད་ ། གརེརྲ་ས་ཁྲ་ཁཱག་ཁཱིག་གྱར་ 
།སང་རྡལ་དེ་དག་མམས་ཅད་་ཀང་ལྷ་ཝཿྭ་ཀོ་བཟལ་ཤིད་གིཔ་བ་དང་། རེ འི 





།སྤུ་ཆས་པ་ཞེས་ཐ་བ་དེ་ཡར། ། ཊ་མེ་བདྡ་ལ་བཟུང་མྱེ་ཡུག་ཡར་དཱ་འང་པའདཔལྱ་བི་བླ་བ་ཁ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡ ན་ལག་ཐམ་སཡད་ཚང་བ ། གཟུགས་མཛེས་ཤིང་བསུག་པ ༈ ལྟ་ན་ཡཡིད་རུ་ལོང་པ་ ། འཇྲིག།ཉུན 
ཅད་ཏེས་་༡ ་དྲ་པེ་ ཟས་བ་ཁྱ་བར་བན་ཁྱསུདད་ཏེ ། །ཨ་ི་འནི་ན་ེ་དབན་འཁར་ཁས་ཉརབལྱ་སམཔའཔལུན་སུ་སདདགས་བརྱ་བྱབདེ་པན གས་བ ༨ ོེ 
ལྷ་ཐབས་སུ་འང་དམེས་པརྩ་བའྱགར་ཏེ ཤེསཐབ་ཀེཕ་འད་ྭ་པིནད་བའ་ཡངས་ཁར་ས་ལྱ་གརད་པ་དེམ་ཉེགས་སྭ། དའ་ར་དའེདཱས་ན་སེ་པས་ཅན་ནམས་ཀངར་དཔ་གཏུ་སེད་བརྲགད་ཏེ །མེ་ལ་ཅིག་ཏརས་ཀྱ་བན་༩༨ ་ 
ཊི་ཧུས་ནསེམས་ཅནནམས་ཏུདཉིབས་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཁདོག་ལཱ་ཆོགས་དང ། དབདས་སྣ་ཆོགས་དང་། རྱོར་ སྣ་ཚོགས་དང རིགས་ལཱ་ཚོགས་དང་། ཚེའི་ཚན་ས་ཚོགས་དང་ །རུ་ཞེང 
། བོན་འགགས་དང་ ༽། མྭ་བུལྲ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ ། ཨིང་དུ་འོང་བ་དད ། ཡད་རུ་ཤཱ་ཁོར་ སྭ་རམ་པ་པ་བང་པ་དང་། ས་པ་དར་། དམའུ་བ་ཝཡེ་ས་ལཱ་ལཱ་ཝེགས 
ཁྲས་སྣཿ དོག་བཟང་པ་རང། ་ཡརས་པ་རང་ ། མེས་པ་དང། ༥ཡན་ལག་འཚད་པ་དད ། ལྟ་ལུག་ཆིང་ ཡིད་རུ་འོང་བརྱྱསུནད་པ་། ད་དག་ཞིའད་སད་ཌ་ཅེས་ཁེ་རད་ཏེ་ ེ་ོ་ག་པ་ནི་ 
བཞིས་འ གེ་ཞིནདུ་སེ་པས་ཅནྡ་པེད་ཆག་ཁུ་ས་ཀོདྱས་ལེགས་པ་རང་ལ་པརྱ་སདད་པ་ནེ་དག་ཉར ༼ སེམས་ན་ཡུས་ཀི་དབེ་བསྔ་མ་ལག་པརྦཀུརད་པ་ནམས་ལྷ་དམ།་ཞངྱཁན་ླ་སད། དེ་དག་དེ་ལྟར་གཅིག་ལཅིག་ཧད་ ` 
༡དགེ་བའེ་ཏ་བའ ༈ ཆེའི་ཚད་ཁས་ྱང་ཡེངོས་ལ། ལཱ་བ་བརྒ་ཧུདད་ཏོ། ཁ་དོག་ནང་སེབ་ས་དང་། བད་བ།ཁས་ཀུང་།སོངས་སུ་བེ་བརྡ་སུད་ཏོ རྐྱལ་ཕེའེ་ཕེ་ཁྲང་དིན་བོ་ལའྲི་པེ་ཏ དོག་ལྷོད་ཨ་དེའི་བད་ལོགས་ན་ ངོ ན་་ འི་ལོ ་ 
༼ལཱེན་ ། སླའྱི་རལ་མཚན་ཞེས་བ་ཁ ། དམཞིན་གཤེགས་པ་ཡམས་ཅནྭ་ཀེབ་པ་བུར་ཆབ་ཀྱི་རད་སནཅིག་རད་ལ་ཀེངས་ལུ་སདདཔ་། ར་ལ་རིན་པོཆིའ༅ལ་ཕྲ་དྡེ་རི་ཝཾ་བྲཞིདྷ་ཧ་འ་ངེག་མལ་། 
ཀཿ སེདཔ་ཏོར་ཉ་ཡ་ག་དང ། ལེ་ཝ་དང་ ། འདབ་མ་དང ། ཡཾ་ཏེགེ་དང་། འྲགས་བུ་རིད་པེའི་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ཧཱ་ཡས་གད་བ } ཀུན་ཏུམ་མཉམ་པར་ནམ་པར་བ་ཀརོ་ཙིང་ཀྐུན་ 
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དོ་ཀྱས་༣སོངས་་བརོད་པའེ་ ། ཡབཞི་པ་དའེ་འཇས་གའྱི་ཀ་གི་ུགསནྭ་ཧཡཔའྲ་བ་བར་དྭམ་མ་ནིན་པེ་ཝིའི་མཏག་གླན་པ་ཞསྱ་བ་ཁ་ཡའོ་པན་འགུཝན་ཧེ ! དེ་ནཾ་སྱདེར་ཁེངས་ལུམོདོ་ཡུན་གསུ་ངགོས་། 
ཀྱ །གས་ཤང་བད་བའྲི་དམ་བ་བ་མས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ ། ལྷ་དངྱ་ཐོ་པད་པེས་ཡེརས་སུ་གང་པའ་། ལེ་མུལ་ཅད་དགེ་པ་བྱས་འི་ལས་ཀི་ལམ་དང་ལྡན་བྲ་ནམས ་ཀི་གནས་ཡུ་རྱུརད་རབ། ! རྒལ་པོའོ་ལ་བརྡ་རིན་ཕྲེ་རེའ 
ཐག རུ་གབརཟུངཔརིནཆནདད་མཁདྱ་ེ་་ཡད་གངབ་ཞས་་ལ་འཁར་ཞལ་ར་བའྲ་ཞངཁཞི་པ་ལདགར་པྱ་སྒོགཧ་ ་ ་ ཨིརེན་བའི་མཚན་གྲམམ་ཡུ་ག་གཏེ། 

;ནད་ར། -། ཚོས་ངང་་ཁཱཿ འསོ་ དྲ ན་པ་གནས་བརྡ་དུརང་ཏོ དེའི་དཔུ་དམའ་ཞིད་ ཅུལ་ལུད་ལ་ཡན་ལག་རམ་པའ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ ནྭ་ཧོ་འཁེདོད་རབྱཏ་འཇོ་མེ།་པ ། ཕམ་སྔ་ཅན 
ག་དམ་པ་དང་ལན་བ་སེང་འཚང་བན་འྲབང་དོ ། དེའྲི་བྱཙན་མའོ་ལ་བཛཾདྱ་ཀི་བད་སེང་ཀང་བེ་བཁུགཁོག་རྒར་སེང་ཕྲ་ག་བྱང་ ངོ་པར་གུརད་ཏ ། དེ་དགག་ཀུ་ནཀ་པའ་ཁེར་ལེབ། ན་བདད་ ` 
ཐས་བུང་བཱ་ཕཱན་པར་སྩདེབ ༈ ཅིན་མོ་ཆིའ་ ༣ རྱན་རང་འཁྲུངས་སུ་འབྱུང་བ་། དགེ་བའི་སེམས་དང་ལཱན་པ་། ' - 'ཡཱའི་བུ་མེ་དང་ཁུན་བྱྱ་ཧེད་པར་འད་པའི་གྲཟ་གསཅན ། བམ་སྲན་ 
ཐ་སུའིཿ ༠༠༤ ༣༠ ལིལུསཝན ། ལས་ཀེ་བ་ཟླཱ། ་ལས་ྷ་ཚས་ཀོ་སྔོས་གྣ་ཆོགས་འཐུང་པ ། ལུས་ལམ་ལ པམ་ཀྱ་འདེ་ རིཞམ་ཕྲོ་དོ་མྱ་པང་བརབ་ཏུ་ཁྱྱེད་བྲ་ཤ་ཧཱག་གེ། །དེའྱི་གྒོན་གེ་ 
སན་བེ་རྐན་པར་ལ་མཇོགས་པ་དག་གོ། པས ་ཁས་སུངཔའྱིརལ་བ་རོམ་པར་སཱང་བནན་པོརེ་པད་མོ་དཔལ་་གེ གྲ་ཚག་ཕུན་ཧྟང་བ་དེའི བཙུན་མོ་དམ་པ་བདྱ་སིང་རན་པ་ལདབ་ལྔ་བ་པིནི ་ 
ུ རྐས་ར་༩ ཐུགས་མཇེས་ཤིང་སཱཀ་ལ། ཉཱ་ན་ཡིད་ད་འདེ་བ ། ཁ ཟང་པེ་ཤོནདྭཏྱ་ཆས་པའི་རད་མ་རང་ལཱན་བ { སྐ་ེན་བེདུཧཱ་འག་པ་ ། ཆྱིག་དཀར་ནག་འགྱེས་བ་ཏ ! མདོག་གསེར་ཤཱ་ཁ་དོག་དུ་འཧག 7 
(& ཐི ༨ ཀ་ཨུས་ལསྟ་ཆཀཏཱ་འོདོ་འབྱང་མ་། ༣ཁྐདཀན་ཏུ་དག་གཙད་མེད་ནེ་ཚདོ་འདོ་ཁ་དག་རུ་མ་དང་ལན་པ ། ཧིཿ རེ 


!ྣ་ས་ཀྱིརི་ཞིམ་ཕེ་ཅན་འཉེན་པ་འབུར་རེ། ཆལ་ལོར་བཙུན་མེ་དཔལ་ བདེང 
1. ་ཟ- ¦ | 
འར ༣ རི 

༥༢ ཟེ 












དམ་དན་རེལ་ ¬ ཆེའི་མི་ཏེག་དད་། གྲུག་དང་། ཚོསྱེ་ཀྱ་འ ཐུག་སྦཱའི་སཱན་གྱེ་དབུངས་ཤས་ཁ་བ་ཡོད་རེ། ད་ནི་ནནཔེ་ཆེའི་ཤར་བུ་བྲ་ཁགྲ་ཁག་བྱར་ གརོ་གག་བངས་། ནས་པ 
ཅད ཏིགིར་གི་དབ་བ་སྭ་ཨཱ་འདུག་པ་ག་ཉག་གོ ། གླེསྭ་རུའི་མཆོའ་ཆེདྲེ་རེན་པ་ཆའི་མེ་ཏོག་དང ། གློག་དང་། ཆསྤ་ཀིའགག་སྨི་སཱན་གྱ་ྱངས་ཤོསྭ་བྱལ་དེའི་འགྲམ་ཐ་མས་ཅད ད་འ ལཿ 













ནཔི་ཐིར་ཡས ཆད་ཀ་ བ་པ ' { ན་པི་ནམ་བད་དག་པ་ལས་ཤསཊབ་འི་ཐརཔ་སྣ་ཚགས་ྱ་སནྭ་ཉས་མདོས་སུ་རྒསན་པའ ། རྱན་རྣམ་པན་ག་བཿསྣ་ཚོགས་ྱ་བརྒད་ཀིས་ཤིནད་ཏ་བཅན་པའི ཉ་གང ཏི 
༠ གསིད སྐན་པ་པདམའི་ཨུང་བོ་ནགུ་ག་ཞིས་ཡངས་སུ་འཁེདད་པ་སེ། ༈ སྦོར མཚོའརེན་འནབ་ཆའིམེ་ཏག་དང་། ཞེ ཉེདབདས་ - ° 
2 ༥ ནས། བར་མཁྱི་ཆ་ཁ་པེ་ཆེན་པོ་ལོ་མའེ་མཚམས་ནས་ = ཅུས་གསུམྱ་ཀིད་བཏིནགཤེགས་བ་ཟམས་ཅནྷ་ཀེ་ཡཱལ་རམ་ལར་ཡིནེད་པའོ་ ྲོུ ེ འོད་ཟེསྦཧེ་སཱན་ཧེ ་ ཁི་ར ༦༤ ཊུ 
ག་ག བུ་ཀིནུས་ཤིན་ཏས་བ་སེདདེནག་གི་ཞང་ནས་བྲསཔང བའྲི་བོག་པ་བ { ངེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཨ་ཤེས་རིད་པེ་ཆེའི་འདོ་ཀུན་ཏྭ་ལོ བའི་རཔལ་ཡོན་དནདབལྱ་གྱི་རལ་མ་ཞེསྭ་བ་བ་འཇུ་ང་ཕར་འབྱ་རྐད་ དོ 
.( ± 883 ཨུསཅདྱ་ཀྲའོ་མར་ཱཨྱ་བན་པ་ཡང་དག་བརྡ་རགོས་པ་འི་བརྩརུབ་ཏམངོན་བརྡ་བས་པར་སངསྐ་ཉས་ཏ རེས་ཁེ་སང་ཕག་ཧུ་མ།ཞིག་ཏུ་ཆོས་སནད་པས་། སེམས་ཅན་ཡེདས ཕནད་བརྡ་པ་ཛད་ནས ཀོ 2 
| ཟར ཟླ ར་བའི་ནམ་པར་འཐལ་བས་ཨེདས་སུ་ ཉད་བར་མཛདང། ; །ད་བཞོན་གཤེགས་པ་ང། ཁོ་སེང་ཕག་བྱར་ནས་འབུང་བར་འྱ་ཧལརོ། །ཞེས་་བའིཚ ། པ ' ' 
༣ ཧྱ ཤིས་པར ནཅེས 


/ 


གྱབ་དེ་བས་ ! སེམས༔ན་རམག་ཅན་རུག་དང་འཧེད་པའྲ་གད་་ཞས་ཁ་མའ་འདཡེདསང་དགནད་ཏེ ། ད་ཉི ་་ 







 ༩༨ཚསམདུནང་ ། གཞལ་སེད་ཁང་ཐ་ཡས་ཅད་དང ། གེསོ་དང་། རྱྱན་དང་། ལེར་སྱོད་བམས་ཅད་ད་ང ། རོབ་མེའི་ཞིང ༢མས་ཅན་དད ། རབྲེ་ཕག པས་སམས་ཆད་ཞད། ཀླ་སན་པའྱི་ནས།། 
ཀི མས་ཅད་ཏི་སུཁ་དད ! མཐུ་འེྒ་ཛས་ཏཱ་སྨོ་པའི་སློས་དང་ རོ་བ ང་སི ེ ; 

གས་ཀྱི་གཱེན་། གོས་རིན་པ་ཆེ་དང་། རྒྱནདནཔེ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་བཱིན་དང། མེ་ཏེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱཁབ་རབ་ཀྱན་དང་ ་ 
གས་ པ་བམས ཅདཨ་ེརདུ་་འོྩ ན་དབྱ་ཏའེདབ་ མོས་མོ་བྱརཱང་པ་དར་ ༣༢ ༦༨༢༠ ༡༦༥ 
ཀི་གཱན་དབ་ཏུ་འཧེརྐད་བ ། ད་བཞིན་གཤེ །གས་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཏི་ ནབྱཝ 






















































]ོ ཉ་བ་སེནད་པྲ་པད་རིད ། 'གཤེགསལ་འུ རི ་བའྲི་ལཱས་བ་ ང་བ སྔ་ར་ས་པ་ལཔ་པ 
ཐཆས་དུས་གསུམ་ིན་གཞིན་གཞེསས་ བམམང་་ག ར་ར ཆེ རའ སི ཚའི 
རས རར 

 ་ས་གས་སངས ར་ ་ཀུང་བཅས་ཏེ ད་ག །བྲ་སམ་ལད་ལན་ལེའ་ 
ཀས་་ལག་ཏདབཟདཔ པགས་འཅའ་འཚ་ེ་་་ ི 





ཚི ¥ ༦ ོོ 
"པབ 
















༧༥༠༥ , ༦ ། / 
ཧོར ལཐ་ཝ་ཅི་ལག་གཏིས་ན་དེ་བཞིར་གཤིག རྡ་ས 
2 ༡ཛ ®ྱི ༢ “པདེའི་སཱ་དྲཾ་ག་མུལྱ་ར་མཚོར་ལ་ཏོག་ཅིད་འཇཀ པརྱ་ཧུད་ཏོ། ཤེས་བ 
པེ དན་གཤགས་ ་པའི་སྒེན་མ་ཞེས ྱབ་འབུར་སེ ། དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བོག་པས་  ༢ཞིནཞགསལཟས་ཁདཉནམ་བྱ་བསབདད། ཟ་ ཤེད་ འེ སེམས 
ཐཕ རག༩དགནིགསས་པད་ལ་ྱསདའབབརྱས་ པའི་རེ། ཤརྦ་རཱབྱ་ཀི་ཤིང་ཆྟན་པོ་དེ་ཉིད་ཁས་འདོད་མེངའ་གང བ་ཐམ་སཿར ོས་མངསྦྱ་ཆས་མ་ཐོན་པ རྣས་པར་ཧཱཱནད་པའི་དགེ་པའི་འ 
༣ པ་ཕགོ་ནས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ས་སེ་པའི་ ཁད་ཤེག་ཐེཐོ་བརྩསཔད་ཏོ ། །ཀེ་བཞིད་གཤེསས་པདང་དག་སཏུམ་ད་སྟེ་བཱ༼་ _ འགུར་རྒོཞས་བ་བའཆེ ། ཧརྦ་རུབ་ཀེ་ཤིརཆེན་པའེ་ཉོན་ལད་། 
།གའ་བུ་དད་ ། ༣༤༠ ཨསོ་པ་ཡེངས་ཨུ་འབུར་པའི་དསངས་ཞེས རྱ་བ་འབྱུང་ས ། དེས་སེསསཿན་དེ་དག་ལ་སོག་ནས་། སངསྦྱ་ཆས་མཐོར་བཱ འགྱ་པ་འི་དགའ་བའ་ཤུགས་ཆེནབློ་ཞི་ས་ལར་འུརྷཊ་ཏ། ! 
མེ རྨ ཡ་ནདྱ་ཡད་པྷ་རཱ་པ་ཏ་ བས་ལགཧོ་དསེམས་ཅན་ནམས་ལཕེས་སྭ་བླདད་བར་ མཛད་ནས ། ཞག་བད་ས་ཡ་ཤུག་པདན ། འདེག་ཏེན་གྱཁམས་ད་དག་ཐམ་ས་ཅད་ ཨོབས་སུ་སོད་ན་ས་ཤཾནད་ཏུ་དག་པ༔ ཀ་ར 
 རསྦ་རྒྱས་ཀེ་ཞད་ཡེདོས་གྱུ་དག་པ་ཇེ་ཧད་པ { རྒྱན་བསམ་རྱེས་གྲི'ཁྱཀྲ་བ་ ནམ ཕཱ་རོགས་་ དད ལྡན་པ ་དག་ཐམ་སྲ་ཏང་ཀང་ སབསྭ་རཿསྭ་་ཞོད་ནེར་སྤེ་བསྔ་ཀིཿསྐད་ཅ རེའ་༢ འི 


བྭ་སྦ་བའ་མ་ ལ་བ་བ་བ་དད་ འཇག་ཏཾྱཾ་ཡཾ་ཁམས་རེ་ན་སྤེལ་ས་ཅན་ [ སརསྦ་རས་མཐོང་ པར་དག ངཿ པ་དེ་དང ཐསངབཿ ཅད་བ ང་པོ ར་རུ་བཏ་མངོན་པཔགཞོ 
















།ལ་བར་ཨེངས་སྭ་ཧཱུརད་ 
།ཏྷུ་གཀ་རས་སཿད་ཧ་། མེརབ་ཐམ་ས༦ང་དད་། ཆུ་ཀླད་ཁམང་ཅད་དང་ ! རྒྱ་མཚོའ་ཟམ་ས། ཅད་དར་། ཤིས་འཨས་ཆ་དདང་། 


| སཁ་གའི༥ ་ཐ་བས་ཅད་ངང་ ། གོང་ཁྱེང་ཐ་མ་སཝད་དང་། 








ནཁ་ལེང་དག་བརྡ་རགས་བཞི་འངྱ་རུ་བཏུ་མངོན་བདསདས་རས་ཏེ ། སྤེམས་ཅན་ནམས་ཏྱ་བས་མ་བཅི་ལཱ་བ་བཞོན་ངུལ་ངོན་གསུམཏ་ཆོས་ཏྱ་ལཁར་ཡོ་བྷ་གོར་བརླ་གནད་ཏོ་ ། དེས་ཀྱར་འདྲིག་རྟེན་གྱཾ༢ཿ པ་དེ་དག་གེསེ་མསཁ་ན་ཚདྱ་སེད་ 
བ་པན་སང་དང་། ལོག་རྡ་འུང་བ་བམ་སཙད་ཁསྔ་དམ་བང་བླ་ཐོག་ག། སེམས་ཅན་ཚདྱ་བེདཔ་ནེཤུགས་དད་པའི་འོད་ཀིས་འབུང་བའི་བརྡ་རབ་ཏ་ཡངས་སུ་ཧྦིདད་པནྲ་ཐས་སེ་། ་སེམས་ཅན་ཚན་སད་ལྔ་ བསནོ་ཁྱགསྔའི་ཨྱྭ་སེད་ 
ནྭ་གྱི་བ་རྲ་རུབ་ཏྭ།ཨེ་རཊ ཐཧཾདད་བད་བས་སེ། སྔེམས་ཅན་ནདྱ་པེད་པ་ནེ་ཆོསབ་ཏྭསམེ་ཁའི་གནས་སུ་འཕུར་པའྲི་བར་རུབ་ལནབ་ཏུ་འགོད་དོ། སཾ་མས་ཅན་ཚད་མྱེད་པའེད་དབད་པ་ཡོང ཏ་ ༩ 
རྱ བཁཨ་སིནད་བརུས་མཾ་ ། སེམས་ཅན་ཚད་ྱེད་པ་ནི་སབོས་མཉམ་བ་ཏོད་ལ༠སང་དཀ་པྲ་སཉོད་བ་ཁྱེ་དརུད་བས་འྱབངཔའི་བརྱ་རབ་ཏུཨོངས་སུ་ཧྱཾནད་པར་བས་སེ། སེམས་ཅན པར 
ཟར ཅས་སི་ཡག་པ་བསྐུས་བས་འབྱང་པའྱི་བརྒ་རབ་ལ་དབྱར་བ་ཀོད དོ། ་ེ་མས་ཅན་ཚད་ེད་པ་ནི་ཐམས་ཅདདྡུམས་སུ་མརཔའྫིར་འཕ ༨ལ་བྱ་བདད པཁྱ་ཆུལྱཀྲི་ཡག་པ དི་བརྱརུབ་ཁ་རབ་ཏུབ་ཀོདད ། ་ 
; ས་སུ་ཅན་ཚདྲ་སེད་བ་ནེ ཐོད་པའི་སློང་བ་ཡ་ཡུར་དུག་པ་བགཞོཝ་པའི་ཚུ ལ་གེས་འགར་པའྲི་བརྱ་རབ་་རབ་ཏུ་བཀར་དོ་། སེམས་ཅན་ཚད ྱ་པ་ན་ེརའཝངཤསའཇུག་བྲྱྱལ་་་་ི 
ཀད་ནེ་། ༥།སེམས་ཅན་ཚདྱ་སེད་བཞེ་ཏིང་ངེ་འཇིནདྱ་སིས་འཇག་པའི་ ཚུལྱ་ཆེས་འབྱར་པའྱི་བརྒ་རུབ་ལ་རབ་ཏྭ་པ་ཀོད་དོ། སེམས་༠་ཚད་ ཡྱིད་པ་རེདམྱགས་ཕའེ་ཡུལ་ཝམསཅད་ཡེདསྔ་སུ་དག་བའི་དྷ་ཀིལ་འཁེརྡ་ཀླེ་ཚུལ་ ་ 
ˆ ° །རླྱེས་ཏླུབང་བཞྲི་བརྨ་ཆུབ་་རབ་ཏུབ་ཀོད་དེ་། སྤེམས་ཅན་ཚད་སནཔ་ནི་བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའུ་ཧར་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དོ ། སེམས་ཅནཚད་མྱེད་པ་རྲི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་འབྲང་ཀོད་དོ ། སེམས་ཅན་ཚད་མྱེད་བཞི་ས་ཐོ་ཡེ་རུ ) 
ྲདགྫགཀ  ཉྣནརརརླནླནླནོཾིི་ 
༦ ན་ཏ ¦ ༡༡1 བན་ད ། ྱཉད་པ་དང་། དགུབ་ཧ།ལརསཏཱ་བཀོད་དོ། སྙཾས་སཿན་ཚདྱ་སེདཔ་ནི་བརྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ས་བྱངབ་པ་ལ་དག་ཏུ་བཀོད་ར། སེམས་ཅན་ཚད་པེད་བ་དི་ཤར་རབ་སེམས་ 


ཐེ 













ོ ˆ -- 
ོ @[-- ; །དཔའི་སྭན་པ།སན་ཡ་མྭ་ཧྭཁུད་པཔཅན་ ལ་ནབྱ་ཏ་བ་ཀོད་ད་ ། སེམ་སཅན་ཚད་་སེད་བེ་བར་ཆུབ་སེམས་འབའ་ཀུན་ཏ་བཞང་ལོའོ་སྭར་་དང་སློན་ལམ་ནམ་པ་བདག་པ་ལ་འབ་རུ་བཀོད་ན་། ཁ; 
ཁ་ཀུ་ ]ཾ ུ རྱ ༦ ཅུ མགེ་གོ་མ་ཐུའྱ་སུང་པ་དང་། ནམ་མང་འབ་ཡ་པ་མསམ་ཧྱསྱ་བྲ་བ་བས་རས་ཀེ་ལཁར་ལོ་བྷསཟད་པས ། སེམས་ཅནྷ་སཾ་སད་ཅིག་དེ་དེ་ལ ) སེམས་ཅན་ཀྱི ཁམས་མཐའ་དད་དྭ་པད་ ྱེད་ས་རྣམ་པ་ ྲ ༤ 
པ རླ །།ཀི་ཁསས་གི་སམས་ཁན་་མགཅད་གིསཉད་ད་གཞནགཞགསཔ་ཀླས་་ཚོགས་དད་ཐགས་མཁས་པྲ་ས་ཚོགས་ཀིས་བླསབས་པའ་ཆས ༡ཞད་་མའ སྐུམ །རྱལ་ར་ཁོ་སྲ་བར་དགེ་བེ་རེའི་མ་ཏག་གན་མའི་ 
_༩སས་ཅན་ཀཟུགས་དད་ ། ༼ཁ་དེག་དད ༼ ༣་དང་ ཡེམ་ཡེནོ་ཧས་ཧགསཤར་ནགསཏ ། གཙིག་ལ་གཙིག་ཧད་དུ་བསད་པ་དྲེ་ནམ་ས་འདུལ་བའི་དེྩོ། ཧྱརྱ་རཱག་སེམས་དཔ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བེས་ཁ་ཏེགོ་གྱགགས།མཆོག་རྲ་སན་པར་ས་བྐོ་ ་ 
ཀག ོལོ་ཁཱཿཀེཿཤོན་ཧོ་།ཿ་ད་ལ་འོདགད་ཊ་ལས་བས་ རྒྱལ་མེའི་གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབོངས་སུ་སྣང་པར་གྱུརད་ཏེ[ རྱལ་པེཿ་ འི་གནས་དེའི་འོད་དང་འོར་ོས་འྱུཉཔ་པ་ནམ་པར་སང་པ་ིན་ཅེན་བད་ཨེའི་དཔ་ལ་ པལ 
ཉད་པའ་ཡུས་ཡསབུར་བ་འི་འོད་དང་། གུད་མན་རེན་བ་ཆེ། ལའའདཔང། ད་རིན་པེ་ཆེའི་འོད་དང། ནཔ་བུ་རིན་པཆི་ཆེན་པོལ་ འདང །ཉི་ཟ་་ ། གམའྲ་གངདང་  རུ་སྐར་བེ་ོདཏང[ འཛན ཀད 
ད་ག་་ཡིཚ་པར་མན་ི  དཔན་ི་ཤདཏསན་པདང་། ཟླ་བརད། ག་ཡའ་སྐངདད །སྒུསངྱས་འདི་ ཀ་ལོ དན་དང སྐར་ཇ ༽ ངེ་མཞོན་ངུ་ཀྱད་ཆུབ་ 
དི །ཀྱིས་ནེནོད་པ་པ༨ ། འཇམ་གུལྱི་གུང་ན་ལེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱཾ་པཾ་སཱ ནད་ཏོ། འདེ་ ༡དཔདན་འཛམ་བྲ་རུ་ ཀྲུང་གི་གསེབ་གིཿ ས་སེ་གླྱ་ཐ ཕེ ལག་ལ 
མེག དེྲ་ིུང་ད་། དེ་བཞིདབུ་བངརབ་སེ་མས་དཔའ་ཀུན། བཟང་ོའི་མངུན། མན་ད་ག་གུགས་ི་་ཀ་ གུས ཆེ 
། དྷཾཉྭ་སཱ་ཞིག་དེ་ལུང་དེའི་དྲང་ངུ་གདག་ཅག་གི་ཡུས་སམ་། འོད་དམ་ ། ཁ་དག་གམ་བཟའ་བཛཛདྲ་ཀེས་ཀང་མཛེས་པར་མ་རུང་། ཀྭ་གེར་མ་ཇུང ། ཡཱ་མེ་རྲམྲ་དུང་ ༈ 
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= ± ༢ པན་ལྷཝ་བའིདི་རེན་ས་གུ། ༥༩ 
དགར །ཧུསཅན་ཐམས་ཅད་བྱ་སབས་མཛད་པའ་། །སརསྦ་ཆས་འཇིག་རྟན་བུང་པརྱ་གུཚད། །འཇིག་ཉེན་བཙོ་བོའི་ལ་ལ ། །ཀུན་ཀྱང་ལེད་སེ་འདོང་པརྡ་གེས། །ཡུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་༼་ 

གས་སམ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུར་བ་ནི། །གླསསན་སྲཧེ་བཞྱེས་ན་་ོ ར་ ཧེནཆི་ལགོསའྱསར་ཅེང། །ར་ཤེས་བླསབས་པས་བྱསབས་འགྱདད་ཏེ་ ས་མོ ® 
། སྕག་སཱཀ་ཐམས་ཅད་ ༨ གྐུཞོལ་དནད ཧུ ། སེམས་ཉན་སོདས་སྲུ་སྤཾན་ཀྱའེ་ཤེར། །བྭ་སཡད་བྲ་བེ ༤ བྲ་གངས་པད་དུ། །ཧྱད་ཆུབ་ཧཉིད་བ་རཉད་པ་མཛད་། ༣ ༧ 
ང་ཆུབ་སྔ་ དོན་ད །ཞུག་ས་དང་གས། ཀྱད་ལོངོས་སུ་བཏང་། །སྒན་དབསུན་དང་དབུའ་ཡང་བཏང་། མཐོའ །ིང་བསེནབ་ཀུར་ཧས་པ་ད་ ཐེ སལ ¬ “ ངཱ 

༣ །གཅུང་བྟགས དཀོན། དེ་ནོ་བད་རུས བདན་ལ་བཞུགས། །གསུང་བའི་དཾ་པ་ལད་ཨང་མད། །བཏད་ནམས་རེ་ དང་བཅས་བྱངས་ཏེ། །ཧངྱ་རུབ་མཆོག། 

དྲ - 2ཡི༣ ཨེསི །འགྲོ་གཆིམ་པད་མ་ཛད་པའི། །ཁ་དོག་སཱ་ཆོགས་འདི་ལ་ལྕེས ། །འོད་ཆེར་སྭཾ མམངས་གྲངས་སྱེདཔ་ | སཔསྦྱ་ཆས་སུ་ལས་མཐེན་པའི་ནམས། 
དཾ ལ་འོ །རང་དང་མང་གྷ་ཟསམ་བ་ཡས། །གཱན་པརེ་ལ་མཆོད་པརྱཧཾས། །ཚུར་ཤེག་རེའི་གན་པུའདིད། =ས༡༡༡༠༨--- 
དེ ར་རས སྲག ། མཆོད་པའེསན་སཱ་ཆོགས་བར་བཉོར་ཕུག་བྱར་འཁོད་ཡོར བྲ དྲས 
ཏ་མདོན་པཔ་འབེབ་ས་ཤད | ར་ིའི་ག་ྨན་ིསདམ་ཁབ་ན་མགཡགསགད་བཔདང། ས་ཏ མེ་ 


ྒིཿ 
¬ 










ད་། ་ཀྷུ་འམ་ ། རངས་བའམ་ ། 





དིཞིག་དེའི་མཚན་མ་ནེ་བཟུད་པད་སནུས་སཁྷཿམ་མེ་། ནས་བདྨནུ་སེམས་དཔའ་ཉུ་ངཔཟད་པེསྦཆས་པའ་གནས་རེནབ་ཆེབ་སེ་ོག་གེན་མཁིདཀུལ། ། _ ལཁརོ་ལས་ཀུང་པ 

་ ་སུད་སང་པེའ ལྔ་མེད་ཁང་གི་སེང་གེ་བར་སྣང་ལ་འདུག་བེཉ ། ཁལནོ་འཕོམ་སུར་པའི་ཆུལ་པོ་ནམ་པར་སང་བ་རིན་ཅན་པད་མེ་དབལ་ཧུགཙུད་གུད་ ར་བཾ་ལེ་འད་གད༅་ 

པྲེ ལ་ཤེས་པ །ˆ། །ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ ཕྲ རྔ་ཛིགས་པའི་སརས་ཆས་འཇག་ཏེན་དུ་འབྱགད་སེ་ ། ཤདོ་ཀཾ ཁམས་འདེ་ཉཾདྱ་ཀེ་ཧང་པྱ་བུརྦ་རབ་ཚ །ཀན་ཏུ་སང་མའ་ཟེ 

ཆཾན་འདེ་ ནྲ་ནམ་པརྡ་སུད་དོ་ཞེས་པ་དང པཿ རེས ི་ད་ད་་བ་པདམེ་འེ་ངསམོགདའབ་པའི་་ལ་ལོ་གབས་ཁརྱཔབ་ེམས་དཀའ་ཡུནཏྷ་ ས་ར དངྲ་ནམ་པར་འཝ་ལ་བ 
ཉི་། དྭཀཌས་ཝོས་ན་དགའ་བ་དང་། མས་བའི་ཤགས་ཆེན་པོ་སྐེསཏེ་ ཀའིམ་སེམས་འདེ་སུམ་ཏུསྐད་ད་། བདག་གིས་རགེ་བའི་ཚ་པ་གཏུ ཙི་བ་སུགས་པ་དེས་བདག་ཀད་ཨུག་འདིཁད་པ་ཐོབ་བརྡ་ནེའ 
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༧ 
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།གའད་བ་དང་། མཚན་འདེ་འད་བ་དང་། གཉོད་ལམ་འདེ་འད་བ་དང། ༤ རྷུ་འཱཱམ་འདེ་འད་བར་ཤེག་ཤེག། །ངེ་ལྟང་འདིས་མཚན་སེ་མུན ནག་གིནད་ན་སེམསཅནྦ་གྱི་ནམས་ཡཿ ཏེ རྒ 
ེ ས་སུ་བངོད་པ་དེ་གཞིན་ད་བདག་གིས་ཀ སྐྱེས ཞི རྨམ པ་འྲི་མུན་པ་བརཿ་ཡད་ཏེ ། ༥ེ་ཤས་ཆན་པོཔླ་དཱར་བ་སྐྱད་བར་བྱཁོ ། གར་དང་གདཏ་སྐེས་པ་ཐ་ བའི་བཤེས་གཏེན་འདེ་དྱ་ལི་བལ་བར་ 
ཤིག་ཤིག། ་།ནེ་ནས་རིགས་ཀྱི་ུ་ལཁར་ལས་སྦྱར་བའྱིརས་བྐ་ནམ་བརྡ་སད་བའི །ནུ་པད་མེའི་རས་ྱ་གིགཙུག་སུད་སྟར་པ་དཔ་ལྔ་ཧ་ཡན་ལག་བཞིའ་དཔུད་གི་མེས་རད ། ཀ་ཅིག་རེན་ཅེན་བུན་དང་ལྡནཅིག ། བུད་རྱེད་ཀ་རོགས་ཉ་ ་ 
_ ཁཆཁར་དང་ལྷན་ིག་ ། བུ་རང ། གཱེན་པོ་རང ། ིངས་ཀྱ་ཡ་དང་ལྷནཆིག་ཅྱུ་སལ་ོའྤེད་འཕལ་ཆེན་པེ་དང ། ལ་ལའའཅནབསྲར་པའོགནསིནཔེའམེཏ་དཔད བ་ ༈ ཧེན་དུནམ་མཁའ་ལ་ ; ་ 
བ་ས -; ུ །་འཛམ་ཐུའྱི་ནིད་ཐམས་ཅད་དང ། ཝིང་བཞི་ཡའི་འཇིག་ཉེནྱ་ཧེ ཁམས་ཐམསཁད་སྣང་བ་ཅན་པེསྐ་རས་པར་བཀར་ས ། སེ་མས་ཡན་བ་མསཅད་སར་སྐྱ་རས་ལྟ་བ་ལ་ཨེདེས་སུ་བསུཊས་གི་ ོ 
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ཡེ 













7 ཇེ ཌུ  ་ 
= ˆ |བ་ 


༨ ༡ ཞས ་ བའ་ུན་ནས་གསགོཅརབྒན་པད་བ་བ་དང་། རིན་པོ ` 
7 གས་གང ོེ ིན་ ༣༣༢ རིཊདྲེཡ་མས་ མྱལ ༣ གས་ཉིསབའ་དོན་བསནམམཁའི ཤོངས་བརན་པ་ 
_, /ག། སི གཿ བླངམབས་པ་དང། ༼ང་ ད་ཀྲི་ཀི་ལརེན་པ་ཆ འི་གདང་འབེ་ཡ་པར་བཏད་པའི་ 33 ར་ཧ་བ་ནང་ ། ས་སཱ་ཚོགས༔: ˆ 
༡༢༡༠ ༧༡༠༦ ཧོ་ཅདག་་དས། མཆོད་བྱ གཞས་སེད་ཁང་བམག་ཅད་ོ་སྭན་ཉེས་ ལཱིནྱཾ་གྱིརནདམ་མཁའི་དགིངས་ལཧན་ཉིས་ར དཱ 
བོད་ཀ 3 དོན་ད ཀུན་ནས་གཡགས་པའྱ་མནནམ་མ་ཁའ་དགལས་ལུཧིན་ཧ ཁལ བོར་སཏ ཿམཚ 
! ¬, ྩུ་བས་གག་འཛས་ཏ ་ཧན་ནག བ་ཏའབབ་བའྲ་ཧན་ནམ་མཁའི་དྲ་བིདས་ ཨཱཿ རེན འད 
ཊ༠་ཁཛས་ལྡན་བདས་ལ་ལན་བ་གོ །' བཅོས་ལཱན་།དས་ རེགཿ ལ་པ ཀོས་དུབ་སྲ་པེད་ཅི ཤཱུ | ཕེཏོག་ྣ་ཚོགསྲ་ཀ ཿ 
× བཡུག་གོ་། །དེ་ནས་ཁཁེརོ་ཁོས ་ ˆ ༡དས་དེ་བཞིན་ག བ་སེ་ཤེས་ ངོ རྨ དཅང་། “4 ུ 
ཕས ་སང་བ་འྲི་བ་མའསེ་ཤེས་རིན་པོའི་ པཾ ˆ བཅོམ་ལཱན་ཀད་ རཀ རརར ! 
ཆེག ན་ཏུ་འཕོ་ལཁེ་དཔ་ཁྱ་བི་ཡན་ཏན་དཔ་ལ༔ བདག །ེ་ག་སོཁས་གྱེརོག་འ ` ཨཱ་ི་ན་ཝད་ཧད། ཌཱ ནོང་རིན་པོ་ཆེ་ཆནཔེ་ཤེགོ ཙ་སྱི་སལ་པེ་ཆེན་པེ་འེ་ཞབས 
ཁི་སྭཱ་ཚོགསྭ་ཀི་ད་པ་ས་ཡརེས་སུ་བླམདོད་པ ཆྱལ་བཀོབ་གཏོོན་ཏོ། ངོན་པད་གཏོན་ཏོ། ཝཱ ལའ རྨར ཟླུ་བས་རང་གི ཆོ བོན 
་ཱ ཌ ངུད ་བ་འ་ང་པ་བ་ ¡ ཀུའིན་བར་པའྱོ་ལུས་ཀྱོས་བ །ེ་ནས་རྒྱན་དེ་ དག་བཅོམ" ༥འདས། ཅད ཡཅཁསསའ་ དཱི 
ཆེ་གས་བ་འི་ ཐུད་བྱ་ཆན་ཐམས། །'ཨན་འདས་དཔེ་དབའ་གཙུག། ཀ་ལ་ཏ ། བཙོག་ཀྲ། 
འིདཉིགས་གྲ་ཚོག།ས་ཉོས་ཀྱ་ཧན་པ་། ཉི ༢༨༦༢ ཏུ་ཡགས་བརཀན་ནས་ ༧༡ ༢ སེང་གི །ར་སང་ལ་ནོན་བུ་ནིན་བཅི་འྱེ་ཧན་གྱེ་གཏུགས། 
ལྷབ པ་ཀྱ་སྭད་ཧཱ ས་བྲས་དབ་ ། 
ཀྕཀ་ཀླགས་ཀནནག་གཡེག་བ 5 ཅལ་ལུ།ལོང་བཅུས 


























དཀན ྣ༼ྣནོ༢- ། དེའི་དྭབུས་ནྲ་བང་རུབ་ཀི་ཤང་ཆེན་པ་ཆེས་ཏེ་ དཔེདས་ཁས་ འབྱང་པའེ་རེད་པེ་ཆི་ཐམས་ཅད་ཀ༥ཡ་ལ་ག་དད་ཀན་དུ་ལྣ མང་ 
དང་དྭབུངྱ་བ 'སྐད་ཙག་རེ་ེཞིངྱསན་སྣ་ཚོགས་སེངས་སུ་སྭ་དད་པད་མབོང་བརླ་གནད་ཏོ། ་དུངནད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དམ་པར་སྣད་མཇད་ཙེསྭ་བ་བ ། སྒྲའ་༅28༤ 
༡ཨཤསྱར་བ་ེ་མསག་པའྲ་ཀནྱང་བཟང་པེའོ་སོད་པ་དང ། སྙོམི་ཡ་མྱ་བི་འྱབུད་གང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འྱི་ན་པྣ་ཚོག སས ྣཌན_ན་ ོ 
ཀ་ར ཟེད་ང་། །བཅོམ་ལྔ་ན་འདས་ནས་ པར་སྣད་མཛད་དེའི་སངས་རྒྱས་ ༈ ༄ིན་མ་པར་འྱགུལ་བ་མ་ཟའ་དང་དབུད་མེད་པ་ལང་མཐད་བརྒྱ་གནད་ཏེ། ༨ 
རར /ཞད་ཞུགས་མར་རྱུནད་ཏོ་ི །' འདྲག་རྟན་ག་ཁམས་དའི་འདུ་བ་དང་འཇིག }བའི་གྐ་ཀད་པ་ཡེ་འད་ཞུགས་པརླ་འསནནོ། འཇགཏེནཧོ་འ་ 3 
རླངས ་ཡར་ཞུགས་པར་རྒུདད་ ` ཏོ། །འཇིག་ཏེན་གེ་ཁ་མསྭཏེ་ན་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ པ ཀོད་གས་པ ཉོ ་ 
 སེམས་ཅན་ཞམ་སཅད་འཕོས་ས་ཆེ་པརྱ་ལཁ་ང་ འདུ་ལ་པརྡ་བ། བ་ལ་མངོན་ཏུ་གུརད་པ་ ་ཨར་མཐེར་རོ། བྱངཆུབ་སེམས་རཔའ་ཐམས་ཅད་རྱད་བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུ་ནཏུ་བཿ ོ ' 
ད་ཅིང ། ༈ ཀགིད་ཞནསསདདཔ་ ར་་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྱ་ཉི་ཞབསྭ་ཀྱི་དུང་དང ། བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀླདུད་དང ། སེམས་ཅན་ཐམས 
ལ་ཁ ཿནན་འད་བྩརབ་སེམས་དབའ་ཊན་ཏ་བཟང་གེ་འི་གཟུགས་བཏྟན་ཏུན་ཏ་བུང་སེ ། འཇིག་ཏེནྲ་ཤི་ཁམས་དེ་དག་ན་འད་སངས་རས་ཀྱ་ཞིདགྷརུལ་ཤེན་ཅྭ་ཝ་བ་རེ་ི འཇིག་ཏེནྲ་སེ། ཁམ 
པཿ རིལ་བ ལྒུན་དང་བརས་བ་དང་ ཐབ །ཨང་ཁ་ཐག་ཁང་ཚུར་་། རན་ལྷ་རོགསིི་ས་ཞིས་ཊུདནས་ཀུཧེདཊའི་ ནམ་བྲར་བ། 




























:/' ”¬༨,ཏ༢ བཿ རཱ ; - #་༤ འཛེའེབ། ཆའད་ 1 ་ཚ |བ་ 


ཙར །ཡའི་སེམས་པན་འབུར་བའེ་ང་རདབཏ་བླསོག་པས་ནམ་པར་དྩོགས་བད་ེན་པ་ཞིསྣ་བ་བ་བཏིནརེ་འདི་དདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཤཀ་པཱན་ནགྲ་རམ་བར་གསཁད་པའྲི་སྣེན་ལསྱྱ་སྱི་རནཅེས་ཧ་ཤ ན་ཧ། 
ཊེ ལུག་སཡ་དངྲ་བལ་བའི་སྨོན་ལམ་གེས་ནམ་པར་ད་གས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིད་དེ་འཇིན་དང ། ཿསེམས་ཅན་ཐམ་སཿཅད་ཀེ་བདེ་བྱ་གབ་བ་ཡོངས་སུ་འ་བནད་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏིད་རེ་འཇེནན་དད ། སེམསཅན་ཐ་མས་ཅད་མརས 


འ སེ རཿ ༄༅་དང་ ། འཧུལ་བས་སེ་སྣེ་བའི་ཧིད་པཞེས་བ་བའི་ཏོདད་འྲ་དནད་དང ། ཅརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏི་ལ་མ་ལ་འཇུག་བའྱི་ཆལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེད་ར་འཛིནད་དད་ ། བང་ཆུབ་མམས་དཔའ་ས་ཟམས་ 

ངེས་ཁཿ་གནོན་པའི བྭ་མཱབ་བ་འྱི་མམ་ཅསྭ་བ་བའི་ཏིདང་འཇོནད་དང། དེ་ནག་ལ་བརྟཉག་ས་པ་ཏིད་དེ་འཇོནད་ཀི་སྣ་གཏོང་ཕྲག་བཅ་ནམས་དེས་ ཟེཕ་་བ་པྲ་སུརད་ཏེ ། འཕྭ་པ་ལ་མཉམ་པན་བཞག་ལའགེམ་ས་དང་། ་ 

ག་དང ། ངབ་ཏུདགའ་བའ་སཔ་ས་དང་། ། དགས བྱ་འྷནད་པའི་སེམས་དང ༈ དཔག་ཏུ་པན་པའི་སེམས་དད། ་ དགེ་བའི་བཞེས་གཉན་གྱེ་རེས་སུ་འབུད་བའེ་སེམས་རང་། ཐམས་ཅད ་ 
ནཏུ་ཟབ་ག་ཡ་ད་མིགས་བའི་སྤེམས་དང་། པམ་ས་པ་ དྲེས་སུ་འཕྲེ་པ་ཁྱེ་ཚུལྱ་རུ་མཆོའ་ཝ་ཞུགས་པའིསེམས་དང། མངོན་བར་ཞེནད་པ་མས་ཅད་ལས་སྱེན་རུ་ པ་པ་ཁི་སེ ( 

ཅད་ལ་མ༅ ་གནས་པའིསེམས་དང ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་ཨུལ་ཡ་འཇུག་བའི་སེམས་དང ། སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་གྲ་ཐུགས་དང ། ཁ་དོཿ ར་པརྡ་གུརད་བཞི་སེམས་ ལྗ ཚེ 

། ཅུ རྱོ་གསོའ་པའི་སེམས་དང་། ཌརྲ་འོ་ལྱཔེད་པའོ་སེམས་དང ། མཐན་མནྱ་སེད་བཞིསེམས་དང ། བྱ་སྐྱ་བའིསེམས་ནད བ་ས ང་ ཡཿ 











1 ་འ་ ུ ནུ གས་པ་འི་སེམ་ས་དད་། ཞུམ་ 
༈ ོས་བམས་ཅད་ཏྱརས་ས་མཆོའོ་ཇེས་སུ་སེངཔའི་སེམས་དང་། ཆོམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏཱ་འཕེད་པའྲ་མུལྱ་སྔཆེས་སུ་སང་བའི་སེམས་རང་ ། སེམ 
སས་རང ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་རྱ་མཆོའ་མང་བོའོ་སཱར་བ་ཡེདེས་སུ་ 


རཧ་ཆ་ས$རཿ 


་ཿ ཟེ ཤྲ ྱ་བ་བའི་སེ སྱེ་ས་པའི་སེམས་དང ཀི དེབཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱ་གོཁམ་རྱ་མཆོའ་ལ་འདུག་པའི་སེ 
5: ༡༣  ‹ =¿༢ར༣་ 





` „ཨཿ: 



















པཱ་ཆོག་ ་དང་ལྣན་པ་དང ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའྱི་དུད་སྣ་ཆོགས་ལས་བྗྗོད་པ ། ཧྭག་སུ་གེཙུ་ཡ་སྣ་ཆོགས་གུ་རྟོགས་བྲ་སེགས་འཕམ་ཀས་པ་སྩ་ཆོགས་ས་འདུ་བ ། ཆོས་ཀིཧེདས་འབྱམ་ཀླས་ སྣ་རཾགས2 
པཿ ཌཱ ཀྭསྣ་ཆོགས་སུ་འདུས་བ ། ནམ་མཁའི་དགངས་སྣ་ཆོགས་ལ་ན་མ་པར་གནས་པ { ཧང་པ་ཤད་རུབ་སྣ་ཆོགས་ཀོས་བརྒན་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་དམ་ཕར་འཕྲལ་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱཾས་བུད་བ | ཨརས་་རྒྱག་ཀྐྱི་སེ་ང་ 
པ །། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོརྩོ་ཧེ་དྷ་ཀིལ་ཁ་ཁརི་སྣ་ཆོགས་དང་ལཱན་བ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁེདད་ཀི་དཀིལ་ཁཁེདྱོ་སྱི་ཏུད་སྣ་ཆོགས་ཅན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐསས་སྩ་ཚགེས་ཡེདོས་སུ་བཇེད་པ་དང་ལྡན་ག ། ཞིན་ 
ཉ་ལཁརིཁེ་བྷེ་སརི་བའི་ཆོགས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབནསྱ་ཉི་ཡན་ལ་ག་དང་། - གསུད་གེ་ངའོ་སྣ་ཆོཀས་རབ་ཏ་འྱང་པ ། སཱད་སཱ་ཆོགས་རྒྱ་མཚོའ་ནེན་ཏྱ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་བ ། མཧོསྡཾའིཿཡྲིན་སྣ་ཚོག་ས་རྗེས་སྲ་ལྷེ པ་ན 
ཙི ཀུང་དགའ་པ་ད་ཤེས་པའི་ཤུགས་ཆེན་པེ་ཐེབ་བརྩ་གུནད་དེ ། དེ་དེཀྷསར་དགའ་བའི་ཐུགས་ཆེན་ཁ་སྩེས་བདྱ་གཟད་པ་ལ་ ༈ བཅེམ་ལན་འདས་སེཞཤེས་རིན་པེ་ཆེའི་འྐོ་ཀནཏ་འྲཔེ་སའ་དཔལ་ལྡེད་ཏན་དང 
ཐབ་དས་ད་ཞིན་གཤེགས་ཀ་ཟམས་ཅདཉརོས་ཀིའཁར་ལེ་ར་ཏ། བསས་པལེཞས་ཡུ་བའི་མདོ་ཝེ་སངས་རྱལ་ཀེཞིངབྲརཁདཱ་ཕཤིནཏྲས་བ་ །བསྐེད་དང་། སཅས་པ་ཡད་དག་གན་བསནད་ཏེ ༈ ན་མགོན ན་རས 
ལཿ ཏིད་ད་འཛིན་ཀྱི་གཱ་སེར་ཕཱག་གརུའ་ཤིན་ཏུ་ཕ་ཤིར་རེག་ན་བདེའ་ བ་ཐེབ་བྲཿ་གུཿད་ཏེ ། དེནི་དཔན་མ་འི་མ་ངལ་དུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞུག་ ཡན་གུ་རད་ཨ་ཐག་པ་ཀ་བུ་དང་འདིལརྟཾ་དཔེར་ནསེམས་ཅན་ནམསྱ་ཉི་ལས་ ་ ུ 
ཕཱབས་པ་ལཱ་བུ་རར འད་ལ་སཱ་དཔེདན་ཞིང་བཟར་མོདམ་གའིས་བེན་བཏབ་ནས་རིར་པངམ་ལན་ཡངྱ་སུ་གུ་སེ་པའི་མཱར་འགྱུར་པ་དི་ལྟ་བུ་སེ ། དེ་བཞིན་དུཏིང་རེ་འྔིནད་དེ་དག་ཀུར་འཇས་ཞིང་ཡོད་དུ་འོང་བ་སེ། {_ འདི་ལད་དེ་བཞིན་ 
ཅད་མ་རོན་ཏྭ་མ་པར་དྷ་སགས་པ་ཞེས བ་བའི་ཏིད་ནེ་འཇིདད་དད་ ། ཞིད་འགས་ཀུས་བ་ཟམསཅདྷ་སྭང་བྔ་རེས་སུ་སང་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་རེ་འཇིནད་དད ། ཅུསྭ་སུས་སླིནུ་ཕ་ཁྲ་དག་པ་ཁོནནུ་རུད་བཞེསྲ་བ་བའི་ཏིར་དེ་འཇིན་དང་ ༡ 






)ཆོས་ཏི་འཁེད་ལོ་སླེག་པ་ཞིས་བ་བའི་ཏིང་རེ་ཁདིནད་དད ། སརསྭ་རས་ཐམས་ཅད་ཏྲ་སྐོམ་ཡས་རྒྱ་མཆོའ་ནམ་བན་རྩལ་གས བ་ཞེས་བ་བའཏངར་འཇོདད་དང་། འཁེར་བ་ཐ་མ་ ༦ 










» ་ ཕྲ ༩ \ ྲྐ 
ིསེ་མས་དང ། པསེད་ནམས་ཀི་ཆོགས་ར་ཆེན་བཡ་དག་པར་བྱས་པ་པའི་སེམས་དང་། རེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གཏོབས་བྱར་ལ་སྲེབས་པ་མཛོན་སུཀརྱགརད་པའི་སེམས་དད་ རཿ 





















ཅད་འ སེམ་ས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་པར་ཤད་པའི་སེམས་དང་། ཤེག་སྭ་ར་ འ་ལ་མས་ཧརྱ་རས་བ་ང་འགེངས་པའི་སེམས་དང་ལྡད་པས་ཀུ རཿ | ང་པེའེ ཨེ 
སྐ འདགས་བརྡ་ལ་བབ། ། ཟློ་ལ་ཁྲཆ་མཆོའ་སརསྤྱ་ཆས་ཀིཞིང་བྱརའི་ཇུལ་ཤོན་ཏྭ་པ་བ་སེད་ཀིས་དེ་བཞེད་གཤེགས་པ་ཐམསཅངྱ་ཀི་སྣན་ལ་མའད་གོ་སངས་རསྱ་ཀཞར་ཡོརས།་ཡུ་དག་པརྡ་བ་བའོ་དད། བའོ ་ 
ཨུ ། འདེ་ཉང་སེལས་ཅདྱ་བ་འམས་ལམ་སཅ་ཡོས་སཱ་ཱིདཔ་དབ་བརང ། གཏས་བད་ལ་པ་རད།།རེས་ཀོདབམས་འྱམ་གས་པཡངོས་སུགེས་བདཆ་བརང་། བོ་བ 


༈ སངས་རྒྱས ཀི་ཞིང་ཐུམས་ཅད་ངྭ་ཡཾ་མཁི་ སཡད་པར་བར་ཆུབ་སེམས་རཔ་འྲི་ཡེད་པ་སཱཿད་པརྱ་བ་བ་དད། ་་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ཁེེ་སིདེ་པཁི་དྭ་ཏེལ་ཁར་ཐམ་སཅད་ལྭ་བྱེ་མ་འྲིལ ངི 


> |. ླུ ཤྭ ེ ༥ 
ཟྷས་ཁད་བར་གནས་བདུ་བ་བ་དང་། རེ་བཞིན་གགེགས་པ་ཟཐམས། ཅཧྲ་ཀྲ་དུད་ང་འྲགོ་བརྡ་པ་པ་རད ། དགེ་བཞིབཤེས་གཉེན་ཛོས ཅད་སྟེན་བཀུན་བ་དང །‹ དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་ལ་མའོད ་ 
ཧད་རེས་འགེད་ཁ་བ་ཡེངོས་སྭུ་ཝགས་བང་བ་བ་རང ། སེམས་ཀྱི་སད༽ ཅགཞེརེ་ལ་ཟམས་ཅད་མྲའེནད་པའི་ཡེ་ཤིས་ནམ་བར་བསསབ་བ་ད་ ༧ ནམ་པརྨ་རྱ་ཆ་པང་བ་བས་ ། ཤྱད་རུབ་སེམས་དཔ་ཁྲི་སད་ ་ 


ཱ བ་རྒུན་གྱི་ཆད་བན་ཧྱ་བ་འི་ཧོར་ད་དག་ཡ་སཉོགས་པ་གོར་ལམ་མངོན་པ ར་ས སའི་གཱཾ་རྒྱ་མཆོའ་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱ་ཞིང་བྱཅུ་འི་རུ་ལ་ཤོན་ཏཱ 
བླསབ་གརྒྱ་གུརད་ཏོ་། ་དེ་ 


༢༨འ་ར་། 


བཱ་བ་སཱདྱ་ཧིསྭ་བརརཱབ་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏ་བཟང་པེའི་བཉད་པ་ལ་ ཡམ་མ་ངེནོ་པ་ང་ ཤཱུ 
རྭ་ཆུབ་སེམས་ར་བའ་ཀུནྭཏ་གཟང་པེའོ་སོད་པ་རང ཤྐ ན་ཁས་མཛོནབར་སབ་ལའྱ་ཡར་བཅྩོམ་ལན་འདས་བནིན་གཤེགས སིམརིད་བླ་ས་ས་གངོ་་ ཇོ 
ཀྱར་ཀ་སོས་ ། ཟྫནྱཾ་གྱིང་གེ་པའི་བར་བ་ཡེངས་སུ་བསྐུལ་པ་མཛད་དོ ༈ རབ་ཏུགསཉཏནད་པ་མཛད་དེ་ ། ཡོངས་སུ་བྷམནད་བ་མཛད་ད། ནམ་བད་གྭབེ་བ་མ་ཛད་དེ་ ། ནྒམ་པར་གྲོལ་ཁང་མཛད་པ། 












ནི 
> ཆི ༩ 
' 










ཤྱ ༦ འཀྲག་ཐས་བཏད་པ་མཛད་ཏོ། ཆུན་ཟ་བརྱ་སཾ་འགྱུར་བརྩ་ཅཿྷགཱརྷབ་པའྱི་སོཔརབ་ཏུ་བསན་པ་ར་མཛད་དེ་ ། རྒྱ་ཆེན་བེྱེ་བ་བ་བརྡ་བ་བའྲོ་ཕོར་གནྡོཏཱ་༡ངས་པར་ལ་ཛད་དེ ། ཐསཀ་ཅད་མ>ྱཧེནད་པ (5 
ཀཱ ཏོད་ལྷུ་ལེན་བདྲ་བ་བྲི་ཕེར་རབ་བུ་གནས་བར་ས་ཛད་དེ ། དེ་ནེ་འདི་ལཱ་སེ ། ཐག་མ་སྤེམས་བསུད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཞུང་བྱ་ཕུ་ཅད་དེ་བཞོནག་གེགས་བ་ལྔེ་དྲ་གསོན་ལ་ཨྦ་ཧས་ཚོལ་བརསྦྱ་མེར་པ་རབ་ཏུ་ཝེ ཕི་ཡྐད་ཿ ༢ དྲ 
ད རེ་ས་ཁིགས་དེའི་ང་་ཛེརྱ་ཧཾ་སཱ་ད་པ་བཅུལ་ལ་འཇིག་ནེནྱ་ས་ཁམས་རནཆེ་ཀིཕའི་ལཁན་ལྐ་དམ་པར་སཱར་བ་འི་འདེས་བ་བངད་བནིན་གཤགས་པ་ལྟབ པའི་བྱས་འཛན་ད ་དཔལ་ 
ཙ་ཁྱསད་ལཊུ་ལ ། བུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀི་འདྲོཀི་ཀན་ཧས་བ་པད་མེ་བཟང་ ཕྱེ་མོག་ཡང་པུ་འེ་པའི་དཔལ་་གློ་ཟུ་བ་རེས ། ཅང་ཇུ་བ་སེམ ས་དབའ་ཀུན་རུ་བཟང་པཿ་ཡོངས་སུ་བླསཱ་ཁང་ཏེ ༈ རེ་བཞིན་གཞེགས 
གཿ པད་མེ་ལེ་ཁྲཞུགས་པ་ཞིག ་བ།ཞིག་པ་བཅོས།ལ ། གཅོས་ནས་ཏུང་རི་མོ་བས་ས ། རི་མྲོ་ཕོས་ནས་ཁང་པེནཔོ་ ༥ /ཆེས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་དོ \ དགེ་བ ནྭ་བར་རུབ་བ་ཐས་དཔའ 
ལ་མཉེ་ད་ཏེ་ \ བུ་ན་གྱེར་པ་ཡད་དག་པ་ར་རྫེགས་པའི་ བྱརུཆུ་བ།ཏུ་འད་སེམས་སྙེད་རོ ། །དེ་རགེ་བའི་ཏ་བ་རེབས་ལེབ་བང་ མྱཾ་ལུར་པའེ་ཆོས་ཅན་དུ་གྱད་ཏེ་ རགྱཏ་ལརད་བར་པའྲི་ 
སེས་བདྲ་སནད་ཏོ ༩༤༢༠ ༢༨ ༢༠༢༥ ༥པ༥ ཁ་དོག་བཟང་བཤནདྭ་རྒྱརས་པ་རུང་ ། ཡཱན་པརྱ་སུ་ཌད་ཏེ ། རྟག་རུརེ་བཞར་ག་ཤེགས། 
༡ བ་་ཀྲ་ཞང་ཿ མྭ་ཐ་ །ན་གྱུད (ུ ད་ག་པའ་པཤེ་ས་གཤ། རྡ འབས་ །དྲག་འ་ངས་ས་ ངེ ས་ས ། དང་པ ས་ལ ( ད་ཡ 
ོན་ཁྱགང་པར་ཨྭ་བས་སེ་ ཊྙ གིགས་་བུ་དེའ སྭ་ངུ་སེམས་ ༥ རཛྱིར་ག། ཞོར་ལ་སྱེས་བནམ་པག་་མ་བར་ ཧེ་གཛུ་ 
་ི་རགས་ཀུ་་ཉིས་ནལན་ཨོ་ཝཱ་ས ། རཁྱད་སེམས་དཔ་འྱ་ལམས་པལནིནྲི༣འི་ངསན ། འཁོར་ཁོས་སྩུང་པའྱི་ཆལ་པ་ནམ་ཕདཿ 
རྣིག ཀཀ ༢": 57 ༩) | ཛར༣ 
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༩ ¬ །སཆསྭ་རསྭ་ཀེ་ཞིང་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀར་མཐད་སེ ། འཇིག་ནེན་སཱཾངམསྐ་ནམ་པང་སྣང་པའི་ལམས་དེ་ནི་འདས་པར་རྒུརད ། བྐ།་ཡང་བྭ་ཏུལ་དངྲ་བ་ལ་པཁིརིལ་ལཁེརདེ་ནི་མ་ཐར་ཧིན་བརྱ་གུ་རད་ནས་ 
ཤཱ "༥འཇས་ལ་འཇེག་ཉན་ཧཿཁར ས་ནི་རིན་ཅེན་འཁེར་ཁོ་སྣ་ཆོགས་ཀིས་ཀྱུབས་ཤིང་བྱརནད་པ་ཞེསྱ་ཟ་བ་ ངཱ པས་ནི འེན་པ་གིས་ུ་ཤ་ཞིག་འྱང་སི དེ་ལ་སརསྦྱ་ཆས་”ླ་ བྱ་ཆ་འྱཔུར་བརྒ་བརད་ཏོ ༥ ཌོ 
ཊཱ ¦ ཤད་ད ཤཀ ླག་ཅནབཀིད མབེ་ད་ལ་དེབཞིན་གཞེ་གས་པྲ་ཐག་སྔ་དཅན་པོགླན་གྱི་རས་མཚས་ཞེས་བ་པ་བྷས་ལད་པ་དང་ ་ལ་འཁྱར་སེ་ ། དེ་མངོན་པར་འྱ་བང་པའ་ཆེ་ཁ་མོཌ་མཚན་མོ་བྲ་ཝཱ་མརྩོ་གཱ་ྡན ྲུ 
ངི པ་འགྱ་འེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ནྡོ་རའ་སྲར༡ བྲོ་རབིདཔ་་ཞེས་བ་བ་བྱསང་༢༡ ་། དེ་ལ་ཁོ་ཁར་ེར་རྩུར་པའ་ རུཔད་པས་མཆོད་བ་གས་མེ་། རེ་བཞིན་གཞེགས་དརེས་ཁྲེ་མོཏྲབ་མང 
ཊྣམས་ཧདྭ་ཧ་ཞང་འབུང་བ་ཞེསྱ་བབ་མདོཿ སངས་རྱས་ ི་ཞིང་བྱསའྲེ་རྭ་ཡ་ཤེནྷ་ཏ་པཾ་བ་སེ། ༡་ལཁེརད་དངྱ་ཆས་པ་པ་དག་ /པར་སན་ཏེ ། དེ་ཨང་ཁ་མོས་ཟེས་ནས་ཡོངས་སྲ་བཟུད་ཛོ ཛེ །དེའེ། 
ཐག་ཐ པཾ བོ་བ ; ཞེསྱ་བབ་སྱུངསེ།བརར་བམ་ས་ྱ་སབ་་ ༩ .སཆོད་པྲ་བྲས་སེ ། དེ་བཞིན་གཤེ ས་པ་དེས་ཁ་མོ་་ལྷ་པརོལ་ 

ཁོཞིསྭ་བ་བ་མདོལ་སེ་འཛམ ི་གིངགོར་ལ་ིདུ་ལ་བཱཧེད་ཉི་འཁརད་རང་བཅས་པ་ང་དག་བང་སནད་ཏེ ། ་རེ་ཨང་ཁེམོས་ཐོས་ནས་ཡེངས་སུ་བཟུང་ཇོ ། ངེའི་འོག་ཏད་བཞིན་གཤེགས་པྔ་རོསྲ་རྔ་ལྲལོ། 
ཐགས་པའྲི་གགས་ཀྱམལཔོཞས་་བབ་ཁྱརར་སེ ། ཏེ་ལ་ཁྐ་ོ་ཱའྱི་རལ་བརྲ་སཱད་པས་མཆོད་ཕྱ་ཁས་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྱས་ལེ་ལ་ མ ུ 
༦ ༦ ༢ཅེརཡིར་ཤརའཆེམཆ་ ྲ 
ཐབ ༣ ༦ 


























































ཀ; 2 
ཅ་ང་ ༢ །བུགཞགསནལག་མཁནཉཚགསཉས་བས་ི་ས་ྲ་ ༈ ཁྲ་ལྭོ་སངས་རས་ཀ་ཧནད་ཉོས་སེབ་ག་དམ་མཁའི་དྲ་ིངས་ཡཐས་ཚིག་པ། ་སུ་བཅད་པ་སང་གས།དེ་བཞིན་གཞེགས་བ་དེ་ལ་ཡའེ 
རང བྷ ུནས་འོད་ཞརཆོས་ཀི་དབིངས་ནེག་རསར་པའི་བྱརན་ཅེསྲ་བ་བ་བྱཀེ་ཧེ | ཁི་མོ་འ་ཡས་ཐམས་ཅདྭ་ཀརྨ་པར་པར་མཛད་དོ། , 
ཉ་བྭ་བཁ་བརྱཾ་པཱད་ཏོ ། གས་་བ་ེལཱརདེ་བཞིད་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་སཉོགས་པ་གཡར་པ་འདོཆནབཔ་འྔདི ག་ནེན་གྱེ་ཁ ་ྒ 
བཀས་པ ` རེན ས་ས་ས དེ་བཞི་ 
ནང རག་འགའ་ 'འང་བརྗེན་བར་མ་མུ་ཿ ། དི་བཞེན་གཤེགས་པ་དེདག་རརཔྲི་པཱར་རུ་ ༼འྲག་པ་ཁྲིང་འར་། སརསྤ་ཆས་ ཏུ 
_ །ེ་ག་ཞིདགཞེགས་བ་་དག་མར་སཁ ༡་མོསུ་ནོསྭ་ཁ་བཏས་ཀྱ་ཟང་བཞོནྱ་ར་མ་མོའའདུས་སྤུ་ཧེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཧོང་ ངེ་པོ་ཆོས་ཏི་དགེངས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཟམས་ཅ་ད་མྲ་ལྐ་བའྲི་བོག་ཁྭ་ རོ་མ 
པ་ཞོ་པ་ཞབ་ཐོབ་བརླ་གརད་ཏེ རགསཀུ་བ་ཁ་ཨོ་ལ་ིད་ལར་ཡར་སེམ་ས་རྣསཆོག་ རར ཉར`༢ བཞིན་ག: 
ར་བསྭ་བུ འི་གོོག་མངོན་པར་སྣར་བ ། སཱར་ཅད་ས་ཐེབ་་། ཟན་རད་ཨ་་ཐོང་བ་དག་ཀང་འྐོའིསེམས་ཀྱི་ཧུད་ལ་གནས་བརླ་ཆན་ཏོ \ འྡོདྲ་ཀར་ཧུར་རྭ་བ ཅ་བ་བར་པེ 
་་ོ་ །དེ་ནས 
པཾ ནམ་ཡར་ཨེ་བརྡ་བ་ལའི་༧ 


། ༣༠ 






























དྲ ངོ [བཝཱཧུགས་དྷ་ཏེལ་མཁ་རང་གྲི་ཡས་ཀི་འོད། །མཐུ་འཆེན་བརྙུལ་ཞུགས་རི་རབ་ད་པ་ལ་མདའ་དང་། །རྒྱཝ་པ་ཡེན་ཏན་འཁེར་ཡུག་དཔ་ལྭ་ཀླྱི་རལ་ ། བརོམ་་ནྲ་གིརམ་གྭར་ལྭ་ཤུགས་་རལ་མཚན་དད་ ། ཅཅ 
བྲར། །རྒལ་པའ་ས།ལའྲ་ཆས་པདཔ།ྲ་ཧམཆོག། འཛཇེག་ཉེནདབད་པོའི་ཡུས་ནི་སྣར་པ་འི་འདོ་ ། ཨུརོན་བརའ་ཕགས་ཤོད་དབལྱ་སེ་བཅོམ་ལྣན་འདས། །ྡོར་འདོ་དང་སི་གཞིའ་བྗཇིད་དཔ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཁ་བ་ཆོས་འ་སྦིར། ཌ 
ཀྭ་ལྕི་བ་མཚ་།རྩ་པངས་ ཐེ་གེས་དད། །རི་དབྱ་ཆམ་མཚན་དབལ་དང་བེ་གྲེག་སྣད། རྒྱལ་བ་བ་དའིན་ཅེནྲ་རལ་བོདཔ་ལ། །ཚནས་པའ་འདོ་དདྱ་ཧུལ་པའི་ནམ་མཁའ་དཧདས། །་བཞིན་ཆོས ཀྱ་དགིརས་ནི་གཟུ་གས་རྟན་དཔ་ལན་ རི 
® པ་ཀ་ དྱ ཁཁམ་བཱན་འདས། ཟུ་དདྲ་ལོགས་མྔ་འེནང་ ེེ་ཤེས་བློ་གྲོས་རང ། །ནམ་མཁའ་སྨྲན་མ་མངོད་པར་དགའ་པའི་དཔལ་། །རྣ་པང་སྣར་མཛུད་འིད་ནཔ་ལ་བདེའྲ་གཤིགས་  ་བ་སེདོ་ནསསནས། 
ཨ། །བྱུར་ཡཾཏྙེརྨ་ོ་མོ་སན་སུ་དཔས། །དེ་བཞོན་ཁོད ༢ ༼བས་སྣ་ར་བྲ་གེ་གོས་དང ༈ བྱ་ཏལ་བ་འགྲོ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ ` ༼གམ་དང ། 


×: གས བཞན་བུར་བརྩ་གུརད། རི དེ་འོགེ་མྭ་དུང་གྲི་དགྲ་ཤུལ་ད་པ་ལ་། །རས་ཁ་པཁྱི་ཧལ་མཚན་རིན་ཅེན་ཡས་ ཀཏ་ད་པ་ལ་། འཀའ་ཅོར་ད་་་ ་ 
(ན་ལ་སྒྱ་རཱ་མཆོལ་རྱ་ཏཱ་སཱང་དག་ཡ་དང་། །གཏོས་པ་དགོངས་པ་རྡོར་རི་པོ་དབ་ཡ ། རྒྱལ་པ་སུམ་པ་སེང་གེ་རིརབ་དཔལ། །དཱན་བའྲི་ཧལ་མཚནྱརལ་ལེ་ཆོས་རབལ་ཞོ། །༥་ཤེས་སྒེ་ན་མ་འདྲོ་ཀྱེ་རུལ་མཚན་དང 












།དྲ་བརས་ཀི་ར རྩས་མཚན་འགྲོ་པའྱི་གན་སྭསཱ་་ཁ་མ་དབལ །སརསྦུརས་སྨན་ལམཆེན་བྲ་ཀགས་ཏི་དབལ། །བཅོམ་ལྔ་དག། 
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སཱ །ཟབ་མིཁྩོལ་བག་འཁོར་ཏྲ་ནུད་ད་ཀའ་ཉ ༈ རུས་ཡུ་དངེངས་ཀུ་ན་་དདྱ་ན་ཁྣཡད་༣ ། .།ཆོས་འེདདཀི་ཝ་ཁུ་ཁར་ཏུཏ་འོང་བྱུང་པའི། །ེ་ཝོའི་ཇིག་ནིནར་ 
. ཁ་མོས་ལྡག་མར་ཇི་ལཱབསེསུས་སྦེས་དང་ ། * །ཇེ་ལྟར་ཁེ་མེས་ནྣམ་པན་འདེ་ཡེབ་མ:.། ད་དག་ར་པར་ལྱེ་པའི་ཚུལ་འདི་ཉེ་རེ འདི་ནས་སངསྐྱ་ཧམ'སྣའ་ག་རུ་ལ་བརེདྲ་ཏི། ༡ 
མས་ཡརས་རི་མའི་སྒནཾ་པད་ ། ནམ་སཱརྱ་རཱལ་མཚན་སླེནོ་མི་དབ་འགྱུར་ཧེ། །སཡད་པ་རུཝ་དད་པལ་པའི་དྲ་ཀིལཔ་འཁེརེཿའབྱུར ། སྭ་ནྱི་ཧན་མ་ཆན་། དེདི་་རྣསཆུ། 
ནུ་མང་པེཁྱིར་པནྩ་གདན་ ། དེ་ལ་བདེམ་གཤེགས་ཕག་མན་རིནཅེན་འདེ། , །ཉནཏཱ་བྲས་དཔལ་རལ་འབྱུར་རལ་ཁྲ་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་མཚན་རི་རབ་དཔ།ཿ་། ༈༥འོ་ཏད་སེར་གེི་དབང་བྱེ་རལ་པ་བཞི། །ཆལ་ས་ཞི་པ 
ཟླ ཀ༽ཀཀའི་རབ་དབ་ལ། །ཆུས་བ་ཉིམ་ ༨༨ ཟཱ་ཞལ་བཙོམ་ལྣན་འདས། བྱར་བོ་འ་ྲ་ཚུལ་འདི་འག་ །རྒྱམ་བནམ་མཁའི་མཞི་དང་ཀུན་ནས་འདེ 1 ཐེགེས་བྱར།ཡའོས་སྭ་བྱུར་དགྱར་མརོའ་ 
ས་འིདྷ་ཡདའ་རིརབ་དཱཔལ། ། བདབ་གཤེགས་ཚོས་ { - ‹  ཀཱཾ་འོད་འཕྲོ་རི་བ་ནེབ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆ་སང་འ་དགུ་པ་པད་མེ།་འཕག་ སྭ། །སརསྤ་ཆས་བྱར་བཆོས་དིདས་མེཏོག༣་ {° ངས་མ 
ཟླཆས་ཁདིྱར་བ་གཉོས་པ་འདིལནི། །འོནོ་དབ་གྲ་རལ་ པའོ་པི་ཤིས་བུ་མ་དང་། །ལཱ་ཚོགས་དོན་དབང་རཔ་ལྲ་ཧླེཔ་གོས་ལ ༡ །རྒལ་བ་ཤུགསྭ་ཀྱིཆུ་ཐ་ལེ་ཤེས་རབང  པ་ བསྱིཧ་༡དཁ། 
ན་པ་ལ རྱས་ཁྲ་ནམ་བཟག་ནོད་བཡི་ལ་ཧབས་དད། །ད་བཞིན་ཆོས་འ་རས་པད་མེ་བྱེར་བ་བ། ། རྒྱ་ཆེན་ཨེངོས་སུ་བསནད་ལས་ཆུལ་འདིད་ནེ། ། ཆུལ་འདེའ་བྱུར་ཁ་གསུ་མ་པ་བསྐན་པའ། །རིནཆེན་ཡེད་འལ་རིད་ 
ལཱ །། །དེའི་ཡེག་མ་ཡེན་ཏན་ར་མཚོང་དབལ། །ཆས་ཀཉ་ལེད་དང་པར་མོའོད་པེ་དང།ལ། །འཐོ་བའླི་ཟ་བ་སུན་ཆུལ་བདེ་བར་གཤེགས་གུས་ཏི་ཁོད་དང་། རནཅེན་རིརབ་རཔ་ལ \ རྒྱས་ལ; 5ཨཿབོའངེཿ 
་ཕྤི་ཆེ།དྲ་བ། །མི་བྲིད་ཟྫ་ན་། . །རྒྱལ་གཅུ་བ་བཞི་རའི་གཞུགས་ཀྱམ་ ་བསབས་བ། །ངའི་འོག་མྱ་ཆལ་ལྭ་སཅེན་བཱོ། (ནིན་ཅེན་ཁོད་དང་ནམ་མཁའ་སྙིན་ག་འོད། །ཆྱལ་པ་ཛམའ་མཚན་ཏོད་པལ་གཞས་་ 
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ཐཁ་འག་བ་མངོནོ་གསུ་མ་བཅེམ་ཡཱན་འདས་། །སེམས་ཅན་མགམ་པར་མཉམ་ལ་སའིད་བ་ལ། ` །གཞན་ཨང་སངས་རཆས་གནས་དང་བཅས་དའི་དཔལ། ། ཆལ་བརང་་ལའ པ་ལ་བ་ཟང་། 
བྱབ །ཞ་དག་བྱབནས་འགོལ་ལླན་མ་མཛད། །སཡད་པོཕབ་ཤིནཏུཝ་ཆུལ་སྟད། །རག་གིས་རལ་བམ་སཿ་མར་ བྷསཡད་པ་སདསྦ་ནས་ཞིང་གྲུར་སེད་པ་ །་དག་ཏྲ་ཧལ་པ་གང་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་གས་མཆོད་། ནས་ལར་ཐརད་པའྱི་ཚུལ་ནི་འདི་ལ།ཞགས། །ནམ་བད་ཐརད་པའྲི་ཚུ་སའདྲི་མམྲ་ཧན་ཅིད། བྷས་ལད་པ་མ་ཐའ་ཡས་བདག་གིས་པརྐོན་ སུཉན་ཏིས། །ྱེདྱ་ 
| ཆུལ་འདི་རིང་པཛྩོ་སུ་ཐེགས་ཝེབ་བདྱ་གུ་ད། ་ །རགས་ཀྱ་བ་ཁ་མོསྭ་གརྡ་རབ་སེམས་རབའི་ནམ་བད་བདད་པ་འཇིག་ཉེན་བམས་ཅད་མཛོན་ཅྱག་རད་པས་འྲ་ལྷ་ནམ་པར་ ཧྭ་ལ་པ་བསྟ་ནོད་ང་ 
མོས་བར་རུབ་སེམས་དབའ་མ མ་དྲ་པུདྱ་སེད་པའྱི་པང་རུབ་སེམས དཔའི་སྩོར་པྱ་ཆཱ་མཚོའ་ལ་མོས་པ་སྣ་ཆོགས་ཏིས་ཡང་དག་པ 


ུ་ཧུ ཟ་ཧིདེ་ལ་དང་། ལ་ ་ཱ ར་གནས་པ ། བསམ་བ་ལྔ་ཆོགས་ཀྱ་ཡུས་དང་ལྡན་པ་ ། ད་པ་ལེ་རྱ་མཚོའ་སྣཙོགེས།་ཡེངས་ 
>: ་ ་བམ་ང ༡༢ ལདཝས་ལ་ང། ཱ གས་ཤན་རྙ་ཏོགས་པ་དེ་དག་གེ་སད་པ་ཤེས་པ་འས་ ། ལྟོ་ཧྣཝ༔ ༼ ༈ རྡརད་པད་ནས་རེ་རྐན། །སེརོ་རིགས་ཀི་ུ་ཧ 0 
ཟེ ཊཱ མ་སྨྱ་ཧ་མཚོའ་རབ་ཏུ་ཞི་ བདང་ལཱན་པ་ཞེས་བ་བ ། པད་མོ་ཡྲབི་ནིན་པ་ཆའྱི་ཆལ་པོ་ལེང་པའི ཨུ་ཏ༥བ་བཏྲང་ཁ་གདེ་ཏེའ ། 


ི་ཁད་ཉས་བ་མ་པ་ག་གས ༈ ༢ རལམཚན་ཤསདབཏ་གན་པ་ཞིག་ལ་འདགཅང ནྱ 
ཱ ག་བྱཿའ་འདད་ཀྱིས་བྷསངད་བ་འདུག་གས ( དའི་གན་ངུ་སང་ལ \། བངྱ་རུ་བ་སེམས་དཔའས་ ། ཧྱང་རུ་བ་སེམས་དཔའི་སཉད་པ་ལ་ཁྲས་བ་  རི་ལུརདས་ ལལ 
ུ དེནས་ཆོར་དབནྱ་ས་བུ་ཞོ་བཟར་སྭ་ཀེས་མཚན་མེ་འྟ་ཝྲ་མེ་ལེ་མས་ཅན་ཏུནྱ་ཏྭ་གེད་པའི་གྲབལ་སརེད་དཔལ་འི ཡ་ཁྲསཱ་བ་བརྡ་བཱ་བ་དན་། ་རི་ལཱར་ན 









ཡི 
` ༄། ¬ 






| ཞིས"་སཱ་བོང ངལ 
ུ །ྐར་བ་གཉིས་ཡ་སུ་བོས།་སག་འཚ་ལ་ཏ ། མཚན་ཐོའྱོ ཀཱ་མེ་སམས་ཅན་ཀུན་ཅྲ་སེང་པའ་གཟེལ་བྲ་རིད་དབཁའ་ཁ །ྦ༽ ཚེ 
༨ ' ། ¿ ཀསྩྱས་གིརྱར་སར་གསསྭ་སེགས་སུ་བྷ་མངོ་བྲ་བས་ནས ༥ཡང་དད་ཨང་ལྟག་ཏེ་ ! མཚན་མའི་ལཱ་མེ་སེམསཅན་ཀུནཏྭ་སཱང་པའི་གཟིའ་བརྡེད་དཔལ་ྱི་ཅར་ནས་སེང་རེ་¡ ) ཧམ་བུ་བ་ཞྲི ་ - 






༩༩: ་ེ ཊུ ༨ 

པ་འ །བམ་པ་བྱེར་བའོ། །དི་ནས་ཆོར་དསྐེནྲོག་སུ་ནད་བ་ཟངས་། མཛན་མེལི་ལ་མ་ སམས་ཅན་ཀ་ན་ཀྭཱསང་པལག་མ་བརི་དསལྱ་ྱ་བརྱུ་མེ་མས་དཔའི་ནམ་པར་མརན་ལ་ཀཇིག་ཉེན་ཟག་ས་ཅན་ 
ཀཱ བདོར་ཅྱཱ་གཱརད་པས་འབྲེ་བླ་རམ་པར་འྱབལ། ༡ ལུམསནམ་༢༠༨ཟ༥ཞེདྡོ ཡིད་ཆས་པར་བ་བ་དང་ ། འག་པརྦ་བ་ག་དད་། ཤོ་ནཏྱཱ་རྒས་པརྦ་བ་བ་དང ། ཡངས་སུ་ཁུབ་བདྨ་བཱ་བ་དར་། ནབྱ་ཝམཆད་པན 
_ཙུ་ས་དང་། དབར་ཏྲ་བ་བ་དད ། སྣང་པདྲ་ག་ཕ་དང་། ཨང་དག་པར་གཞེལ་བདྲ་བ་ཁྱ་བེད་ཅང ། མཚན་མེའེ་སཱ་མ།  ་ཚོོར་བ་ཏུ་ཞི་བ་དང་ལཱན་བ་གན་ནྲ་རེྱ་ཡིན་ཏེ ། མཚན་མཁི་ཀྲ།མེ་སྐྱར་མཛོལརབ་ཏུ་ཞི་བ་དད་ལྡན་པ་ིནྐད་པ 
ཊཱུ  གཉམ་ས་ལ ༣ སྱ་ཙུག་འཇལ་ཏ ། མཚན་མེའི་ལྣ་མོ་སྨཱ་ར་མཛོའ་རབ་ཏུ ཤ་མ་དཔ་ལནཔ་ལ་ལན་བྱ་མགར་པར་གས བགས ཧཾ ཤསམཛན་མོ་ མི་གི པའི་ད 
རཱ ཐལ་མེ་བྱངང་ནས་འདེ་སྐདཅེས་སླས་ས། །ཀྱ་འཕགས /མ་ལཱ་མེ་བདག་ནྷི་བ་ནྭ་པིད་པ་ཡར་དག་པརྡ་མགས་པའི་བང་རུག )ཇུ་ཡར་དག་པརཞུགས་སེ་། བད་ག་ནི་དགེ་ལའི་བཤེས་གཉེན་སིི་རེན་ཅེས། 
༡འི་བྱསོདེ་བ་ལྷ་མབ་ཅེབ \ བརྡ་རྭབ་སཾ་མས་དཔའ་སྟས་ ད་བ་ལ་འུགས་ཏེ། ཟབྱརུབ་སེམས་དཔའི་སྱད་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ། ་བགྱ་ཤི་པ་དད ། ཤརྨ་ད་བ་སེ་མས་རབ་ཁྱི་སེདེ་པ་ ལ་གནས་པ ། བ་པས ༧ 
།་ིད་ཞུ་འབུ་ ་རམའཚཡ་ན ། ( འཕགས་སུ་ཀྷཊམེ་ངི་ཡར་བརྡ་ཆཱ་བ་སེ་མས་རམཁས་བརྡ་རུབ་སེམས་རཔའི་སུང་པ་ལ་གྲསབ་པར་བ་བ་དང ། ངི་ལྟར་ནན་ཏད་ངུ་བརྱེ་བ་བདག་ལ་བཤད་ཏུ་གསེ་ཁེ། །རེ་ནས་མཛར་མོ་ 
ངོལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་ལྡན་པས་ ། ཚོད་དབྲ་ནྲེ་ཀྲི་བུ་ནོང་བྲཟངས་ལ་ཁདྲི་སངཅེས་སྱས་སེ། །རིགསྭ་ཀི་ུ་དེ་ལཱར་ཁོ་དས་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟ་ཏས་བརྡ་རབ་སེམས་དབའ་ྱེ པ་ ཡདོ་ས 

ཨ་༡༡་བཱ་ ་འི་བརྡུ་རབ་སེམས་ད་པའྲི་ནས་ཨུར་ཐརད་པ་དགའ་བ་ཡདས་བའི་ཤུགས་ཁྱ་དང་སས་སེམས ་ཀིགད་ཅག་ནམ་པར་ཟེབ་པའ ། ནོང་བཞངས་ཀྱེས་ཟླས་པ་ ། ¡ 
བླ ད་བ་གང་དང་ལཱད་ ། ཅི་སྤུནཔ་མང་སྱུདོ ། བབྱཆབ་སེམས་རསའྱི་ནས་གང་མརདག་དགའ་བ་ཡངས་བི་ཤུགས་ྱབུང་ཕས་གསས་༡ི་སྒད་ཅིག་ནྒམ་བང 
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ོ་: །  ' །སུ་སཱྱནད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྕ་སྭེཌྱམ་ཏང་ | གཞལྱ་མེད་ཁར་ན་གནས་སའི་སེ མས་ཅན་ནམས་ཀྱ་ཡཏོན་པར་ཆགས་པྱ་སེན་བ་ཡེདས་སུ་བསྐེད་དོ་ །ཡིྱཾ་སེ་བེ་བ་རེ་དང་དེ་དག་ནམ་ལར་སེལ་ལོ། 
` ཀཾ མཆོན་བརའཞིཊད་པ་ཐམས་ཅདྱ་དནཆད་པ་དང་། ཆོས་ཐམ་སཿ་དངང་བ་ཞིན་ཡེདས་སུ་ཤེས་བརྡ་བ་བཞྲི་པིར་ཆོས་སནད་ཏེ །, ཕ་མ་དང་། སཱ་དུ་དད ། སྲཾང་མེ་རང ( གཏེནགེས་དད་ ། འགྲེགས་པའི་སམས་ཅན་ཡུན་རིང་པྐ་དས་ 
༢ ཨ་བ པ་དག་ཡ་། གངསྦྲ་རས་དང་ ( ཟབཅུཧ་གམས་དབའ་དང ཕད་བརྡ་བྭ་བའྱི་སུརྨ་ཆོས་སྐནད་ཏེ་ ། བུ་སྔད་དང་འཕོགས་བའ་སེམས་ཅན་།སྟགར་པཁྲིསེདཔ་ཡམས་ཅད་སར་པ་དང ། སེམས་ཅན་ཐམས ྭ 
༩ ༥༠༡༡པ་༥་༨༡ས་ཡག་སྭུ་ལས་དང་། རངྡརི་ཆེན་པོ་དབ་ཏུ་ཐོབ་ བད་ག་བའི་ཧིར་ཆོས་སེནད་ཏོ་། ཆེད་ངུས་ཀེ་དབུས་ན་ཁཁོད་པ་འི་སེམས་ ཅནྡ་དམས་་་འཕགས་ལའ་དགེལ་འདུ་དདང་ ། དེ་གཞིན་གཞེགས་པ་མེར་་ ་ 
དག་པར་གེ | ( ཟ་འ ྒཾ  བ་རོ་ཡདྭ་ཏཱ་ཤོ་ནད་པ་ཡངེས་སྭུ་ཇོགས་པར་བ་པཞི ངོས་བསྐཾནད་ཏོ། ; 
ཡ་མ་ངོན་པང་དགའ་པའི་སེམ་སཅརྡ་རམས་ལ་ ཚོས་ཀྱི་དགའ་ཡ་མེས། ཨ་བཁི་ཤཾར་ཆོས་བྱསདད་ཏོ ། ་ཨུ་ལྷ་ཧ་རགའ .ལ་ཀ་ཆགས་པའི་སྐེ་དས་ཉན་ན་པ་ས་ ། བཞིན་གཤིག་ས་པ 
ཟག ངད བར ་ས་ས་སམད་པའིསེ་མས་ཁནྡ་ནམལ་ལ་བཟད་སའི་ཕའོ་བདྱ་ཁིདད་པ་ལ་འབྱང་འགོད་བརབ་བཞྲེ་ལརཆོས་བགེརད་ཏོ། ༢༣༠ 
འྭ་གུས་ཀུ་ཡ་རལ་དྱཏྭ་པུ ༩ རྭསྲ་ས་ངག་པརྡྷ་བཱ་བའི་ཡར་ཆོས་བ་ཧནད་ཏོ ] སཾམསྣ་དམ་བར་རྩཾ་ས་པ་བི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བཞིེན་ ཤེས་ས་པའ་བ་སྲ་པ་གཏན་ཀི་ཕ་རོ་བར་ཀྲ་ཧོ་ བ་བཿ 
ཀས ] རར. བྲ རླ ༽བཀས་ས་ཁའ་བ་སྔ་པ་གཏན་ཀྱི་ཨརོཅད་ཏྱ་ཅི་དགལ་ཆོ་ 
།ཉནད་ཏོ། ར་བ ནམ་བ་ཐས་པེརྡ་སབས་པའི་གེསས་ཅན་མ་རེག་བའི་མམནག་ན་ཐེམས་པྲ་དམས་ས་ལུ་བའི་ཚབ་འིབས་པོ་དང་ ། ་ཨུ་རིག་པའི་བུན་པྷ་རམ་ཕང་བར་ལད་པའི་ཧ་ ཆེད་ཏོ། ་ཤེས་འྲབ་ 
ཡཤེས་རབ་ཏ་བ་རོ་ཐད་། ནད་པ སྟཅུ་འོབ་བརྱ་བ་བའི་ཕིཿ་ཆོས་བསེནད་ཏེ་ ཀའ ཁམས་གྲྭམ་པལ་མངོནགདཞེམན་པའི་སམསཝ་ནན་མས་ལ་འཁེམ་བ་མསབང་བ་་ ང་ང 
- ཀཿ &ཾ པབ ཱཾ ) › ྱ ; ལའ ཱ ངི ༡ 7 2 ›2' 










ཨབ་རྭ་བཔ་བའ་ཕརཿ་ཚ ཡ་བརནད་ཏོ ། [= ཡརོས་སྙདྲ་ཀུ་དགས་པས་མེས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་་བནོད་འི 


རྱ་བ་བ་་ 
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ཀད ་ ཆཨ་ - ཐ་ས ཁ་ 0 ་ ༧༡༡༤ རའ 
་ ˆ ¿ུ ཧཱ 


ས་ས དས་སྱབ་ཁྱུརསྦ་ལིན་ལམ་ཡདས་སུ་ཛེགས་བད་་བྱི་་རོས་བསྐནད་ཏོ། །བདག་ལ་ཕན་བར་དམན་པའི་ཡེ་མས་ཅར་དམར་ལ་སེམས་ཅན་ཟམ་སཅན་ལ་ བན 
བའི་ཉོར་ཆོས་བསྟོ་དདྷཏེ་ ། བསྐས་པ་ཏམྱ་རུང་པའི་སེམ་ས་ཉནྷ་ནམས་ཡྲ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའེ་ བོས་ཏི་་ཕ་རསོ།དྭཏཱ་ཧ་ནད་པ་ནམ་ ་པར་དག་པར་ཕར་ཆེས་ཁསྐནད་ཏོ ༈ མ་རེག་པའྲི་སུན་པས་པ། 
རུརྱརས་གེ་མསུ་དབའེ་ཨ་ཤེསྱ་ཀ་ལ་མཡད་ཏྭ་་པྲ་ནམ་པར་དག་པརྨ་ལ་བའི་ཆས་བཅརད་ཏེ ། གཞུགས་མུ་༢ཐུག་པ་དང་ལན་པའལི་སེ་མཁཿར་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལའི་གུམ ་ཀལུ་ནམ་པ་ 
 ྱི་འཆབསྱ་གི་མཛེས་པ་གར་ལད་པའིསྡམསཅནན་མབས་ལོས་ཀ་ཱ་ནྱ་ེ་སྲནམ་པར་དག་ལན་བ་པའྱ་བར་རེལ་བྭཞད་་ ཁ་གགྱོསི་ཡུག་བ་དང་ཀན་པ་ལེ་པང་ཅན་ནམས རྩ 
རྩ་ཧི་ཁ་དེག་ྷ་བུ་དད་གིན་དྲ་ མ་ཞིང་ཀཙལི་འདབ་ལར་ རེགན་བདཁ་པ་ལི་ལུས་ནམ་པར་རག་བར་བ་བའྲེ་ཡར་ཆོས་བསྒོ་དད་ཏོ ། ༨ གྱམཁ་ཟླས་པའ་སེམས་ཅན་རམས་ལ་རེ་བཞིན་གཞེག: 33 
༈ བདེ་བའི་སྐེ་མས་ཅན་ནམས། ལ་ཐགས་ཅད་མ ཧནང་པ་ཉཾྱེ་ཀེ་བདེ་བ་རབྱ་རཱ་ཐེབ་པརྡ་ཧཱ་པབྲ་ཧིར་ ༩༠ ཆོས་སྐེ་ནད་ཏོ་ ནད་བ་དང་ན་བའི་སེམས་ཅན་དམ 

ཉན་ཚྭཾ་ར་ཡངས་སུ་གུབ་བརྲ་བ་པའྲེ་ཤིང་བྷ་སེནད་ ཏ་ ། དགཁ་བྭ་སྣ་ཚོགས་༠ཡ་བརན་པའ་སེམསཅན་ནམས་ཡྲ་ང་རྭབ་ སྤེ་མས་རཔཁ་ཉེད་པ་འི་དགའ་བ་ཁབ་ཏུ་ཐོབ་བརྡ་བ་བ 

༤༦ །ཅར་ནམས་ལ་ ༈ ཅུངྱར་ལེ་མསྐ་ཏབ་ལྷེརོས་ཀིགཉེར་དདམཛོདརབརཐོབ་པར་ཀ་བའྱ་ཡརཆས་བསྐདད་ཏེ་ ་གཟའ་ཤོར་གིང་བ་ན་གནས་པའི ཝེ 

ད་བར་བེ བྲི་ཆུརབ་ཏུ་ཐེབ བརྡ་བ་པའྲི་ཕར་ཆོས་བནད་ཏ ། ཡས་རུའུགས་པའི་ས ་ཱ 
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༽ 




















དེ མས་ཅནྐནམས་ཡ་བུམས་ཅད་མའེ་ནད་པའ་ལམ་ངུ་འཇག་བར་བ་བབྲི་ཤོརརོས་ཁ་སད་ཏོ ། “ ཟྒ འའི་སེ 
༣ ང༽ ¬ ` པ་ ལྭ ༄ ཟེ སྣནཀ་ནག་སཡ་ས་ཁས། 
ྩ་བ་བའ་རཆོས་བ་སྐེནད་ཏ ། ཡུལྱ་གེ་ཁདབ་ན་གནས་ལའི་སེ་མས་ཅམ་དམས་ཀ ། ཌན་བྲེར་དར ། 


༢ 9༅་།༤ར།ཏུ༧ །རངྱ་བརྡ་རཱབ་ཀ་ལ་མ་ཨཿས་ཡང་དག་པར་འདའ་བརྲ་བ་བ་དང་།་ ཱ 
£ ˆ / ཛོ ཙྭ པི ༥ ་ 
‹ ་་ཆ ་་ 






ད བགས་ཅི་ཡུགསྦྱ་སུ་མཚོབ་ལེངས་སུ་བསུད་དེ ། རེ་དག་དགལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྱ་མ་ཆོའ་ཡོངས་དུ བས་ནས །༽ རཱ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཁྱོརམཆོའ་འདོད་ས  དེ་ད་གེ་ཞིན་གཤེགས། ཨོ 
ཾ སུ་སེམས་བས་ཀུང་དགའ་པའི་ཤུག་ས 'ཆེན་པོ་ར། གིལ་ལིག་ལུ་ ཁྱ་བུད་གར་ཁྱགུར་ལོ ། །རྙིག་ས། ཀྱ་གཞན" ་ཡར་ཁྲ་མེ་ན་ཛ་ཅྷ་མལཱ་ན་ འདསྣ་ནམ་པར་སྣང་མ་ཛདྱ་ཏི་གའུ 'ེ 
ཊ༽་ ཨ་སྭ་ཁིས་སྭ་ཁུབ་བ་ས་ཐར་ནས་། དགའ་པ་ཆེན་པོདད་ ། མསེ་ཤེང་ཉ་ས། ་བདལ་བ་ནབ་ཏུ་ཛེབེ་ཧེ ། སེམས་ཀྱི་སྐང་ཅེག་ནེ་འེ་༡འད་། འོདྲ་ཀཱ་དྭ་ཀི་ལ་ འཁར 
དམར་སྣང་པ་ལ་ལུ་ ཞིད་ ། སམས་ཀྱི་སད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ དགའ་པ་ཆེད་པོའི་ ཁ་གུགས་རྒ་མཆོའ་དབ་ཏུ་ཐི་བེ་མེ་ ། རིགས་ཏི་བུ་གཞ 
པུས་སད་པའི་ཇུ་ལ་ཤན་༥ པ་བ་བསེད་བཟུར་ཧྭ ། འདྡ་ཁེར་འེ་ངེ་ཞིང་ཁང་འདོ་ ཞེརྩཧ་མཚོའ་ དཱ 
དྲི ི་མམས་ྱ་ས་སརལགེབསམ་དང། - གེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཙདྱ་ཉི་བསུག་སལ་རག་ཏུ་ཞི་བར་མཛ། ་ མཐེར་ གང་སམས་་དཆིགཇའ་ལ་ས་ལ་ས་་ 

།ཞན་ཨང་བཅོཔ།ལཱ་ན་འདས་ རྣ་མ་ཕན་སྣད་མརྡད་ཀྱི་དབུ་འ་དང ། སྩ་ཕྲག་པ་གཏིས་ཀྭ་ ཡས་སེམས་ཀགངིག་རར་ལརནཔར་འམསརི་དོདྲ་བར་ཞམམ་ས། 


ནད་ཆོས་དབང་སྦྱ་ཆཱ་ས་ཚོབ་ཐམ་ས་ གསས ༢ དགའ་པ ན་པེ་ཁྲི་གུགསྤྱ་རཱ་མ་ཚོའ་ཤེན་ཏུ་ཡདས་བ་རཔྱ་་ཐེག་ཝེ ངཾ རིགས་ཀིགཞན་ཡ་བཅོཝ 
ཁ་དགདིཞ་བང། ཁདོཆེས་སྣ་ཚོགས་ན་ས་ན་སབས་རྱར་་ན་་རས་ུ་ 


་མོ་ྲིགསྲ་སས་ོབཤནག་མས་པ་དབ་ས་བཁག་ ར་འ ༈ ནིགསཉི་བུགཞན་སྲ་བཅམ་ལན་འདས་དམས་པརྲལ། 
།འི་སྭཱ་གཟུགས 5 སེ ་རོ་དེ ཤི གོ །མིན་བས་གསུན་བྱར་ཧ ༈ འཇི 
བའ ེེ ༣ ༣ འབ 

རེ ཤུ ༨ ཤི ༡༦ རའ ®: ± ཤཱ དྲ ་ 











































































འགདཔ་དང། བས་རྣམ་པ་སྩ་ཚོགས་ ཐའོས་ནསར་ཁད་ཡདཔ་ནགའ་སཆེནཔའི་ཤུ གསྲ་ར་ མཁྦ་ཞུཔསསསཿ་ཝ་རྒ་ ༈ དགའ་ཞིང་གོལཡདབའ་གརྱ་ན་པལ་ !་ག 
་, བ་སེ་མས་དམའི་འཁ་དདྲ་འི་དྲ་ཀིས་ འཁྱམམཆོལལྷ་རམ་པར་ལ་ིརསོན་ལམ་ས་མཆོཔ་ས ས་སན བ་པས ཀུས་སྣ་འཆོགས་ནྣམ | 
ར་དང་ ། ༨ ༤༩༦༣ ཚ་ཚ ༈ ཐམས་ཅད་མྔ་ལམད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་ ཞགས་པའི་༥ཤས་སང་པཅན་ ། ཏིད་ངེ་འཛྲནྱ་ཆུ་མ་ཚོཁ་སཱ་ཚོགས་ལ་ཁུགས་པ 
དང་་ལཱ་ན་ ་ངས་ཀི་ཨར་ལག་དང་ ། སྐད་ཧུ་མཚོའ་སཱ་ཆོགས་ཀྱི་དབུངས་རང་ལཱན་པ་ ། -རྒྱན་སྣ་ཆོགས་ཀྱོས་རྣམ་བར་ཀྲབས་པའི་ཡུས་ཅན་ ། ཏིར་གཤེ 

ངེ ༥དང་ལཱན་པ་ ! སསས་རས་མམ་ཚོལསཱ་ཆོགས་ལ་འུ་གས་པ་ ། ཐ་དང་པ། ཡང་དག་པར་ཤེ 










ས་པྱ་ཧ་ཨ་ཆོའ་སྭ་ཆོགས་ལ་ཞུགས་པ་ར་ ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཡཱལ་སཱ་ངོགེས་ཀཏེས། ` 
། ད སྒ་ཧ་ ྱེ་མ་ངོའ་གངོགས་ཏུབ་་་ ཅུ་ཐོག་བ། ། ཏིད་རེ་ འཇིནདྱ་རཱ་མཚོ་སྭ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུ་༥༥ཝྭ་ནམ་ལར་སྩུ་དོ་པ་ ། ཚོསྭ་སཱ་ཚོགས་ཀྱི་རྷ་མ་པ་ཝ་ 'རད་པའི་གཞལ་རྱེད་ཁང་ནྣ་ནམ་ལར་བསེ་ལའི་ ༣ 
༨ ༢༧ བཤམནགམ། ས་ཤ གནས་པ { ཆོས་ཏ་དབྱིངས ་སཱ་ཆོགས་ཀ་ན་མ་ ་ཨཁལྲི་རན་དང་། ལྡན་པ ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཏེ་སི་ནྱ་ཧེས་ནམ། ལོ་ག * ཟས ¡ 
ཅི ༢ འ་ས་མགོས་ལྭ་རྣམ་པའ་ཉ་བ ། འཇེག་ཉེན་ཧྱི་ཁཱསས་སྣ་ཚོགས་ནལ་ ཁ་འདུས་པ་ ། སརས་རས་ཀ་ཞིང་སུ་ཆོག་ས། འབམ ཀྲུས རརྡ་རེས་ས་འདོང་པ། ' ༧གས་མ་མཆས།ས།༡ས 
གིགས་པ་ཐ་དད་པས་བཏྱུ་བ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཞབས་ཀི་པུང་ན་ ན་ས"་གས་པ་ ། རྦརུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀ་འ།ཁར་དང་ལན་པ། ། 
༡༡༥ ༣༥ཞེན་དགེས།ིསསས་སསང་རོགས། 'རྣམ་པར་སུཿད་ར། } ་ྲ 






༥ - £. 
རེ ཟེ - ཕེ " 
#་ ,. = - ་ཱ 
༔ 





། དགའ་བ་ཆན་པོའི་ཞུགས་ར་མཚོའ་ནེནད་ཅ་ཡངས་བ་ཐེབ་བེ། རགས་ཀྱི་ཀུ་གཞན་སཉེན་ལྡན་བདས་ནས་བར་སྣང་སཛད་ཀླ་སའི་ར་པེའ་བུད་བཝང་པོའེའེ་ཡས ། སེམསྦ་ཀྷད་ཅེག་རེར་ལ་དེ་བཞོད་གཤེ ཟས ༨ 
ཅར; ད ་ཡད་ བབྲི་ས་ངཔ བཿ ངེ བརྙན་བྱར་ས་ཤིནདྱ་ཏ་འབའ་བའི་སཱན ། སབསྤྱ་རས་ཀྱ་ཀེང་ཕགས་ཉདྭ་ཀི་རུལ་གེན་ཏྭལ་བ་ཉེན་འབུང་སེ ། སངསྤྱ་རཱས་ཀ་ཞིད་ཐ་མས་ཅནྱ་རས་པར་ལགེནས། “ཤིང ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཝ ཨས་ཉདྲ་ཀ་ཆོས་ཀྱི་ ྣ 
ར་འ ས་བཟིམས་སུསོ་བས་འབུག་ལ་འ ལག ཨནད་ཁ་མའོང་ནས ། དགལ་པ་ཆེན་པའོ་ཤུགས་རྒ་མཆོའ་ཤིནད་ང་ཡངས་པ་ཐོབ་ས ། །རིགས་ཀྱི་གུ་གཞན་ར་བཅེམ་ན་འདས་ཞམ་པན་སྣར་མཛད་ཀྱི་དྨ་ལ་རྣམ་པར་"རྟས་ན ན། སེམས་ཀྱི་གད་ཅོད ེ 
རེ ཟས. 1 ༩༩༦༨༣༦༥ ཉེམ ཧབྲ་ཆབ་མཆོག་ཅ་དུགས་ལེད་བདད་བཅས་པ་རོཔད་ཅུ་སནང་པའི་ལསྐ་ནམ་པར་དག་པ་ན་བྱ་སན་དད་བཅས། ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དབ ༤ 
གནཀོན་བལྲི་དཔ་པར་འཕ་ལ་པ་དང་བཅས་པརད་། སརསྭ་རྐས་ཉི་ཞིད་བྲ དུ་བྱསཾད་བའི་རུལ་ཤན་ཅ་ཕ་བ་སད་འབུར་བ་མཐོང་ནས་དགའ་ཆེན་པོའལ་ ༢༡༣༣ ༠༡༩༠ ཆུ ` ་ 
༥ ཊུ རེ ནཱ ནམ་བར་སང་མཛད་ཀྱི་ཀཱ་ལས་སམས་ཏི་སྐད་ཆེག་ཅེག་ལ་ བའི་དམ་བན་འཕཡ བ།དང་བཅས་པ་སརས་རས་ཀྱེ་ཞིང་བརྗེད་དུསྕེ བྱ་ར་བ ] 
^ ཅེ མ ངས་ས་བསཞད་པས། ། འདུག་པའི་སྤེལས་ཅན་ རམས་ཨ་མངོན་ཏ་གནས་ཤང་ཆོས། སེད གཟི ནས་དག་པ་པ་ཆེན་ ོ 
35 ཆའ་ཤནདྱང་༥ངས་པ་ར་བཏུ་ཟབ་བ་། །རིགས་ཀྱི་ག་ག་ཞན་ཨང་བཅོས་ལྣན།འདས་ནམ་ལན་སྣང་མ་ངད་ཀོ སྩ་ལ་རྣམ་བར་ལྟས་ན་ སེམས་་སད་ཅེ རི་ན་ཁ་ཀུའི་དབང་བེའི་ཡུས་ཀེ་སྭིནྭ་ཀུའོ་དབང་པའ་ | 
༥ ༩ ˆ ར་མ་ པར་ ༽ྲ་སུས་ པ་དང་བཅས་་། སཾརྭསྦ་སས་ཞིང་བརྗད་དུ་མིད་པའི་ཆུ་ལགདད་ཏྭ་པ་བ་སད་འབུང་ཞིད ། འཇག་ཉེནྲ་ཧཱ་ཁམས་ཝམས་ཆད་རྐྱས།པར་བ་ཀར་བཏ །ཾ ཀྲུའེ་དབང་ལོའི་ཡུས་ཡེངས་ས་བསནད་ཁས་འཇུལ་བཞི་ ཿ 
_. ' , སེས་སཅུན་ནམས་ལ་མཛོན་ཏུ་གནས་གིང་ཆས་སོདད་པ་སལང་ནས་ ། དགའ་ལ་ཆན་བའྲི་ཤུགས་རྱ་མཆོའ་ཞིན་ཏུ་སས་པ་འབ་རཔེ་བ་པ། །འིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་སད་བཅེམ"ྣ་ན་འདས་ནམ་པར་ལྣར་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྣམ་པར ¦ 
་ ± ༼'. དེ ེ ྷ 


ཞེ་་ལྕ་བད་པཔ་པོའི་ལུས ་ཀྱ་སཱན་ཡཱཊི་དབ་ རེ 


འ ཉེད ༣ུང་།ཞང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱྭ་རས་པར་བཀང་སེ | སྣ ལི་དབར་བའི་ཡུས་ཨ 


༧ ༢" ལལ་ 


ཏཾ དུ [བས་ན ། སེམས་ྱ་ཅྟེས་ེེ་ལ་བ་ལླའྲི་ཞེ་ཐམས་ཅད་ས་གནོད་རྒླདྲ་ག་དབང་བོ་ཡྲི་ལུས་ཀི སིན ། གེ་བ ནྲ་ཤི་ད་པང་ལོའྔི་ནས་པར་འཕལ་བ་དད་བཅས་པ།¡ སངགཏཿ་ཏུ་ཞིང་བཚད་ཏྭ་སེན་ ༥པ་འེརུག། ¬ 
ཞན་ཅྲག་། ཆོསྤ་ཀེ་དྲབངས་ཐ་མ་ས་ཅདྱ་རས་པར་བ་ཀང་སེ ། ་གནོད་སྱུདྲ་ཧཱདབད་པོ་ལི་ལཱ་ས།ཡདེས་སུ་ 
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_ ཤག་དཀཁོའི་ནམ་པར་འྱསལ་བ་དང་ ཝག ། སེམས་ི་སད་ཅིགེནེ་ལ་བ་ཟླུ། ་་འམས་ཅད་ནས་དེ་ཟའེ་པར་བའོ་ས་ཀྱའསད་ དེ་འི. . 
༢" བཅས་ག་ ། ་སཿསྤ་ཆས་ཀི་ཞིང་བྗཛོད་ཧྭ ༤ སྱེད་པའི་ཆུས་ཤིན་ངུཝ་བ་བ བཉནད་པས་། ་ 
། འཇག་ཅེནྱ་ཧི ཁམས་ཡམས་ཅངྱ་རུས་པར་བ་ཀང་སེ ། ལྷ་མུ་ཨིནྲ་གི་དཔངད་མོའི་སྲས༥སོངས་སུ་བསནང་པས་། འདྭལ་པ་འིསེམས་ཅན་ནམས་ཡ་མངོད་ 
¡འ པ པར་པ་ཀང་སེ | ནཿ ༢23 
ཱེ ` འདུལ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མངོནདུ་གཞས་ཤིར་ཆོས་བ 
བ་པ 


ྨ སྟནད་སལ་ འུལ་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ཡ་མངོན་ཅུ་གནས་ཤིཆོས་ཧོནད་པ་མཐང་ { རགབ་བ་ཆེན་པའཤུགས འུ 
× - སའ ངཱ ༥ཅཕེབ་བ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསྐུ་ཡ་ནམ་བར་ལྷར ༩ འི 
རཾ ། ད་འབྱུད་ཞིང་ ། ཆོསྭ་ཀེ་དངས།་ཐམས་ ྱ ཅདྱ་རས་པར་པ་ཀད་ཧེ ང དི་བའེ་དབ་བཔོའི་ཨུས་ངོ། ལྷ 
4 རཅུ་ཁ་སའི་སེམས་ཅད་ནཔ་ས་ཁ་མངེནྩོ་ཁ་གནས་ཤིང་ཆས་བསྐདད་པ་མའོ་ | ཏྲ པེ །རིགས་ཀྱ་བུ་གཞན་ཡར་བ་ཅོམ་ལྣ། 
སད་པ ནཾ སེམས་ཀྱི་སད་ཅེག་མན།ཡ་པ་པྲཁྱེ་སརེའེ་ནས་ ེ ཤ་པ་ཡནྡ་གྱཾ་ཡཱས་ཀ་ཕླཾན ' ཡྔ་མ་ཡཾ་ནྲ་ཧི་དབང་པོའ་ནམ་པར་འཕྲ་ལ ་པ་ངང་མཅས་པ་་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་བྱརདྡོ་དྱཾ་སེད་པ་ཁྲི་ར་བ་ཤིའདྲ་དྲ་བ་བ། , 
ཏེ ; པར་གནས་ཤིད་ཆོས་ཧནད ༥པ་མ་ཐོང་ནས \ དགའ་པྲ་རེ 
ས་བ་རབ་ཅུ་ཛོ་བ་བོ། །ཞིགས་ ཀྲི་བ་གཞན་ཨར་བཅཔ་ལཱན་འདུས་ནམ་བར་སྣང་མད་ཀི་སྐུ་ལ་ནམ་པར་ལཱསར ། སེམསྱ་ཀྱི་སཱདཅག་རར་ཡ་བ་ འིསོ་རེ་ེནས་ནམ་མ་ ཁའ ང་གི་དབང་བོ་ཁོ་ལུ 
རམ ་རཱ་ལྭ་པ་་པ་དང་བཅས་བ ། ཤབ་་་ད་ག་བགེ་་དགཉ་མས་་མསཅདེ་ དལ་འ 
$ གནནད་པ་མ་ཐོང་ནས་། དགོཁ་པ་ཆེན་མོའི་ཤུགསྤ་ར་མ་མོལ་ཞིན་ཏུ་སངས་བརབ་ཅཕེབཔོ། ཞར ར་ 
བད༽་ཙཀུ་ལ་ནམ་པད་ལྟས་ན། སྐུམས་ཀྱ་་དཅེ་ག་ངེརེ་ལ་ ལྷིཡེར་ནས་སེ་འམ་ཨིའི་དབང་པས་ཡུས་ཀྱི་བདྡེན ། མཾ་འཾས་ཅི་འིདབང་པ་ལོ་ནམ་པར་འདྲཝ།ཝ། 








= ༦ ¥ །ཆེ་ཞིང་ཞི་ནདྱ་ང་ཡརས་པ་རག་ཏུ་འོབ་བེ་ ཀི སྔེན་ཐེབ་བར་ཁྱསུ་རད་པ་ཐེ་བ་བརྱ་སུརད་པ་མ་ཡིན་དོ ] ་སྭན་ཁང་ཏཱ་རུང་པ་ཁརོ་ང་པར་གཱནད་པ་ཨའཡིན་ནེ་ ། པཱན་ཞུགས་པ༥༣་འཇུག་པརྡ་གུཌད་པ་ རའ 
ཀླ བ་འདྡེ་དྲོ་ ། སྣེཾན་ཁྱབ་བར་གྱ་ད་པ ཀྱག་བར་རྱྱནད་བ་མ་ཡིན་ནོ ། བསྔར་མཐེང་བ་མཐོར་བརྩ་གུརད་བ་མ།ཡིན་ནེ་ ། སོན་ཐས་པ་ཐེས་བརྱ་གུརད་པ་མ་ཡིཿནོ ། དེ་ཅེབྱ་ཡིར་ཞི་ན ། རོསྦ་ཀེ་རང་གཞིན་གྱི་མཚད ་ 
རླ ཉིད་ཨངས་སུ་ཤེས་པ་ལྷར་ན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆན་ཉཾད་ཆག་བ་འང་ངིདབ་མ། ཡྲིན་ཏེ ། ུས་གསསུས་ཆྲི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའྱི་སནོ་ན ། ཚོས་ཐམ་ས་ཅར་ཀུང་མཐའ་རང་དཔདྱ་ཉན་པན་བསྒནད་ཏུ་ཡེད་པ་ག ༣ འདིན་རིགས་ཀ་བུ་ $ 
༈ ཌངུབ་སེ་མས་དབའྲ་ཇུམ་པར་ཐརད་པའྲི་ཚུལ་དགའ་པ། མྡརསཔ་འི་ཤུགས་འྱགང་བས་ ། སེམས་ཀྱི་གད་ཅིགྣ་དྲཔ་པརྒ་དནད་པའྱིཚལྱ་རམཆོའི་བསང པ་སེ ། རིགསྐ་ཀི་དྲ་རམ་པར་ནནད་བ་འདི་ནིོས་ིད་ིས།་ཏྲོལ་། 
་འ་ངཇུག་བའྲི་ཡིད་མ་པ་ཝ་དང་དགུང་པྱེད་པའེ ། ནམ་བར་བདད བ་འདི་ནི་ཐམ་སཅད་མཁུནད་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་རང། ཟྲ་བི་ དད་བས་ཟདྱ་ཨཱཾ་ཤེས་པའ ༈ ༢༨༨ ༡ རཿ 
8༥ ༨༡གི་ུམ་་ཞས་ལ་བ་་ཁན་པལ་སྲཔན་ནོ་ ། ནམ་པར་བདད་མ་འིིས་ཅ་དིདས་ྱབ་ག་གྣཏན ༠ ཅུག 
ག་གཅིག ༡ན་པ་པར་འབུས་བུ་མམས་ཅད་ངས་སུའདུབངབེད་པས་གོ་ཡསསཅན་དང་ལན་པའོ ། ནྣམ་པཔ་ཐར པ་འདེནངོལ་ཟམས་ཅད་འིས་ར་་སྱ གས རྒ་མ་པར་མརད་པ་ 
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གཟུགས་བཅན་ལྷ་བུཁ། : ནམ་བར་ཐརད་པ་འདི་ནྲི་བརྡ་ར་བྲ་ཨེཿ 
པ་འདི་འགག་པ་ཐམ་ས་ཅད་སར་ཇ་ཆེན་པས། མངན་བརྨ་དན་ཐ 
རྙན་ཨེརོས་སུ་སྐམས་བསྔ་སེའི་ཕུང་བླག་བུའོ ། ནམ་པར་དརད་པ་འདེན་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་། ་ཟྣམས་ཆད་མྲ། ལེནད 


སྤུ་སཉོད་པ་སྔ་པ་བྱསེས་པའི། , ནཾ་བན་འརད་པ་འདེན་འམས་ཅད་མྱའནད་བ་ཏིདྱ་ཀི་སོན་ལམ་གྱིག་ཟུགས་བརྟན་ངུ་འབྱང་པས ¦ 
ནད་ཏུ་སཱ་འད་པ་ལྔ་བུའོ ནས་བད་ཐནད་པ་འདེ་ནི་འགོ་བ་ཐ་མས་ཅད་ཀྱི་བཏེན་དྲུ་གུརད་པས་སྔ་རན་པན་བུའོ ། ནམ་བར་བདད་ 
། ` ནམ་པརྡ་ཐདད་པ་འདི་ནི་སེམསཅན་ཟམས་ཉད་ཀི་སེད་བའི་བ 
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- =» པྲ ་ ` # 
༼ུ ལཱ ¿ [ྭ 2༩: 


ད རུཐ་བ་ཉད་འབྱུ ཞིང་ཆོས ཉིར་བཏཿ ཐམས་ཅ་དྱ་རས་བར་བཀང་སྟེ ། ཨྱཾ་ལམ་ཅེའི་དབང་བོ་ལས་ཡེང་ ཀཆ ༦ སོ ྲ་ 
གི ཀ་པ་ཛབ་པ། །རགསྱ་གུ་གཞན་ཀར་བཅམ་ལྡན་འདམ་ན པ་པ་ར་མཛན་ས་་་། མ་རར་བྭ་ལག་ན །སྐེམ་སྭ་ཀ༣ཅགའ། 
བག བབས་སེམ་མཁད་ར་་་ཡིད་ སརསྤ་ཆུས་ཀ་ཞིང་བཛྭ་ྭ་སེད་པ་འྲི་རུལ་ཤནད་ཏུ་ཕ་བ་བསཱད་འབུང་ཞང་ཆེས་ཏྱི་དབེརས་ཀྱས་བྱས་ས་པན་བཀར་གེ་ ། ཕོ་ཡེཆེ་པེ 

པ་རའ་སཿང་ར ཐས་ཅུན་ནམ་ས་ཁ་ མདོནྷོ་ཏ་གནས་ཤར་ཆོས་བསྟདུད་པ་ས་བོདྐ རི ལས་ཚ རར ༨ བ་བ། ༦ རལམ་་ 
ཨེ་ཞིང་གཛོདྲ །སྐ་རོས་པར་བལུས་ན། སེམས་ཀྱ་སྣ་དཅིག་༣ན་ཡ་བ་གླུྩེས་རེའི་ནསྤ་མུ་ཡིདབང་པའ་ - ཁས་ཀྱི་ཤཱཾན \ རིའི་དབངབེའིསཔ་པ རི 
ཾ ༢༦༦༨ལ་ ཤེལ་དང རྒུལ འགུང་ཞིང་ ། རསྭ་ཏིདབངས་ཐམ་སཿརྦ་ཧུས་པར་བཀར་། བཾ ། མྱེའི་བབང་པོ་འི་ཡུས་ལེངོས། ཤུ་ས་ས་དཱ་ གས 
ཚ༥ གནོད་པ གང ༦ དགའ་པ་ཆན་པལོ་ཤུགསྐྱ་མ་མཚོའ་ཤིནདྱ་ཏུ་ཡངས་ པ་རའ་ཏ་ོབ་བ། །རིག་ས་ཀྱི་བ་ ུབ་སཱ་ནད་པ་བ། ༡ 

" འབ་བརབྱ་།གན ། སེ་མཿྭ་སྲིགད་ཅིག་རེ་ར་ལ་བ་སྨཱྦིག་རེར་ནས་ཚངས་པའ་རབང་པོྲ་ལས་ཀྭ་པཱན ། ཚངས་པའི་དབའ་ སྭ་ཀི་བུ་ག།ཞན་ཡང་བཅེམ་ལྡན་འདས 































པ་འ 
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ངཿ ཀིནིང་བརྔེདེ་དྲ་སེད་པའི་རུལ ཾ = རར ¬ འབད་པའི་ནམ་པར་འ བ་བ ༢ རི 

: ¥®ྲ&«འ ནཱ ཡེ ༦ "གྭ་སཱང་འབང་ཞ། ྲ་བ ༄༤་ ༡༢༣༨ སི < ་ ༥ ཟྱ་ ༥ འདང་བཅས་བ / 

2 བ ཆི ་ 2) མེ ཚག་ཤ དཀདས སྔལན་ཁད་ སྲ་སྟར་བ་ཀངུ་པ། ཚརས་བའི་རབང་བོ་འྲྲ་ལས།སེརས་ས་བྱས་ནད་ང ༡ \ ་འདལ་པ་བི་སེ་ ངཱ - ˆ 
, །རྱགནས་ཞིད་མངས་པའི་སྒྲ་སྒང་དང་དབུངས་ཀྱེས་ཆོས་བསྐནད་པ་མཐོང་ནས་། སེམས་ཀྟསད་ཅིག་རེ་ར་ལ་ཐ་མ་ས་ཅད་ཐྲཉིདད་པཁིད་དང་ལན་པའིདག འརར་འིམ། ་ཅནརིམ་དབ་མདོད་ 
;:ད༨ ་ ནད་པཁཔ་དང་ལཛན་པའི་དགའ་བཅེན་པོའྲི་གགསྒ་ར་མ་ཆོལྔ་ཆོམ ཤེངས་ལྟ་སརྱ་ -,4 
ལཱ 'ྡོ ༧ 






༥༦ ༢ ༣ 






ཏཏོན་པ་ཁྱིཧིང་དུང་གི་ཕུང་བཀྩོ། བའེ། །ནམ་པད་བརད་པ་ཞིང་ནི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཏ་ཡོན་ཏད་་ྱི་རུན་ཀི་གཞིའ་ཡན་པས་ནྱ་མམ་ཚོཁ་ལྔ་བུའོ། ནམ་པར་ཟནད་པ་འདི་ནྲ་རོས་ཐམས་ཅད་ཏེ་ལེཤེས་ཞིན་པོ། 

ས་མངོན་པར་ཁ་ལགས་པས་རརབ་བིའི་ཆལ་བོ་བ་འེ། ནམ་བར་བནད་བ་འདི་ནི་མོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ནས་བར་ཐརད་པའི་གཞལྱ་སད་ཁང་རོ་བར་སྩེད་པའི་ཧ ± ༩ 
ར་འབུང་ར བཞིན་གཤེགས་ཕའྲི་ནམ་པམ་འཕཱ་ལ་པའི་ ཐམས་ཅདྱ་ཏཱ་གོ་འྱེད་པས་དམ་མཁའ་ལྔ་བུའོ ། ནས་ག ་ཁོ་་་་ བེབས་པར། 

པཨི་ནི་ཨེམསྭུ་བམས་ཅདྱ་ི་ི་ཤས་པའི་ཡུན་ནགྲ་རབར་ ས་ཡད་པས་ཏིས་ལུ་བུ་འ། ནམ་རང་ཐངདཔ་འདྲིདབསེ་དནས་སམ་དང་ ེ་ཞེསྭྱ་མ་མཆོའརད་པསྐོ། 


































༡༧༠ རར་་མཛ༡༢༣༽ཕསའཁ་ ་ ླ ལྒ ན་ལམ འ ཞིནདྲ་ཏ་བྲཾས་ སཔ 
༈ ར་ཡར་མནན་པ་འགི་ཞི་གམས་ཅུ་སད་པའྱི་སད་བཞིན་ཉིདྱ་ ལཱའོ་། ནུམུ་པར་ཐརད་པ་འདོ་ནི་ལས་9ྱ་ཚོམ་ཀྱས་ཤོན་ཏྭ་སལང་ པའྲི་ཧནརང་གོ་གར་མ་ལྔ་བུའ ། ཉམ་པའོ་མཇད་པའྒེ 
ཅི ཝྱས་བཞིན་རུཆོས་ཀླག་རབྱ་ཏ་སཱག་པས་བག་ཆ་ལ་བུའོ་། ནུ་མ་སང་ཐདད་པ་འདི་ནི་གས་བ་ཇི་ལྔ་བ་བཞིནངུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀོས་ནམ་པར་རྩ་ཡིགས་ལད་ཉེད་སའྱི་ལི ཆུ འོ ༣ 












ིཉས་བྲ་ས་བམས་བདུ་སོ་པངཁས་ལིམཏགཞནསཔའི་ཙཤི་ྱིས་ལ་ལུའོ། ཚོ་བད་བརཔའདནོཤིགས་ འཆོས ས་བ 


༧ 
2 "` ༤༨ 





ུ ` ཅེ ད་པའྲི་ཧཾར་བོ་ལ་བུའོ ། ནྭ་མ་བདྲ་བདད་ ནི་སརསྦ་ཆུག་བ་མས་ཅད་ཉི་ཆོམ་ཏི་འཁང་ལོ་མཆམ་པ་ཤིདདྲ་སོད་པས་ནོར་བུ་དིན་པོ་ཆེ་དགའ་བཞྲི་དལ་སཚན་༩ 
ཅས ས་རབའླི་ད་མ་པང་ཐརད་པ་དགའ་བ་ཡངས་བའྲ་གས་གནེད་ང།ལྔམས་པ་འབང་པས་སེམས་ཀ་སངཅིག་ 








རྐམ་པར་བྱརནང་པ་འདི་ནད་པ་འཚདྱ་མེད་པ་ནམ་པ་་དགོད་པརྔི་རེས་སུ་འབུང་༢ 


: ་ 



















ཨ་ ་ 7 །དེ་དམ་ཆོར་དམཧ་ི་ུ་ནད་བ་ཟངས་ཀོས་མཆན་མོའོ་ལྷ་མེྫ་ར་མཆོའ་དགྲ་ས་ཞི་བ་དང་ལྡན་བ་ཡ་བདྲི་གདཅེས་ལླས་པོ། །འཕལ་མ་་ླྲ་མེ་ཇོ་ལན་ནད་ཏདྱ་རུ་བྱགིས་ན ། བྱང་ཇུ་བ་སེམས་དཔ 
ཏ་སཊ་ནེ་ཁབས་ག་སུཔ་བྱ་ཨུཕད་ ། ལས་བརིགས་ཤེ་ཨ་བྱརལ་འདེ་དག་འྱབབྱམ་སེམས་རསའ་ནམས་ཏིཆགཔ་ཆན་པྲེངམ་ཡངས་པ་དཔནནཔ ` གཔས་བཆན་པ་ང ་; 
ཏོ ། ཆུམ་པར་དྲ་བའ་་ནེན་པ ༈ ཡུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཆེན་པ་། ། དེ་དག་ཡ་ནད་ཏརྦཿ་བེད་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེས་ཀུས་ནམ་པར་ཐརད་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་བུན་གསུ་ཆོགས་པར་འརྒུག་ཌད་པ་དག་ག་། 
སྟགས་རབ་འི་སྱད་པ་སེམས་ཅནྱ་ག་མཆོའ་བམས་ ༽ཅདྱ་ཀ་པསམ་བ་ཅི་ལཱ་བ་མཞིན་ང་༥རོས་སུ་ཆེ་མ་པར་ུད་པ་ལ་ཞུགས༔ ༧ ས་ཧྤི་རཆེན་པའོ་ཆོད། སེ ། བྱདྲ་རུབ་སེམས་དཔ་ཁྲི་རུལ་ཁིམས་དེ་བྲ་ཞིན་གཤེསས 
པའི་ནན་ཏན་ཁ་ཞུགས་པ་ནྱེ་ར་ཅ། འཆེན་པོའི ° ཆ་ས ། བྱར་ཆུབ་སེམས་ངཔའི་བཟོད་པ་ཆོས་ཐ་མ་གཅད་ཉ༼ རང་བཞིན་ངེས་པརྡ་རོགས་བདྡ་བ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནྱིར་རོ་ལེཆེན་བ། ་ཱ 
ཊཔའི་ཐསེཿ གྱས་ ཅམས་ཅད་མྱའནད་པ་ཏོདྱ་ད་༥ད་དག་བར་བརམས་པ་ཁས་ ཕོདྱེ་ཕེ་ཝི་གེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡྱི་ས་ ༣ མེད་པའི རོས་ས་ \ བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བས་མ་གཏན་ཨེ་ ཡས ་ ཱ 
པ་ནབྱ་བཞི་བདྭ་ཧ་བ་ལ་ཞུགས་བ་ནི་ར་ཆེད་མོའི་ཆོས་ས། གྱང་ཆུ་བ་མེ་མས་དཔ་འི་ཤེས་ཇབ་ཆོསྱ་ཆམ་ཆོཁ་ཐམས་ཅད་ཁངས་སྲུ་ཤེས་བདྲབ་བས་ཞུགས་པ་ནྱིས་ཆོན་པའ་ཆོས་ལ་ ( བྱང 
ཕས་མ ནད་པར་ཧུད་དང་ ། ་འབུལ་པ་ལ་ུགས་པ་ནྱིར་༤ འཆན་པོའྲ་རོས་ས ། བྱ་རུབ་སེམས་རཔའི་ཟྫན་ལམྲ་ཧ་འི་མེྲི་དར་ཞུགསས་ི་བྷག་ལད་ལདས་ད་། 
ཉ་ཞིདྱ་ཆ་ འ་ཐམས་ཅད་ཁྭ།ཞུགས་བ་ནྷི་མཆེན་པོའ་ཆོས་ས། དྲ ཤབང་ཆུབ་སེམས་དཔ་ཁིསོས་སརསྤ་ཆསྱ་ལིནིང་ལམས་ཅད་ངུ དཅིག་ལ་མཛོང་ 
ནུབྭ་ཚོས་ཚོའ་ཐ་སས་ཅད་ས་ཞུགས་པ་ནྱི་མ་རེན་པོའི་ཆོས་ས་། །ཕྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ངུས་གསུམསྤྱལལི་རོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ 


>= རཾ 
± ་ {| 






ཡི ༦ 241༧ 












ོ ལོ 
“7 ངུ ོ རཾ . པཡ་ 
ཟ་ ཀྲ ` །དྭག་པར་ཇེགས་པའྱི་བརྒར་པ་ངསམས་བསྐེར་དེ ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དེ་མཐོང་ནྭསྭ་ཀུན་ཁ་མོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་སྣར་ཏན་སྦར་མཛོའ་འདཅསྤྱ་ག་་འི་ཏིདརེ་འཇིནད་ཕེབ་ལ་ ། དེའི་འ ནྱ་གོགསམས་ 
རག ཉ་ཀུ་སནས་ ངོས་སྐུ་རས་པའི་དཔལྱ་ཧེ་ངཔ་ཞསྦ་བ་བར་སྟན་ཕོ་བ་རྱརབ་དེ་ཏིད་རུར་བཞིམ་གཤེགས་ལ་ཆེསྱ་ཀསར་པོ་རི་བ་གཟིའ་བྲ་ངང་ཅས་བུ་བ་མངོན་བར་སརས རམ་པ \ ཁཁྷ་མོ་ནིད་ཞས་ཤི་འ་ཕོས་ཏི་ཧང་པྲེ་བརྡ་རུབ།་ ་ 


བ ངཱ སུན་བསུ་ཆོགས་པའི་བསེདནམས་འདཅས་བ་བཞི་མཚན་མོའི་ལཱ་མོ་ཞིག་ཏྱགུརདཇིཀ་ཡུག་འདུག་གླེ ། ལོ་མོས་རེས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆོས་ཀོ་སང་ཕོ་ར་བོགཟིའ་བྗད་དེས་ཚས་ཀེ་འཁོར་ལ་བླགར་པའོ་ ཅེ 
.ན་མ་བར་ཁྲ་གལ་པ་ཁིཔ་ཐང་ནས་འྭྲསོ་བ་ཟམས་ཅདྲ་དུ་ཡོངས་ས་གནད་པའི་ & མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཏི་འདྭཾ་ཏི་ཡུལ་ཞེས་བ་པའི་ཏིངར་འྔངནང་ཐེབ་བོ། །དེའི་འོགེ་ ུཁ་མེས་སང་ཕྱོབརླརུབདེཉད་་ད་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཚོསྱ་རམ་ཚོ་དུ་ཁམ་ས་ཅད ¡¦ 
༦ སྲས་ང་གྱི་མུ་ཡ་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཧེན་བཀུང་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་སྲ་ ༣ མ་ཕགྱ་ཏཆོས་ཐ་མས་ཅདྱ་ཉི་ས་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བརྡ་བེད་པའི་གྲན ས་ཤེས ་བ་བའི་ཏིང་ད་ལྔ་ིནད་ཐེཁ་པ་། །ནེའ་འྐ་དྲ ཆུབ 
ད་ཧ གཞེགས་པ་ཇྲིག རྭསྣེནོ་མའྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བུ་  བ་བསྟན་གཀུང་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་མཐོང་ས་ཝགྱ་ཏཁ་མོས་ སངྭསྭ་ཆསྱ་ས་མཚོའ་རབ་ཏུ་སྣར་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིདང་འཇོ་ནད་ཐེབ་བོ༽། ། 
ཉུད་བཞིན་གཤིགས་བཅོས་ཀྱིཧྲཾརཱྱི་་པོ་ཞེསྭ་བ་བ་བསྙེནབ་ཀུར་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམ་ཝོང་མ་ཆག་རུ་ཁོ་མོས་ཆསྱ་སྐམ་ཆོལ་འམསཝ དྱ ནེམ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏིང་ད་ལྔ་དནད་བབ་བ།༣ 
ཀཅུ་མུནད་ཏེ ། ཧཉིང་པོ་པངྱ་ཆུབ་ེ་ཏིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའ་བསྣརང་བའྱི་རམ་པོ་ཞེས་བ་པ་བསྐེན་བ་ཀུརད་ཏེ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་མཐོང་མ་བགྱར་ཁེ་མོས་སེམ་སཅན་ཐམས། 
དྱ་བད་བའྱི་ཐད་ཐ་བྭ་སཱང་བ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཏིད་རེ་འཇི་དད་ཟེབ་བོ། འི་གཏམ ཧརསྟ་བརྱ་རབད་ཉིདནུར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ནམ་པང་འགལ་བའི་ཤུགས་ཀྱི་ར་མཚན་ཞེས་བ་བ ལེ 

ཁ་མོས་བྱ་གསུམ་གིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་སཱཅད་ཡང་དག་པར་འཇག་པ་ལེཧང་པཞིསྱ་བ་ཁའི་ཏེད་ངེ་འཇིནད་ཐེབ་པ ། རེའི་འོག་ཅུ་ཁ་མོས་སིང་བྱ་བརྩརུབ་ནེཉིད་ཧ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་རྩོས། 

"༩; `; :3 'ེ , ˆ ' ༩ 
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པོ ་ 
ེ་ ༢༡༨ † ཐ་ 
5 ˆ ༅ 
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ཤཿ རྦ ་ རྩ : ༧ ཟོ ༧ 


སྱ ན་ ལོག་སི་། །རིགས་ི་་བྱ་བ་དདག་ཞི་བརྨ་དུབ་སེ་མས་རཔའ་ནམསྱ་ཀླིམེན་པའོ་ཆོས་ཚོགས་ཆེད་པ་རེང་ལྡན་པ་ན་མག་ཏེ་། 
ཉསུ་ཕུན་གསུ་ཆོགས་བན་འགུར་རེ ། རམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར ། ངཿ ༣ྭགུང་བ་ན་ཀྱ་གུར་རོ་ ། ཨ་ང་དག་པར་འ་ཕ་བན༥འ་གུར་རོ ། ཀུན་ན་ 
ཅླུ་གབ་པར་ཁྱགུར་རེ། གིན་ཏྭ་བཏན་བར་འགུརར་། ནམ་པར་ཨངས་པར་འབྱུ།རར་། ཡོངོས་སྲུ་ངོལ ཟམ 














སྩམཀད་ཨ་གཡིས་རོལ་ ན་ད ་ང་ དས་སུས་པ་རགསྭ་ཀོག་འཇིགཉད་ག་ཁཔ་་ ཉན་ས ཁམསྱ་ཆ་མ་ཚོང་བཏོང་ལལ། ་ 
*/ (]ཧཅུ་ཁད་མ་བའ་༢ ཇག་ཅིནྱ་ག་ཁམས་རྒྱ་མཚོའ་རིན་པེ་ཆེ་ཐ དི་མ་མྱེད་པའཾ་འོད་ངུ་རྣམ་པར་རྒནད་པ་ཞེས3་བ།ཨཡེདོཿ རིག་ཏྟེན་ྱི་རུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟ་མསཅད་ོ་འོད་རབ་ྨ་ད་ལམ་སིདཧརས་ཤེས་ ་ 
སེ ༨༧: ་ ༤ ༣ ཤོ ེ ¬; ༨༩ སྲི ཏུ ཡའ ེས་ 3 
` བརྲ་བ་བ་ཡོད་དོ། ༼།དིའི་དྲགས་ན་འྔངིག་ཏེན་སིཁམས་རིན་ེ་རི་ཝ་མས་ཅད ཀི་སཱཾན་སཱ་ཚོ་གས་དང་ལྡན་བ ། འཇིག་ཏེན་ཧྱི་འོག་གྷ་མ་ཚམ་ས་ནས ། རིན་པ་འེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལཕར་བཀྲིད་བྱ་ཆ་མཚོས་བརྟན་པ ། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཧལ 
ལཿ ུ ཀཱ ནྭ་ཀ་ ལུན་པང་ལ་ར་བ ། ༼ང་པ་བསེ་ག་ས་པ་ ` ' མྱའི་ཏབའས་སུ་འདུག་པ་ནས་པརྡ་ནམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ོད་མེངས ༩ 


དཱ པ་ལྷ་ཝས་ཙི་གཞལ་མྱེད།ཁང་དང ། གནས་ཀྱི་ཧཱདྱ་ཧཾས་ཀུན་ཏགང་པ་། ་ 

ཞེས་བྱ་བ་ཁྱཔང་སེ ། འཇིག་ཏེནྭ་གིཁ་སས་ད་་ཧིང་ཕྲ་བང་ཆུབརིན་བཆོ་ཕ་མས་ཅད་ཀཧཾ་པ་འོད་སྣ་ཆོགས་ཅན་ཞས་བྱ་པའསོད ། འནད་ | 
ཕྱན་པ་ཡང་ནག་པར་ཛགས་པཁྱི་ཁར་ཆུབ་ཏུ་མརན་པར་སངས་རས་ཏེ ། རེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཁ་མེ་ཡང་སྟན་ཁྲོ་བཿྡ་རུ་བྱ་ཀི་ཀཱ་མེ་ལ 

བྱ་བ'ཞོཀ་རུར་དཏེ་ | ༽༅ཿབ་ཝན་ད་ས་འགུག་འབག་ནས་དངཁ་མོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་མངོན་པར་འཚར་མྨ་ལེ་རཔ་པར་འསུལས་ ཟེང ༣ བཱ ཱ | 





~| ། ༥, ཁེདྲ་ཀཱ་བྱ་སན་ཅེསྱ་པུ་བ་ཡོད་པ་རེར ། བྷཱསཡང་པ་ཀུན་ཏུ་བསཱང་པ་འྱི་ར་ཡ་མཆན་ 
ཟཅོམ་ལྔན་འདས་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཕིནྲ་ས་ལག་པའི་ཆོས་ཀེ་དཉིངས་ཀི་དབངས་ཤེས་བ་བ་ ། ཐུ་ད་ 
_ ནམས་སྤན་མ་ཡུན་གསུམ་ཆོགས་པ་ཀུན་ནས་ད་པ་ལྭ་གྱི་འདོ་ཅེས་ 


` 


༩ 
༩ ཿ 








་ 







སྒི དེགཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མཐེཔ་མ་པག་ཅཱ་འཇིག་ཅེན་སིཁམས་བམ་སྭརཏ་ཡེཤེས་ཐེགས་པྱ་སེད་ 
པ། ག་མ་སཆྱང་གུད་་ད་ནི་གཞིན་གཞེགས་པ་ཡི་ཤེས་༡ུ་སེབས་ི་རི་བོའོ་གཟིག་བླནིད་ཅས་བ་བ་བསྙེན་གྲགུང་ཉེ རེ་བཞིན་གཤེག" 
བརབ་ཏུ་བསཱང་བ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཏིང་རེ་འཇོདད་ཐེ་བ་བེ ། ་རིགས་ཀྱ་བུ་དེ་ལན་ཁྲ་གོས་འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་གསེང་ལཱརའི་ 














ཱ མ་ཡེད་བའི་འདོད ། མཁད་པ་ཀནཏ་བསུང་པའྱི་ཆལ་མཆན་ཁ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སདས་རས།་ཀི་ཞིང་བྱརའ་ : 

དཱ གེ ཀུན་ཏེ ། ་ཨ་སྐདི་ལཱའི་དབང་པེངྩ་ཡང་ཏ ། བསྐེན་བཀུན་ཏ ཡཱ་ལ་ནི་གནོད་སྱུན་གི་དཔའ་བེར་གུནད་པས ། ༼ཁ་་་ནྡིདི་ཟའི་དཔར་སྲདྱགུརད་པས་། ལ་ལ་ནི་ལཱ་མ་ཡེརྲ་ཧེ་དབར་པེའརྩེ་གུརད་པས་། ལ་ཁན་ ཆེ 

= ] 'ཝད་གི་བར་བརྡེ་གུརད་པས \ ཡ་ཨ་ནྱི་སེ་བྲ་པ་ཅིའི་དཔྲང་པེར་ གྱུརད་པས།། ་ཡ་ཡ་ནྲི་ལྭཾ་ཡེ་ཆན་པེ་ལི་རབར་པེ་གུརང་པས ལི ྩིཔིའི་དམང་པོྱེ་གུརད་པས། འས ས་འ ྦ ཧཱཿ 

༢ ༣ ཁུ་ཧདི་ཞངྱ་སད་པས །  ཡ་ཁ་ནྱི་སིང་སུརད་པ་ས ༈ ཐསས་ནོ་བུད་ ཡྱ་ད་པུ་གྱ་ཕད་པས { །ཊཡ་ནི་སཱེས་ཕར་གུ་ན་པས་ ། "༥ཝནི ཁྱིའུར་གྱུནད་པས་ ། ་ལ་ལ་ནེ་བུ་མེའཾ་གྱུརད་པས ཀུནཏི་ \ 
༣ དེ་བཞན་ག་ཤེགས་པ་རེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་ཀར་ོ་མོས་མ་ཆོའེ་ཡའ་ས་ཧང་ 


ཙའདེད་བས་མཆོད་ང དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་འམས་ཅད ཀྱར་རོམ་འགེརོ་གས་སེ། རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ | 
ཧཿ ཟླ ཁམོ་ཤ་འོལ་ནས་འཇིགཉེན་ཁ་ ཁམས་དེཏདང་བྭ་པདཔ་སདསྦ་མསྱ་ིཞིུལ་ཤིན་ཏྭ་པ་ཧེཏཅིགཿ་ཧར ས་གས གཞི ེནས་གི་འཕོ་དས་ཁཇིག་ཉྡེད 
 - ཧཁམས་ཆུ་མཆོའ་གཞིཇཉ་བ་མི་ཏོག་སྱ་ཏ་ཉེས་བྱརནད་པ་འདིའི་འཇིག་ཉེནྱ་བཁམས་ྱི་འཇེད་ཅུ 


ད་ར ༦༦ ཏུ ; ,/£ 
` ཟུགྱཏུ་ཁྲ་མེསྲ་པན་བའྲེར ` ༨ ར་ཁ: སྩེས་ཏེ ། ཀས 'ལཱན་ འནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ལག་པར་དང་སེལ་བསྟན་བུརྐ་ཏོ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ མཐེདོ་མ། 
༩ ེ ; ཁཱ་མས་ཆན་དནྲ་བ་བས་རབྱཏུབསྣང་བ་ཞེས་བ་པྲའི་ཏིད་དེ་འཛིནད་ཐེབ་པ་། ། དའི་ཡོག་ཏུ་ཁ་མོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསར་འུག་མསྲེན་བཀར་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་དེ་མ་ཐེད་མ་བག་ཏྭ་ཁ་ཐོས་ཞིང་ 


' ཚོ £ ངེ པྱ ༢ 
རྦ ༡ ༢༤༢༩ །ར་མཆོ་འ་ཐམ་ས་ཅད་བསྣང་བྷ་ཛེས་ཨུ་ཁས་ཁན་བས་བས་ཆས་པར་འགས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་རེ་འཛི་ནད་ཤེབ་བེ་ ༈ དེའི་འོག ཏུ་ཁེ་མོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ས་མསོད་བྱྱཔསས་ཡ་ཧིད་པ་དུདད་ཏེ ༢ 

ཀྭ དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དེ་མ་ཐོང་མ་ལགྱ་ཏ་ཁེ་མོས་སེམས་ཅན་ཕ་མསཅད་ཀི་ཞད་་ར་མཆོང་འབུག་སྷ་སྒོག་ལའི་སྦ་དཀངས།ཞེས་ཁ་འ་ཏེངང་འཇིནད་ཚབ་བོ། དེའིའོག་ཏུ་ཁོལ་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞན་གྲུགས།ལ་ནས་འརྲ་སད་ 

༢༣ ་མ་ཛད་འདི་བསྟན་བཀུར་ཏེ ། ད་ཧེན་ཕྱོ་བངྱ་རབ་ཡ་དེ་བཞི ན་གཞེགས་པ་མངོན་བརྡ་ཕོགས་པར་སངས་རྒྱས་རཊཅིནམ་པར་འཕས་པ་ཁྱི་ག་རྔ་མཆོའ་སེམས་ཀི་ས་དངེག་རེ ཨ༽མེངས་སུ་བསྐོནད་པ་མ་ཛད་པ་མ་ཐར་ནས་ ། ཁ་མོས་བད 

` ཆུས་སེམས་རབའྲ་དམ་པར་ཟརད་པ་དགའ་པ་ཡརས་པྲི་ཤུགས་འབུང་ ' པས་སེམས་ཀྱི་སད་ཙིགྷ་ནམ་པརྱ་ཧཱན་པ་འདི་ཐོབ་བེ་ ། དེ་ཕབ་མ་ ཐགཏཱ་ཆོསྭ་ཀི་དབེདསྭཀ་ཚུ་ྱ་ར་མཇོ་ལསརསྦྱ་རསྭཀ་ཞར་བྡྡོདཁུ་མྱན་ 324 
ཁ་༽ཨུར་སྣརོད་ཧྭ་པན་པྲ་ཕག་བྱར་འྲི་མལ་ཤིན་ཧུ་ཕ་བ་བསེད་ལ་ཞུགས་ ` རྱརྨ་གུརད་ཏོ \ ཆོས་ཀི་དབེརས་ཀྱིཚུལ་རྒྱ་མཆོའ་དེ་ངག་ཟམས། ཅདྱ་ངཱ་གཉོགས་པའི་སདས་རྒྱས་ཀི་ཤདྲ་པི་སེད་པ་དེརག་ལ་ཆུལ་ཤེསཡལ་ ་ 
ཟ་བསྐ་ེག་ཡེད་པ་དེ་དག་ཝ་མས་ཅདྱ་ཀ་ར་ནནཏྭ་ཝ་པའེནི་ལ་ཡང་སངས ས་ཅི བ་ངོདངཱ་ཕེད་ཁྲིདུལཤིནདྱརཱ་ཱ་བ་སེད་ཀི་སརས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ ་ལྭ་ཞུགས་ཏ་མ་ཐེང་བརྡ་གུརན་ཏོ་། སངས་རས་་ལེ་འ དག་ལྔམས་ 














ཨཾ ོདའི་དེ་ན་ཡང་བཅོམ་ཕན་འདས་ནམ་པང་སྣར་མ 






ཛད་སྭད་པྱཾ་བང་རུབྱ་ཏ་གཤེགས་ཏ ། སྤེམསྭ་ཀ་གདཆིགརེརེ་ལ་མངོར་བཟྡ་བ་གེས་པར་འཚད་བྱ་རབ་བཡྲིན་མ་པར་འ་ལ་ལ།པ༥ལ ཐ་ཀྷསཱཿ 

མ་པར་ལ.ས་ཡ་བ་རེ་རེས་ཀང་ཆོས་ཀི་དྲིཔས་ཀྱི་ཚུ་ལྷ་ཧ་མ་ཆོའྱ་ཆས་བད་བགེདས་ལ་མཛད་པར་སཐོང་ངེ་ ། དེ་བཞིམ་གཤེགས་པའི་དག་ཐ་མསཅད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེ གི 
ཉན སསགད།་ཞིྨགཞ་གསཔ་ནང་བོ་ལརབ་ལཞགས་པ་དདག་གས་ཆོས་ན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅན་འས་བར་ བ་་ པ་བ 

ཕ་ལ རྒྱ་མཚོའ་བྱར་སེ ། ཆོས་ཀི རྨ་ཧ་མཚོའ་རས་རུ་སྒོག་པ་རང ། རྣམ་པར་འཕུལ་པ་སཱ་ཆོགས་ ལོ 'བྷསནད་པ་མཛད་ཅིད་རོས།ཏྱི་དཱཧཿ 








' ༧ འུ ¡ 
'ྟ ༣ ¦^ དེ་གིན་གཤེགས་པ་བ་ཟེོ ༡༦༧ 







རེ་བཞིད་གཤེགས་པའི འི་བེན་བྲགས་ཆེན་པའི་ཤུགས་ཚད་སེད་པྲ་ནམ་། པར་འཕེ་ལ་བདྲ་བེདབའི་མྲ་ འིལེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་ཅ 

གྱས མཆེ་ེཆདྱ་བེད་མ་ཁཆ ༥ཨོངྭག་སུ་ དག་གནྷ་ུ་བའི་གཱང་ བུ་བསཱཱང་བ་དག།ཏ་ ལོའ ། ` ག་ 
ཕྱེགས་བ་ 

"ལ་འཇུག་པད་ཏལའི་ཨུལདད་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས 


བརྱ་བ་ ་པཁི་ཙུ་ལ་དར་། ཏིད་བཀྲིད་༡་བཞི་རེ་ཞེས (ཀྱ་ལ་བྲོ༽ 
འི་ས་ྱཾ་ྔ་ཆཱྱ་སི་གདརབ་འེམས་དཔ་ོ། ཡིདཏི་ཡ་ལཁིར་ཙདྱ་ཐེད་པ་ 















ཀེ 
>÷ 





འི་ཞིྱ་ཧ་མཚོའ་ཟམས་ཅད་དང་ ། འཇིག་ཅནྱ་ཧྱི་ཁ་སྭ་ཀྱི་ཧུད་ཐ་མས་ཅད་ངང་། དྲི་ཉེདའི་མས་ཆྐ་། ་འཾ ཛོབ།སྭ་༢ བསེས པར་མ འིང 
སཚོགས་ཉིསརམ་ི་ལཁརལྭོ་གངབ་ད་དག་འམགཅང་ཀབ་འབེས་ས་འཁིམང་ཏ ༼འ་ད་ནཔར་ཉདད། རོས་བར་ཏགས་བར་ཤེད་དོ། རདངཆིག་དང། ོ་ཤེ་འཛན་ལཞི་ མ་ས 
ཧེལ མྲ་ཟས་།པངས་ར (ཇིནད་ཏེ ། ། ཆསྭ་ཀེ་དྱ་ཀིལ་ཁཁེར་ཝ་མསཿ་དྲ་ནམ་པུན་དག་ལའི་གང་པེ་ཁེབྭརཱད་པའེ་ཤིས་རབྱ་ཀིས་ལོ་ངེས་སུ་སྩོན་རོ་ ཆོས་རྒྱ་ས་ཚོལ་ཐམས་ཅད་ནམ་བར་འགྱེད་པ་ བསཁས་པ་ཁི་རིག་པས།ཁོད་ 
ན་ད ༈ དས་གྲ་བ་ནམབར་ཡངས་པའྱི་གསྱ་ཆས་པར་འགེམས་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངམ་ཉམ་པཀིདཀ་རེསསབྲོབའི་ཞཔ་ཧས་མཁལ་མ་གཅིང། ་་བ་ོ་གབབ་གེ། སོས་ 
 ཅ༽་ཨ་མདོའ་སེའིསཱནམངོནཔརྨ་ཐབ་བོ་ \ མདོའ་སེའི་ཧན་མམས་ཅད་ལ་ཆེས་ ༤ ཧི་སླིན་ཡངས་སུ་གཞོག་པ་བེད་དོ།། ཆོསྤ་མ་མཚོའོ་ཟམ་སཙད་ལ་ངོས་ ཀྱི་རྒད་ཛཾས་ཅན་ལང་དག་པར་ཞོ་ལ་བར་བེ་དོ་ ། ཚོས་ཀྱ་རྨུད་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ 
ཆས་ཀྱི་སླིད་ཨབས་ཨུ་ཤེས་བར་བུད་དོ། ཆོས་ཀི་སཐད་ཐམས་ཅད་ལཆོས་ཏི རཱབས་ཨོངས་སུ་བསྩེད་ངོ ༣ ཆོས་ཀྱིདབས་ཐམ་སཅང་ལ་རོས་ཏི དགའ་བའཁྲི་ཤགསྦ་ར་མཚོའ་རབ་ཏུ་ཐོག་བད་སེདན ། ཆོས་ཀི་དགའ་བའི་ 

ོ ེ མཅད་ལ་སན་བྱ་ཏ་ཐེབ་བརྡ་བ་བའི་གུགས་མདོད་ཕར་སྨྲབ་བེ ༈ སའ་ཤུགས་ ཐམས་ཅད་ལྤ་སྐ་མཚོའ་གགས་མརེན་པར་བླས་བ་པ ། ཏིང་ང་འཇེནད་ས་མཚོའ་སྲོན་ཐམ་ས་ཅད་ལལ། ཝེར་བྱ་མ་མཚོའ 
༣༡༥ ༈ དབ་ཏྭ་ཐེ་བེ་བརྡ་བེད་དོ ། ཆཇསྱ་རས་མ་ཉོང་བྱ་ཆམཆཚོའ་ཐམས་ཅད་པ་སྣང་བྱ་མ་མཆོའ་དབ་ཅུ་ཐེབོ་བང་བེར་དོ། སཱང་པ་རྒྱ་མ་མོའ་ཝསས་ཅད་ཀཿཧུས་གསུམ་བྱོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིང་ཀྱེལ་ལཁོརོ་གྱཾས་ཡེངས་གུ་གཞོག་བར་ཀྱེན་ ན རོར 
མུ་ཐུའུ་དང་དུགུང་ཡད་བྱ་ཆམ་བདགར་བཞྲི་རུ་ལ་དངད་བཞིན་གཤེགས་པ་བསནྲ་ཀ་སལའི་མཉོད་པྱ་ར་མཚོའ་ཚད་སེད་པ་ལ་འཇུག་པའྱིཚུལ་དང ། རེ་བཞིན་གཤེགས་ལའི་སྨནྷ་ཀིསཱོངབྱ་རམ་ཚོའཚད་མེར་པའི་ཡེཤེས་བླས་པ་བླ་ ཝ་དད། 

- ད འཾ་དཀའ་པ་ཚད་ྱེད་བ་ཡདསྲ་སྭ་བཏད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱསང་བ་རབ་ཏ་ཐོབ་བརྭ་བ་པའི་མུལ་རང ། ངེ་བཞིིད་གཞེག་ པ་ྱིནུསཁཱ་ལས་ཀྱིདྭ་ཀི་་ལ་ཁརྐ་ཚད་སེད་པ་ཡདས་སུ་དག་པ་སྣར་བ རྭཀ་གཞི་ཚུལ་དད ༈ 
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ིབཱོ་ྩོ་ྱི་་སེམས་དམའབྱ་ན་པ་ས་ཞདྱ་སསཚོྲསས་པདྨ་ཧས་པར་དགབ་བཏྱིག་མདོན་པརྦ་གུབ་བ་ཚན་པེདཔའོ་ེ་ཤེས་ལྣང་བ་རགྱཏུ་ཐོབ་ལར་་བའི་ཡུལདང ། འི་ས་ཞེན་གཞེསཊ་ ༥ 
ཁི་སད་པ་ཚདྱ་མད་པས་ཚོས་ཀི་དབེརས་མ་ལུས་ལརྦ་རས་པར་གར་བའྲི་ཚུལ་དད དེ་བཞིན་གཞེགས་འྲ་མ་ྱི་བར་ད་སེམས་དམའི་སོ་ལཐབས་ལྷ་ཚགས་ྱོ་ག་ར་ལན་ལས་སེ་མས་ཅན་ཡམས་ཅད་ལབོས་སིུན 
བདང་།་ཉམ་བན་འདུ་ལ་པང་མཛད་བ་ཚད་མྱེད་བ་ ། ཡེངརས་སུ་གཉན་བཞི་ཚུ་ལ་དང་ ། ༥ དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཡོདྱ་སོགས་རྒྱ་མཚོའ་མ་ཡུས་པ་ཟམས་ཅད་ཏའ་བྱ་ཏུའབཁབ་ཚནྱ་བེད་བྲས་རྒས་ ལུ མ་ར 
པར ཐེམས་ཅན་ཐ་མ་སཙ་ད་ལ་མདེནོ་ཅྭ་གུནད་པདྨ་དས་པར་འཕྲལ་པ་ཚད་མྱེད་པ་ཡེངོས་སུ་བསནད་པའྭི་ཚུལ་དང་ ། དེ་བཞད་གཤེགས་པའི་ཨེ་ཤེས ྭ 
དྲ ཞི གེགས་པའི་མངོན་ བརྡ་སོགས་སརྦ་པརྡ་རཱབ་པའྲེ་རཔ་བར་ འས་ལ་བ་ཚརྦ་སེར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བནྡ་བ་པའྲི་ཕུལ་དང ༼ དེ་བཞན་གཤགས་པའེ་ཆོས་ཀུ་འཁེར་ལེ་རོབ་ཏ་འ་ཁོར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱ་སྤན་ཚན་ 
མས་ཅད་མ་ཡུས་བད་ཡང་དག་བརྡ་བར་ཞང་ཨདསྤ་སུ་གྱབད་པའྲི་ཚུལ་ནང ` མཿ \ རི་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་མཚད་རྒྱས་ཆོའ་ཚན་སྱེད་པ་ནམ་པརའྱོགས པའི་ཨ་ཤེས་ལཱང་བ་རབ་ངྭ་ཐོབ་འྱི་ཚུལརད ' དཔ ཁག 
རའ ར་པའྲི་ཛི་པན་དྲཡགས་པ་སྣར་བ་རབྱ་ཏ་ཐེབ་ཕར་པ་པ་འྲི་ཚུལ་དང་ ། ད་བཞོན་གཤེགས་པའོ་ཨཱཡ་ཤནད་ཏ་ཡརས་པ་ཁ་།ེ་ཤེས་སཱང་བའབང་འོཔ་ 
`. .ˆ“ད་མ་བཁི་ཆོས་ནུབ་པར་ མ་རུརད་པའི་བན་དེ་ནག་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ལ.དག་ཆེང་ཁེར་རུ་ཆུད་པད་ཧེརཛེ ད་སྐད་ངུ་ཁྱར་ཀྱིས་རྱཌརུབ་སེ་མས་དཔ་འི་རྣམསཔང་བཤད་པ་ 
ཏའ ར་རམ 









ཀྱ་ས་ཚང་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གནོད་པའི་་ཤེས་སྣང་བ་འབ་རུ་ཐོབ་བརྲ་ཧ་བའི་ཚུ་ 






འལ་ལའི་ནུ་ཡས་འེབཞནགཞིག འེས་བཡམ་གསསེ་ས 
7 དགའ་པ་ཡདས་སའི་ཤུགས་འགུང་པས་ས་མས་ཀྱོ་སྐད་ཅོག་ནྣམ་པད ད 
༣ ® ཾ ར་བ་ནི ། དེ་ལྟར་ཁ་མོས་སྒཡད་བར་སརས་རྒྱས །ིངགཞིསྭ ཀ་ལ་ོནཏྭ་ས་་སྟད་ཀོཔའོ་ཁདྱ་ག་ལཐག།ཏནྱ་གེཁ་མས་གསར་ཀ་ད་་མྱེད་བའ་འདཏྭ་སརརབ་ཅགོས་ཤ ཨ་བདོན་མག་སད་ ས་ནཨཱས་མོག༽ 
) ཀནནས་དག་ལྭ་རུ་འོད་ཅེསྤྱ་བ་བདྱ་གུདད་ཏེ ། དེ་བཞིན་གགེགས་ཕྱ་ལྱ་སཱ་ཝཱག་པ་ཆོས་ཀྱདྱ་བེས་་ཀྲ་དགད་སྲ་ཀྲ་ཆོས་བསྐ་ནད་པ་འོལ་ནག། ༈ གུ་ྱིད་པ་ཡར་དག་པརྡ་མེ་གས་པའྱ་ཀྱརཔ་ཏ་སེམས་བསྒྱད་དེ ། བསྐལད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞ ལོ 























།ནས་ཏེ་། ་འྔཇིག་རེན་ནས་བར་འདས་པས་ཝེ་ཙམ་བལ། །འཇིག་ཉེན་དགར་ནས་པར་འཕཱ་བ་མཛད །གཡེའ་བྱ་ཁི་མངལ་སེནྡྲ་བལ་ཆགས་པྱ་ཕེད་ ། །ྱཾནྭ་ཀེས་༥་ཤེས་སྦུཿན་ནྲཾ་ནམ་སྩངས་རས།› །ཆུལ་ཤྱེ་གེེབ་ཐ་མས 
ཅན་ཅུ་ལ་ཚཀང་། །སསྦ་སསྣ་རས་པར་འྲག་ཁ་པ་མང་པོ་གྲ་ོ་གབ་། །ཤྱད་ཀི་སཱ་ནིཆོས་སྐུའི་སྭུང་པོ་ཅན། ( ཏད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱར་༥གེས་ཆགས་ཕྲ་སེད། །ཞུདོ་ནེ་འདདྱ་ཀེས་ཀུན་ཏྣསར་མ་ཛད་པས། །འཇིག་ཉེན་སྐེ་བོ་ན་མསས 
མས་སཱད སེམས་ལས་མཐའ་།མས་ཡས་ནམ་ས་ཡོངས་ར། - འབུད། །འཇ ན་ཐམས་ཅད་ཡས་ཀྱི་ས་ནམ་པང་བྲེས། །།ལགྲཾ་ བ་སེམས་ཀྱེ་དངོས་ས་སྔ་བནད་འྱགརད་པས་ཞ ཁྲ སྲཱ་ང - 
ནྭ་ཏཱ་ནྷི་རི ལ་མ་འདང་མྭབེ་ནད་ནས་། ༡༨ . སངསྦ་རས་ཀུན་ཀང་གཟུགས་ཁ་སན་བྲ་ྲ་བུ་དང་། -།མ་ཡུས་' ཆོས་ན་ཕ་ས་སྣ་བརྐན་འདར་མེནད་པས། ཆགས་པ་ལྕ། 
།སུ་གས་པའི་འྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་༡༣། ༦ རྐནདཅིག་ རེ་རརངཔ་གེ་སྣ་པ་སདྱ་༡ར། །ཁྱོདྱ་ཏྲི་ཟུགས་ཡ་གཉོས་སྔ་སྱི་ཧྭཱསེ །ཧོགས་རམས་ལྲ་ཀུན་ཏཆོས་ཁང་རག་ཏ་ དྲ 
༈ཿ ར་བཞྐད་སེམ་ས་ཅན་མཚོའ་ཆེན་དཔ་ག་༥༩ས་དང། །སཔའ་དབུར་མྱེད་བའི་བདེ་གཤེགས་གདཡེད་ས་མོང་། །ཀུན་ཀར་ཁྲོད་ཀཾསྒ་རམ་བབད་དམ་པ་ཁི་སུལ། །ནན་སྔ་རོར་ཿ 
མསསས་ཁཱ་ཞབ་དད་ཝཱན་པ་ལྭ་ཚཱཿཔ་དང་འདྲ་བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ད་དག་གས་མངོན་པར་བསོད་དེ། ་ཡན་བྱར་སཱེངྱ་སཱ་མར་གཡསྭ་ཐེགས་སུ་བྷ་ནོད་བྱ་བས་ནས༡སར་རང 
'སང་རོ། །ཅས་བུ་བཞི་བ ༈ ་་བས་པ་བྱར་གུ་ཁ་གཅིག་པ་། ༢༣༡ ནཾ་ཀི་བུ་ནོར་བཟ་ 


༣ ' ༩ ( ཧེ །མ་ཚན་མ་ན། །བྷག་ཁད་པ་མ་ཕ་འ་༥ས་དག་ཏུ་ཡདས་དགས་ཀད། །ལྷ་རང་འཇིག་ཉེན་བཅས་པས་ཤེས་སྱ་ནས། ༈ལཱཿ་མི་ཁེད་ནི་ཡུང་པེལ་གནས་ལས་འཕག་ས་། \སྩེ་མ་ཆེད་ནཿ ངཱ 
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།སདང་། ༽འོད་བཅྱིར་མཆོྲི་འཇིགས་འཇོས་པཱ་ཚོགས་ལས། །ཕྭནཛ་ཨོར་པའི་དས་ད་བདག་གོཡ་བགས་། །ཉ་ཀཅུ་པའེ་ཀསུ་ཉོད་མེངོས་གདུངས་ཀྱར་ད་ཏེ། །ལ 
གགནགསད་ུ་ང་པའི་། ། གེ་བོ་འོ་བའི་ཆུད་ལ་བདག་གིས་བ་སྦབས།། །བསུག་ཟས་ངན་སེང་གསངསས་འྲགས་བ་དག་། །རྟག་རྷཱ་པོ་བདལ་ཤིན་ཏུ་མོ་བྱད་དང་ 
པྔངས་ཏིད་སཙོདཆ་ཞེ་བརྱ་བས་། །འཁ་ཁ་རཾ་བའི་བསུག་པསཱ་ལོ བདྱ་བས་བ་དང་། །སྤེ་མས་ཅནྡ་ཀུན་ཀི་བདེ་བ་ཨེའོས་བསྩེད་ཅང་། །སངསྦྱ་རྭས་བདཀ་པ་དམ ནི། །རྷ་ས་ལད་པ་ཤོ་པ་པར་ཁོརོ 
ཿྟ འམ ་ ཙུར་རུག་སེགས་དཔའི་ནམ་ཐར་ཐརད་པ་དགའ་བ་སང་ས་བའི་ཤུགས་འབང་བས་སེམས་ཀྱི་གདཙིགྲ་ས་པད་བཅན་པ་འདི་གབ་པར་བ། ཁ་མོསྱྭ་བརྨ་རབ་སེམས་དསལའ་ཆོས་གོ་ད 
ཡུ ད་ས པ། སེདང་གི་བྟག་སང་ས་ཀྲབས་ད།ལག ] །སྣ་ནམ་པར་གོ་་བ་བྷཝད་པྭ་ཡིདད་བུ་བ་ཝམས་ཅད་ཤེས་ཡར་ སྱརད་པ ། འཇྔེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོའ་ཐ་ཆ། 
3 འའ ་ ༽ཅ- /  ེ་ིའཁྱིད་ལ་ཤིས་ པ་ཁསཔ་། ཨོན་ཏན / 'བརྗོད་པན་ནུས་རེ་རྐ སེར་ནི་གས་ཀྱ་ཁ་སང་པ་བངར་བ་ འེ ོ 
ར་ ཀྱ་དཀྱེ་ལ་ཁ་ཁདེ་ས་ 






{ 'སུ་ནྒན་མྨཆེ ཉོ 





























ན་མེའོ་གེེར ཤཾ་ཊ་ཧ ཉད་ན་ ། བཅོས་ལན་འདྲསྣ་ར། ཧེ 
+ མིར་ཁིནྲ་ཝམསས་ཅད་བྱསང་པཟ་འབུམ་པའི་གཟལ་བྗདིད་དཔལ་ཞིགྱ་བ་བ་འབུག་གིས ། སེའི་གནདུ་སེང་ལ་ཇི་ལཱན་ར་ཆུབ་ སེམས་དཔསྦ་བརྒརབ་སེམས་དཔ་ལླི་སྐང་། [བ་བ 
་ོ * - ཀྱིག་ག་དོང་༢ ག་ས་ཡོ ཀཀ ༽ 'ཤིག། ེ་ནས་ཚོརདབེོ་་ནོར་བཟངས་ཀེས་མཚན་མོ་ལྣ་མོ་ལ་ར་མཛོའ་རབ་ཏ་ཞི་་དཔ་ལན་པ་ལྔ་ཚུལ་དང་འྲད་པའྲ་ཚོགསསུ་བཅན་པ ན་དང་བ སྔས་སོ། །དགེ་བའི་གཤགིས ་ 


དྲ ༡སནལ་ཀནས་རང་དངོས་བས་འདུ་ ༣༧ ༧༨ རེ ཀཿ ཏྱུ་ཉི་བར་མཆིས། །མཐའ་དཔང་རཿ་ མདའ་བའ་སྐ་ཚུལ་རུ་། །ཉོད་ནིབ་དན་ལ་བཞུགས་པ་པ་དག་གིས་མཐེད། །ཁ་ནོག་དྭཔེ་བས་དད་ 
_‡ ཐི ེ འྭཛཤེས་མདའ་དང་ཉོག་པན་ལྟ་བཤཡིས ། ! ཌྱིད་ཀྱི་སཱ་༡༡ཨུལ་འཆཌ་བཟྨ་སཱ་ནུས་མ།། /ཁྱརྭ་ཀྱི་སྒྲུ་ཀ་ུགས་ལྟ་ན་མཐའ་ས་པས ! །ེད་ཀྱིས'་གཞུགསཊ 


༩༨༩༣ མེ རེ ༣ 












\ 


བརྱ་བུ་བ་དད། ཁ་བྱ་ུད་བདྱ་བད ཞགདཔའ་མི་ལ་དིཊ་ལྱ་ང་ས་དང་། ་བས་མ་ བད་གྱེདསས་ར་ཤདཀེ འཤེས་པ་ཆེས་ས་དན་པ སྲ་ཚེབ་རཊ་འ བར་བ 
དད ཤོསོ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་བརྱ་བ་པ་དང ༈ ཨུས་ཀྱིས་རེག་པརྡ་བ་བ་དང། ནས་པར་སར་པ་དད་། ཇེས་ུ་ད་པདྱ་བདཅིང། མཐན་ཉས་མཚན་མཁྲོལཿ 
བ ཌཏ་ཟམས་ཅད་བྲ་སུང་བ། འབུང་པའེ་སཟའ་བིང་དཔལ་ ། བདྨ་མེ་འྲ་ཆེན་པ་ནབྲབ་རིནཔ་ཆེའྱོ་རས་བྲོ་ཕརའེར་དང ། གནཿ 
; ལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་དང་། འགོ་བྭ་བམསཿ་ད་མངོན་ཏྱ་གདད་བའྲི་ལུས་དང་ ། སྲགོ་བ་ཟམས་ཅད་ཀི་གཞུགས་དང་། མཉམ་པའི་ཡུས་དང་། སམས་ཅནྷ་ལམས་ཆད་ཡ་མ 
ཊས་ཅདྱ་ཉུས་མ་གས་པ་འྭུས་དང་ ། འསྲོ་མ་ཟམས་ཅད་རང་ བཞེན་མཉམ་ པའི་ལུས་དང། འགྲོ་ཐ་ཝ་མས་ཙད་ལས་མཛེན་པར་འཕ གས་པའི་ལུས་དང་ ། འགོ་བ་ཐ་པས་ཅད་།ཡང༣ 
ཡུན་པའི་ཡུར ཟེ ལུ། འྲསེ་ལ་ཐམསཅད་ཏུ་འཛཱ་བྱ་མེད་པའི་ '  'ཨུས་དང་ ། བསླུབ་བ་ཐསས་ཅང་ཞོན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཡུས་དང། 


ི དེ་བཞིན་ཉེད་ཀི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། ཅི 
འདུག་ཅིང ། མཆན་མ་ལྭ་ལམེ་བརྗོདང མུད་པ་འི་འཁངྱ་ཀོས་ བསར་ཏེ་འདུག་པ་མཛོང་ནས་ ། དགའརངས་ ཉེ མུ་ཞིམས་བདེལས་ཆི་མ་ཞིང་ 
བྱར་ › །ནམ་སད་བྲ་སང་པ་འྱྱུ་ སུང་པ་འབུད་བའི་ཀང་པ་གཏོས་ཡ་ལཱ་ཡོས་ཧུག་འཚལ་ཏ ། མ་ཆན་སེའོ་ལཱ་མེ་གྲེང་ཁར་ཟམས་ཅད་བསསྲར་པ་ འྱུངཔའི་ མས་འ ས་ཞིང ་ 
ང་ར མ་ཚན་མོཁ་ཝཱ་ཨོ་གྲོད་ཁིད་ཐམ་སཅད་བྱ་སུང་བ་ འབུར་བའི་གཟོ་འ་བྗརད་ད། པཧྱ་ ་ཨངུ་ནྭཏཱ་འུབུག་སེ ། ཐལ་མེལྩ ང་ནས་འདྲི་སྐར་ཅེས་ སྩས་ས༽ རཾ 


༣༧ པཱ ཨམོ་ཛི་ཝརྱ་བང་རཱ་བ །སེམས་དཔས་ཡྱར་ཆ་བ་༢ེ ཁེམས་ད་སི་ སཿ དྭ་པ། རྗེས་༢ུ ་ས་བ་སབས། ན་སེམས་ཅན་། ༥སྭཱན་པར་ གྱ་རད་པ།"ཡགས་། ཇི་ལར་དས མཿསཅཉ་ཐཱ་; ནྲ་མེད་པའི་ ལཿ 





















ུ མས་ས་བྲས་པས་ ལོངས་པ གྱདད ། ངོ་ཏུ། ཡུར་དྲ་བརྨ་ཅུ་བ་སེམས་ར རབའ་རེ་བཞིད་གཤེགས་ ལས་གཞནང་ བའྲི་གངྱ་རུབ་སེམས། ཀེས སོ ༈ ཛཾ སས་བ 
ྱ་པར་ཉེ་བརྱ་གཟད་པ་བདག་ཁ་བཞད་དུ་གསོལ་། “དེ་སཱངཅེས་སླ་ས་བ་དང་། མཚད་སོའི་ལ་མ་ཟེད་ཁེར་ ཐམས་ཅང་གྲསུར་བ་འབུང་པའི་དཔལ་གེས ཆོད་དགྲེདྡེ་ཙིཾ་བུ་ནརི་ 


རར བ་དང། རྣས་པང། 'འདུ་ལ་ཕའེ་ ཁེ་མཐ་རྭ་སཾདད་པར་ བྱ་བ་དང \ དེ་ གཞིན་གཤེགས་ ་འཆ།རཊ། 


` 






་པའི་སྩེངེབ་དང་ལྡ་ན་པ ། དེ་བཞི་དཀགེགས་པ་ཐ་མས་ཅདྲ་ཀ་ཆོས། ིཨཛད་འགོས་ཟཅགཏམ་པི་ཟླད་ཁམ་འབྟྡ།ནབ། ཧེང་ཇ་ཆེན་པ་དང་། བག་ཅ ,, རུ ¦ 
ཝ་ཛུ་ཡདྱཁངབ་ཀིསེམ་ས་་འགད་བའྲིབོརསེམས་ཅན་ཐ་མས་ཅད་ཀི་དནཤ་ལ་ལ་ཞུགས་ པ།| ཧུད་ཆཱབྱ་ཀ་སཾམས་ཏི་དགེ་པའི་ཕ་བ་དང་། ཚགས་རབ་ཏུ་གསགས་སྱ་རུན་ཆི༔ 


བགནས་པ མས་ཅན་ཐམསཅད་མལེནད་པ་ཉིདྱ་ཏཱ་ལམལ་དབ་ཏཱ་དཀོད་པའྱི་ཟི ངེ འཇིག་ཧེན་ཀྱི་ཆོལ་ ཀི་སིན་ཐ་མས་ཅད་ལས་ཆོསྐ་ཀྱ་ཏི་མ་ཁོངས་སྲ་འྱ་ འས 


་པའྲི་ཡ །ཏ་ཀ།  ༡༡སཔིས་ཧས་༩བང་ ྱ་ཧཱནྲ་པཾ་ཆད་པ་ལྲ་ག་པ་ལམས་ཅདྱ་ཀཱ་ད འི་ལྭ་མརནགན་ཕྱརྱ་བས་ཡངས་སུ་སུབ་བའི་གྫང་ ཀཱ 


ཅད་རེགས་ཡང་དག་པར་གཟུར་པའེ་བྱཡོད་པ་ 
འ་ཡས་ཅདྱ་ཧས་པར་དགང་པའི་ཡ་ཤས་རབ་ཅུཌླང་བ་དང་། ཆོས་ལ དྭབེངས་ཀྱི་ཚུ་ལྱ་མཱ་མཚོའ་ལྔ་མས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་མངོད་ཏུ་འགུར་བ་དང་། ཤིས་བུ་བནམ་ཇ།འཁ་དཾརས་དང། མཉམ་བད་སྣ་པབ་༠ 
དཔ་ད ། ིགསེས་མམཅ་་་ 'ོར་ ལ་རཏྭསང་ཞིང་ཡངས་ཡུ་གཟུང་པའི་ཕིར་ ། འགྲེ་བྱ་ཧ་མཚོའ་ཚས། ༽ཅདྱ་ཏ་བས་མ་ ་་ལ་བ་བཞིན།་ཆས་ཀི་སནྱ་ཀི་ཆ་མདོན་པར་དབལ་པའི 
དུ་ལྕམ་ གུ ས་ས ཅཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ནས་པར་ཐདད་པྱ་ས་འདྱོར་འོང་པ་རང་ ། ནས་པཱ་ འཕཱ་ལ་བ་བབ་མེ་ཁ༥འྲ་པག་བ་ཐོབ།པ་ལེ ། དེ་ཀྕེ་ | 
ཆེན རར 3 
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ཀེ ༥ 7, 
ཅྭ + /7 
















།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་ལེ་ཞེས་ཀྱ་ དྱ་ལེལ་འཁར་ཝྭ་མོ་དད་བ་ལའཇུག་པར་་བ་བའྱི་སོར་ཆོས་ཀོ་ ནབརས་དེས་ཅན་པྲ་སུད་པར་ཁྲད་ཕྱ་ཆཱ་དཔར་བྱེ ཀེད ། བསམ་བ་ཅོ་ལྔ་བ་བཞིན་ ༣ ; 

ནི ཝི དྭ་ཀི་ཡ་ཁ།བར་ལ་འྱང་ག་པར་བྱ་པའྲི་ཧིང་། ཆོསྐ་ཀྱི་དེངས་ནྭོ་དུད་ཀྲི་ཚུལ་གཅེཀ་ཏྲ་མུ ཆུར་ཕམ་ཁེདྲདཱ་རྨནཔར་བྱེདད། བྲ་གོ་པ་ཐམས་ཅདྷ་དམ ་པར་འཇུལ་པའི་མཐའ་ཉོན་པས་དེ་བཞེ ོྦ 

„  མཐ་ཅུག་ལ་ས་འཇུག་པད་བའི་སིནཆས་ཀ་དབབསན་རངབཞིན་སསྱ་མཆེནཡོན་ཁར་ུ་དདཔདེད་ད ། བྱདཆུ་སེ་མས་དཔའ་ཀུན་།བཟན་མོའི་མཉོད་བ་འྱམ་བྱ་ཀས་པ་ལ་འཇུག་པད་ཁུ་བའྱི་བིན་། པ་ཕ་མ་ས་ཅད་ག་བ ་ 
་ ཱ རྲ་བེད་ད་། ཀུན་ཅུབ་ཟང་པའི་སུདེ་བའྲི་དམ་ ་པར་ ཁྲམ་པྤ་རྟན་ལ་འཇཇུག་བབ ཡ་ཁའྲ་སྐ་རོས་ཀ་ རིནས་ནེ་གླ་ཧན་གཅིག་ཏ ༼རུ་ས་རཁར་དྲད་བདྲ་བན་དེཿ ། དགེ་བ་ཟ་མས་ཅདྷ་ཉས་ཆོསཀི་མཉོངས་རྒྱ། ` : 
།ཁའྱི་རུདྱ་ཕི་བ་་ལ་འི་ཆས་ཅན་དྱུ་བ་བཞེ ཡར ཆོས་ཀྱ་ྱིརས་ནི་བུབ་ཁ་པེད་པར་ཁེ་དྲུན་ཆུད་པར་ཤེད་དོ། །དིགས ་བུདེ་ཝདཁ་མོ་ནམལ་བྱརལོ་དག་གི ེ དེ རི 

ཏྲ། མངས་ཆམ་ཀེ་བ་དག་ཏིདཆབ་ཏུད་ལ་འཇུག་ ་ཕརྡ་ཡཱ་བ་དང་༈ སསྨ་ཆས་ཀིཡལ་བསྔ་གིསྱ་་ཁུབ་སྔརེས་སྐ་ངོགས་ཕྲང ཧ་ཡའི་ཡུར་ཆོསས་ཀྱདྲ་ིངས་ཐྲ་མས་ཅད་ལྔ་རལ་ལར་ལྟའོ་། ཁ་ཡ ཅུ 

ཱུ ` ༽ རིགས་ཀ་སུ་གཞན་ཡང་ཁ་ཡོ་ ཁ་ཝོརེ་ཝུད་ད་པཞིན་གཤེགས་ པའི་བ་ད་ག་ ཉཏཆེས་ཉིདྱ་ཀྲིངེས་སུ་འབྲ་ རསའི་དེ་པ་པ་ ་ས་བ་དང་ལྡན་བས གཟུརས་ཀྱི་ཧཀི ཀིལ་ལཁེདོ་མུད་སེབྲ་ ཤེ་ལ ི 

ཅྭ ' རྩུམ་གད་ཞེ་ན་འདི་ཆོ་སྨྲ་རྐསཚོའ་ཁམས་ཅད་ཡར་ རདག་པར་འདུ་ལེས་པ་བའི་གཟུངས་ཀི་ རྭ་ཀོ་ལ་༣ཁྒོརི་དང་། ཆོས་ཐམ་སཅདྱ་ཀེན་ཀྲཿསྭདྷོ་བཾ་པའི་གླ་བུངས་ཀྱ་དཀིལ ཡཱ་འབོར་དང་། ལུའིའཆའ་ལྗ་ 

ˆ" ཙིར "༥" ༥༠༡པྲོདས་འ་གར་ཕར་ི་ལཁཔོང་། སེམས་ཅན་ཐ་མས་ཅད་ཀོ༥ཡས་ཆུ་མཆོལ་རབྱ་ཡ་བསང་པ་ར་པེད་པའི་ ཉིར་པོའི་གསུངས་ཀྱེ་དྭཀི་ཡ་ཁ།འོར་དང་། ༠ 

ཱ ུ ཁི་གཟུངས་ཀེ་དཀྱིལ་འ།པདང། སཿྭསྦཾ་ཧྭསྭྱ་མ་མཚོའ་ཟས་སཅདྱ་ཀོ་མཱན་མའི་ཧང་ཕོའ་གཞུངས་ཀྱི་ད་ཉོ་ཡ་ལཁེར་དང། རེ་ཕཞྭཾཿ ཀ་ཾ་ ི་ ཟོ སེ :/ 

|" ༠༠༨༠ ༠༠༣༦ སྨོན་ལམ་ ར་མཆོར་བརྟན་པ་ལ་ཞང་དཀ་པར་གཞོལ་པའིཞུངས་ཀོ་ཀལ་ཤཁེར་དང། རེམ་ཟམས་ཅད་ལ་མངོན་ཕངའྱུ་ཁད་པའི་ུགསྤ་རག་པོ་འི་གླའུ་རག་ཆ ༣༨ 

*༩: { 


༧ 










ཡ་ལཔཞས་བ་བཞ་གས་ཀི་ལ་ཁར་དང། །ཇིགས་་བགཞུརས་ུ་ལས་ལཁོར་བྱར་གོ་དི་དགལ་མྱོགས་པ་གཞུམས་ཀྱིདཀྱ་འའི་ྱིརུད་སར་ཕག། 
4 ་གཌཀ་ཤེས་རབ་ཀས མས་ཅན་ན་མས་ཁཿ ས་བགོནད་ཏེ། གསམས་ལཁི་ཤེས་རབ་དང་། བ མེས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཉས་སེམས་ བད་སཱ། 
༥ ༣༥ ༤ =± ཐེ €` འཛ སས་ཡ་ ཧཾ ཊ རོ ¡དཱ ˆ 
ལ་འ ། ལིཀས་ཁྱིརདྲ་བཆོའ་ཛམས་ཅན་ལས་ཀུར་བསྡ་པས་ཤེང་སམས་ཅན་ཚས་ལ་ཆོས་བས་ནད་ཏེ ། ག༦ནདརཀགས་༨གཀ་མ་ [ཀྱ་་ཁེ་ཇོ་ལོ་ཆ་ ༩ (ས་ཀ ཱ 
: 5 ཏྱ ན་ཉིདྱ་ེ་ལཁརོ་སྱིར་མཛོའ་ཡས་ཀྱང་བསམས་གངེ་ཆོམ་བ་སནད་ཏ ། འཇངག་ཏིནྱ་སི་ཁམས་རྒྱ་མཚེཁ་གཅིག་ལ་ས་ལ་རམས་ཤོར་ཆོས་ བསྐེདད་ཏོ། རི ་ མཿ ཅའ ཅའ 
ཀི་པ བ་ས་ིང་ཆོས་བ་མདད། ཏོ | དེ་བཞཞནག་ཤིགས་པ་མགསམ་དྲ་ཅི་ཉང་ བྱསྟན་།ྱ་མཚོའི་བཏཅ་པར་གཔ་་ ་ ྦ 
༢2༢༢ ལས ོདཏེ། དེ་བཞྡོད། གཤིགས་པ་མས་ཆན་ུ་ལ་བྱ་ད་ཀལ་ལཁོྱ་ཧ་མཆོབ་ལས་ཀར་བསཝ། མཤིརྦ་ཆོས་ར་སྒདད་སོ་ ། དབཞོན་གཞེག སཿ 
ྭ ཐ་ བསོན་ཏོ་། རེབ ན་གཤིགས་བཟམས་ཅད་ ཀུ་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ཁྱ་ར་མཆོང་ལས་ཚམས་ཤོ་ཆོས་སྟནང་ཏོ། །མདོ་ ཆེ 
དཀ 1 ` ཀཿ ། །མདོ་སེ གཅབ་ལས་པ་པ་མས་ཆོས་བསོནད་༩ོ ། ཝཱ ཌོ 
ཱ ཧད སཱི་ཡས་བསྐ་མསྐ་དིངཆོས་བསྐན་ཏོ་། དི་པ་ཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གའཁར་ཀ་ དྲ་ཀི་ཨ་ཁའར་ནས་འུས་པ་ལས་ཀུར་ཕལ་མས་ཤིརྡ་ཆོས་བསྟན ་ རྭ ིྦ (་ལ་ལས་སཛདྱ་ཐི་ 
ཅི ཀ་ཨམ་འུས་བྱ་ག་མཆེའ་ཡས་ཀར་བསྲམས་གིང་ཆོས་སྟོནད་ཏོ། ཐ་མསཅད་མཁྲནད་པ་ཉིད་ཀྱ་སྤེལས་ཅིག་ཡས་ཀར་བར་བས་ཤིར་ཆོས་མ་ ༨ ཉན ། ཧ་བཞིན་གཤེདས་པ་བ་བས་ནད་རིའ་ཁོང་ 
¡ ༣ ཐེག་མཅོག་ལས་ཏང་བརྡ་མས་ཤིར་ཆོས་བསྐེ་ནང་ཏོ ། ཧེ རམ ཚེ་བ ུ སེ རྨ ༦༦ ཅར སཨལ།རང་ཆས་སྙེ ན་ཏོ། བྱར་ཆབ་ཀྱ་ཨ་སས་ཀྲི"སན་ཁ།གྲ་ར་ཆ།ཆོའ་པ - ` 
` ། ཐེག་པ་བཐ ས་ཅྱ་ཉེས་བྱགང་བྱ་ཆ་སཆོའ་ལས་ཀྱང་བསམས་ནིར་ཆོས་བསྐདད་ཏོ། ཙཾ མས་ཅར་ལས་ཀྱང་ཁསམས 


གས་ཀི་བ་༢་༢༡་ལ་ལོར ༢༨ £ 
ཏཱ ! ༈༽་ཀཱ་ཊྱ་ལྟན་ཁ་ཁོས་བརན་ལའེ་ཚུལ་མདོན་པར་བསྒྲས་བ་གཆོདོཏྱ 
་ ལལ ་ 


༣ 


༢༨ ༡” 
།༦༣. ༥༨ ¬ 
ེའ ༢» ༨» - 


༣ ལ་ 
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བཞེ 











ཨཅ་ད་ན་པས་་ཡོ་ཆོས་ྟ་དད་ཏ ། །ནིགསྭ་ཀ་པཱ་དྭ་ཝཱར་ཁ་མ་ཆས་ཀྱ་དབེངས་ཀྱ་ཚུལ་ཐ་མི་རང་པའ་ད་བཞིད་གཤེགས་པྱ་ཆ་མཚོའ་ལ།འདག་ཅང་སེམས་ཅད་ནམས་ལ་ཆོས་བསྐེནད་བས་བ་ནྭ་སེད་པའི་ཀདན། ་ 


འི ར་བ ཧིད་ཅིརྱ་ཧྐནྷ་རུབ་སེམས་དང ཀནྱ་ཏབ་ཐར་པ་འྲེ་སོད་བ་ལ ། ཉྱ་མཁི་མ་ཐའ་པུར་ཐཱག་པ་འི་བྷས་ཁད་བྱ་ཧམཚོད་གནས་པརྱ་བས་པ་ ! བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའྡ་ད་ཇ།༠་པན་ཐརད་ལྷ་ཡེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ར་ ¦ ོ 
བ་ཐབ་མོ་ཁ་ཁྱངག་པ་འདེ་ལ་ ། སེམས་ཀྱི་གདང་གན་རེ་ཞེད་ནམ་པར་འ་ཕཔ་ལ་བ།ཀྲི་ནམ་པད་ཟརད་པའི་ཨུལ་བམ་པའྲི་ཚཱ་ལྱ་གེས།ཕངས་ས་བྒསོམས་སེ ། ནས་པར་མནད་པའི་།ུལ་ལྷ་སམ་བའྲེ་ཚུལལདེའིས་ཀད་། སེ ད་ཆེགཝེ ལཿ . 
=  ཆོསྐ་ཀི་རྦ་བེངས་བམསཔད་ཏྭ་ཧས་པན་འགེདས་སོ་། །ནེསེ་བྲ་ཊདས་ཀྱི་ས་ལུ་ས་ར། ། ཀྣ་མ་བུང་ཇུབ་སེ་མས་དཔའེ་ནམ་པར་མདུད་པ་དེ ། ད་ལཱན་ཟབ་ལ་དོ་མཚར་ཆེ་ན་། འཕགས་མ་ཁད་ཀིས་གང་ཆུབ་སམས་དཔལིེ་ 


ནམ་བད་གནད་བ་ཁདེ་བསེད་དས་དེ་སེད་ཅིག་ལགས ། ལྫུས་པ་རེགས ཀྱི་པཱ་སཱ་ན་ཁདས་པའྩེངས་བྲསསད་།འཇིག་གཏན་གྱེ་སུད་ཉིརལ ཤིར་ངུ་ཝ་བ་སེད་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཅིག་ཏུསའཇིག་ཉེནྱ་སི་ཁམས་ ་ 

* ཌྷ ཚུས་ཁོད་འཕ་བཞི་གོང་ཁེར་དབ་ལྱ་གི་སནཅེས་བྱ་བ་དེན་པ་ན་སས་ཛས་ ཅད་དང་ལྡན་པ ། གེང་བཞི་པའི་འདེག་ཏེན་གྱེ་འམས་ཀྱ་རུལ་ཤིད །ཏས་བ་ཧེད་ཏཱི་སཱཾམ་ལྭ་བངམ་པ་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཁ།ཅད 
4 '༡ྭཱ་ད་ྱ་ཡཱན་ཁམ་དབུདས་སུ་ལླེག་ལ་ཁི་བད་མོངས་མཛམསྔ་རས་པརྨ་དན་པ་ལྕུནསེ་མསཙན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ལས་རྒྱ་མཚོས་བྱུང་པའི་ད་བུ་རིད་པེམའྱི་རས་ལྱ་ར་མཚོའ་ཁས་གུབ་བ་པད་མོ་རེན་པོལི་དཤིབས་སུ་འཇུག་སྒྲ་དམ་པར་དག 
± ༡ ཅེད་།ཨུན་ནས་ཉོན་མེདོས་ཕྱ་སེ་ཏོག་གི་འཁར་ཡུག་མིརདབ་ ཀྱ་རྩ་ཡ་ཤེན་ཏུ་པ་བ་སད་ཀིས་ཀུན་ནས་བ་སར་བ ། སློས་ཏྱ་ནན་པ་ཆེ་རི་རབ་ཀྱི་རུལ་ཤིད་ཏྲ་ཕ་བ་སྭེད་ཀྱི་རྒྱ ན་ནི་རབ་ལཱར་མངོན་པར་འཕགས་ས། དད་ཀྣ།ན་བ་ ། 
ཤརན་གེནོ་འའྭ་ཀྱ་རས་ཤིད་ཁྭ་པ་བ་སཉདྱཀྱི་སན་དད་ཝན་པ་། གིང་བཞི་བ་རེ་རེ་ཞིད་ཡང་སོང་བརསྱ་བེ་བ་ཁག་ཁག་བྱར་མཉོང་བརྗོད་རྲཱ་ཡེན་པ་རང་ལར་པ་འབུར་ངོ ། རིགས་ྱ་བུ་འཇིག་ཏེནྱ་ཀིཿཁ་མས་དེའི་བྷས་ཡད་བ་མདོག་ད་མ་ཧེད 
འོབས སླག་ཡད་པ་དེ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་རབ་ཀྱི་རུ་ཡཤ་ཏ་ཝ་བ་སེང་བབང ། འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཁམསྔརས་ཀའད་སྲ་པའེ་ག་ཁེན་དཔཁྲ་ཀིབཟིན་ྱ་གང་བཞི་བའིརབུ་སྱ་ས་ཁ་མཛད་ལྣ་ཆོགས 


" - 












ངི 4 ༣ །ཆསུ་མེ་དགེ་སེང་མ་ཚོསྦ་ཀིའཁོད་ལསྲ་པ ་པའི་འོཅེསྱ་བ་བ་དགེ་སེང་མ་བྱར་ཐག་སྟེང་གི་འཁེན་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་ལྟེ 


° ` ༣ ' ར་༣ ཱུ མཱ ། ན་ཡེངས་སུ་བསེ་པན་གུར་པའྲི་ས་དེ་ཐོས་ནས་ཚོ་འྱཕལ་ཆེན་པ་དེ་མ་ཐོང་ག ། འཁེད་དང་བཅས། 
8 ཧིཿ ེའ་ ཅྱ རུ ་བསྐྱེད་ནས ། གྲེགེང་ྱཧ་ཝག་ཉོང་པ་གདགྲ་ཀྱ་བ་ནྷ་སེདཔ་སང་དག་བདྡ་རགས་པ་འྱིབརྩལ་ཁསྭ་རྱ་མིོག་ལང་ས་ཏ ར་པ་དག 
༣. ྲི © | ནྭ་གནད་ཏ། །གཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མས་ཅད་ཀྱི་ཆོསཀེ་ལཁོན་ལོས་ས།ཡད་པ་ཁི་ལདེཅེས་བ་བའི་ག ངས་ཀར་རྦ་བྷཏ་ཐོབ་བོ་ ༈ མོས་ར་རབཚོའ་ འ།འཆཊར།ཛར་། < ལབ 
° རོཁེད་སྭཱསྱིནད་པ་འར་དབ་ཏུ་ཐེབ་བརྡ་གུརད་ཏོ ། དགེ་སེང་མ་ཆོས་ཀི་ཁཁོར་ཁེཿ རས་ ཐུ རྤ སྭ་རུ་མཚའྲ་རཱལ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་འཇག་བ་ཞེས་བ་བའི་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ 
_ ¿ ཤྭ རྣམ་པར་ལ་དད་པ་སྨྲ་ཡིད་ངུ་ཡང་ ༨ ༦༨:255 མཀ་ས་ཁཱམ།ད་པའི་འེྲ་ཀིས་ཀྱང་དེ་གཞིན་གཞེགས་པ་ལམས་ཅད་ཀི་བསྙན་པ་ཡས་འྱར་པའི་འདད་ཀྱ་སྨེན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཇིནད་དང ལིཏི ། གྱང་ཆུབ་སེམས་རའེ 
55 ཆཞནིདབངག་འའསྱིགསཔྲིནམ་༦ ན ཤཧྭཱ་ཤས་མ ཁདི་ལ་་འཇུག་པ་འདེ་ཨ་ཤེནདྭཏྲ་བ་ཞར་འཇས་པ་འྲེ་ཚུལ་རབ་ ཟེ་བ་བརྨ་སུརད་ཏེ ད་ཐེས་པས་ངེ་ཨ་ད་བཞིད་གཞེགས་པ་ཆོསྤྱ་ཆ་མཚོའ་ སཱུ 
 ེ་མཞིན་གཉིགས་པེས་བམས་ཅདྱཀིདཏས་བདྱྱོརཔ་ས།་ ས་ས བོ་ྱ་བརད་ཏོ། །རིགས་ཀྱིདད་ལ་འདི་སྟམ་དགེམས་དའྡལ་འི་ཅ ན་ཁཌོར་ཡོས་ལྷུར་པའྱི་ས་པོ་ཉི་ཡ་ལན་བཞིན་མདོག་དེསྱྱ་སེར་བ་ཞེསྱ་བ་པ་ 
_  ཅེན་མོ་འྲགང་ལརྩ་སེདེད་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡན་ འལ ར་རི ག་གང །ཨ་གཿན་གསའ་དས་ལམ་་མནར་བཅུའདུསརིཆ་དྲང་ པསྐནད་པ་ཡསོས་སུ་འཇེནཅར་ཆོས་ཀླསནོ་ས ` 
༣ ཉོ ྲིག་ཀྱེ་བུད་ལྔ་འགམ་དསེམས་ ། རའ ཨཙཐླཱ་བྱ་ལས་དྭ་དརྱ་པྭགཱ་ཧཱཾ ། བུངརཱབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཿབཟང་པོ་ནེ་རའྲེ་པདའྲི་ངུས་ན་འཁྲོར་ལོས་སྤར་མའྱི་ཆལ་པོ་ཉིམ་ལུར་བཞི་ ཱ | 
དི ཤི ༥ཡས་ ༤༣ ཤྲ ཚིེ་ རྩ ) ན་འཁར་ལས་སྩར་པའྱ་ཆལ་པ་ཏ་མ་ལར་བ། ༨༨༨ 
ཿ ' ± ཡཱི ༩ ླའ ། ེའཆགའི་ུས་ན་འཁན་ལོས་ུར་འྱིམ་ལ་ཉི་མ་ར་བཞན་མདོྲདསྱ་སདཔའག་མ་འགཔམ་ཆེ ཿ སྔུ རྱ ངཿ ཞིན་མདོག་དེ་སྭ་སེད་པ་ཞེས་བ་བརྱ་དདད ' 


མཨ་ནནདེ་ལྟར་མྱི་ཱ་སེ { ཁ་མོ་ནིདེའི་ཆརའི་དུསྣ་དགྲེ་སེང་མ ངོ ཀྱི་འཁོར་ཁོས་སྐུཊཐད་པཁེ་འོདཆེསྔ་བ་བ་དགེ་སོང་མ་བྱ་མ་ཕག་སེང་གེ་འཁདོ་དང། ལྡན་པ་བྱཔར་བཀེ་ཞན 
,ུ འི .ུ ཤེ ར་མ་ཚེས་ ༡ ཁ་འོར་ལེས་ ཙི་རིར་་ 4. ོེ = ༨ ˆ ཐེ ༩ ལྭ 
༦ ནཝརམ་ཚོས་ཀ་འཁོར་ཡོ་ནླཔདབའི་ཏོན་ཅས་བྱ་རདྱ་གནནཏ། དེ་ལཱཿཁེ་མོས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆེས་རྒྱམཚོའ་ཐ་མས་ཅད་ཀྱ་དབབངས་འ'ོད་ཀྱི་རལ་པོ་འི་བཟན་།ལ་ཡཉམསོ༥ 
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།གནས་ནིན་ཅེན་པ་ཏོག་ཀུནངྭ་སར་བཀ་ཞེསྭ་བ་བ་ཡོད་པརྦ་གུརད་ཏེ ༈ རྒྱ་ལ་བའི་གནུས་དེ་དང་དཅང་ཡང་རྱ་རིང་བ་ཤིག་ན་ ༈ ཧིང་པེ་བྱན། 
་ྱིས་འགོནྱ་ཏྭ་ཝ་བ་སེད་པ་དི་དག་ཞི་བྷསཁད་པའི་དང་ཕྲོར་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཆོས་ར་མཚོས་ཇས་ 
ཉུན་བ་ཞིན་སརག་དེ་སྱ་སེད་པ་ཞེས་བ་བ་འགུང་ནས ། དེས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོསྱྱ་ར 











ར་རང ® 



























ང ་ཧེེ ༢ །མཚོའ་ཐམས་ཅད་ཏྱ་དྱ་པངས་འེདྷཾ་ཀཱ་ མ་ཅན ུ ཛཾ 
ལཞི་སྲ་བ་བ་སེངས ཆུ ༈ གཟུང་ནས་ང་ཆོ ' སངོད་ཏེ ། ངས་སྭ་ས་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱར་རབྱ་ང་བྱཔང་ ༈ ཧནད་པ་ཡེངས་ས་བཟང་ངོ། བས་ནད་པ། མ་སྭ་བ་སྣ་ནད་བ་ཡང་ ང་ 
ˆ _ ་གེདོ་ཅུ་གྱེས ཆོས་བ་སྙད་བཤནར་ སྙན་བའི་ཚུལ་ནི་བྱ་ཆ་ཕག་བྱཅུར་ ཙྱདད་། ོག་པའྲ་ཞཡད་པ་བར་མནཉ་ན མ་ས ཚེ། སྐམ་མཁན་ལས་དང་ཏློ་་་ /ྐ 
_ ེན་བུ་དང་དྲ་གགས་མ་ལྭ་ཞུགས་བརྩ་བརད་པ་དང་ ། དགེ་སེང་སངས་རྱ ` , ག་ོ་བྷསནད་པའི་ཡོན་དན་དོནྨ་པི་གཉེམཆེང་ཡུ་ཧོ་དགའ་པ་ འཕུང་ལེནད་པདྱ་གུདད། རྒྱལ་པོ་དེ་དུན་པའི་གཏམ་ལྔ་འུགས་པ་། 
༨གྱིད་དང་ པ་དྲ་ར་མཚོའ་གཏས་ལ་མས་པ་། འཇེག་ཉེན་ཏང་པན་པའེ ཆོག་ལྭ་འུགས་པ ༣ ནམས་ཡེངེས་སྲུ་ས་བ་སྐྱེད་པའི་ཤྱེར་ ( ཉེ་མའོ་ བྭ་ཡན་་སར་ཡངེས་ལྔ་གླས་ སཱ 
བརླཱ་གཱམད་པ་ཁད་ནོ་ཞེ་སྣ་ངོས་དང་ལྗན་པའི་ལོ་དོ་བོས་$ ། - གོདསྔ་སུ་སྭ་པརྡ་གུརད་པའི་བ་ཏསྱ་བས་ནས ། དལེད་གིནམ་མཁམི་དགིངས་སུ་ཏལ་བནཙམ་དུ་མངོན་པར་འཕ་གས་ནས། 
གོ་ས་བ་་་་གསུ་ུསབས་དག་ས་དབལན་པས་འཇིགརྐན་ བའ 
་ །ན་།ཊ།ཀས་བའ་སྷན་པ་དེ་ ། མི་སྟོར་ཐཱག་དཱག་བཅུང་གནས་པར་གྱུནད་ཏེ་། དེའི་ཚ་འཁ་ 
± 


(ཅི ་ 





༢ ° 
«༨ ° 


༥་འགྲོ་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེནས་མ་འོད་ཤེརྦ་སི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏྲ་ཧས་པི་ཝན་ས་ཞེས་བ་ཁ་བསྟེན་བཏན་ཏོ། 


མ་ཀུནཏྭ་སང་པའྱི་རུས་བོ་ཞེསྲ་བ་ལ་བསྐེན་པ་ཏུན་ཏོ ། དེའི་འོག་ཏུ་ན་པཞིན་གཤིགསཊ་པ་མཚན རཱ ྲེ 
འག ཏེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ད་ཊཱི་ཕང་སརས་རྱས་པ་འེ་དཔལ་ཀྱེ་ག ༡ 


ཝཱ འའ །འིལྟག་ཏུང་བཞིན་གཤེགས་པླཚུགས་ཡེ་ཞེས་ཀྱས་སྣང་པར་མཛད་པའི་ཆུལ་པོ་ཤས་བ་པ་བསྟེན་གཏརཏ ། རེ 
ཀཱ ཀེཁི་འཀྱ་ཏདེ་བཞིན་གཤེགས་བཞེ་ཡེ་ཤེས་སེངགེའདཔསྤ་གྱེ་ངལ་མཆན་རྒས་བཞིས་་བ་བསྙེན་བཀུན་ཏོ། དེའི་འོག་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོ་ཉི་ 
` ༥ ། ར་ིག་ལུ་བ་ནས་ཊུཔ་ཏ། . ལེ་ལོག་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉོ་མ་ནམ་པར་གནེན་པས་ཀཱནཏྭ་སྣང་པ་ཞེསྱ་བ་བ་བ་སྟེན་བ་ཏུང་ཏོ ། དེའི 
ཱུ ཱ )! དེའི་ཁོག་ཏུདེ་བཞེན་གེགས་པ་ཆོས་ི་པད་ ཐོ་རགྱང་བྱས་པ་འི་དཔལྦ་ཀྱིིནཅེས་ཤ་བ་ ན་བར ། དེལི་འོག་ཏད་བཞན་གཤེག་ས་པ་མཚན་་བྱ་ཉི་མི་ལ་ཁོང་ལོ་ཀུན་ཏྭ་སད་བ་ཞེས་་བ་བ་ཉེན་བཀུད་ཏོ། 
_ @ ཏ་འགྱཏ་ད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་མི་བསྟངས་བའེ་རྡར་སངགེ་སྔ་་ལོར  ཞེས་བྱ་བ་སེན་བཀར་ཏོ ལས་ག ཕྱས་མཚན་ཀུན་ཏུསྣང་པཞེས་བྱ་བ་གསེད་བཟུསཏོ དའ ༣ 
ཟབ གཞེགས་པྲ་དྷུ་ཆོམ་ཀོ་པད་ལེ་ལི་མེ་ཏོག་ཤིནྭཏ་བྱགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ བསེནྷ་བ་ཀུན་ཏེ ། རེའི་འོག་ཏདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོདེ་ཏན་མེ་ཏོག པབ ཤྱི་དཔལ་གྱེ་རྒ་མ་ཆོའ་ཞེས་ཁྱ་བ་བསྟད་བ་ཏུད་ཏོ དའི་འོགརུ་དེ་ཞིན་གཤེག། = 
_ ¿ (ཊ་ཊ་ག་རི་་ད་ཁི་་ོེས་བབབ་ཧནགྱ་ོ ༈ཀི་གཞིན་གཞེགས་པ་ེ་ཤེས་སོ་ི་འོ་ཐོ་བོདས་བས་བསེན་བཏད་ ཏོ ། ནབས་ད་བཞན་གཤགས་པ མོ ད་ཆོས་བ ལས། ་ 
༩ ཅེས་ལན་ག གེའའགྱཏདེ་གཞིན་གཤེགས་ལལི་སད་པ་ངྱརཁ་ནམ་པན་སནས་མས་པའི་ས་ལྱ་ཤིགླ་ཀ་ཞེས་ཧགའསེགས་ དེའི་འོགཏེ་བཞེན་གགེགས་པ་ཚེས་ཀྱེ་སྒོ་ནེ་མ་རབ་ཏུ་འབད་པའི་དབ་ལ་ག་ ཅེ 
# ༢ཀར་ཧོ། ེའིའག།ད་གཞིན་གཤེགས་ལ་གྲུགས་བཏྟན་ཀུནྭ་བསྣར་པའིགྱནག་སུངཆས་ཀ་པསེན་བཀན་ཏོ འ་ག་་བགན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀསཱན་སི་ུས་མཚད་ཞེསྲ་ཀལ་བསྟེན་བཏན་ཏོ ། དེའི་རྲོཏ༽ 
ཛཿ ད་བཞིན་གཤེགས་ལ་ནྡོད་ལྟརལྟད་པ་ཁྱིར་མཚན་རྒྱལ་ལེཡེསནཅས་བྱ་པ་བསྙེནབཀུར་ཏེ། ི་འྷེཏེ་བཞིན་གཤིག་ས་པྲ་གགས་པའི་དགལ་ཡེ་ལྷས་ནཅེས་བ་པ་བསྟེན་བཀུན་ཏོ། ། དེའི་འོགཏ་དེ་བཞིད་གཤིག་ས༼་པ་ཙན་དན་དཔ་པ་གེ་ཊལ། ་ 
་་- བས་་་་ ཧཱཾ ( ༠ 


. 


༩༧ 'ཿ 





སོཿ 


འོག་བུད་བཞིན་གཤེགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀིམེ་ཏོག་ཀུན་ནས -་ར པ་་ འོར" རལའར་ ( ༩པ་འོད་ལེང་ འགིན 

ཾ དྲ 'ནམ་པར་དྭག་པ་ཞེསྱ་བ་བ་སྟེན་བཀུར་ཏོ ། དེའེ་འོག་ཏུད་བཞན་གཞིགས་པ་འོད་ ར་དཔལྦ་གེ་ེ་པོ་ཞིསྱ་བ་བ་བྭཿ། བ་ཀུང་ཧོ། དཔེ་འོག་ཅུདེ་བ་ཞིན ཡཿ 

༦༤༠ མ་ཞི ༩༢༤༦ གྱི་བུ དེ ྲ་ད་བཞནགཞག ས་ཚ 

༢ པརགས་འ་ར་གའབིསཅེསྱ་ལབ་སྙན་བཉུར་ཏོ དེའ་འོད་ཅུད་བཞོན་གནེགས་པྔ་རོས་༡ིཏི་མའི་མསའསང་བྱང་བྷ་ཞེས་བུ་བསརར་།། 1 ༦ 
ཌི སྐུར་ཧ སླས ཀུ་ཏོ ། ག་"ཀེེ+ེེྲས རོ ན་བཀད་ཏོ། དེའེ་འགོོག་ཏདེ་པ་ཞིན་གཤིགས་པ་བདྨ་རུབ་རལ་སར ་ 
ཅས་གུ་བ་ཧན་བྱ་ཀང་ཏཾ། དེའ་འོག ཇུད་པཞིདགཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དྲ་ཀ་ས་འཁོར་རམ་ཕང་སང་ཕྱ་ཏས་ པའི་དཔ་ལ་ཀཱཱ་ཐཱ་པ་ཞེསྦ་བ་བ་བསྟེན་བཀར་ཏོ ། དེལེ་ཁིག་ཏ་དེ་བཞིང་ 

གིལའའིད་བརང་བཞོས་ཡབ་བཅུག གདད འབའ་བ རུག ས་ས་ིང་པ་ཞས་ོ་ེབ། ཅི 

¦ ཅུང་བའི་སིརཅེས་བ་བ་གསེད་བཀུར་ཏོ། ད་ོ་འོག་ཏར་བཞེན་གགགས་པ་ཆོསྤཀི་སྟོབས་ཀྱིདཔལ་སེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་བཀབཏོ། དེའོ་འོག་ངོད་བཞིན་གཤགས་པ་ཟོམ་འོད་པལིསྔན་ཡུད་གསུམ་ཆོགས 
རྟན་ཕ་ཏང་ཏ  དེབེའེ་གྱ་ཏདེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ག་སེརདིནཔོ་ེའིརིའིདབུམས་ཤེས་བུ་བ་བསྟེན་བྱ་ཀང་ཏོ ། དེའི་འོག་ཅུརེ་པཞིན་གཞགས་བ་གཙུག་ཏྲོར་གི་མཛེད་བམས་ཅད་་ཉ་འད་ཀ་དྲཉིལ་གསེསྤ་ིན 
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།སེད་བྱ་ཀབཏ། དེའི་འོག ཅུ་དེ་བཞཱ་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ལཁོང་ལོ་འབྱཏུ་འབང་པ་འི་གཞི་སྡིུ་དཆུལ་པོ་ཞེས་བ་པ་བགྟན་པྲཀུར་ཏོ འི་འགོ་ད་བད་གཞེག་དཔ་། སོ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་གཟིའ་བྔ་ངེད་ངེས ་ 
ཁྭ་ཀུར ། དཔ་ཤོག་ཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོན་འཐུས་ཏི ླན་གྭ་ཀནྱཏསར་པའི་སྡནཤཅེས་བ་པ་བསྙེ ན་བྱཀུད་ཏོ༽ དེལི་འོགྱང་དེབ་ཞེམ་གཤེགས་པ་ཏིངངེ་འཛིནད་ཀི་སུགྱ་ར་གི་ནདྱཏུ་ཡདས་པའི་བཅོད་པན་ ་ 


༩ ༧ 






ཟ་བ ˆ ར་ར ཁའ 


།། ཀ། ་ོེབཀིགཞཤགས་ས་དམལྱི་མེཏོག་ཀུནདསཆས་པའི་གཟས་བྗངན་བས་བེས་བལ་གཏེན་ུནཏོ། དེབ་འགོངནེབཞིང་གཞིགས་པ་ལེམས་ལན་བརུས་བད་ཞར་འཞྲིས 
ཨུ་ཏ ། །འི་ཞོག་ངར་བཞུན་གསེགས་པ་ཡྲད་ཏན་དཔ་་གེ་ཧད་བ་གས་ཕུ་པ་བསྐེདབ་ཀརཏོ། དའི་ཁིགྱ་ཏདེ་བཞིན་ ཀཤེགས་པ་སུས་ཀུ་འདད་པ་དགྲ་ཏབྭ་སརཔའྱི་ཆ་པོ་ིསྱ་བ་བ་བསེན་བཤུན་ཏེ། ནེའི་འ 
བད་མ་ཞེས་བ་བ་བསད་བཀུར་ཏོ། །འི་ཡོག་ཏུ་དེ་བ་ཞེད་གཤེགས་ ་བ་མཚནྡྷ་སིའི་བློ་ར་མ་པར་སྣར་བ་ཞེསྱ་བ་བ་གསྟེན་ཀང་ཏོ། ། དསའོག་ཧདེ་བཞན་གཤེགས་པ་སྟན་པ་ཀུན་ངྲ་ནམ་བར་ ཿ 3 9 ་པ་ཚད་༩ 
ནེའི་འོག་ཅུན་གཞིན་གཤེགས་ལསཤེས་སྣར་པའི་ནི་བ་ཞིས་བ་པ་བསྟེན་བཀུར་ཏོ དེ་ལོག་ཏད་བཞིན་གཤེགས་པྔ་ཆོས་ ཀི་གྲེང་ཁྱད་རབ་ཏུབསྣར་པལི་དཔལ་ཞེས་བྱ་ ་པ་མརྙན་པ་ཀུན་ཏོ ། དེ་ཡི་འ 2 
་བ་།ཡལ་བརིད་ཅས་བ་བ་བསེན་བཏད་ཏ ༈ བ་འོགཏད་བཞེན་གཤེགས་པ་དབས་ཀུན་ཏྭསང་པའེད་པལ་ཞེས ༥ ཧྱ་བ་བདྟན་བཀུར་ཏོ ༈ དེའེ་འགོག་ཏུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྒ་མ་ཆོའིང་འེ་ 
སི ན་གནེགས་སྔ་ངོས་ཐམས་ཅདྱ་སིགནས་ཁྱསཔ་ས་ཡོས་སུ་བླ་བ་ལ་འི་ གཟོལ་ཁྔརདཆསྱབ་བ་བསྐེནབཀུན་ཏོ དའི་འགའག་བཞིན་གཞོགག་པ་ལ ་ 
༢༦༤༢ སཞིན་གཞེགས་ས་མཚན་དམ་པའི་དྲམས་ཞེས་ུ་བ་བསྐེད་བཉར་ཏ ` དེའི་འོགྭ་ང་ད་པ་ཞིན་གཤགས་ཡྲ་ཆོས་ཀི་སེབས་ཀྱིས་དཔལ་པའི་རྒྱལ་མ། མཚན་གེས་བྱ་བ འར 
ཆོས་ཉི་ལཁོར་ལཁོ་ཁོད་ཀི་དགརས་ཞེས་བ་པ་བསྐེན་བཀར་ཏོ། དེའི་ཡོགྲྭ་ཏད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཨོན་ཏན་གཅོད་པན་ཡེཤེས་དང་ཤེས་དབྲ་ཀེ་ མཧེན་། 2 
གས་མཁི་རོས་ཀི་འཁྲེར་ལའ་འཕགས་པ་འིནབལ་ཞེས་བ་བ་བསྟེན་བཀར་ཏོ ེ དེལི་འོག་ཏུདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚོས་ི་པད་མེ་ཅ་མ་པར་སྣད་པས་ན མཁར ༦༦2 ` “ 
། བཞེན་གཤེགས་པ་རིཊ་ཅན་པད་མོ་བསང་པཁི་གིང་པོ་ཞེས་བ་བ་པསེན་བ་ཀུར་ཏོ། དལི་འོག་ཏད་བཞིན་གྲགགས་པ་རིམཆེན་པམས་གི་མེ་མོ་འེས།ན་དབ་ཏུ་སཱར་ བཤཞེས་ རི ཏྲོ ༨ 
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རཿ | ; ཊཱི པར 
༣༤ ༣མམབ་ས་འ བས = ༡༥ 
རདས་ ་བའྱིང་བཞིན་ པརིད་བེ་ེ་ཡཡིད་དུ་འང་པའི་དཔལ་བྱེ་ཆུཁ་པོ་ཞིསྲ་བ་པ་བསྟེན་བཀུན་ཏོ ། རེལེ་ཁྲེཀྱཅད་བཞིན་ གས་པ་མེ ཱེ 
ཞིགགེགས་ པ་ཀོད་མེར་སརབ་ནབ་པང་བྣསང་བའི་བརངས་བུ་པ་གསྟན་བཀང་ཏོ། དེའི་འགྱའརེ་བཞད་གཤེགས་ལཚ ཆབ་མ བ་ 


འ ཤྭ ༽ = ༠༤ - ཁའ་སཱེཁ་བྱ་མེད་པའི་ 
བཁྲ་མེ་ཏེགྱ་གི་ཡན་ཡག་ཤེན་ཅུ་བྱམས་པ་ཞེས་ཁ་བ་མཧེན་བཏུར་ཏེ ། དེའེའོགྲ་ཏ་དེ་བཞེམགཤེགས་པ་འཇེགྣ་ཏེན་ར 
ཐ་ཐམས་ཡད་ཏུརརེ་འྲནད་ཏེ་འོད་ཏི དབུང་ས།ཞེས་བྱ་པ་བསེན་བཀུན་ཏོ། དེལ་འོག་ཏ་དེ་བ་ཞར་ 


།ས་པ་ཆཾས་འཕར་བའ་འད་ རྒྱ་མཆོའ་དབར དྲི ས་ཤེས་བ་བ་བསྐེད་བཀར་ཏ ངེ འེ་འགྲོ་ཏུད་བཞིན་གཤེད་ ¦ 
གྲི ཏད་བཞེ་ གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱེ་དཀི་ཁ་ཁ་འོར་དཔ་ལ་ཧེ་པེ་བ་སཱང་པའེ་འོད་ཆེས་པ་བ་པསྐན་བཀར་ཏོ ། དེའི་འོག ཅིའི 
སཾ དེའི་འག་ཅུ་ད་ །གཤིགས་སྲ་དམ་པར་སྣང་མཛད་ད་པཀ་སྱི་རི་དབ་ཅེས་བྱ་པ་བ་ ན་བཀད་ཏོ་ ། དའེ་འོག་ཏ་དབཞད་གགཤིག་ས་པ། 


ཞེན་བ་ཡརཏོ ༽ བའེ་ཡོག་ཏུ་ད་འཞིན་གཤེགས་པ་ ལེ་ཤེས་ཀི་འོདོ་ཀུད་པ་བྱསང་ལ་ཞེས་ཁྱ་བ་བསེ་བྱ་ཀར་ཏོ་ ༈ དེའི་འོག ཀུ་དངཱ་བགཅལ་ 





་བ 
ˆ" : 
` 


རྡ་ཀ་ཀ ཉོ་། ཏྲ་ལཆིགཏ་ཅི་བུ་སཁམྱ་ར་ས་བརོུ་འདེ་དག་ལ་ཝེརྤྲ ༈ ་བྷསསད་པ་མདོག་ དེ་སྭ་མུད་ཁཁི་ཁ་དཅེསཊ་ཁལ་དེ་བཞྲེད་ ཤེགས་པ་རེ་ར ་ར་ལ་ཞྡིན་ ང་ར 





ཊཱ 
༨" 3  ད་བཞན་ཀགིཀས་པའེརྱ་སར་ལཤིནྱཛྲ་ཝབ་ཧེད་པོའ་དཀ་ལ་མས་ཅད་ཀི་ཁ་ཝའམརདགཞིན་ཀཤེག་་ལ་ཆོས་ཉི་རྱབདས་་གོ་ཁེ་གསྭ་ཀ་ཡད་ིསབ་འབལང་པའྱི་རལལ་དེསྱ་བ་གར་ ༤ ་ 
` འགྱང་ཁར་མུརད་ཏེ ) དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུཌཁོ་མོས་དེ་བཞིན་གགགས་པ་རི་རབ་ཀྱི་རཱ་ལ་ཤེནཅཕ་བ་སེད་པོ་འེ་དག་ལས་ ། ཚས་རྒྱ་མཚོའ་ཐམས་ཅད་ཀེ་དབུངས་འེད་ཀྱི་ཧུལ་པ་ཀེསྱ་བ་བ་ལ་ཁོགས་པ་ཐ་མ་ཆོས་ཀི་དབྱིརས་ཀོ་གོར་ཁྱེད་༢ེཤེས་ ¦.---ཏ‰3± 
- ༩ ས་འབྭཏ་བ ད་དེ་དག་ཐམས་ཅདཁོ་མོས་མཆོད་དེ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེ་དག་ཁྲཔས་ཅད་ལ་ཁ་མས་རིས་འགོར་ཟས་ས ། ཐམས་ཅད ཀྱི་རོམ་བ་སནད་པ་ཡང་ཐེས་སོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་ཐམ་ས་ཅད་ འར 
ཿཁ་ཡཝ་ལད་ཁྲ་ཡོམ་རབྭཏཱ་འབྱུང་ངོ ། དེ་མཞིན་གཤེགས་པ་འེ་དག་བམ་སཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཨང་ཁ་མེས།ཡངས་སུ་བཟུང་དོ ། བྱངཆུབ་སེམས་དབའྲི་ནམ་པར་ཐནད་པ་སྒྲ།ཞེད་ཅུ་འང་བ་དང་། ནམ་པརྡ་འཕ།ལ་པ &-' 
@ བབ་མེ་ཁ་འཇུག་ད། འིད་ཨྭ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོབ པའྱི་ཟུ་ལྔ་རམ་ཁྭ་སཱ་ཚོགསྱ་ཏས་དགྲ་ཏ་ཐབ་བ་ ་། །ཕ་བཞིན གཤེགས་པ་དདག་འམས་ཅ༽ྱ་ཀི་ཞམས་ཀྱི་དང་ཧུ་འར་ཁོ་མོས་སསས་ 5ྲཀ 
ཤྲ ཏ་དབུང་མེད་པ་ཡེངས་སྭ་སྨན་བདྱ་བས་སཾ། ༠ ། དེ་ཚུ་ཆདཏུ་བྷསལད་ལ་སངས་རྐྱས་ཀྱེ་ཤིང་གླི་ཆུ་ལགོན་ཏུ་ཝ་པ་སེབི ཡ་ ། དེ་བཞིན་གགེགས་པའི་སྟེན་ཅག་་འགྱར་བརྱ་ཧཱམད་པ་དེ་དག་ “£ 
, ;£ བམས་ཅད་དི་ཁེ་མོས ། ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་ཧྱེས་མཆོད་པྭ་བུས་ཏེ ། རིགས་ཀྱི་ག་དྲེ་ལེ་ནཆད་ཧཱ་ཁ་ཡོས་སེམས་ཅན་འཁོར་མེ་འེ་ཕུན་པ་ན་ལ།ཁོད་ཅིད གྱཾ་གེས་པ་ཡི་གཉིན་ཀྱིས་ལོག་པ་མས་ཀྱི་སྱེ་ཡཙེར་ཀྲས་༤ོ། \ 
ནིཏག་གོ་སེམས་ཉ་གོང་ཁྱེར་ཡད་ཡོངས་སྭ་བསུངས་མ ། དེ་དག་༡༢པས་གསུ་རྱ་གྲོངྱ་འེར་ནས་སྱེདངྭ་སྐེདཆིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེདད་པ་ཉིད་ཀྱ་གོང་དཁར་འད་དབ་ཏ་ཀོད་དེ ། །རེགས་ཀྱི་བཱཁ་མོས་ཀཛྦ་རཱབ་སེ་ཡས་ 
སེར ག་ །ལྷག་ཡྱའ་འང་བཏད་ ། ནཔ་ག་འྱུལ་ལ་བ་བས་ཡོ་ལ་ཁཇུག་པ་ལི་འཇིག་ཉེན་ཀྱི་ནོག་་པྲ་ནཱམ་པར་པླ་ཐོཀ་པ་གཉིས་སྭ་ལྦ་བྱ་སེད་པ་རབྱ་ཏ་འགོད་པ \ ་གདན་པ་ཡ་རབ་ཏགཞོག་པའ་ ་ 
(༽ ཅུ དད། ༼་སོས་བུན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རག་གི་ལ་མྱ་ཀ་རང་བཞིན་ཕམས་ཅད་ཕཀས་པ་སེད་བཔཤེས་པ། ' སེམས་ཏཱ་སད་ཆེག་འདེ་ཡ་ཆོས་འམས་ཅད་ མངོན་ བར་འཚང་བྱར་ པར་དབང ལོ 
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།ཆས་ཉོན་ཐེབ་པས་ཚད་སེད་བསས་ཉུ་སེད་པ་ར ། ༨ །རས་གུ་འཕེལ་ཞོང་ཀུན་ུཆགས་སྱེདགུགས་ཤར། །ཅུས་གསུཿཁྱམས་པའི་ཡུལ་གྱེཚ 
སནསྱ་རས་ཞིང་བྱར་དན་ཕན་རད་བཏྟད་ཀི། །ཁྷག་ཡད་པ་འདས་ལ་ཁྲེལ་བོཁ་སྲ་གི་ཤོང་ཁྱགང་པ ། །འཇེག་ཉེན་ཁམས་རྡ་ཇོ་མ་ནིཆོ། ས་འེད་ཀྐནྷ་ཀི་གོད་ཁེར་དཔལ། །བླས་ལད་ཁ་ལེ་འབུར་བ་རྦ་སེནམདོག་ཏ 
ངཱ སི་ཧན་ རྒྱས་རེ་དབ་ཇུལ་ཕནརབ་བཏྐད་འབྱར་པར་འགྱར ། བདེར་གཤེགསས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོལ་འོད་དགངསརལ་པོད་ ¡ ཐོག་མར་འགྱགད་སེ་དེ་ནག་གྷས་ཡ་པ་དང་པོ་པ། $: 4 
_„ ཛཱ ཆོས་སན་ཨངྱ་འེམ་འདོ་བྱསངྒ་ཆས་ཕ་དེ། །བདེ་གཞེགས་དེ་དགྲ་ཀུན་ཀི་ཕ་མན་འཇིག་ཉེན་འབྱུར། །དདག་ཀུནྱ་ཀི་སྙར་སརྱ་སཱན་ཏ། ཁྷ་མེས་མཆོ། ད ། །ེ་དག་ཀུན་ལས་ཆོས་ཀར་དགའ་བྔ་རེན་པས་ཐོས། ། ་ 
ཌྷ ཌི་མོས་མོག་མངས་པོང་བ་གསེར་མདོག་འོད་མདའ་པ་། རྒྱསཆོ་ཆོས་འད སློག་པ་འི་གསུང་གྱ་རྒལ་བའཉ ། མཆན་རབ་སུ་བྱར་གཏོསྱ་ཧེས་ ལཇོག་རྒྱན་རི་ཕོ་འད ། །མཐེར་ནས་བདག་ནོ་བདེའ་གཤེགས་འབྱུ་པཔཾ། 
༡ ཟླེ་གོསྐཾ་གུརད།། དེ ལོ་ཡེས་མ་ཐོང་མད་འ ཐམསཅད་མ་ཁུན་ཏིད་འབམ་ཀསྟ་ཟླུར་པའྱི་རྒྱ་ཧནྲ་གེས། །མཁའ་དབིུརསྣ་ནམ་༥ངས་དེ་བཞིན་ཏེད་ཀྱི་རང་གཞིན་ཅན 
ཿཾ ཧཾ ་མི་བཏུད་ལྱི་ར་ཨམོའ་ཆེ་ལམས་འབྱུང་པ་དེས། 
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} རྒལ་པའི་སྡེ་མལ་ཀིདད་པོ 

༣༦ ཇུས་གྲས་གཞེགས་པའི་ཕད་པར་གཞིགས་པ་ཚས་ཅད་རུན། །རྱལ་སས་རྒྱམ་ཆོས་བསྣ་བ་སྭ་ལས་ཕམས་ཅད་དང ། སྟས འེ 

སྒེ ང་ཨ བོ་བྱ་ཀུན་ཀི་བ་སམ་བ་བཞན་་དྭ་ཡས་བསྟན་སིན། །ཞོདནམས་མ་ཡ་ཁྱདཅི་པང་བར་བཏབ་ནང ། འགོ་བ་ོ་འི་དོནཅགནས་ཡས་འུ་བེད། ༄ལ་བ་ཏེན 

སླད ཨོ་ྱ་བཞུགསྲུ་སལ་པཁི་དཔད་བོ་མ་བོད་། ུལ་པ་པ་མ་མ་པོད་ནས་ཞིང་ཀྱི་སམཆོ་པ་ནམས།། །ཅུ་མ་འི་ཞིར་གྲ་རུས་ཕ་གར་སད་བཞུགས་མ་མ་ཕོངེ། །དེའིི་ར 4 

ྣྣྦཤ]ཤརིིུྫིངྲངའྲངཔྒརཇརྲ ན་འའས་་ིཞགྲིམས་་བར་་ུ དི ་ 
/ ྭ ¦ / ྱ 


ངི 


༩) ཏ་སྐྱར་བ ། .“ སཱ མཁད་ཀྱ དང ། ཆོ མཆེ་འ་ཡ་ ས་པ བབ ་ལ་_་་ལ་་་ རོ = ཆོས་པ ཤོང་ཉྟ མཆོ་འི་ =ˆ 
དཱི = རར ༤༧༡༨ ལ་ཡ སིར མཆེན ༤༤ ྲ་ (ཕ་པ མྱིང་སྱམཆོ་འི་ཚུལ་དང ། ཆོག་"ཡ། 
༤ = ཅས དཔད་བ་དང་ ། གཏུལ་པར་སྙོད་པའི་མཐན་ཡན་བརྡ་བེད་པ་དེ་དཀ་ཀེ་སཱོུད་པ་ཤེས་པ་འཇ ! ོས་ང་འོམ་། ས་འ ་ འཕུད་པ་ཡི་ནན་ཏན་ཤེ ངཱ ཏཱ 
_ རྩ་བ་ཁམ ། ཅབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ག་སེད་པང་བསཿམས་པཁེ་སྤོར་བཀའཆ། ། ཡར་རུབ་སེམས་དཔའི་༥ཤེས་ཤིན་ཏུ་བ་ཁོད་ཏུ་ ལ་ལམ ༈ ཧུབྱ་ད་ སེམས་སོ ཅཱ། ` རླ 
བཅེད་པའྱུ་མཆོག་གི་སྲ་ཐུའ་འམ ། རྦ་རཱབ་སེམ་ས་དཔའི་ ཆོས་ཀྱི་ཧམ་ལ་སེང་གེའེ་ཁི་ཡོངས་སུ་གནན་པརྱཀ་བག་། ཅིུཀན་ ། དོན་ཕིར་ཞེན། ཆེ ཤ་པདི་གཞའི 
ཟལ པེ ཕམ་ས་ཅང་ཏུ་སའེ་ དཀཡ་འཁོར་ག་གྲ་གུངས་ཡོངས་སུ་གནད་ པ་གྭ་སུག་གོ ། སོང་རིགས་ཀྱ་བུ་བཅོམ་ཀྲ་ན་འདས་ནམ་པར་ ་ ཨུ བའ ༦ པའ་ 
_ དྭ་ཀ་སེ་ཏེགྱ་ཧ + ༢༢༢༣ ་ོ་དྱ་སིརངཔ་ཞོགན་འཐུག་གས་དའི་གན་ད་སང་ལ་ཇི་ཉར་ཡརརབ་སེམས་བས་མ་ས་་བའི་་སབ་གཟང ༩ 
ྲུ །ཐམ་ས་ཅད ། བྲ་པས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཏཉིད་དའགོད་པ་རས་ཤ་ ནེ་ནས་མཚན་མོའི་ ལཱ་ཡོ་གེར་ ་. 
བྲོས ༡ཇའིང་བརྡ འའ སྩ ཡར༢༣ བང གང་ཁ མས་ཅན་ེ་བྲ་གུརབསྭུང་ལའི་གཆའ་བྔརདདས་ཁྱ་ལ་དེའིར ༦ 
༨ པ་ ལྐར་ཡཛིའིཁ་། \ ཆོས་དབེངས་ཀུན་ཏ་འ་བ་མ་ཀ་ཡ་མའ་འ་དང་དྲ་ ངྱ་སི་ད་པ ། ྫོ སེ ཚོ རུ ཤཱ ཡཏ རར ཚོད་དཔན་གྱེ་བུ་ནོར་བཟངས་ལ་ཆགསྲ་སུ་བཅད་དེ་རྫ།།པ། ཾ 
ལས ྒ ན་ཨ་ཆན་ཤིད་ཀུན་ཀི་གཞིར་ཐུག་ཏགས་པའི། །རྒལ་སསྦན་པ་ས་ཉི་ནཔ་ཁར་འགཙར་ལྟ་ལ་ 


2: ་ 
ཅེ 3 
རད 
!ྲ 


0 


་་བསསསས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་པ་པཔ་ < 






„&£=& ༡ག་ཨ་ལར་མངད་པ་གྷ།དེ་ཏཱ་འོད་བ་དང ། ན་མ་པར་འཕྱུལ་བ་་༠་༡༤་ཟབ་མ་འཇུག་པ་ཐེག་བ་ཏིད་ར་ ་འཇཾ་ནད་ཀི་ གྲོ་རྒྱ་མཆོའ་མ མཐ་འ་དང་དྭུར་མྱེད་པ་ ལ་ཞུགས་༢ པ' ། གལུརསྦ་ེརྒམཚོའ 
= ས་པ་ཁི་སཱང་པའི་ཆེན་བྱཌབྱ་ཏཱ་ཐེབ་བ་ཐ་དད་པ། །ཡང་རག་པར་ཤེས་པ་ཆེད་པྱེ་ར ར་མཆོའ་ལ་ཞགས་པ་ ། དགའ་ལའྲེ་ཤུགསྤ་རྭ་མཚོའ་གི་ནང་ཡངས་སྣ་ཚུཔད་ཁྲས 


མ་ཁྲི་ཛ།ཕེ་གེད་ཁེར་༢མས་ཅད་བླསང་བ་འབྱང་པ་ཁི་གཟིའ་བིད་དཔ་ལ་ལྔ་རཱལ་དང་མར་པ་འི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འདི་དག་གས་མངོན་པར་སྙེད་དོ ། །ཞེོད་ཏི་ཤེས ཅོད ད། སྲེད་པ 
¬ ༈༥ཤེས་ཡུལ་མཆོག། །ཧན་པོ་ཚེ་རིང་ཕྱུད་བཱ་པ ། །ལ་མྭ་བོད་ནེ་འཁེམ་འདེར་བན་ཅིང་ནམ་པང་མཛེས་ ། །ཆོས་ཀྱེ་རང་བཞོན་རམ་མཁའ་ བུ ཐགས་དུད་དེ། །ཧཱས་བཿ 
༥ེ་ཤེས་སྙཿན་མངའ་ཆོས་ཏོ 







`“ རེཐུད་མྱེར ཌཱུ 
རའ བོ་བ །ཐུགས་ཀྱི་སྒད་ཅིག་ ཡིག་ ] ཚདྱ་ཕེད་བསམ་༥ས་པའི་ ། དྭམོགས་པ་ཐམ་གཅད་རོག་པྱ་ཕི་མང་ལ། འཇལ་པ་མཛད། ཏོད་སཾ མས་ཅན་མི༩ ཁོ་རེ 
སྲི  རྱྱད། །ཟ ཆའ་མ་ཐའ་ཨས་ཐུག་ས་ཇེས་གཟོགས་པ་ ཡང ད། . །ཐུགས་ཀྱས་རྣམ་ཐར་ཤེནད་ཏུ་༥ངས་༡ཿ། འཛུག་མཛད་ཅེད། སེམས་ཅནཚན་མྱེད་འྲིང་ལ་ཤྲརྨ་སོངས་སུ་ཧྫོན་ཡང་མཛད། ། ¦: 
'ཡ་ནུམ་སངས་རྒྱས \ འཕགས་ལམ་ལྲས་མྱེད་པ་ཟམས་ཅད  ཡོངས་གྲ་སོམས་ཏེ ༼ 1 ྣནྣོ་ 


,/ས ཁྱེཧཱཧི་ཆོས་ཀྱི་འཁོང་ནམ་དཔྱང་ཚུལལ་མཁེ ཉན་ཏེ ། ཆོས་ཀྱི་རད་བཞེན་གེས་བའིི་ཚུལ་ 
༥  ཁར། _ །ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ལེ་ཡེ་ཤེས 'དསེད་ཉེགས །མཛད་པས་། ༡༤ ༢༨ ེངཆོག་ཡེག་གཉོང་ཁབ། །ཌན་ནཾཆས་དྱབོརསབངེས་ཆུད་སེམས་ཅན་ཀུན་ཁབ་བར། །ཆོཿ རས་གཏཞུད་ 
| ” ཆེན་འཇིག་ཉེན་འཇིགས་མ་གི་བར་མཛད། །ཌྱདདེ་ནྭཔཱཧཱང་མཛད་སཱོན་ཡས་ལམ་ཚུ་ཡ་བྱེས ། ཨད་དག་བཞུན་ཅེང་ཆཀས་སེདྱ་གོ་༡༥ངས་དྲི་པེད་ལྡན། །ཐམས་ཅད་འགོོད་བའྱི་ཆས་བཞི་གབས་མིཅུགསུར་ཅར། ༼ 


ཀུན་ཀྱ་རྒྱས་པ་རྣམ་པར་འཕྲ་ཡ་པ་ ་གཟོགས། །ཌྱད་ཀྱ་ཐཱགས་དི་ ནི་མའ་འདྭ་ཐུབ་པར་དཀའ་པ་སེ ། །ཧོན་མོངས་ ཀུ་ན་ ཀེདྲ་པ་གིར།་གེར། 'སཱ་ནས་དག། །དེང་རེ་དྲ་གསམ་ ་བྱང་པའི་ཞང་རྣོས་ཐམས་ཅད་དང ། ༡ རྒྱསསས་ . 
། ` 












ཾེ །དང་བཅས་མའོ་སེམ་སཅན་ཀུན་བཅས་འདས་། །སྙད་ཅེགཙོག་གིས་ིན་མཆད་ཡུད་རུ་ཟླུ་བདང ། སྐད་ཅིག།”ཡུད་ཙམ་ཡོ་དང་འདུ་འཇིག་བསྐ་ཁད་བ་དང་¡ བྷས།ཡཱཔྱ་ཧ་མཆོར་སར་གྲགས་རྒྱ་མཚོང་བཅས་པ་དང་ ། ། ུ 
རལ བ ངི ཀཀ ༡༡༧༢ ༦༣༦༥༢༣མ་ཚ་༠༠ ༦ ལ་ང །ནཾ་བར་བདེན་པའི་ཚུལ་ནྡི་ཐུགས་སུ་ཚུད་མཛད་ཅང་། ད་དྲག 
ཁཡམ་བཏྟན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏ་འགོད་པ་མངད་། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་སྣེན་ལམ་འདྲ་མའ་རེགས་ལས་འགྱང། །བ ན་གཤེགས་ཀུན་ཀྱི་སྐུ་ཆེགྲ་ཚུལ་ལས་༥ཡང་དག་འླུ ཟུ་རས་ ། ཤེད་ནཆོས་སུ་ཡངས་དགྭ་ཐུགས་ལ་ཆགས་ཐོ་མདའ ། ་ 
དཱི 2; 'འཇིགཉེན་ཉུན་ངྭ་སུ་གཞུགས་ཡིན་བཞིན་བསྐོ ནད་པ་མཛད་དནས ། ཆོང་ ོ་ོ་སཆསམཚནམིམོད་་འསམཝ གོ ཾོས་ུ་ོས་་པགསལཆགསབོ་མའ ། 
༡ ` མཛོན་བང་སད་དེ ༈ མཚར་མོ་ཁི་ཡཱ་མེ་མོད་ཁེང་ཐམས་ཅད་བསུང་པ་ འབྱུང་མཁི་གཟོལ་བྔངིད་ད་པལྱ་ི་རྐད་པ་གཉིས་ལ་ཧི་བོས་ལག་འཚ ལ་ཏེ །མཆན་མཁི།མོ་སརྱ་ཏད་ཐམསུ་ཅད་བསསང་པ་འབྱུར་བའི་གཁྲེ་དེད་ ངྒེ 
རོ ཤྲ ་ ]; ཉོག་སྲ་གུ་བསར་བྱ་བས་ཏེ་། །ཡང་ད་ང་ ༣༠ུ་ས་ནས་མཆན་ཐོའོ་ལྤ།མེ་གོང་ཌར་ཁམས་ཅད་བསུང་བ་འབུད པའི་གཟིའ་བྫར་ ང་པ་ལྭ་གླིར་ང་ནས་སང་རོ།( ༤མ་བུ་གཞི་པ 
བམ་ལོ་བྱང་གཏིས་པའོ་ ༈ ་ -།ར་ནས་ཚོར་དབོན་ཀི་བུནོང་བཟངས་གནུཆབ་སེམས་དབའྱི་ནམ་བར་ཐདད་པ་ལྫ ཡར་རུ་ཁོར་པ་དང་ ། ན་པྲར་འྭསལ་པ་ལབ་མེ་ལ་འཇུག་པ་རེ་དེ་པས་ཀརྩ་ཧ་ཆེར་བསོམ་བ་དན། 
དྡེ དང་། ་ཤིནྱཾཏྨ་ཧཱས་པདྲ་པེད་ཅེང་། མཆན་མཁོ་ལྭུ་མེ་ཤད་ཛ་སཅནྷ་ཀཱ་མེ་ཏོག་རྒས་པར་བདེ་པང་གནས་ལ་གར་ན་པའང་ཡོན་ནས ། མཆན་མོའི་ལཱ་མ་ཤཾང་ཁམསཅད་ཀེ་པེ་ཧོགྲ་ཆས་པས་བདེའ་པད་གན ཐླ་ ༦ར 
ཀི་གིང་གཡས་ཡ་གའི་ཁང་བ་ཚེགས་པ་ཞིག་ན་སེད་གེ་ཁྲིརིད་པོཆེཁི་ཤེངགྲིས་གའི་སཉིད་བོཅད་ཞིག་ལ་འཇུག་སེ སྟ་ཉན་མོ་འི་ལཱ་མ་ཧང་ཕག་པྱངས་ཀུནནས་བ་སྙོར་ཞིད་འདུག་པ་ལཐེ་རྔ་རོ། དྲ་ནས་ཆོང་དཔྲེན 


ཀིང་ཟམས་ཅད་ྱ་མེ་དོགྱ་ཆས་པ་ས་བདེ་པར་གནས་བའི་ཉང་པ་གཉེས་ལ་གེ་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ། མདཱན་ཏྭའདུག་ནས་ཐལ་པོ་སྙུདང་ཏེ་འདྲི་གདཅེས་སྤས་སོ། །ལ་མོ་བདག་གས་བླ་ན་མྱེད་ལ 










༢ 2 རམ" ་ ོ 


་ རང་འ ཐི་ག་ མས་ ༡ འ ་བཆེན་པོ་ལརབ་ང་འགོད་དོ ། ཁ་མས་སྭུ་བརྐོད་པར་ཞེན་པའི་སེམས ཅུ་ཚནི་ར་རག་ལས་དབའིགློ་ལཕ་ག་རོའ་རྒྱ་ན ། ། 
ཀྭ = ཤེ འགོད རྩ གས་པ་འིདབདྱ་རུནད་པའི་སེམསཅན་ལས་དད་ཉོན་མངས་བས་ཐབ་ཏུ་མནརད་བ་བསད་རབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀུ་སས་མྱེད་པྲ་ནམས་ནྱི་གབྱཆུབ་སམས་དཔ་འེ་སེབརུ། 
གསྦ་ཁེབས་པའི་སེམས་ཅན་བདག་ྲ་པ་པ་དད་བདག་གིངྱ་བ་བས་པ་འིག་མུཉནག་ཏུ་ཐོམས་ཕྲ་ནམ་སརི་ ། བྱར་ཆུབ་སེམས་དབ༥ཤེསྱ་ཀེ་་བཕོདཏྲུསིནད་ར།པརབཏ་འགོདད། ངེ 
 ཀད་ར་སྲོ་ཆོག་ཁུལ་ ་བ་ཡང་རག་བར་འབུང་པ་ཐོབ་པའོ། གས་ས ། ལཱ་མྭ་བེནྦ་རུབ་ པ་སེམས་དཔ་ནང་པར་འཅད་བཏཏ༢ ལེ 
ཅེ 







- 





༥༠མ་ཨ་ཤ་༠་དག་བང་འབུང་བ་འའས་པཅེསྭགཞིག་མཆོ། ;' རྩས་པ་རིགས་ཀྱི་ཕྷུ་ཚཾ་པང་བརད་ ༥༨༣༤༧༨༡ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལོ་རེས་སུ་སུད་པའི་ཡེ་ཤེས་དན། བམས་སྣང་པ་དད་ལྡན་ ྣ 
བ ` འའ རེརརར༧༠ བའམ ཞིང འི འོནད བད་ནམསྤ་ཀ་བཛུས་འབུར་པའོ། རེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་གདམས་རག་གིེ 
ཙཿ ཤགས་པའི་གསུང་ལ་ནན་ཏུནང་བས་པས་འབུང་བའོ་། དེ་བཞིན་ག སྲ་སུ་བྲསབས་བས་འབྱང་པའོ། ང་ བཞིན་གཤེགས་བའྱི་བྷནྲ་ཀིས་མས་ཀོས་འྱང་མའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
- ལལམགནམོལ རིས པའོ། ཡེལ ཞྲ་གགས་ལ་དབྱས་པ་ འ་སག བཞྲིན་སལེད་ཁས་འྱུགང་པའོ། ། ད་གུཞིན་གགེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པའྱི་བུན་པའྱི་མས་འ་སར་པའོ་། ད་བཞིན་གཤེགས་ལའི་ལེཤས་ཀོ་ཏི་མ་སཱང་ :ཿ 
ཏོ ༣་ྱནར་པའོ། ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བ་ཞོན་ཿ ོས་དཀར་པ་་ད་ི་འཁརྩིཐངཔས་མི་སེམསཅན་ནམས་༡ྱ་བདའབ་ཡངས་ལ་འྱུར་སེ རེ་ཅའི་ཕེར་ཞེ་ན ། འབྲེ་ལུར་ཟིགསྤ་ཀྱ་པཱ་ཁོ་མྲོ་བརྡ་རུག་སེམས་དབལྲི་རམ་བད་ 
ཌད་པ་དག འདི་ལ་འཇུག་བའི་ཆ ། བ་སོགས མོས་འདག་བགསའཁི་ལེ་༡༥༥ འའའ ¡ི 

























'སྱད་ན ཉྱིན དཔའྨ་དཾས་ ! ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སད་པ་ལ་སྙདོ་པ་དང་། ཇི་ལན་སྲེ་བ་ཐ་དང། པོ པལྟར་སོུ་ཇི་ཝཱར་བཛྲབོཅ ༥༣ ལའམ. 
མསཅདྭ་ཀཱ་མེ་ཏོཀྱ་ཧཱས་པས་བདེ་འཕར་གནས་པས། ། ཚོད་དཔེ་རྩ་གེ་བ་དེད་བ་ང 'བཆངས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྱས་སཾ ། །རིགས་ཀྱི་ུ་ཁོའི་མྲབས་ནྲི་རེཿསཆེནྱཀི་འཇིག་ཉན་ཧེ། ལ་མ 

ནྲ་བ་ཤའ འཇུག་པར་འགུར་དོ། སྩེས་བ་རང་བུདྱ་པད་བཟའ་ཤང་གར་བ་ན་གནས་ཤིར་དགའ་པར་མེ་པ་ ཡཿབསོན་པ་དག་ཀྱང་འོམ་རུ་འདོང་པའྲིོ་བྐེདདོ། །'ཛདང་སྲང་ན་རྒྱ་བའི་ འེ ཿ རྦར 
 །ཨ་ཞུག་གིགནས་སེམས་ཤེརྦ་པ ཨ་ཟམས་ཅད་ཅྭ་མཛོན་པར་གཞེལ་བར་འགྱུད་ནོ། ནགས་ལམ་དང ། གསེབ་རད་ ། ཕུག་ལ་བཉེན་པའི སམས་ཅན་ན་མས་ཀུར ། ཞགས་ཚལྔ་དམས་ཏང་ །གསེབ་ནང་། ཕུག་ཁུ་འཞོང 
བར་བ མདོན་པད་གཞོལ་ཡོ། ༼འུར་ནགས་པའི་སེ་མས་ཅར་ནམས་ཀར་ཁཱ་ཧཧཾ་ ༡ ༤ འདོང་ངོ ང་དང་ག གང ར་ཊ རུག་ཅུ་འགོ་ 
+` སྲེ ཆནྡ་ནཱས་ཀུར་ཆུར་འདེད་ར ། ཐེགས་གཞན་ྱི་ཡཱལ་རྭ་ཡེན་པ་འི་སེམས་ ཅན་ཚེས་ ༡ཀ་རྲ་དུབ་མོ་བདའ་ཞ་པདགའ་པརྡ། 
རི ཆེགས ངོ བ་སྐྱེད་དེ། དར ས་ཀྱག་གཞན་ཡང་ཁ་ཡོའི་སེེས་པ་དང | པུད་མྱེད་གཞོན་དང་ལ་བབ་བ ། དན་པ་ཁི་མས་དོད་ཀྱེསྱ་སེས། པ་དང་། གླུ་རང་། ག་བརང་ ། རོལ་མོ་ལིདགའ་བསྱ་རོཊ་པ་རང ཀ་ལ ˆ པེ 

(༦༦༦༣# ཤི་དང་གཏེ ཡག་གི སནཔ་ཆན་བསེ་འཇིགསས པའི་གཉན་བངེ་དག་ལའི་མ་བ་ཡེངས་སུ་བྱུད་བབྲ་ཡརབཟད་ཁྲགསྦ་ཉི་སེགས། ཁཔ་སྭགས་པྱ་ཧེད་དོ། ༢༩༥ 


(” 
ནི་ཚུ །ཁམས་ལ་རབྭ་ང་འགོད་དོ ། རྐཊ་སེམས་ད་རདུསེམ་ཅན་རམས་ལནི ཤམས་པའི་ཡེགས་པ་གྔརོད་པ་ བྱེརད ། སེམས། 1༠༦ཡིརཁྱེས༦༦ ༦༠༨ ༢༨ ལཿ འདན ལོ 
ཐབ ཀི་སེམས་ཅནྡནམས་ནྷི་གར་རུབ་སེམས་ངབའི་བ་ལོན་འྲགས་ལ་རབ་ཏུ ;འགོད་རོ ¡ སྤེསས ་རམ་ ར་རྒཾ་སོར་ རྩོག་པའི་སྤེམས་ཅན་རྣ་པསྐར་བསྒ་པ་ ་གཏད་་ལ་རབ་ འགོརད ཤེས་ ༢༥ ནི ཌེ 












'2 ;( 

༡༩༣ ཧ་ལོ་ཐརགས་ཁག་ ནྱ་བརྦ་རུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་བཞུགས་པས་ ། | སེམས་ཅན་བདག་ཏྭ་བྱ་བ་དང་བདག་གད་བཟའ་སམདོན་བར་གནན་པ། ལང 

་ིབས་བའི་ཁས་མཐལ་དགང་བར་འྱ ཁམས་པ། སྲེད་པའི་དབང་ཅུ་གུརད་པ་ ། འདོད་ཆགསྤྱ་ཧོ་བཅེངས་བས་གགས་པ། ཞེ་སཱར་གེས་ཁཛོ་ཁོ་བའི་སེམས་དང་ལྔན་པ ། གཏི་མུག་གིས་སེམས་ཀྱི་ཆུན་འཁྱགས་པར་གུནད་པ ། ཕྭ་དོག་དང། 

ཤོར་བ་ཉོན་ཆེ མསཔས་འ་ུ་ཞུགསལའསམས་དྭ༦༥ ༥ འཐེངོ་པ་ཁྲི་རཱག་སཱཁ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྱུ་སེར་བདྡ་གུརད་པ ། ཁཁོར་པའི་ཕོངས། པའི་རྫུག་ལཱལ་་ཧིས་རབ་ཏུ་གཟིར་བ ། ¦? 
འིགྲས་ནས་ཅུགསྔའི་ན་བོའོ་ཐུགས་སྩེས་པདྱ་རུནད་ཏོ སེམས་ཅན་ཟམས་ཅན་ི་དེནོཏ་འྲོ་བ་ཝམས་པད་ལ་ཡོ་བཏྐནང་རོན་པྔཆེས་ལོཿ ཡོངས་སུ་སཱ་ཞིང་ཡེདོས་སུ་བསྟུད་པའི་ཐུགས་དར། སེ། 

ྲ་ཀིལ་ཏ་ཆས་ཧུ་ཝ ཆགས་པྱ་བེ་མངའི་པའྱི་ཐུགས་དང། ཡལ་ཝསས་ཅར་ལ་ལེ་རྔས་བ „ མྱི་མདའ་པའི་ཐྲགས་དང། གསའ་སརམ་ཅས་ད་པ 

དང ། རཱཾན་བ་ཐམས་ཅད་ལྲ་ནམ་པར་སྩེན་པ་ ལར་བྱ་ིར་བའྲི་ཤུགས དང ། འཇིག་ཉེན་གི་ཡུན་གསུ་ཚོགས་ཁ་ཕམས་ཅད་ ེ 

ཧེ དཱ ས་རང ། ང་ བར་འཚལ་པའྲི་ངོས་ཨཿ་ཡད་ནག་པ་ཇི་་བ་བཞིན་ང་ཨྦཧནང་ ད་བའྲི་ཐུགས་རང། སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་གཞོལ་བ། དུ ; 

ེ ཁེ་བརྒ་ཀར་ གསགས ར་འ །་རུག་བར་ཞུགས་བའྲི་ཟུགས་རང་ལཱན་བ ། གེམསཡནྱ་ཧི་ཁམས་ཁམ་སཅད་ར་གམས་བཆེན་བསྐཿསོམས་པར་ཞུགས་ལ ། བྲགོ་པ་བྲམས་ཅད ` .ུ 

ཀྲ འིར ། སེམས་ཅནྲ་ཀི་འཇིག་ཉེན་ཐམ་སཙནྭ་ཀུན་ནས་ཁེབས་ ་པའི་ཆོསྱ་ཏི་གཏུགས་ཆེན་པེའིརྭ་ཏུལ་འཁོབམང་ལབ ། སེམསཙན་ཟམས་ཅདྷ་ཀི་ཉོན་མོད / 

རླ ཤད ་ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདེ་བ་ཨོངས་སུ་བླསབས་ །པ་སརྱ་ཧེམ་པའི་ཤུགས་ར་པར་འཕེལ་བའི་ཐགས་མངའ་བ ། སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅར་ལ་གད་བ་ཕ བོ 





















ཐམས །པའི་སྭོན་ཁས་གྱེ་ཐུགས་མང་འ་པ ! བསམ་བ་དང་གྫོན་བ་ཁྲིཝ་བ་བཞིན་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ནོ་ིཿད་འབྲ་ཏ་འབབ་པའི་བུགས་མངའབ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོང་ 

བའི་ཐུགས་མཇའ་པ ། འམགས་པའི་ཞྫོ་གེས་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་ཆམ་པར་མཛད་པ་ཞི་ཐུགས་མདའ་བ། སྙེབས་བྱཿའི་༥ེས་རེད་པྐོར་སུལ་རུ་དེ་ྭ་པེད་བ་ཐོབ་པར་མཛད་པའྲི་ཕུགས་མདའ་ར་། བརྡ་ཆུབ་ལེ་ཅ 

` མ་རོན་བྲར་ཊ །དརྒ་གགས་རབཏཏ་བྷཏེས་པ་རྩ་བརྨརཱབ་སེ་མས་དཔའ་ནམ་བང་འཕྲ་ཡ་བ་ ཆོགས་ཀོ་སཱན་ཆེན་པོས་སམས་ཅན་གྱི་ཞམས་ཆས་ཀྱི་དབིད་སྱ་ཀིས་ཀུགས་པ་ནམ་མཐས་གུཊ་གས་བ་ཟམས་ཅདྱ་རས་པ་ 
7 ཨཾ བཀད་ས ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་མངོད་བརྨ་དུདད་པར་འགས་གིང་སྙུན་བའི་དྩ་ཡིགས་པ་ཐམས་ཅང་ གྱ ཆེན་པྲོ་ནམ་པ་ཟམས་ཅད་དཱའབབ་བ་དང་། རིན་པོ་མོའྱེ་ཧན་ཟ་མས་ཧདྱ་ཀི་སྭཾན་ཆེན་པོའི་རད་མངོན་པང་ ་ 
_ 3༡ ༩མབས་པ་མཛད་དེ ། འདི་ཉུད་སེམས་ཅནཐམས་ཅང་ས་སོའི་ ༈ ཛཚལ་དང་ཇོ་ལུར་མཐུན་པས་ལོངས་སྦཉོད་པརྦ་བ་པའྱི་ཕུར་དངོས་པྲོ་ནམ་བ་ ཟ་དད་བ་མ་ཐའ་ཡས་ཁ་ཡོངས་སུ་བཏའ་བ་དད་། ཨ་ཤད་ན་མ་ལ་ར་ཤད་ལའི་ 
ཚད་སྱེདཔ་མ་འཕན་པར་བ་ཁ་རང་ ། རྩི ད་བྲ་ན་མ་པ་ས་ཆོཀས་ཀྱས་།ཡོར སྲ་སུ་ཁྱས་པ་ཁྲི་རུ་ལ་པང་། དངོས་བོ།སངས་ས་གཏང་བྷ་ནམ་པ་ངུ་མ ་ཡ་ཡོངས་ས་ཧཿད་པ་དང་། ༥་བྱཏྭ་ཏི་ནམ་པ་དང་། རྱད་ཀྱི་འདུ་ཀྱད་བརྡོད་ངུ་ཕྱེད་ 


༧ 





མི ་ ཏྲི -མཿནང་། སྩིན་བ་ཁ་ཆགམ་ནམ་བྭ་ལྣ་ཆོགས་མཆད་ཏེད་སྣ་ཚོགས་དང་ལན་མའི་སེམ་ས་ཅན་ནབས་གསྲམ་བྲ་ངི་ཉ་བ་འཞིན་ཡོངས་སུ་ཆོས་པརྨ་བ་བའི་ དྒཾན་བ་ཁྲིནཱ་ལ་མ་ཐའ་ཡས་ཕ་ཐུགས་ར་ཆུད་བས་སེ་མས་ཅན་ཧི་བས་མ་བངེ་ ` 
_” , ༼ ཉྭ་ཏ་བན་་་སྔུ་རམ་བ་བ་དམངནཔར་སཔའི་འཐོས་ལ་ནམ་སདབཏར་པ།ལོས་ུགཏངག་ཤང་།ཧན་ད་བ་བདང།འགོ་ག་ཟམསཔར་་ད་ཀི་ལུག་སྱིཆདཔ་ལལ་ཡོངསསུ་ཁཔབའྲི་ུས 
སས ་ཅྱ་་་ནམས་ ༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལ་ལརའེ་བྱ་ལེ་མངའ་ལ་དང་། འགགོ་བྲ་བམསཅན་ལ་མཏམ་པ་ཉིད་རུ་འ་བུར་བ་ལྲི་ཐུགས་མདའ་པས ། འགྲེ་བ་ཝམ་སཅདྭ་ཀེ་སེམས་རིན་ཕྲོ་ར་ཡངས་སུ་ཧྩང་བ་མཛད་ཅིང་ 


༩ ༠༅་ཞ་བཅེ་་བྱ་མབོའ་གཅིག་ྱ་ན་བ་ལས་འྱ་པ་འདས་སུ་བསུ་པ་ཁཚསའགྲོ་བ་ལམསརདྲ་ཧབས་མ་ཁྲ་དེའཞན་སྱོ་བད་ཅིས་རར་འཕབ་བ ། འཁབ་མམས་ཅད་ས་མང་སད་སྲསྐཏསརི་ཁཁ་ནེ་ 


1 ༧ 

















༈ །བའི་སློན་ཁསྤ་ཁིཐུ་གས་ཨུང་འ་བ །! བསམ་བ་དང་ 
གས་མཇའ་པ་ -༈ འཇགས་པའི་ཆྱ་གིས་ས ་ བ་ཊིན་པ་གཞིན་ན་སྒེལ་གུ་ན་ཐམས་ཅད་ ར་ན ྱ་མིཇར་རབ་ཅུ་འཕྲམ་སའི་བུ ཟགས་མརའ་བ། སེ 
] བཅན ན་ཆེས་པར་མཛད་པ་འྲི་དུགས་སད་འཁ་། སྟེབས་བཅུའི་ ཤེས་རབ བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཨོངས་སྭ་སཾཿ 
ྲྭ ཀན སེམས་ན་ཟམས་ཅད་ལ་ „ བ་དྱེ་བྲྒ་ར་སེ་མས་དཔའི་ནུམ་བར་འྲས་ཁ་ཁྲ་སྷཱ་ཚུགས་ཀ ཚོགས་ཧོ་ས། བས་ས ༼སཁ་ུ་དི་ཕིད་པ་ ིཆོབ་རར་ལྐཀ།། ཤེ 
མཾ ོབར་རདད་པང་འུགཿ ན་ཆེན་ བར་ཆུབ་སེ་ 
སེན་པ་ཝ་དན་པར་བ་བ་ང་། རྱིིན་བ་དམ་མྭ་ལཱ་ཆོགས་ཀྱས་ཡོའ 2: ི་ཉ་མྱསད་ལས་ལབོས་སོད་ལརྱབ་ཁྱཉབདོསབྗོ 9 རིནཔོ་ཆའྱི་ཧན་ཟ་མས་བདྲ་ཀིབྲིཆན་པོའི་རན་མ་རོན་བ ] 
¡ཧཿ ངེ ར་ར. 5 བོ་ས་མདོས་ཅསས། པ་འཛ བགགས་མུད་འབ་འོས་་། ཨཤད་ན་མ་པ་ར་ཤད་ལི་ ་ 
རྔན ཅི '# ; ་བ་ཞིན་ངུ་ཡོངས་སྭུ་རོས་བརྡ་བ་བར་མངེན་པར་སྣབས་ པང ཨུ་སམས་སེ་མ་སངན་ནམསས་སྣཔལྔ་ར་ ཱ་བ་བཞིནཊ་ལོབསསུ་ཚམ་པདྲབ་བའི རཨཡ་བཿཿད་པ་གང་། ༥བཏྭ་ཏི་ནམ་པ་དང་། རྱ། ད་ཀི་ལ་དབདད་དུ་ཉེད 
¥. = = རྣམས ༣ ༢ 3" ངོ 
` ༣ ཀཀ དད་པ་ལདའེ་བྱ་བི་མངའ་བ་དང་། ༨ ༡ ༠༣༦ རེ རྙིན་བར་བུབ་དང་ ༨:༡༣ ༠༩ ; 
ི་ ༧ ཙདྱ་ས་དགེ་བཞིས་བྱ་མམརོའ་གཅིག གར་བ་འ ་ཿ 
ལལ: རའ ༡ ༩༡བ་རོས་གུ་ལ་ པ་ལྲི་རུ་ཡ་ འགྲོ་བ་ཟ་མས་ ཤེར ཕུགས་མདའ་པས། ། །འགྲེ་བ་ཝ་མ་ས་ཅད་ཀཏེ་ས སཿ དི རདི་རན་སུ་ལསའ 
` ཙུ ཧདུ་སོ་སས་མ་གདི་ི ཐབ་ས་རིན་ ཆེ་ཡེརས་སུ་གྱོང་བ་མ་ཛད་ཅིང་ ལཿ ཡུ 
དྲེ་གཞེན་ང་ཨྭོ་བདྱ་ཏིས་ཆར་འཕབ་བ ། འགོ པཱ པྱ 
། ཚོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་བའ་བསེད སཔ་སུཁ་རླན། | 










ཁས་པ་མ་ཡུས་པར་ ༦ །ཡདོས་ས་བྲ་སར་ པས་འཚོ་བ་ཐམསཅན་ ཕ་ཕན་འཛཾ་གས་བས་པ 


སཾ ལྡ་ཚོདས་རི་མརམས་།ག་པརབྱར་དདག་ །གཞི་སྣ་ཆོ་ཀས་དར་ལུནདུ་མང་བརྔངད་རྲ་འོད་བ་རྲམ་ སར་ཕེབ་་ཆོག"་ཀི་ 
' དག་བ་རང ༽ རྒམ་པར་དགཅེད་ུན་ནས་ཉོན་མངེས་བ་དང་༽ གཅེག ཏ་ཡངས་སཱ་དག་པ་དད་ ། གཅ་གྭ་ཏྲ་ཀན་ནས་ཏན་མོངས་བ་དད ། ཆེ་བ་དང ༈ ཡརས། 


ཟི „ པ་དང; སྭེལ་བཞོཔང སྭའྷ་རུགས་ད་ང། ཉོགས་དར རྱོགས་མཚམས་ཕུ་མངོདོ་ཁང་ཁ་ཡུས་བ་དང་ ། ཕྱོཊ།ཡ་རྱ་མཚོའ་སཱ་ཆོགས་གུ་ཡོངས་དུཊ་གཞོཡ་བ་ ། གྲོ་ལྷ་ཆོགས་ནས་གྲོ་མཐའ་ཡག་བའི་པུཧེ 


ཀཀ ༨༢༨༨༨༨དའ་བར་ག་བལ་ཅ་འབོས པིདད་བརྡ་བ་ཀ་དང་། གརུས་་པ་་ཀ་གཅིཀ་ནས་ རོམ པོ བ་བ | 
ཚིག་ནས་གཅིགྱརྲ་ཆུད་པ་མ་ཏུ་ས་བ་འསསཅད་། སདས་རྒབ་ི་ ཆེབ བྱསེདཅ་ ༢ ༠ ྦ 
‡ འམ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅདྱ་རས་པར་དགང་པྲ་དམ་པར་ད དག་བརྡ་བ་བ་དང། ཐུགསྱ་ཀློ་གདཅག་རེར་ལནམ་མཁའི་ྱིརས་གཏོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་༢ 
ནང་། ཡྲགས་ ཀི་སྐད་ཅིགའར་ནེ་ལ།ཁེམས་ཅར་དངྱ་ངས་མ་ཡུས་པ་ཟམས་ཅད་ཡ་འ ཅ་ག་བཁི་ཡེ་གེས་ཀྲ་རུལ་ཆཔ་བར་ར ་དག་པརྡ་བ་བ་དང། རགས་་ཀྲི་གད་ཅག་འ་ལ་འབྲོ་བོབམ་ ་ེ 
༨༤ འཛེ ཟསརེནིན། \ ཐུག རུཿ ཀྱི་སྐད་ཅིག་དེ་རེ་ལྭ་དཱས་མ་ཡུས་པ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ར་ཆོས་ཀྱི་ ༡ེ་འའོད་ལོ་སོན 







པ་ཡས་ཡིརྱ་པཱ་ཝག་པརྡ་བ་པ་དར ། ཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཆེབ '*:‹ 
དང་། སོ་བ ཏི 


5༣༨ ༢༤༦༧ ལམས པས་མ་ཟོན་ཕ ། ་འཇིག་ཉེནགི་ཁམས་ར་མཆོའ་ཡསསར་།ོངས་༢།༠འདུ་ག ། འཇེཀ་ཉེན་གིཁམ་ས་བྱབམ་བླ་ལས་བ་ལྷ་ཚོགས་བརངྱར་ཡོད་བ ། ལྲི ར 


ཨཀྱི་པསྐ་ཡང་པ་རྣམ་པ་ཝ་ དང་པབགན་ཏལདབཀུནནས་ཁོ་མརས་གད་ཚོ་ཡར་ 
བ་དང ༈ ཚནྷ་མེད་པ་དར་། དག་པ་དང ། ་བྲག་པདད་¡ རྒྱ་ཚེ་ཁ་དང་ ; གི་མཉེ 





་ (ཨཿ ཱུ 


ཅཅ 


ལེཉ་རུ་འད་འྒབ 


. །འདུག་བཁྲིར་མ་བརྡ་ཕི་བྭ་པྫ་ཆོགས་ཡཱ'ཝམ་བའི་འཇག་ཉེནྱ་བེ་ ཁམས་ར་མཆོའ་བམས་ཅད་རུ་བ བྱཏཆུ་བ་སམས་དཔའེ་དྱོད་པ།ལུཿད་ད། ཧྱང་ཆུབ་སེམས་རབའི་སྐོན་ ཅེར་པ་ཡབསཨུ་མནད་ནས་པརྒ་དུག་གམས་དཔ། 
གསྱ་ཧུས་པར་དགད་བརྡ་བ་བ་དད་ ། ཐུགས་ཏྱི་ས་དངགའ་ར་ལྲ་རུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ི་ཞིན་ལས་མ་ལས་པ་ཡམས་ཅད་སེམ་པ་ཅན་བར་ཡྲ་གེ་ ་གྱེ་བ་མ་ས་དང་། བསྔ་བྭ་བརྔ་ནམ་བརྲརྱསེཊ། ལྷ་ཞྲེ་སེས་འྲ་མོག་ »† འའ 

› ཟེ ཆམས་ཆད་ས་མམག་ཅན་༡་མྱལནད་ལའི་བསདནཁ་སྦར་མཚོཡན་ལགྲ་ནམ་གར་འགེ།ཀགར་མཛད་དེ། ༡༩ ས་འ མདད་བསྒྱ7ཊན་པ། མངོན་བར་ཤེས་ ་སོ། རྔས་ས་དན་རོ། རེཀས་ ཀེ་ཀ ་ད་ལྟར་ ཿབཅེམོ་/ྡགན་འདས་དེ་གཞིན་གཞེགས དུ 

སེ _ ༡་ཨ་ལའ་ལུས་ཡཛང་ཀི་བརྱ་ཁུ་སེ་མས་དབ་བྱ་སདབ་མ་ཛད་བའིར ། འཇེག་ཆན་གནས བ་བསེད་ནམ་ས་དང་་ སེཤེསྱ་ཅཆོགས་དངྲ་ལ ཐ༥༧། ། སེམས་ཅར་ རྫས་པ་རིནུ་ཙཱཾ་བམོ་བས་ ་མེརསྭ་ཡཱ་གར་ག་ ། རསས 2. 

| ། །ཏས་ནེ་བ་པ་འ་རྡོདོ་པར་ཞེནད་པ་། ྷ “ ༽མ་འིག་པའྱི་བུང་བསཆོད་པ ༈ རབ་རྲཾག་ ཀྱེས་བསྒྲབས་ལ །ཚུས་ ` གཞིན་པ། ཡེནེ་བརྡ་ནཱ་མ་པརྷ་ཧོག་ ར་ྭ་ཞུར།ས་ 

གཱ ༈ བབ་ཨུ་ིར་འོ་གསླངགས ་ རྒྱད་དར་འགྲས་བུ”ཡ་མགོ་མེ། སྔངས གཏོན་མོཁས་པ།དུང་ལས་ཀིུ་ཀབངྡ་ཧྤཱནཱདད་བ་ ། ཐོར་ཁའྲི་བ་མད འོ་ཚ ་ 

ུནད་བྲ་རམས་ལྲ་བུགས་ཇེཆེན་པོ་བསྐེད་ད ། | ཕ་ཝོ་ཡེདྱཾ་ལཱ་ཡོནད་པ་ལཿང་པའེ་རིསྦས་ཆན་པོ་པརོ་ ང་བར་བྱ་སབས་ཏེ ་ེ ། དག་པའི རྔ་བ་་་ བཏོན་པ ༣ཁ་་ལ།་བ་གངང་ བྲ སྐེ་པས་ཅད་ཟམས་ ཌོ 

ུ ་བརྡ་ནོག་ ༧"དང ། གསེན་ནམས་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོགས་ཆེན་བ་ལ་གངོན་བན་མོ། ས་བརྡ་བ་བ་དང། རྒྱའི་དཀྱལ་འ།ཌོར་ཨེ ཤོཀ་ས་ མཇོན་པར་བསརང་པ་རང་། ་ཡས་དུང་ཆོས་སྐུ་བི་འགཁའ་བའི 

' སཇས་རས་ཀྲི་རོས་ཀྱི་ྱཀྲ་ཁ་ འཁྐོདྲ་བས་སུ་ཁརྱ་བའི་ཡོགས་བུང་བརྩབ་བ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅརྷ་ཀྷི་མཱ་ སྲི་སེག་ཐྭཱཧྭ་བརྗོད་ བད་ཐ་བ་དང་། སེསས་ཅན་ཐ་མམ་ཅད་ཀི་ཞིང་ཡངས་འཉབ་པཱ། 

ཛར དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཁམ་ས་ཧདྲ་ཏི་རེགས་མོ ྱི་ཆད་པ་འྱི་ཕོགས་ཀྱི་རཱསྭ་སཱ་འབར་བརྡ་བ་ བ་དང་། སངས་ཆས་འམས་ཅད་ ཀྱི་བ་སྐན་པའི་ གས་།ཡོངས་ སྭ་ས་གཞུང་བ་དང་། རྱི་དག་འ་པཁྲི་ཆོར༣༥ ཟ་མ་ཅདྱ་ཏི་སོགས ་ 











{(#-; 


| འའ །ཿྡ་བུ་བ་ཁ་མཛོན་པམ་མོས་པ་ ༈ གབེས་བྱར་དབ་ཏུ་ཐེ བ་བརྱ་བ།པའ་མཐད་བུག པ་ནམས་༡ བསད་ནམས་དད་་ཤེས་ཀུ་ཆོགས་ཇས་གས་ལེ་བན་བརྟན་པའི་སེམས་དད་ ། བསམ་བཀ་བར་ 
` ཆཱ དག་པ་དང མ་ཞུམ་པ་དང་། ཏོན་མཐེས་ཕྱ་མེད་པ་དང་། མ་ཡབས་དར་། མཉམས་པདང་། མ་ཏ ད་པི་སེམས་རང་། 
རབ ཧུདྱ་ཧཱ་འཁར་དང་། ཏོན་མེངས་པ་ཐམ།ས་ཅད་ཀྱིས་ལི་ཐུ་བ་པའི་སེ་མས་ངང། ཐས་སཅད་མ།ཁུམད་མ་ཏདྲ་ཀཾ་ཡེ་ཤེས་ཝེབ་བད་ ༢ 
༤ 4 རྱབབསསས་ཨྱེ་བཞ ཡྲནད་་དང་འཇུར།ལ་དང་། ་ཡོདྡ་རས་མ་རྱ་ཡ་བ་དད། གཟུར་བ་དང། རྔེས་སུ་འྲག་མ་མཐབ་པ་འཇ་ ཤེས་བརྡ་བ་བུ་ནུས་ས །དེཆའི་སར་ཞེནརིགས་ཀེ་ུ་གནས་འདི་ 
 ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལཁ་སེ་ཤེས་ཏྱི་ཡུ་ལ་ཏ ཤྱད་ཆུབ་སེམས་ དབའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཀར་ཨངས་ཡུ་མནོནན། སེམས་ཅན་གཞན ཟམ་མཆད་ཀུས་ལྟ་ེ་སྡཾར། [ འོརྡོ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཅད་ཤེས། 
^ རཡ་པར་དག་བརྩ་བ་ ༨ བའང ། དགེ་ལའི་མ་བ་ལ་འཧིད་པ་འི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀོ་”ྣ།། བའི་བསམ་ག་དབད་ད་འགྱར་བརྡ་བ་ལ་རཊ། ཁྱད་རྱིས་བསས་ཀ 
ཨ་ར ཁིཆོས་ཏིད་དབྲ་ཏུ འུང་བ་ཝོ་བར་སུ་བའི་ཤེར་དེ་བཞན་གཞེགས་པའྱེ་བྙན་ཀི་སྣ་དབས་ཀྱ་ས་བསྐལདཏོ ། དེ་ནས་མཆན་མོའི་ལྷ་མེ་ཞིང་ལ :ེ 
ོ དིར ཟ་ཆས ་བུ་འི་ི་ད་བཞིན་གཞེས་ལའི་བ་ཊ ཏི ། ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཕས་པོ། ། 


བ། ཊུ གངས་རྒྱས་༡ཡ ། བསམ་༥པ་གང་ །ྒེ ན་ནབ་ཆཱེད་ཀེ་ | །སྐས་པ་མད་པོས་དེ་ཀུན་སརྔདེམུ་ནུསཧ ། སེམས་ཅན་འདོད་པའི་སེམས་ལྡན་སུར་པ་དང་ ། །ནེ་བཞི་མ་གཏེ་ ཐུ 
སྦྲེབས་པ་དད་། ཁམས་ནསྲ་དགས་པས་ཏམག་གནད་པས་ ། རྒྱལ་ལེཆོས་ཏིདཞི་བཞེས་ཀྱི་ནུས་ ། པ་དོག་འྔཇཔས་པའི་དབང་གསྡ་རེས་འྭར་དང་། གཡོས་སྱུས་བསམ་པ་ཉགས་པར་གུརན་པ་དྲ་། ༡༢ མངས་ 






















ཉྭ ཨ་བ ཏ། །སནས་རས་ཡུས་ཞིདཞེས་པརྒ་ལནུས་སོ། །ཧུད་ལོ་ཁམ་ས་དང་སྙེ་མཆེད་གནས་པ་དང། འྔ་གས་ཆོགས་མད་༡ཕ༠ གནས་རར་ཟྱུཿརད་དང་ ། ལ་སེམས་འདུ་ཤེས་༡ྱན་ཅེ ཱ 
ཧི་ཁ་འས་འདེ་དས་བར་ེ་ནུས་སྲེ། སྒལ་པ་འི་ཡུ་་ནེཤེས་ད་ཀའ་ཞི་བ་༣། ། ནན་པ་ཞེན་ནྲི་མེར་ནམ་ལར་ཏོག་པྱ་སེད ༣ སཱིད་པད་བརྟེནཅིཔའཁརོ་ཡ་ཆགས་།མེས། །ཆོས་འི་༥ང་དག་ཤེས་བད་ ི 
ཤྐ ¬ ༤ ༤༥ ༼༽ ༄- ་་ ༤༠ - ༧ \ སའ 
ཅེ ཱན་གང་སེེས་ར།། དེ་ ན་གཤེགས་ཁ་ཀུན་ཏེས་ཤྲ་ ཀྱ ྲ་མཁས་ཤང་། ྒ ལོ་ལས་འི་གྱངརང་རབས་།སརོས་འཇིན་པ ། དྲར་གྲེང་དེ་དཀ་ཡུ་་ན་འདེ་ཡན་ན་། །ད་ཀའ་ཆོས་ཧ་ རོ 
གག དཱ །ཐུབ་སའི་སབས་ལ་རྩ་ཡིགསའི་ སྐམས་བས་དངན། །ད་དག་འདེ་ཐོབ་བ་ཤེད་པར་འགགྱུར། །གང་ནམས་གསམ་བ་བྱིསེདྡ་དརྟཾགྲ་མད ར་ལེ་ོ། 
ཡུན་ཁ་ན་མ་༧ ོ་སཱནོམཁཾ་བྲིན \ །དེ་མྱིད་དདག ༢ །སྙསོད་ཡུ་ཁ་འདི་ཡན་ནོ། ཧྟད་རྔེའི་བསས་ བུས་འགོ་བྱ་ཧ་མཚོའོ་ རྣམས། །རྟལ་གསུམ་འབུང་པ་གང་ཚས་རྐྱ 
ཿ ཀྫ་༡1ཆ།ར པཅན་། །གདགྱ་ཧྭལ་པའྦ་་་འདེབ་འང་ གླ་འགུང། ེ །གྡ་དམས་འྡུང་ནྱ་པེད་དགའ་ཡའོ་སེམས་ལྣན་ནད། ༧ བཱ ཉག་པར་བདོག་པ་ཐ་མས་ཅད་སྙེན་བརོན་ཡ། ༧ 
། །རགས་ཅུད་དེདས་ལདོ་ཡུལ་ས་འདི་ལེན། །ཏོན་མེས་སེད་སེམས་སྩོནྲ་པེད་བྔོདོ་ལྡན་ཞིང། །གརྒ་ནམས་ཁྱ་ཧོད་པ རྣ་མ་གར་ལད་སེམས་ལྔན་ཏེ། སངསྭ་ཆས་གདམས་པ 
དདེ་དག་མཉོད་ཤུས་འདི་ཡེན་ན། །གངྒ་དམསྦ་མེ་མུལ་སེམ་སྭྲ་མི་སྙད་སེམས། །ཆོས་ཀ་རད་བཞིན་རག་ས་ལ་འི་བམས་ལྡན་ཞེང། །ལས་ཀྱིར་མཐོབ་མི ལུག་ཁ་ལེ་མཁ་ག་དལ་ཀ ཏུ 
༧ ༈གབ་ནམསྱ་མིས་འི་སེམས་དངྱ་པི་། མས། བཅན་འབཱས་མུ་འ་དང་བཅ་ཞྭ་དུ་ལ་ས་པའྲེ་རམ་ས། ད་པས་ཅད་ཆ།ཌེན་ཆོགས་བསོན་འགས་མ་ལ་ཡམ་པ། །རཱསཡ། བཟང་ལྣ་ ྐུ 
༩ ; དཱ <¬ ། རྨ +` ངང ་ ༦ ལགས !ྭ ། ཊན་གསས་ , 
མས་ཝན་མཉམ་པརའཞག་པ་གད། ( ཤིནྱ་རཱ་ཞེ་འགྱུར་རིཡ་མ་དང་པ་ཡ་པའི་ནམས། །ཉུན་མཉིན་བསམ་བཏན་ཀན་ལག་མཆོར་སྟོད་པ། །དབ་ཊཞ་བ་དཏགཚུལ་འདི་ཡིན། །གང་ནམརས་ཆགས་སྭ ཏན་ལ 
;ྲ / \ ཤེལ. ༣ ( ་ 
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ཕྲ ཅའ ་ 

༦ # 235 ཏཾ ་་ ྨ | ཤཱུ ཤབ ༡ པི ༥ ཿཱ 

° ར་མ་དཔ་ལཱམ་པ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབབང་པ་དང་། ཆུ་འཕལསྣཚགས་སུབསྟནུའོ་ཡ ¦ ེ་བཞིནགགསཔ་འ་ར་དཞ་སམདོསེསབདགགར་བཞ \ འཇེག་ཏེཿ སྲུ 

ཀ་པ ། མདོར་སྦེ་ར་ནེ་ཁ་ཡངྱ་བརྡརབ་སེམས་དཔའི་ལུང་གསནད་པ་འཇིག་ཉེན་ཧེ་ཁམས་བཛྗོདདུ་མྱེད་པའྲིར་ཕ་ཤིནཏ་ཕ་བ་བེ བསེད་བསྟན་ཅ་ཡོད་པ ། སེམས་ཅན་འལ་པ་ཨབ་འ་དབད་ 
ར། ། སངས་རྒྱས་ཀྲི་ནམ་པར་འཕལ་བ་དང་། ཆོ་ལ འྱིསལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྣ་ནམ་པར་འདུལ་བ་དང་ ལཱན་པ་ཨེངས་སྭ་རྩངས "ཏེ ངེ ནགས་ཀི་བུ་འཇིགཉེནྷ་ཐི་ཁམས་པར། 















ཿཐམས་ཅདྷ་ཏེ་མདོག་ཀུན་ཅ་སྣང་ པའི་དཔལ་ཞེས་ུ་པ་ འཇིག་རྟེནྱ་སེ་ ཁམས་ཀ་གཞི་དང་མཚམས། ཙཅན་རིད་པ་༢ེཆེས་ པའིའེ་ལས་་ ེ ¡ ༼ ྲུ 

ཐབ གསྭ་ཀི་མེ་ཏོགྱ་ཧ་མཆོ་ལ་ལ་གནས་པ སྲེ ལུན་པིད་པ་ཆེབྱི་ར་ལ་པོ་རེ་བཞིན་ཀཤེ་ཀས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི་ འི་གྲཟ་གས་བ ×; 

1 ཁ་འྱ་ས་ས་ཨུ་འདུབག རར ིི་ རད་ཏེ ། ལིག་ཏན་གི་ཁམས་དེ་གིང་བཞི་བཁི་འཇིག་ཏེན་པེ་ཁཔས་ རར 
རའ ི་་ཤྲིང་སཤིན་ཏྭས་བ་ེདཔ་རེ་དག་གླི་ཞིངབཞ་བཟིསལ་མརན་པ་ེ་ལ་ཚོགས་ 


འ་ཀར་ལ་ཤན་ཏ་བ་བ་ཉེ་འྱུང་བརྱས་གཏོ། ཟི 
ཏི་ེ་ཆོ་འྱི་རུལ་ མཚན་ཁེས་ཀ་པ་་ ཤྱར་སེ ། གྲེང་བ་ཞི་པའི་འཇྲིག་ཏེ ་རྟེན་གྱ ཆེ ལུམས་རིན་ མོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ཀཿ ༡་༣་ཝའྱི་ཧུལ་མཆན་དེར་གླེང་ཆཱ་ཞེརརུ་ གཱཾད་ཆུ་ཞེང་རུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་ 

` གྷཔ་ལོདཔ་ཞག་འབུར་ནསྟ་གདམསན་ཡང་གོང་ཁེརཆན་པོ་སབལག་དབུརར ༈ སཱིང་བཞི་བའིདེའི་འཛམ་པུའྲི་ཀིད་གི་དག་སྲ་དྭ ༈ རྒལ ་པེའི་གནས་རིན་བ་ཚ་ཆེས་ལས་ཞམ་པརྒ་རན་པ ། བཉིནྡ་ཧི་ རརི་ 

` ཁཁར་དང་ལཱན་བ་བྱང་ངོ། རཡིང་ཝཛམ་བུའི་གིང་ངེབྲི་ཡི་ནམས་ཀ་པེཿབེ་༧ དཱ་ལོ་སེང་ཕག་བྱཛ་ཐུབ་ བ་བརྱ་ཧུརད་ཏོ་། རྩམས་པོའི གནས་རིད་པོ་ཆེབསཔ་་ར། ན་མ་པར་བྱ་རད་སཾ ད་པ བ་འོའགོསངབེོས་ོ་ 

_ ཟ་བདབུགས་ཀི་བཁ་ས་ཅྭ་སོགཔཞས་བབ་བྱུམསེ ། འཁོལལོས་པ ས་བོ ྩསམ་ཡགནསཆིམ ་ 








རར 





ཀི འཁེརརབ་ཅ་ ཅ་སཱཾག་ ་བ དེའི་པད་པེ་ད་ལཱ། 'ཀྲ་ 
















བ རྒ. ` -༤༧༢༩༥༧༢༦ ཆ་ས རྒྱཁ་པའི་ཚེས་དཔྱངས་ཅེགས་བར་ཁེ་ཧྱཾཧྲ་རཱང་པ་། ཤེས་སམ མ་རེ་དག་ཚུ་ལ་འདེ་ཨོན་། ༥སྒེམས་ཅན་རར་བཞིན་ཊོགས་ལྣན་སྡ་མསྲ་བད་ཅེད་། །ཿ 

ཆག་ ས{ སེམས་ཅན་སེམས་ལ་གཟུགས་ ་བརྙན་བླ་ཟ་འཆར་བ་། ་ལ་ས་པཌཁ་ ན་དེ་རགན་མ་ཐང་འདེ་ཡེན་ན། ཧུས་གསུ་མ་འབྱུང་བའྱི་ཆལ་བྱ་ཆ་མཚོལ་ནམས་། སོད་ ཡམ་གང་ཅེན་མཆོའ་རྒུད་སྙེས ་ 

ཀུ ༢༢༠༠ དདེད། གར་ནམས་ཆོས་དཧངས་ཆུལ་དནམ་སྣ་ཧ་མཚོའ་ཨེས་ གེ །པྷ་ཆ་ཨཚོའ་འདྲ་དང་འཇིག་པའི་། ཁྟཀཀད་གཏུ་གས་ ་པ་ཁར དྭ་ཇུད་པ་ཁྱི་ནམས་། ག་པྱེཿ རཿ 
་གཙད་ལ་ ། སངས་རྒྱས 'སཔས་ལེད་ཤིང་ཆུལ་དག་བཞུགས་ཤིང། ཤཛྱུརཱ་ཊ་ཆང་བྱ་སཁ་འགོ་འུ་་མཐོང་པའི། །ཁཆགས་རྱན་རྙེག་ཅན་དེ་དཀ་ཚུལ་འདེ་ཡིན ། ཁྱོད་ནི་སྒལད པྱ་ཧ་སྣ་ཚོ། 

པལནཀ་ཏ ཆོས་འདོད་ཆོས་ཚོལ་བི་ སྟེ་འཾདེ་ཕྱེ་རབས་། ་ཐོས་ནམ་ངེ་ནེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་པར་དུས། ང་ཏེ ས་ཆ ་པ་ཡེངས་སུ་མཱང་བཀྲི་ཕོར་། བདེ་གཤིགས་ྱེཿ ཊི 
འདི་ཡང་། ཁྷ་མོའི་ཚེག་། ༥ །རིགས་ི་གྲ་སྐོན་འད་ ས་པའྱངས་ གས "“ ་ད་པ'་ གྷུ ཁ་ཏ།་ས་འདི་ཤིན་ཏྭ་ཕཱ་བ་བད་ལ་རོ དེ 

ག་ཏེན་གྱེ་ཁ་ 'མ་ཇོ་ག་པར་རན་ལོ་ཆེའིི་ལ་མམ་པར་ས ང་བ་འ ། རག་ཤི བ་འཇིག ནི འསསྱ་མམཚོ་འབསེའདེད བྭ་པའི་རྡ་སྣ་ཆོ་པ རཾ རེ་བནིན་གཞེགས་པ་ལེ་ཞེས་དེའ འེ 
བྲར ུ་ལ་བ་ཞསཕུ་་འྱ་ག་ཉེ ། སྩ ཅོ ཁི་ཕཟིའ་བྲརེངྱ་ཧཱ་ལ་བེ་ར་བསྔོ་ན་ཁུངརུབ་གེམས་དཔའི་ལྱོ་ད་མཛད་བའིར ། ཁཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམ་ས་རྐ 

ངེ བསར་བཱ་ཞེསྦ་བ་བ་འཇིག་ཏན་ཚིཁམསྦ་ས་མཆོ་རས་རང ༽ དིན་ལ་ཤིན་ཏུ་ག་ཁ༔ ཀེ་བ་.ྲོ བ་གས་ལས་ཏུདྱར་ལདོས་དཔྒ་ཁ་། འཇེད ཁམསྭ་ིཆུནའེེ་ཞབ་ཡད་ཡད་བྷས། 


བསན་ནས ། འཇིག སི ཌ་ ་སསནཔ་ དངན ཞང ས་ལྔིཅིམསནསཔད 
° ༦ \ ༡ 




























་ སྭ་ཏས་གདཔ་ཨན་ལག་དྲམ་པི་གཟུགས་དཔ་ལཱན་པ ༈ 'ལུན་སུག་པ་ ། གཟིའ་བྔངིད་ཆེབ་། ཟཉཔེས་ཆེ་བ་། བྱ་ཕྲག་བཅུན་བྱབཔའ ༈ །རྒམ་སེ་ཆེས་ལྷ་པས་ཅསྭ་ཁར་ཞབི་ག།ཀས 
ཧཾཿ 'ཀཿཧྒེཿ པོ ༣ ༈ འཇམས་བུའི་ཞིང་ཐམ་སཅདྱ་ཀུ་གཏུགས་གཅིག་གེས་བསྩངས་བརྡ་སུར་ཏ ། ལ་ལག ཁ་ཁོར་དད་དྲག་ཐམས་ཆད་ཀྱར་ཤོནྱ་པཆོམ་ས་པད་ འགྱརའེ་། དེ་ི་རེ་འཛགྷཏེ ནྱ་གི་ཁམས་དར་བས་ ྲ 
' ། ལྔ་ནེ་འཇིག་ཉན་ཏུ་འབུད ( དག་བ་བྱརའི་ཁས་ཀྱི་ལ་མ་ནྙིནུབ་བརྡ་སུངད་དས ། སྤེམས་ཅན་མི་རགེ་བ་བྱརའི་ལམ་ལ་ ད་བ་ཕལ་ཆེར་ནན་སོ་དོད་ཨང་འ་དོང་པར་གུནད། དེ་ དག་ལ་དགེ་པ་བཅུ་ཝ་ས་་སཔའསའས། སྨི ེ ཡིེ ཤཿ 1 
༢ འེ །གུག་པ་ལེགས་པ་དང་། ༼ལ་ནོག་ལི་སུག་ར།དང་། ཨུས་མ་ཐེགས་པ་དད ། བདེལ་བལྡ་དྲ་པ་པ་༡ད་པ་དང ། བསྐུག་རུས། ༠ ` ཏམས་སྭ་མྱང་པའི་ན་མ་པ་ཡང་པ་དང་། སན་ཛུན། ཤེད་འདི་བ ༈་རི་ད་ 
སྲོ ཟར \ ༈ སན་ཆུན་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཞ་གཅེད་བའི་ཚོག་ལ་ཞུགས་ ་བ་དང་། འཆས་བ་འོ་ཆག་ཏུ་གཱཿག་དང་། འདད་པྱ་བཾ་ཟད་པས་ཟལད་ཏུལ ནོན་པ་དང ། ཞེ་སྭང་བཝེ་ཡེད་ཀྱ་རྟག ཙམ 






























༄༅་དྭྱཏྱཁས་བར་བུརད་ནས ། རེ་དགྲ་ངོས་མ་ཨེ་ན་པ་ེ་འདོད་ཆགས། ± ༼ལ་ཞེམཆེད། ་འདོད་བྱ་ཡེ་བད་པས་ཁིཿཉིས་དོད་ལ་། ཡོག་པའི་ཆོས་ཀྱས ུན་ནས་ལ་ཁོར་ཡས་སས་ལྭ་ཤེབལོ་དང་ཡི་ཞས 9 
ཞ་བ རིམས དདས་མསས་དང ། བཁའ་ཞབ་ག་བ་རང་། སྣང་བོདག་ཧང་གམས་བབྱརརད་ནས ༽ ནདྭ་ག་ཆོགས་ཀེལ་ལེབས་ཤིད་བད་ས་ ༡༨ 
ཀཀ ངོ་ཀའི་་གསག་་འཇུལ་ནག་ ཙོ ནི ས་དར སི་གླིདན་ཡ་གདཱ་ན་བདང་འདོང་སཱེ། ཀུ་ནས་བསསདནལ་ སེ 
།ཡུཨ་ཤིན་ཏ་འདང་། ་ཡཊ་པ་དི་གུབ དྲ ལ་ཡ་ནཱ་ཧུས་ཟམས་ཅད་ཏིས་ཡ་ཆེད་སག་འཆལ \ ཨསས་ནེ་ཡུས་པོ་པ་ལ་འཛགས་། ཡལ་ལ་དེ་ཡག་པ་དྲཔ་པ་འཨིདབནས་རཊ་གཡའ་། ཡ༥༥ན་གོས་ལེད་ མར་འཁིད། ་ྒེ 
རྩ = ནྲ་ཅ ༤ རྱ མཆེས་ཐ་བས་ཅད་ཏུརཿ གརུགས་ིྲ་ཉས་འཁར་དབ་ཏགེ་བ་ཡ་མརེདོ་ཏུལཱས་ཤེད \: སེ་ཛསད་པའ་རིདཆན་པ་འ་བོད་དེ | 'ཱཆེན་ཕ་བདག་ཅག་ནེ་ཏམས་ཝག་གེ ། སནམ སྒམེ་ལའ་ །ཁྱ་སག་ག་ཕུག་པང་ 
`÷ ཌཱ ༦ ¢ རའ ། 
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་ "°? ,"' ° ཀྐ 
༡” 

སོ ༥ ༨ - 


བ་ད པ་ཁས ༠ གག་འདོམ ཡམ་ཀྱེ་སུམ་མདོ་འ་དད་། སབ་ཐ་ཡས་ད་བད་ལོ་ད་ས་ཚོགས་ཀྱེ་ན་པ་མངཔོ་ལཀད༽ ། ་ལ་མསངན་ཏེ་བརྡོ ༣༡ 
ཏིཆེནཱཔ་དརཚོགས་ཀུད་ཡངོས་སུ་བསྙནད་ཏོ ། རིན་པོཆི་ན་མ་པ་ལྣ་ཚོགས་ཀེ ཀ་ུད་བ་མ་འད་སུ ས་མོ ། ཟས་དད་གེམ་དང་། གོས་དང ། ཀཞོན་པ་དང་། ལ ར་ཁ་དིང་། 
× མཛོད པ་པནས་ ། ༼ཟང་པ་དང་གཞཡྭ་སདབར་དང ། ཁྱེས་མང་པ་མ་ལ་མ་དང ། ༈ སྙནདང་གོས་ཀྱེས་མེཇས་སུ་བརན་ཏེ ོཔདང་།།་ ཱུ ཧོ་མ ཆད་གུན་གསུམ 
བཅདྐ་ས་བར་བཀོད་པ་ས་ ། སུན་བྲ་ན་མ་པར་གསེ་ཡད་པ་བཀྲ་པས་ནས ། དེས་སེམས་ཅར་དདག་ཆེ་འདོད་པཁི་བསམ་བ་ཡཅ་ས་ཧ༠ ུ 
- བའི་ཤ {1 ཀ་ཀོ ཏད ༈ ' སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེནད་འམས་ཅད་གསཁ་སའྲ་ཧེར་སན་པ་དང ། ཟླ།ནདང ། རེམ་འོ་བ་དང ང ཅཚོ་ལ་ཡི་ཿ 
= = རྱ ན་རོགས་ཀིས་ཅ་དོགས་སུ་བ་ཀར་བ་དག་ཤུ་ཉ་པད་བ་ ༩ ཉི་མ བས་ས 
རེྲེྲེྲཾྭྲའཌ་ོ ུས་ལདོས་སུ་བ་ཀངངོ ། ཤིངྟཏ་མང་པོའོཤཱ་ལ་དང། བདག་པ ༼ཚིགས་ སུ་འདུག་པ་རེན་པོར 
སྒས ནྩ་ཨུང་བ་ ིན་པ་ཆ་བས་ཅད་་རན་ཁད་དཉོདདང་ ལཱ་ར་པ་ ། བསཱནསྭ་ཆོགསས་བཏང་བ་ ། རི་གཞོག ོང ! གྲ་རེ་སཱ་ཚོགས་འབྲེས ) 

ཁྲ ་གཏུགས་དང་། རྒྱ་ལ་མཚན་དང ¡ བ་དར་བསྒེ་ངས་ པས་བྱ་བནལ་དག་གས་ཀར་ུལ་༅་ སོགས་གང་པར་ར་ཀོད་དེ ། །གྲེར་དང་གྭོར་8ྱར་དང་། ལྡོ་རྲས་དང་ ། །ུལ་ཡམསཅདལྷིན་ཡང་ཡར་ལ་ད་སལགའ ༣ ༢ ནོར་ལ 
༼ཨཨ་ཏ་། དཀས སིནགས་ཚ་བགརོགས་ཡེངམསུ་བཏབ་དད་། ཁྕམ་དབུང་མ་དང། བུད ཟམ་སཅད་ཡདོས་ཡུ་གཏང་བ་དད ། ནེ ཟེས འཞྟིསན་།ཞསཀ་ 


























 ; › ཱ ! ཏཱ ་ ླ 

”+ ¬  །ཡ་ལཱ་ོགསཀྱིའཇྲགས་པ་ ངང ། གནོད་པས་གཙས་ཏླུ་སུབས་ སེ་ཏནགདགོ་ལྱ་དད་བཟི་ཕམ་རེ མཐབ་ལ་འགོད པས་ག །ས་སཱ་འསུང་། ཤི་རྱདཀྱ་སེམསཅན་འད་དག་འཇིགཉེནན་༽ ཟ ༨ 

== = གནྱ་ཧད་ཀྭ་ ཚུད \ ནམ་ཞག་བདུག་སེམས་ཅན་འགྱོནྱ་པད་བྲ་ན་མས་ཉི་བ།ཁོབ་ཐའི་འཇིགས་པ་ཝམས་ཅད་་ནམ་གད་གསེ་ཡུད་པས་འགོན་ང་འགུར། །ཉུ་ུད་ཀུསམག་ཅན་འདི་དག་འཇིག་ཉེན་ཆེ་འདི་ སཿ 

ནནས་ཞིག ། གདགགེམས་ྡ་ཆ་འཇག་ཏད་ས་འཇིགས་པ་ལ།ཚགསཉིས་བཅས་ལ་ནམས་གིན་ཁ་བདེ་ཞིང་སོནོ་མད་པའ་ཐམས་ཅདསྱ་འནན་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པས་བཅེནདུ་ྱསད། ཀྱི་ུདཀྱེ་སེམས་ཅརྷ་ཀི་འཇག་ཉེད་ནེ་མ་རག 

ˆ པད་འཁོམས་ཏེ་བཙོ། ཉིདབ་རུབ་ཀིས་གས་པ་ཉན ། ནམ་ཞིག་བདག་སེ་པས་ཅན་ཐམ་སད་ཀིམ་རིག་པའེ་ཡུན་བྲ་ནམ་པད་ཡེ་ཡ་པས་སྨན་མདྦ་སུདད་པད་འདོ། 5 ཧའོ སྲིབ | 

: ] * ¿[ ༥ ི་ཉི་གྒོརས་རསྱ་སེད་པ་གེངས་ུ་ཧོན་བས་ལེ་ཞེས་ཆེདཔོའི་སྣང་བ་འབྱེན་པར་ ˆ` འགྱུར། ཁཱ་སལ་ཅའདི་ནི་ོ་གའཇས་པཔང ལོ དང་ 

-* གསལ་བྱ་སེད་པ་ལ་ར བྱ་སེད་པ་་ ཙ་ན ། རམ་ཞིག་བདག་སེམས་ཆན་ཐ་མས་ཅད་ཤི་ནྲ་ངདག་འ་པ་ ་ལཇབ་ཏུ་འགོད་ཅང་ ༈ གྭ་ནྱ་སེད་བཁི་ེ་ཤེས་ཀེ་མངོར་ བད་ཧེད་པཱ འྱགྱར། འས ཚི 
` རྱད་དྲནུ་གས་ཤེད་འདེནབ་མྱེད་པ་ཡུན་། ཀ་འ ༥་འཇུད་ཙད་འྲདནབར་འྱ་སར་པང་འོང ། ཀྱིས་མི ཿའདེན་པྱ་བེད་པ་ལ་ན །  ཀི་སས་ 

ཅད་ནི ཀར ལོར ཁཞིན་གགགས་པ་འི་བྲིན་ཉིས་དུབས་ེ ༥ ཁས་དུས་ཡསྱ་པེ་འདལ་ཞིངྒ་ནམ་པར་འདེན་བར་འགྱཆུར་པར་ཁོང ། ཀྱེ་ཧུདྱ་ཧ་སེ་མས་རནྷ་ཧེ་འྔརེ དམུས་ལོ་དྱད་གདཏེ ། ཨོངས 

༡ སུ ྱ་སེད་པ་ཝ་ཿ ་ུ་ཡསཙ། བབྱ་མེད་པ་འི་མམས་ཅན་མཁེནདཔའེ་སེ་ཤེས་ཀྱེ་མུ་ཡ་ལ་འཛུད་ཅང་ལོདས་སུ་འྒེན་པར་འྱགུར། ། དི་སད་ུ་ ༨༠༢༣ ིི་ད་ ། ྭ 
༼ཀན་་དེན་དིའཆེན་བོབུ་རུངས་ཏེ གཏོང་བ་ཆན་ལོའི་མ་བོ་རེ་ ༡འཇ་ཡངས་མ་བྲ་དངས་ནལ ། ཨིུ་ལ་པ་ལ་ནྱསའོབམམས་ཅདཀར་འསས་རམའདརོ་ཤེསསབར རོས ་ རླ 








- སར 2 རྗིར 





ས་འ ཟ ¦ „མམ 


.--ཡ་ རིས་དང་། ཤ་དང་། ཁ་ག་ང་། ་པགས་པ་དང་། སྐ་ལག་དང་། ནྣ་ཁ་དུད་ ། མྱིག་དང སྣ་དང་། ལྕ་དང་\ སདོང་། མཆུབ་དང་། - མགོབཿཡདོས་སུ་བཏབ་བྲ་དསྲ་ལ་ནབགེ་དཔོས་པམས་ཅ 
དོན་ཀོས་བྱག  ེས་ལོབད་ྭ་ུ་ཡདོས་པ་གཏཔའནམ་ལ་མངབ་བན་ཡས་གཤམས་ཏརས་ནས་། རྒལ་པའི་གནས་རེད་པ་ཆེའེ་ས་ལས་རྣ་མ་པར་གྱན་བ་སྡེན་་སྦེདོ་ཡ་དེའ་གན = 
བཁྲེ་མདུན་དོལ་ན་ ་མཏམ་པ་ཡབོདམན་་བེདཔ་ནམ་པདཀཟེང་གཞི་་མ༡ཿ ༢ ། ངམ་གེག་དང་། གསངས་རང་། སོང་དུཔ་དང་། ཚེར་མ་དང་༈ ྐ་སྲིལེ་ོ ཤཀ 
ཅདྱཀིཁ་མས་ལས་ལུག་པ ༈ གཞིའེན་པེརི་འམས་ཙད་ལས་ཡུས་ ་ཤངརེན་པོཆའྲི་མ་པོ་ཐམ་མཅད་བ་ཀམ་པ ། ནོང་གུ་རེད་པོཆེའྱི་ཧན་ཧུམས་ཆན་པ་། ེད་པ་ེའཡ་ཏ་ཚགས་ ཉས དི 
 ག་ས་ལ་གསགངསས་ རིངབ་ཆེཊ སྒེནེ་མ་དཔཁ་གྱེ་གཟི་འ་བརྡེད་ཅནུ་བ་ུ་འ་པར་བ་ ༼ སེས་དད་ ། བདུག་ སོས་པ་མས་ཅདྱ་ཉིན་བུན་དང་ ། ཉསྐ་ཀས་པའི་གོ་ཆ་ 
་བྱ་སྐར་བ་ ། ཁར་པ་རར་གཞ་ལྱ་སེད་ཁར་དང ༈ ་ཁར་བ ་ཅིགས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱས་ཡོངས་སྤུ་རུན་བ་ ། ་གངུགས་དང་ ། རྒྱ་པ | 
བྲ་ནམ་པརྭ་སཱར་བ་རེན་པ་ ཧོག་གྲེང་བས་ཀུན་ནས་ཁབས་བ ། རེན་ཕོ་རེའེསོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིམལ་བྲོ་ར་བའི་གདུགས་ཀིད་ཀིལ་འཁའོ་ཅ ༈ གསེང་ཀྲེ་ད་བ་ལས། 
པ་། སིགས ེ་ག། སྤེས་ཀྱར་ལ་མ་སཱ་ཆོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ནམ་བར་གམ་བ་ ། རིཊཔ་ཆ་སཱ་ཆོགས་་ཀེ་མེ་ཏོག་གསེ་ལ་མས་འགའ་འགའ་ལུར་ རྟ 
ངག་གཱ་དལ་ད་ཡོངབའྱབང་པ་རིད་པོ་ཆཕམས་ཅད་ཀྱི་ྣག་རོགསྣ་རམ་ཕབ་དག་བསྡ་ཚཔ་བབྱ་སན་པ \ ཧང ཧརཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལས་རྭ བརྭ་ཧིན་བས་མཁོན་པདྲ་ཀག 
པགེ་འི་ཁ་ཉེན་རེ ལྣ་བྱར་ལས་གྲུ་བ་བའེ་མའི་གཞྲི་ཕ་ཆོགས་ལ་གནས་པ ། རིན་པོ་ཆེལྭ་འྲེ་འཕངསྭ་ཆོགས་བྱརའི ཟྱར་འིཁཁརད་ཏེས་ནམ་པང་མཛེས་ པར་པ་བ་ ། རིན་པོརའི་ཤིང་ཡ་ལ་གཅན་བཅུས་བསེགས 












ཐ་ - 


༨ རིད་པ 1༩ གཿ ཀོ འིགཞིའྱ་མ་ཤིགས་བ་ལ་ར་བ་རབ་ཅུ་བཏེན་པ | རེད་པ་ཆེ་ཕ་མམཅད་ཀི་ག་གུརས་དང ། སདྐག་མེངས༡ས་འཛིནད་པའི་སཱནྱ་ེ་འཁ་ལཅ། བདཔོ་མདས་ ༤ ་ 
གྱ་བམད་པ་ བུའྲིནམ་པ་ཐ་དད་པ་ཁྱི་རྐན་ཀས་ཤན་ངཱ་བྱ་ཧན་པ ། རིན་པ་རེ་ལྱི་རུ་ལ་མཚར་ཀུནནས་ནམ་ཡར་ཕྱེ་སེ ། འརེ་པར་བླ་གེད་པ་ \ རིད་པེ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་བ 
། { ¿ 




















ྒ པའྱི་རུ དང་ལྡན་པ ནབ་ཆེཁྲིད་ཡ་ཡུའེད་བས་བྱ་རནད་པའི་ལྣ་མས་ཀི་རིནཔོ་རེ་སཱ་ཆོགསྣ་ནམ་པར་འཕེས་བ ། དེན་བ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་མེ་ཏེག་གྱ་དྲ་བ་དད་། དིན་པཆིའྱི་རལ་པེ་ཆེན་པེའི་དུ་བ་དང ཱ 
བཅོད་མཛེས་སར་ཤས་པ་འྱེ་དྲཿ ་ཝཱན་པ ༈ ལོས་རན་པེཆེནམ་ཀྭ་ཐ་དད་པ་འཇེགས་ལས་ཤིཔ་པས་བཅས་ཤད་སྣས་ཉནམ་རོན་པར་གཏོངདཔ ། རན་ཕོ་ཆེའྱཧལ་རེ བསམ་གྱཾསྭ་རུ 

















ལུས་དང་ལཱན་བ ། སབ་མཁི་མཚམས་ཐགས་བ་ཆད་ཞེར་བཏན་བད་འྲཡད་པ ། ཡན་ཡག་དང་ཉིན་ 


རེ་བ ་་མས་ཅད་ཡིན་བནདང་ སྷི་གའབུ་བ་གས་ཡེནས་ལྔ་ཛས་ཀྱ་ཕ་པོ་དང་། གཏུག་སེས་སཱ་ཆོག སྭ་ཀྱེས་རབ་ཏ་བཏགས་པ་ ། བེ 

 ས་གུད་སྱ་ངོ་ས་ཡད་ལེ་གས་པང་གཏོངབྲ་ལྣ་བས་ཉོརོ་བྲ་བར ་ ུ་སྐད་པ་ཡད་་ངལ་འྲཉམ་བཀསནས་འ „ ; དལོའི་ལཱ་ཡོགས་ཀིབེམ་སྐས་ཙ་འགེང་བབ་ད་ཅིསྱ་ན་ས༽ ་ 

༡དཔ་ཝན་ཡའི་བན་པེ་པའི་འགུའི་གཞུགས་རིད་པ་ཆྣེས་ཚོགས་ ཉིས་གས་པ ། ནམ་ཕར་སྲཕ་ཝ་པྭ་ས་ཆོགས་ཏསྣ་རཔ་པར་སང་པར་ ཀིད་པའེ་འདོ་ད་ལྡན་ཕྲ་མདོན་པར་འྱགར་སེ། །༼ དེ་ལ་རབ ¬ 
ཁ་ནབྱ་ཏྭ་གོག་པ་གཞུགས་བཟང་བ་ །  ཤིན་མཁམ་པ་ཨཱ་ན་ཁསུག་པ་ཁདོག་བཟདཔཔ་དམ་པྱ་རས་པ་དང་ལཱན་པྱ་སིཆེན་བའི་མཚན་ནམ པར་ག་རར་་ རི 


་ ` པཔ ་ ༧. ? 
༣ ་ 


༈ ཆག་་ློགསཔ་དའ ། = ༨༠༥ སྭ ༣ བ་་་ - 


༠ ནེ་ཞེས་རེས་བར་སེགས་དཔ་ འ་བསདནམ་ས་ཆེན་པས་བརྟན་བའོ ༈ ཆན་བོ་ཡླིབ་པའ་ ] 
རས ། ཧངྒ་རུབ་སེམས་དཔ་འ་སན ཡིས་ར གི དབོས་མེ་རྐའེ་ ཤཱ་ཏ་ཆོ་ 


རི ༈ སེམས་པ་དང དེ་བ 


སགཉེན་ཕོངཔའལ ཞ་ལུ ཊ སྟིྡ་ཆ 



















































ལོག་མཡ་སོན་འུས་ཀིཤུ་གསྭ་དག་པ་ཡར་སྤས་ཡང་གུནདཏོ༽ འགུ་བ་ལ་མསཅན་ངུ་གོས་པའི་གྲང་ས་ལྲ་ 
བརྒྱ་སུརད་ཏི ༈ རྒྱལ་བོ] རུ ས་གིས་སུ་ཅད་ཀད་འོའི་གུགས་་ཏི་དྷཀེལ་ལའོར་རབ་ཏུ་གྡག་བ རཿ མ་ཐོང་པའེ་མེད་ལན། 
ཡད་པལ་མཚཆཾ།ཿ ༢ གསི ཆད ས་ ཧ་འཁོར་ཡོས་སྩུར་པ་འེ་ ས་ཁྱི་རུལ་པ་ཐེལ་བྲས་ནི་མ་ཡེན་ནོ ། བྲད། ཡ་པ ༠: 
ཱ ¡{ རྣ།ཡད་སྤ་པུ་བ་།བག།འ་ བསལ་པོའི་མ་ཐས་ཀུ་ས་པར་འབ་།ི ཏུ་མ་འི་ལཱ་ཁྲི་ྱ་ཡ་ བཡོ་དབར་ལ་ད་ནས་བ་རི་མ་ཡེདའོ 










ག་པ ༈ནཡ་ལག་མ་ཡེཊའོ་། ༈ བྭ་ས་ད་པཚདྱ་པེན་པའི་མ་ཐས་ཀས་པརར་བ །སསད་ཡར་ཁ་འྲ་སྐར 
ཡེ་པ་ལ༨་ ¬ འཕལ་རག་འྭ་ལ་ཁྱི་ཧུ་ཁ་པ་ལིའརབ བྱ་ཉུག་གརམང་ལ་གནས་བསྲ་བོ། ཌི 
༡ མཐས་ཀས་བར་དདང་སྒྱང་ཁྱེ་ལྷཱ ིརྒྱཡ་བའི་དབརརབརུཝ་བ་ལ ། ¦ ལའྲེབ་ར་ ལཞན་བྲ་བང་ ༽ ་བུར་། གས 


1 ༽་ ལ་ལ ; ་; ་ོ བོར་བ 
¬ ˆ @ ˆ  †* ' །ཇིག་མེ་དཀྱིལ་ལཁེདོཁ་ཡ་བབ་པ { རྱེ་ལྭབུ་གས་ལའེ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལཱན་པ་ ། ཆོས་ཀྱི་པཱུངབ་མ་ཆོན་བཤེ་ ཱ ་ྒ པཔ 
ཆེ 2 དཿ ཀའ ཛཿ ཱུ ཅརར་བ་ ་བ་ ་པར་ , ༥ཡྔོང་ཅྲན་ མེ རས 
ཅད ༡༢༥༤ ལེགས་པའི  ༨༩༦༠༢༠༡༦༠༨༠༤༢༤༢༠ར༢༢༠༣ ༤༦ ¦ ནེའཇུག་པརླ་གནན་ཏོ །་ 
།ནོབྱེསུ་རིན་པ་ཆེ་དང ཁཁི་པོད་ཧཱད་པེ ང་ལྡན་ལ་། [ ! ཟ་ ༽ པེ་རིན་པ་ཆེ་ས་ཆོགས ྷེ 


༩ ° ་ 
ན་པོ་རའདྭ་ལ འེ་ད་བ་ཡ 
= > ་རེ་ རམ 
༧༨ > 





















;'ས3 ༼ 
ཨ་ཁ ཅ 


རིན་པེ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀེཤར་གྭ་སཧང་ལེ་གས་པར་གེས་པ ། དན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འོད་འ་བ་ནས་ལྱ་བཱ་ག་ཆེལྔ་རེད་དབྱ་ཏ་འབར་བས་ནམ་བར་བྱརྨན་པ ༽ ཁཱ བྱུར་གུ 
ས་ཱ་སར་སཱཾ་ཡ་བས་མས་པ་འིགསེཿ་གྲད་པས་ནདཤུནྱ་གྱར་ྩཡས་པ་ ༥། མུཏེག་སཱ་ངོགས་ཉེསེ་ལོ་ ད་མརོད་བརདཧངས་པ ད་བས་ཡུན་ནས་བཀལ་ 
ོས་མི་ར་ནས་ ཊིའི ༤ ུང་པྲིྣ།འྱིརང་མ་ཞ་ལར་སངས་པ ། ནོངྱདནཔོ་ཆིའི་དམ་ པ་འེའཕེད་བ་ཀུན་ནསམཁན་པར་ས་པའྱིན་ད་ཕན་པ། གང ་ 
ཅ £ ཤར་ཇོ་རུ་ཧམང་ ་ས རི །ཅུལ་ ༧ ྲ་ཆེས་འམས་ཅད་འེར་རའེ་གགས་ ་; རཿ 
ལར གཟེའ་བྲང་དརབ་ཁུ་འགར་བས་ཤིན་པསངས་སེ ། དེ་སེང་གེ་ལྲ་ཁེ་དེ་ལ་འདུག་ས་ཟག་ཏུ་ བམ་ས་ཆད་མངོནྨོ་དུ་ 
དེནས་རས་བ་ཆོས་ཟཁ་ཅད་ཏི་དརོའི་གརུགསྭ་ཀི་དྷ་ཉ་གཁོར་རབཏ་བློག་པ་རེའིདར་དུ་སྡང་ ་། ` ༣༨ ཡར་ཀོ་ནོན། 
༧ འ་བ རོ སཱ ་བ།ཁག་འིག་བྷ་ཧྭ་སངཾས་ཆོགས ། རང་བ 
ཱ་ཆོགས་ལ་གནས་བ་ ། ལོངས་སློང་སྔ་ཆོགས་ལ་མངོད་པར་བློ ད་པའི་སེམསདབ་ལྡན་པ ། སིང་ང སེ་མསན་དང་ན་པ་ ༢ཕྨིན་པ་རང་བ་ས་མ་བ་ ཡོག དཱ 
ཀཀ ོ་བ་ར་པདོགའ་ས་ཏ་ན་པ།གསམ་ས་འོས་ཉོལལྲཆགསར རི་བ 







ཁ་༣1: ༢ -- པ་བ།༥བ་བ 
དད ་'་ 
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རྔ །མགས་ཀླས་པར་འཛནས་ལ་ཁིགནས་༡ྱི་བརེའཔས་ཚངས། པའི་ཐབས་ལ་གནས་པ་ཐོབ་བས་མ་ ཡནོནཾ། ༈བཟ་ལད་པ་མ་ཝས་༢པས་ ར་བ ་ རཡའར་ ༩ | 


ལེ ཨ་ཐབ་མསྐདེས་རནྡ་ན། ཡད་པ་ཡུ་སྱད་སྦུ་སེར་པའི་གཟས་ཀས་པར་གནས་པང་མའི་ ས་ནས་བ བིས 1 
ས་ས དྲ་ཡ 1 ་ཐམ་དང་ ་སད་ མཛའ་པ་དང་། ཐོན་པ་དང ། གཏེན་བདས་རང་། གུ་དཔ་བུ་མ་དང་། ཆུང་མ་དང ཡུན་རིང་མེ 

ངོ དཔྲས་དན་དེ་རག་མ་མོང་བས་མི་ངོམས་ཞོང་དགའ་པ་དབ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྩེ་བར་འགགུརརོ ༈ རིགས་ི་བུ་ར་བཞིན་བྱུ་ཆལ་པོ་ཆོས་ཟམ་སཅད་་ཉེད་རོའི་གདུགས་ྱ་དས 

བ་ཡོད ས་ས སེམསྭཏིན་གཱཁ་པའི་མེབདེ་འ་བ་དང་ལན་བརྒུ་གདད་ཏོ ། སྤེམས་ཟྭ་་པའེ ༠༨ ཀ་ཅི ༈ རབ་ཏུ་དགཿ 


ཀ ་སཁས་རྱས་ཀི་བུརྦ་རཱ་ ༠༡༦༣ ༣༧ ག༩ )བསྦཾ་མ་ཆེན་པོ་ འཕེ་ལ་ཏོ ། ཤམས་ཅད་སྔབེནད་བ་ ོད་ཅུ་ཛ་བ་བརྟན་ 
རཿ རྐ རཱ ཡབས ས་མངོན་པདའཕེལ་ཏོ “འབུར་རོ ། སེམས་རགའ་པ་སྤྲ་ཆས་པར། མེ 
ུ ཤིར་ཏྭ་གཱས ` འཆྱ་ཕིརཞེ་ན ། རྒྱལ་པོཿཚམ་ཀི་ངརོའི་གདུགས་ཀི་ད་ིས་ མ་མ 


= 


ཐས་རད་མ། 


ཡབ ། ལའ ལི་མ་ཁང ། གརསྨ་རས་ཝ་ཨས་ཅང་ཀི་ཡོན་ཧརྦ་སཱ་མཆོའ་ལ་འཇངས། བའི ཡུ :༈ (* ང (ནང་ཁ་༡། 
\ བདུད ཉོན་ཨེངས་པཞ 
པར་ལ གས དགེ་ལཡེ་ཅ་ སླ་ར་མཆོླ་གི་ཀ་དས་ལདོས་གབཟླུ།པ་ལ་བཟོཿ པཁི་ཧཱར་པོ་ཝ ཱ, 













༣༦ འའ ⁄ + ༣ ༨༤ 
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ན་པ ༈ ཡུ ༨༦༡༥ །ས་ཆགཞས་ཡ་ལུ་ལ་ཅགི་འདའབ་། 
།གཉེན་གི་ལུུ་ཤེས་དང་ ། ཀོན་པ་འི་འདུ་ཤེས་དང། ར་ཀའ་པ་ ྱེད་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ \ མང་ཕྱོ་བས་གཁི་འདགེས་དང་། ཕན་འདོགས་པ 
༣ཛཤེས་བྱུ་ཞེད་པའི་ཕུར་ཏེ། དྲི་ར་དས་སེངས་ལོ་བན་པགརི་ཁ་འོས་པ་དང་ ། དནཅི་ལྭ་ཤཱན་བ་དང་། ཅུས་ཆ་མ་ནའས་པ་དང ། 
ད་།་ བསམ་བྱ་འེ་འདེབ་དང་། རགས ༄ིདཔ་འདོད་པ་རང་ ། དངོས་པོ་གར་དང་ ལ་པ་དེ་དག་ཛགསཿདྷ་རཱ ཡ་གཞིན་རྩུ་ཡི་དགའ་བ་པེད་པའི་པར 
ས་པའེ་གཏོང་བ་ཆེན་པའ་འོད་ ཞི་དང ¡ „ སེཡས་ཅན་ཛཾ་མཐན་ཁ་སེ་མེས་བར་སྤོཌ་པ་བི་གཏོང་པཁི་སྒཾ ཡདེསྭ་ས་ཆེ་ས་བརྱ་ཤས་སེ་ ༈ རི །དེས་ཟམ་འདོ་ 
༤༥༥༥ ཝེ་ཏིམ། ༥ འདོད་པ་སྔདྡ་པེ་ཏོག་བེན་ནོ། རེ་བཞིནྭྲམོ་དང་གངས་ཟེམ་དད། འསྲེང་བ་རང་ ། ཅུག་པ་དར ། སི་དང གཡང ༣ 
 རེན་བ་ཆེ་དང་། རྒྱན་དང་། ས་ན་མཁ་དང་ །ྱིམ་དང་། གཞུསྱཱ་སེད།ཅ་ ། གྱཡག་ལག་ཁང་དང་། ཟླ་ལཁ་གིང་གེ་ ་བ་རང་། ཀྐན་དགའིར་བ་ནད་ ། རི 
༈ ྐང་བ། ངང ནག་ལ་པ་དང † ཁྱོགས་རང་། གཞོད་ག་ངང ། གསའ་རང། རྩབིག་ངར་ནོར་པུ་རང ། ཨ་ མ་ཅེ ཀླ མན་ཤེལ་དང་། གྱིསུ་དང་ \ སུསལུབདང་། དང་པ ལཱུ 
༈ ་གཞལ་སིད་འ ར་རང་། བཙུན་མེལི་འཁེར་དང་། གཡེག་ཁ་བོད་ དང། ང་ ནས་རབ ཏགཏར་བདྱུ་ ཏར་བརྱཧུ་ན་ཏེ ། ༽ བབྲུ་རི་འའདྡོར་ 


ན།་ ློཔ་འནདཔ་ཀྱངྲེ་ྱེནད | གྲོདྱེརའདདཔ་འག་ངགོང་ཁི་ཤཾ ན་ཏེ ། སམས་ཅདྲ་་ ས་པར་ཞུགས་པ་དེས་སེངས་མོ་བདེ་དག་ཐམས་ཆ ག་ས £ 





































་ མེ 
















རཾ རཏྦ་སས་ས་ཆས་རམས་པད་ི་རོ་རིགྱདབྲ་ིདལས་འཁར་རབྱརྣསོདགའདི ༣ སེ་མཁའནམགོདྱིས་དངད་དརབད་རར་པའཔ 
པ་པ་ཡིཏུས་ན་འགྱར་བར་ཤེག་ཤིག ། འདེས་ཆོས་གར་ཤེས་པ་དེདགྲ་ཀང་ཐ་དག་གེས་ཞེས་པར་ཤོག་ཤིག ། འགི་གགཔ་གར་གས་འབབ་པ་དེས་བདག་ཀུང་འབུང་པར་གོག་ཤིག ། འདི་ལ 
གོག་ཞིག \ བ་ོལ གཡོག་ཞྭ་ཁོར་མཐའ་ཡས་ལ་གཞན་གྱཾས་མུཾ་ཟུ་བ་ཅིད་བུབ་པར་ད་ བྲ 
ཉང་གརྭ་ཏྭ་སཾ་པར་འགྱུ་ར་ང དག་ཀར་སཱ་བང་འགྱར་བར་ཤེག་ཤག་བསམ་བ་དང་། 












3 


གིག ། ་འདོ་གར་ ྒེ ཡཱར་སེམས་ཤིང་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ལ་པརོན་པ་ ། རྒྱལ་པོཆོས་ཏྲ་ ངརོའལ་གཏགཿ 
ཟད ཅུང་ཏི ིགདཅེས་ལྔམས་ས ། བུ་མལེད་ལཅ་ ༣ ནགེ་སོ་པྱ་ལེརཅིག ། ུ་ཨ་ང་དེ་བདོག་པ་བཅས་ཅད་ོངས་ཐཿག ཏོང་བྷ་སེ་། སེམ་གཅན་སྐ་བ 
ཁོ། ་།དྲེ་གད་ཅེས་གྫུས་པ་དང་། དེ་ལེ་ཡིད་ལ་བདག་ནི ། རྒྱམ་བོ་ཆོས ཐམས་ཅནྱ་ཀིང་དོའི་གུགས་ཀྱི་དྲ་ཉིལ་ 

པོ 


་ ྭེ པ་ལུ 
༡༩༩ འཁེརངབ་ཏུ་སྨོག་པས་ཐུགས སྲ་ཆུད་པར་གྱུ་༣ད་ཏོ ། ཧས་ནས་དེ་བསྭ་ཏང་མེས་བརླ་གུནད་ཏོ ། དེ 
ཨམསྲས་གུ་དཏེ། དགེ་པ་འི་ཆ་བ་སངས་གིངྱ་སར་བའི་ཤུགས་སྐེས་ནས ༽ རུལ་བོ་རོག་འལ་ཅད་ཀིར་རོའི་གྱངག་སྭ་ཀི་ད་ཀིལ་འཁངོ་རབྱ་ཏྲསད་པའེ 'ེ ཁས ¦ 
གྲ འལང་་ རེ རྒྱལ་བས ད་གེ་ཁོད་ 













ུ ཁིཚཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་པ སེ ༈ རཱན་ཆད་བསཿ ཟྭ 
ཏུ ལླུབ་ངས་མྱ་གརདཚ། །མདངས་དགན་མ་གྱརད་གཟོའ་བརྗེད་མ་མཆིས་ཏེ ། །ཡི་དགས་འཇིགས་པལེགནས་ར་ཅྱེ་པུ་འད གྱ་ནམས་ཀུན་ཀྱང་ཕྲེག་གཅོད་མེ་ཡི་པར་རྱུནད་། པ་ཧེར་ལེན་ལྔ་པལ་དང་ 
ཀའ རུན་ཏུཧཱ་ཞེད ། བ་དད་པའི་ཆེག་ཀུར་བརྔོད ། ཕྲ་མ་ཁྱལ་པའི་ཆེག་ཀུར་རབ་ཏུསྭ། \ །གཞན་གྱེ་ནང་་ ་ཆགས་པའི་སྡེ་པས་དང་ 


ད། གང་ཟག་གཞན་ལ་ཀུན་༡དརན་ཏུ་སེམས ༈ ལྷ་བའྲིན་མ་གྲ་ན 


! །ཁགོ་བ་ྱི་གཱ་ཕས་འོ་པའིངན་བོདྩཝཱ་ད །ཆས་རནཆོས་ལ་འཉེད་པའྱི་བེ་ན་མས་། །མ་རིགཨུན་པ་ས་བྒྲ་བས་ལ་དག ། ལྟ་བ་ལོ་གྲ་ཞུགས་ཨིན་་ལེགྲ་བེད་ལས་། 'རགུང་ལབྒཐང་པེ། 














་ད ུ ་ ˆ - 
།རངསེ་པ་ཟ་མས་ཅད་ཨོངེས་སུ་བཏང་བས་མདོད་པར་བསུད་ད་། དྡ (དུས་བུ་བཞི་བ་ ། བམ་པོ་བྱས་གསུམ་པའོ།། ༧༤ །དི་ེ་འདབད་ེག་མོ ུ ཀ ལི 
ཟས་གོས འ་་ བོས་ཉ་ཡུག་བ ། ༼བདོག་བཟང་པོའིདམ་བྱ་ཆམ་པ་དཔ་ལྡནབ་མདོག་གགྐརྲ་སི་དོག་ལྷ་བུདང་ལནཔ བྲག་ས་ཐན་ཏིང་ངུ་འདུག་བ་ ། རྩ་ཡག་དཀར་ག་ཕེམ་ཁ་ ། དེ་ཞེམ་བོ་ལིད་ ་ 
ེ རྩ བ་རང་ལཱ་ཊ ། ཚངས་བའེ་དབངས་དང་ལཱ་ད་བ ། གས་བཟང་པོའོ་གྱཧནྲ་ཏིས་ཁྲེ་པ་པར་བྱ་རན་པ ༽༽ དྲན་བ་དང་བློ་གྲོཔ་དང་། རིག་པ་རང་ལེ་ལ་ཡོད་པ ། དགའལ་དང་ངོ་ཚ་ཞས་བ་དང ། ཧུཉོད་བ་དང་། ¡± 





















ཅན བཤད་ལ ཤིས་བ་ཞྲནྲ་ཧི་ད་བས་ཉཉོད་བ ། བྱེད་དགུ་ཟབ་པ ། ཆསྭ་སཔ་བ་ཡ་གཞུང་བ ། ཁོངུརུད་པརྡ་བ་བ་ལ་ཡེད་ཞུངས་པ་དཔལན་ བ {སཱི ཿ ཛེ ༧ 
:འ (2 ‰༅ 3 ༨༥༠༣ ༠༥༦8 །ཁ ,ལེས་བ་༥ངས་པ་། ཆམ་མཁའིྲི་སོད་ཡུ་ཆིན། གཞདལ་མདབ ་ . དགའ་བའེ་སེ་པྲས། བ སམས་ཆས་བྭ་ཝ་བའྲེ་ལྔ་དམ་ལ་མངོན་པད ་ 
བ་རེ ན་པར ་འིག་ ཡའོརལེར་ཧ་རནཔ་ེབ་འངས་ཏེ།ཆོངབཛ་་ཨ་རིན་ཁདཅས་བ་བདྱཆསཔོ་རེ ཉུ ས་སོ 

༢ བ་བོབ་གཅ་ཡར་ཡི་རེད་པ་ཞིག་ནྭ་འདག་འཇུག་ཧེ ། རྒྱལ་བོ་ངེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལས་ཅེ་ལ་འཇ་ལེནད་པྱ་སེད་ར་ ། དེ་ཧཱ་གས་གཅག་ན་འདུག་ཅེབསེམས་འདེ་ལར་སྲེད་བརྱ་བདྐག། ་ 

ཤད ཉན་འདེ་ྭ་བུ་མཛོང་ཞིང་འགོ །ས་སུཿམད་བ་ནཾ་བད ག་གིས་ཐོབ་ཁྩ་བ༡པ་ཡེགས་ ཕར་ཐོབ་བོ་བསྟམ་སེ་ ། ནེས་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཝམསཅད་ིར་རོའི་གཏུགས་ཀྱེ་དཀྱེ་ལཊལ།ལེར ཅ་གེགེ་པ་རེལ་འ ༧ ༨ ཛུར 

༨ ༣༣༦༡ ཧིས་བརཤེནབའི་འྱནམ་དང་། ཁུས་ན་འདོགས་པའི་འཇུ་ཤེས་དང། སརསྤ་རས་ཀེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱད་དེ་གཡོའོ་སྒྱ་ཕྱེད་བའིསེ་མསྦ་ཏིས་ 'དགའ་ལ་དད ། མོས་པ་དང ། སྟུབུ་ཊུ་་ལྕ་ྩ༽ 
ཅན་ནམ་ས་ཡུས་འམ་དྲ་ཀོལ ༈ རྱལ་འརོསོ་བམསཅནཉེ་རའའི་གགསྭ་ལྱ་པའཁོརནྱ་སོག་པ་གཔན་བསེར་མདོན་བད་བ་ལྟས་ཏེ་གྲ བ་ \ ེ་དགནེའི་སེངགེའིའིའགྡ་འི་ ༈ ཧོ་་ཀའསྲལདུ། ཁཁུས་། 











+? 


{༢གུང་༦ ས་བ།ས་བོན་འཆབ་འཚལ་ཏེ ༈ །ཊཾ ཏག ཁྲ ཁཔ་ཞུགས། ཤང་འཁྲངས་མགྱུ་རད། །ཚ)ཚོ་ཁ་དང་ ཡུ་མྙུ་པྲན་རྒུད་ཀྱར་སྐ་མས \ ནགས་ཚལ་མི་ཤིད་ཀུན་ཀར་དེ་བ་ཞིན་ཏེ །ས་དག་། རོ 
®. ཀཀ  ར་འ་་ྲིས། མརྦ་སཱརད་༈བ་ལ་ཤིང་ ར་བྭ་ཀན་ཧར་རྡི་འིད་ཁཱང་། ཆུས་པ་ཀར་བོས་དོག་ས་ལུམ་ཁར་གུརད་། །གར་ཆ་ལེདོ་ཁྭ་གུང་བ་མར་འས་ཏེ་། །སཱོང་བ་ཝམས་ཅད་ | 
ལོ པ་ྭ་གུདད་ ། མང་དང་གཤོང་ ནམས་ཤུནྭ་ཀང་རོམས་པན་འབྱེ་པ། །སུན་མད་ཀུན་ཆོས་ག་ཨེནཅན་ཆད་པར་གྱུརད་། དགག་མ་པ་ཚཾ་ཆ།ཆིས་སཱ་ཁ་ འར་གཟུད་མ་ ངཿ ། 
ཞི་འྭ་གོ་བ་འགོནྦ་སེན་ཀུན་ཀྱི་སྲབས་ །ཕོག་གཅད་པ་ལ་གངོན་བར་མེས ཕཔའྱིརམ ] གཞན་ནམས་བཀུམ་ཞི་མདེའྲིའགྲ་ཁར་འཚལ་། རེ རོ ངི 
མུས་སྟེ་ཡསྔ་བརད། །ྷཧཧེང་ཁུངས་བརྒྱ་སརད་ པ་ལས ། དེར་ཁག་ཞིག་འད་པ་འཚལ་རྱ་རན་བྱ་ཤིས ། གཞན་ནེ་བྭཝཱ་དང་ཁ་མོ་པད་ ་ 
ར་བཞིན་། འགོ་བ་མགེན་ྱད་འགྲེན་དུ་ དག་ནས ། ས་བརྦ་བ་བཏབ་མ་མས་འྲབས་ # ཀར་འབུང། དམག་ལསམ་ཤེར་ལམ་ རོད་ནམསྣ་ནམ་པར་ མཐོན་ ། པོ 
\ བཌཱ་བ་ ཤཱ་ཡྱེད་དོན་དུ་སཱན་ཆད་ནེ ། ། ཡས་ནོན་གནས།༢༥བ་ངེ་གོ་ ས་ཤིད་སེ་ ཞུར་བྱ་ཧིད། །ནྲེ་ས་རད་པ འབ་འཆལྭ་ཧན་མར་ལན། ནག་ཁ་བ་འི་ག། 
་ད་ཞ་གས རང་མ ནན་གཞོའ་ཆུ་གཞན་གིས་བསུང་བའྲེར་ ཆམས ། ནན ་ཉས་སགྲ་དྲོ་མས་ཁརབ་འཚལ་མ་རུབ་བྱརིས༽ ༨ རོ་མ 
= གོམ བཟང་གྲསན་ལན་དེབསང་མ་ར རད་ཏེ ལ་ ་སློས་དི་འད་མཆས་ ཀུན་། དགའ་ལཱ་ཇི་བཞིན་མ ཆིས་ཐོར་ཏེནྱ་ཉིས་འཚལ། །ཤེ་ལེ་བཱཿ དེ ལི་ཚར། ཧཱ 
ས་དབཏུ་བརོད་།། །དེང་སང་ཆོག་ག་ནངོས་པ་བཞི་ དས ༡ 2 ཆོས་་ཀྱན་ཀྱང་སྱོད། །ཚནས་དབྱནས་ཀ་ཀཀར་ཀའི་སཱང་འབྱུང་བའི ོ་ི་གུས་མཚན ་ ལབ 


ལི 

















ཉེ །ུ་མ་སེམས་ཅནཡུད་པས་སྤེབས་པ ། ཡན་གཏུགས་པ་ལུ་དེྭ་མ་བཟོ་ལ ༈ ཟླ་ཕོན་ཅི་ལོག་ལྭ་ཞུགས་པ་ ། སེམས་ལྭགགམས་པར་་གྱརད་པ \ རྒྱད་འཇིངས་ཡར་རྱདད་པ། ། ུད་མི་མས་ཀད་ས་ (བཿ 
བཀ ༡ རོས ། ༥ འའ་འ་བས་འའགེལ་ བནསསྱ་ཀིས་ནེ་༽ བྱར་རུབ་སམས་དཔལེ་སེན་ཏད་ལ་འཇག་བདྲ་བ་བ་འམ ། རེ་བཞེན་གཞེགས་བའེ་ཡྐོར་ཏན་ཊས་བཏག་པ ུ 

ཌཿ ཀུ་མོ་དཾ་ལཱ་གྱན་ སྐེ་གསཅན་ཆེན་པོ་མརད ག་མདོན་བར་ཤེས་ལསྱ་བརྩར་བ་སེམས་ན་བའིཡོར་ཏད་ན་པ་ནེ་ལཱ་གུ་ལ་འངག་པ་ནེགནན་་ བ་ར་ཧར་ཆུ ༦ 'ཿ ལྒ 
ལེཿ ལྡན་བ་སྐེས་པ་ནེ་འཛྲམ་པུལི་གླེང་ཧུངས་སེམས་ཅན་ཡེངས་སུ་བསས་པའི་མཐབུཁ་དོན་ཡོད་དོ། དིེིགགགག་ 4 
ེ ལ་པ་ད ། ནན་ཤ་ིནཱ་སྔོ་མསངམཿི་འདོ་ཟླ་་ཆོགས་དང་། མས་རེད་པ་མེ་རིན་ཐངྱ་སེད་པ \ བདག་གི་ཁཿ་ག་དང་ ཏེ་བླདས་ནས \ ཆོབ་དཔོ་ན ཕྲ་ཤེས་དོ། །དའེ། 

རྲ་བིན་ནས་འདི་ ྙད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཐུ་ཝོ་གས་རེན་པོ་ཆེ་འདྲི་ཁེར་ལ་བནག་གེས གཉ རར །དེ་ནས་ཚོར་ར་ཕྱྦ་གི་བཱ་ཆ 
\ གསུརེན་བ་མེདེ་དད་ ་ཡག་བ་གཉིས་ཀྱིསྭ་གངས་ནས་གླི་བོ་ཡྭ་བཔས་ཏྲེ་སེར་འབུང་ནས ། གས་རིཊ་བོ་ཆེད་དག་བགོས་རས ། སི 
ཡུས །  ུ་གོག་པ་དགྲོགཔ་འ་ལབཅ་འ་ས་ཚོག་ི་དནོ ༨: ། བདག ཀཿ 
ཱ ནག་ཡྭ་ལཱ་ནུང་དཔྲ་གར་མ་ཟམས་ཅད་ི་གླ་ཟུགས་བརྟད་པ་སྣང་བརྒ་གརད་ཏ ! དེ་དག་མཐེང་ནམ་འགོ་བའིཆོགས་མར་པོ་འ བོ་འདྲི་གདཅེས་ཟེརཏ ། ཤ་མེ འེ 
ཤིས ར༣ས༨༡༡༩༣༧པ༥ལའ རེ ས་མཛད་པ དྲ 




































༦ ྲག བོའ ོ་པ་ས་ཆོགས་དད། བྱབང་བྭ་ཝཱ་ཚེགས་དང། ། ལ་མྭ་བྱི་རནྡ་ཛོ་ཡར་དག་པ་ཝཱ་ཆོགས་དང ། ནམ་པར་འཕ་ཁ་བ་དང་ ། ཁུ་མཚོག་གི་མྲ་ག་ཁྱ་གུར་པ་ཟྫས་ཇོ 
༡ 1 ནོམ་བརྡ་འཛད་བ་ལྭ་ད་མ་བར་སཉིད་བ་ས་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོརྦ་བེ་དཀེལ་འཁོར་འདི་ནྔ་རོར།། 'ཀྱ་གཞྱ་སད་ཁད་སྣ་ཆོགསན་ནམ་ པ་རྭ་སད་པ་ས་འཁདཅོང་ནམ་བརྡ་སོད་པ་བ 
ཆང་ཀི་མེ་ཏོག་ཆམ་པས་པ ་བར་གནས་བ་ས་དེི་ཚྲེ་བརྡ་རུབ་སྤེལ་ས་དབའེ་ནམ་ སྐཱ་བན་ཁ་དགའ་བ་བི་ོད་དློ་བོ་ས་ཁབ་པ་༠༠ང་དག་པར་འྩས་བ་བདི་ཉོད་རྣན་བགན་བའྱིསེང་། ཚོ ང 

།ཅིགས་ཀུ་ན་ཞང་མངྦ་ྭ་པརོ་ལསཱ་ཆོགསྭཱ་ཀཾ། སེམསཅ་ནྷ་རཆེན་གངཅེན་མཚོ་བྲི་རནམས། ཁཁོའངོ་བརྦ་གསྡ་ཚ་ཀུན་ལྔ་རམ་པར་ལ ས་ཞིརྡ་ནམས་ཀུནན་བཞུགས་པའི 

7 ཟྱར་བྱ་རས་བཀར་སྭ ། །ཆོས་སྒཾས་རྟག་མར་བྲགོ་འདུ་ཡ་མཐེང་པད་པེད་ | ག༢༠བསར༨༤ ། །སྦྲ་རྔམས་མ་ལཱས་ཐཿ སྭ 

གགྲ་གསུས་ཁ་བས་པར་། ཕ་མས ཅན་དགའ་པ་སཁསར་དང་།ཡར་དུ་བས་། །འོ་ཡོཁ་ཨེགས་གཏིསྦྱ་སྲེད་ ༡ ཆགས་བྱ་པེད། སེམ ཤར 
རྒྱསཆའ་ཨངས་གའྲི་ནམས་ ། །མ་ཡུས་ཀུན་ ལ་མཚན་ཉད་དངོས་ཀེས་འཇུག། །བསྔོརྡ་བེ་མཐའ་དན་ཏེང་ངེ་འཛེད ཙིསེ་ཟཾ་ས་། དོ ཚེ་རབས 

ཀྱང གབ ་འིགེས། །རུ་མཚོའ་ཞེར་ཆེས་རུ་ལྭ་ཕ་རབ་སདྭ་ཏི་ ། །གླག།ཡན་བྭ་ཀདརི་གཅོ་གགས་མལ་སས། །སྤེབསཿ ༈་དད་ ། 
བཅས་དེ་བཞིརྡརོ།  ར་སྩད་གསས་འའད། །ཨར་དག་དག་བླས་བྲ་ཚུས་རྣམ་འཛང་གྲྭ་ལུལྷ་ར་མ་ཡརས་དང། ཨོད་ལ་ཉེན་པས་ཚོགསྣ་ནམས་སོར བབ 

རར ོ་ཏ་ཨ་ཚོའ་དམའ་པའི། །དབང་སྐུམས་དཤེརོ་ ཇཧེ་ཨི་རག་པ། །བྱར་ཆུབ་ཚང་རྱའི་ཡུལ་དི་ནམ་ལནམ་སཾ། སེམས་ཀྱེ་གདཅིགཅིག་ཞི 


དཱ 
འཆ £ 

























(ཏའ 1 ངའ སཧོད་ཿ བ་ྣ་ཆོདག་ད་། བབུང་བ་ལྣ་ཚེགས་དང: ། ལ་མྱ་གྱི་དནྨ་ནཾ་པར་དག་པ་ལཱ་ཆོགས་དང ངེ ནམ་པར་འཕཱ་ལ་བ་དང་ ། ཁུ་མཆོགྱ་མ་མྔབཱ་ཁྲ་བུང་བ་གཱ་རོ 
ཀོ )༈ ན་མ་བངྡ་འཛད་བ་ལྔ་ད་མ་བར་སཾད་པ་ས་ཆོགསྤ་ཀིས་འཁོ་བྱེ་བེ་དྷ་ཀེལ་འཁོར་འདེ་ན་རོ་ སྭ ཀེ་གཞལྱ་སེདཁདྲ་ས་ཚོགསན་ནམ་གར་སད་པས་འཁེནརྒ་དྲ་ 'བྲ་ར་རོད་ཁ་བ༔ 

(ང་ཏེ ངཱ བད་བར་གནས་བས་དི་ཆྲེ་གདྲ་དབ་སྤེལས་དབའེ་ནམ་བདུ་ཐརད་པ་ད དགའ་ལ་བི་ཞོད་ོ་བོ་ས་ཐམ་པ་༠ང་དག་པར་ལྩབངབ་འདེ་ཉོད་བྷདན་ཏ་བྟས་ན་པའྱི་མར། ཨོ ་ཚང་མཧྨོརྦཾ་གི་བ 

༧ །ཧོགས་ཀུན་ཞར་མངྩ་རྔ་མཚོ་ལྱསཱ་ཆོགསཀ། སེམསཙན་ ཆེན་གང་ཅེན་མཚོ་བྲི་རམས་། ཁཁར་བརྒ་ཀར་ཚ་ཀུན་ལྔ་རམ་བར་ \ འ་གཞས་ཁྭ་གས ཞརྡ་རམས་ཀུནན་བ། 

པ། ་ྱསད་ཀན་་ལ་གས་ ༽ྕཿ གྱུཏྲ་བཀར་ས་ ཆོསསྐྟག་པན་འྲག་འདུལམཚེརམདཡེད |  ཁ་མ་ཁནྱར་མཚལ་ལརོས་ཀ་ད ། །སླ་ནམསྐ་བཅུངས་ཐམཿ 

ཐཱས་ཨར་། ་མས་ ཅན་དགའ་པ་སཁསར་དང་༥ཨང་དུ་ཐེས་། །ཞོ་ཨོཁསེེ་ཤས་གཏིསྐྱ་སེད་ ༡ མགས་བྱ་པེད་། ¡ི 

།མ་ཨུས་ཀུན ་མཚན་ཉེད་དངོས་ཀྱེས་འཇདག། །གསཱརྡ་བེ་མཐའ་དན་ཏིང་ངེ་འཛེན་ ་གྱཾསེ་བཾས་། ས་ལོ ལོ རཝ 

ད། །བཱ་རོ་ལ་དག་དང་བདག་གོ་འར་ར་བཞེ་གེས། །རུ་མཚོའ་ཞེརཆེགྲ་རུ་སྭ་ཕ་རབ་ཟྟདྱ་ཀི་ &གྱ་་ ༡༠༠༤རོང མས་ཅན་འགྱོ་རུ་ 
¦ ར་གས ¡།༡སི་དུག་པ་འསུག བཟང་ཆུམ་ ་འངགྲ་ཚུ་ལྷ་རམ་།༥རས་དང། །ཧཉོད་ལ་བཅ 

ཨབ པག་འབི་ །དཔར་སྐུམས་རཤེ་ནེ་ཇེསཱདནེ་དག་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཚང་ཆུའི་ཡུལ་ནི་ནམ་ སལ 


༣ 













ˆ -།ཞཾང་བམས་ཅྭ་ི་མེཏོག་ངས་པས་པདེ་བར་གནས་བ་ལ་ ། ཨན་བྱས་སེད་དུ་མད་གསས་མགོས་སྐུ་སྐར་བྱ་བས་ནས་ ། ཡང་དང་ ད་བ་ལར།ཏེ ། ་འབྲས་མས་ོ་ག་འ། 
བད་དོ། །དེ་ནས་ཆོར་པེ་རྩ་གི་བུ ཅཱ་ནོར་བ་ཟདས་མཆན་མེའ་ལྷ་མོ་འགོ་བ་ཝམས་ཅད་གྲ་སུད་བའི་སྣོན་ལམ་ ༧ཨརོནོ་མའིཿནོད་གརནན་ཁྭ་ཏིང་ནྒོན་། མཚན་མའྲི་ཏཱ་མེ་འྲབོ་བ་ཐ༩ ཿ 








, ཀྭ ༡༩ གཉིད ཆཱ་ི་ཉངས་ཀྱི་ུལབསྟཏྭ་སང་ལའིནིན་བོཆེབིད་བས་ཀན་ནས་ཡོག་པའི་ལས་དང་ལད་པ ། ཏི་བླ་བུ་དང་གཟའ་རྷ་སར་དང་། ཆུ་མད་ཐམསཅད་ཀི་གུ ལཱ ཁཿ 
ཟ་མ !བགང་ ་བིནུ་ས། །སཙན་ིས་ནམ་ཨརདོགསཔརབླུ་མན་བའ་ལུས་ད་ཝ་ག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡཱས་དང་ དྭ་བ དྭ་བིཟས་དྲངྱ་འྭདཱ་ བ་ར་རང་ མ་པར་ད རར པའི་ལུས *:÷ 
པདུས་ སྭ་བ་མ་ཐ་ལ་དང ཕྱེད་བ་ནམ་པར་ དམོགས་ཿ ཐར་བསྐེད་ལའི་ཡཱས་དང་ལན་པ་༠ ། ཧཉོད་ཡམ་ཐམས་ཅད་ | རར་རོ པའི་ལ མ་དང་ལཱ་ན་པ། 
དྲ ཧཉེན་བག་ུས་དབྲགན་ ཅེ རིག་མ ༣ཏུླརནམམབ བྭ་ཚོགས་ཀསྦ་བགོས་ཐམ་སྟཿྱ་ཅལ་ དབ་ས 
ཐའ་ཡུས་དང་ཚནབ ། །ཧུས་ཟཐམས་ཅད་ ཀི་འྲ་བོ་བ་ཟྲམས་ཅད་ཏིདྷིནོ་ལ་མངོད་ང་བ མི་དགའ ི་ 





ངོ (] གེསཐད་བསགཅད་བ་གེ་འིལནཔག་གན་ ཤབ ། རོ ཁི་ལུས་དད་ལཱན་པ ། ལ་སད འའ ཨཱ 


'རུ་རད་ཅེང་དན། པས་ཨོངས། ཕཱ་འཇོནད་པའི་ལུས་ད་ 


ང་ལྡན་པ ། ྲ་ོ་ཐམསན་ཏི་མན་མ་ས་གསཀད་ལཁི་རོས་ཀེ སྨོད་མཁ་འོད་ཀུན་ཏུ འི་པད གང་ས་ིད་ 






༥ 


བྱིས་དང  །ར་ཆོས་ཀ་ུག་ཨུནཔ་དངུ་པ་གྲག་་ རབ་ཏུ་བྱསྙོད་བའ ཡུས་དཔ་ལྡན་པ་ ། བཏུ 
པ། གསང་ག ད་གསལ་བམ་ུ་ཐོབཁཤན་ཅ་ལ་ཆིང་གདང་ྱ་ལཔཁཡྱ་་སད་སན་བ ། རཾ 
ངེས་བྱ་མད་བའི་དང་ ། ིགྱསེད་སའི་ཆོམ་ཉིད་ི་ཡུས་ནམ་བར་དག་པའི་ལུས་ད 
བར ། དེསད་མཐོ་ དེ་མཁོང་པར་བ་བའྲོ་ཚུལ་སངསྦ་ཧསྭཀ་ཞིང་གྲིརས་ཤིན་ཏྲཕ་བ་སེད་ཇེས ྭ་རམཔད་གས་ནསཔའི་གཞིཔ་ལས་བྱདད་བ 
ས་ ཞིའི་ལས་ཡངས་ཏེ་ཟ་ལ་མོ་རྩ་པནས་མཚ ན་སིའ་ལྷཨོ་ འགོ་བ་ཝམ་སཅད་བཟུང་བའི་ལྣན་ལྔམ་འརྐན་་་ དེསི་ལུས་ཁ་བྭ་ཉུས་པ་ངང ། མ་པ 
༨༤ ཙ་བརུ་རབཏུ་ཐེབ་བདྡ་ཧན་ཏོ། །བྱར་གར་ཞེན ། འཕྲེལསེ། * རམབཙར་མན་་ཉི་ུ་བཔསཔའི་བསོ་དྲ 
ར་ སདགེ་བྲའྱིྱ་ྲིས་གཉན་མས་ཡ་པང་གེསེམས་ ་ ཀིའདུ་ཤེས་རབཏུ་ཐོབ་བང་འགྱུམཆོ་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་པཉེན་ ་བསུར་ཞིང་དགེ་བ་ཁི་ལ་བལ་རྣས་བ བཱ 
༄༅ད་རཨ་གརདན་བའེ་རང་བཞིན་རྱེ་འབུ་ེས་དབྱ་ང་ཞོབ་བེ ། རཱརོ་ལམ་ཕམས་ཅད་ཀུལ་བླ་ཆན་པའྲ་སདོ་པ་ལ་ཡན་དག་བརགནས་བརྡ་བ་ བའྲི ཡེང། ཟྱར་རུང་མེ་མས་དབ་འེ་རཕོད་པའི་ཆ ན་ཉི 
རེསཞེ་ ×$ ་་ ༡ཕེབ་བེ ། སདས་ཆས་ཟྲ་མས་ཅད་ཀེ་ཡུ་ཡ་འླ་གུདད་པི་ཆོས་བུ་དྱལེར་པ་ལྷ་ད་ བིག 
ཧཱ ༦ ཉཐཀ་སྭཱ་ཉིན་བ་བེནཔའིའདུཞས་ཟབ་ཅཟབ་བོ། །སུན་ཏ་བཟངབོ་ཡ་དེ་བ་ས་འྱུང་བའི་སྣར་ལ་དང ། དེ་ལ་ནམ་བར་དག་གར་བ་བའྱ་སང་ལླབར་བཅིག་གེ། ༡ འདུ་ཤས་བ་ཏུཐོབ་བར་ཁུནད་ཏོ། 





















































༣ ' -༢*»* 








ཨཿ ༩ = ཀཿ - £ ཅད + ལོཁ་ ¢ 
ཿོ ཀེ ཧཾ ༨༦ འ ‹/ 
དྲ་དབང་ཐེབ་བར་བུ་ཁ་ཁྱི་སེར་ཆུ་ཁྲ་ཨེ་ཇལྭ་སཱ་འབར་པའྷི་ས་ཁ་པྲ་པ་མ་པ་རང | ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་མང་བཞི་དགེས་གད་ཁེང་ དཱ 
ཐ་པ་མཁམ་པ་དང { ཆོསྐ་ཀྲི་རལ་མུམ་ཆོའི་ཐགས་ཅད་ལ་ར་མ་པར་སོ་པའི་བྷགལ་བ་མཁམ་མ་འང་། སྦི ཅངྱ་ཀ་རྡི་ནམ་པཿ 
ནམས་ལ་ནམ་པརྡ་བ་དང་པ་ཁ་ཡངས་སུ་བྱས་ནད་པ་འ་པ་ཚན་ངང ང རཔ་འྲ་ད་བཟང་བས་རམ་པརྡ་ཤེས་པ་ཁི་ལུས་ཆྣ་བ པར་དག་པ་རཀྭ ཏ་ཐ 
ཙུངྱུརབ་སེམས་དཔ་འཿཏབས།ངསྟཱ་ཇོགས་པས་ཐམ་སཅད་པ་ཚནད་པ་ཏོད་ངུ་དཉིགས་པ་ནམ་བར་འཕེ་ལ་བརབ་ལའྲི་འེ བ་ང 
སོངས་ལག་དག་པ།ར་བ ༧ གས་བའ་བྲགས་བ་མཏམ་པ་ནང་། ཕླིས་ཁ་པ་ཐམ་ས་ཅདྱ་བརྡ་རུག་ སེམས་རཔ་ཁེ་སཿད་བ་ལ་གནས་པས་ སེེ 
སྭ་ཏི་བྷས་་བ་མཏཾ་པ་བ་དང་ ། ་ཆོས་ཐམས་ རའ ཅ་ད་ལ་བླགི་བ་བ་མུང་ བའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའབ་ཏ་ཐབོ་བདྲབ་པའི ོ ` ཧོར་སོབས་འི་སྣ་ལ་བ་མཉམ་པ་དད་ ། ཀཆ 
ཁུ བས་ཡེ་ངོག་ར།་དག་བརྡ་བཟབྱི་ཉེར་ནེཔར་༽ ཀྱེས་གྱེ་གནོན་བའི་བྭགལ་པ་མཉམ་པ་དང་། འཁརྩ་ཀིདྲ་ཏེ་ཡ་འཁོར་ ཐ་མས་ཅད་མ་ངོན་པར་དགའ་པརྩ་བ་པའི་ཚིག་ཡོངས་ཁྱ་དག་པ 
བྱིདུ་མའ་མ་ཁྲིས་ལ་བ་མཉམ་པ་དང་ ། ོས་ཁྲརྱ་མཛ་འ་ཐམས་ཅདྱ་རླིག་དམ། ས་མདོ མདྱ་རིད་ཡལ་འ།ོར་ བྲ་མས་ཅད་ཆ ` ། འཐྲེ་བྭ་བྷ་མས་ཅདྲ་ཀི་ཆིག་ར་ཿ 
མ་ཆོའ་ཡ ངསྭ་ཀི་ཨར་ལག་ནམ་བརངག་བའི་ས་ཁ་བ་མཁ་མ་པ་པང་། དཔཞིན་གཤིགས་པའི་གདམས་རག་ག་ཡདོ་ཏད་ཁརྩོརུ་ཆུང་པྨ་ནམ་བར་དག་པདྨ་བ་ཁ་ལ་སྤོན་ 
༣ལསྣ་དམ་བར་པྱིར་པ་ཨེརྲ་གཱ་རག་པརྡ་བ་པའྱཾ་ཕིམཇོས་དང་ལས་ _ སརས་ར | 


ར ཅར རཿ པཔ ཡེ .ུ ¦ = ›<3& ཡ་པ ་ར ། ་ 
ཨྱི་ཅུ་བ་མཾ་འགཝ་བའི་བདད་བ་པ་མཌ་མ་པ དང། སངས ཆམ་འབྱུང་ པ་ཐམསཅདྱ་ལིཆས་ཀིཀཁོར་ལོརས་ནུ་སྣུགརྒོ་མཊི་ ེ 
- ནམ་པར་ „- 










ས་བ་་བ 







༢༣ 







༤༢༠ བྷ ཐ་བ་བཅྭ་ས་ཁ་རང་ ། 
























༥ 
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< ༣ གཞོབས གེས་རབྱ་་ཐབ་པོ། ༢༢ལྩ༢༅ ༥ ; !?÷ * - 
ཀྭ ྷུ ཟ་ཅེངས་སཨ་ཇོགས་ལ་ཡོངས་སུ་ངོགས་བརྡ་བུད་བ་རང་ ། ཡང་དག་པར་འཕེལ་པརྡ་བེད་པ་དད །༧ ་སོང་པི་ལུ ཤེབྱས་བྱ་བཏ ༢ 
དགེ་བ་འི་མ་བ་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་ཛེགས་པ་ཁི་འུ་ཤེས་རབ་ཏྲ་ཐོབ་བརྡུ་གུརད་ཏོ། །བུཇ་རཱབ་ས་མས་དཔའ་ཐ ]ྭ | 
ཤག ར་ཆ འདུཤེསྣ་ནམ་པར་དག་པ་བྱར་བོ་རི་དག་རབ་ ཙ་ཐོབ་པརྱཱཧཱརྡ་ཏོཾ། །ད་དག་ཐོབ་བས་ས་ཚ 


ཏཱཾ གདབ་པ མཐུན་པ་ས་རྭསྤྱ་སསྭ་ཀི ཞིད་གེ་ཇུ་བ་ཤེན་ཏ་ འྲག་བ་སྭད་ཐོབ་བར་སཱརད་ ། འིད་ལར་སྲིགས་བྱཁིརེ་བཞེ 
ཆོསྒོ་རམ་ཆོའིི་རུལ་གསས་ཅངྱ་བྱ་མི། )དད་པ་ར་ལདྩོ་ཀྱཅད་བ་བྱཏཿཔ་འ 
བདང ཐོ་དད་བར་ར། ཁ་ས་པ་ལ་ ལས 
ཀ་ལག ༢༤ ༣༦ ང་ཚ ¡ 
 ་འོམམ་ུ་མཞའངན་འཇས་ ་ས་ བྱབ་བ་ཁི་བྱཧ་ཀེསྭ་རྔ་པ་བར་བྱ་མམར་བའྱི་བརྒ་རཱབ་༢ སེམས་དཔལེ་ལམ་བེ་ཨོན་ཏན་ལ་ནན་ཏ་དྲུ་བ་བ། 


གསཔཉམས་པ་དུད་  འདེེནས་གའི༽ེས་ི།ས་བས་དང་བརས་ཅརོམ་གཏ་ལའི་ཅར་ོ་ ཨུཀ་གྱི་སྐས་བ་དང་མཉམ་བ་དང་། འྟམས་ཅད་མྭ་ལེནད་པ་ཁྲི་ཚ་ྭ་རཱཿ 








ོ ཱེ ༩ྲ » 
ཁྱིམ་ས ལརབྱ་ཏ་༼གནས་པཁི་བྭས་པ་མཏལ་ བ་དད་། * ར་བཞད་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༥།ཀཡ་དང་ ། ཡེཤེས་ལ་ལང་དག་པན་གནས་པའྲ་གརའི ༧ 2--~ ཟི བཿ 
སུ ང། མཛ དང་ } རྱམྲས་བའྲི་ནུལ་སཱ་ཆོགསྤྱ་ཁེས་སང གཅིགཡེ་ན་ ཡ་སེ་མག་ཅནྡ་གས་ཆོའ་ཐ་མས་ཅད་ཏྭ་ཆས་པ་པ་གཔ་པ་པ་བ་ ་པའི་ཡང ། ༄མས་ལ་ཆེན་ཁོའི་བྣགལཀ་བཿ་ཏམ་པ་དང་། ༩༡༨༩༤༦ 
±`. བུ བཞྲི་ཆོས་ཀྱིསཱནྱ་ཧི་ཆར་མངོན་བར་འབབ་བ་ཁྲི་ཕིར་གྟང་པཆེ་ན་པོའི་ཚུ་ལ་ རྩ་མཆོལ་ བའཇུག་པ་འྲི་གཡ་བ་མཉམ་པ་ནདང་། སེམས་ཅན་ཟམས་ ཿཆད་ཡསོ་དེས་སུ ཡེན་བདྲ་སེད་པ་འི་ ཀེ 

ཉ་སྐགལ་བ་མཉམ་པ་དང ། ཆོས་ཟམས་ཅད་བཇོདཅིང་སྫོས་པ་ལ་ངྲག་གི་ཡས་ ནཾ་པརདག་བའིེ་ བྟག་ཁ་བ་ས་ཉམ་བརདང་། སེམས་ཆན་བམས་ཉད་ཉིསལ་ལ་བཅ་སམས་གཞོད་ཡ་ོ་་་ 
་མཉམ་བ་དང ། ས་ངས་ ཆུ་སྭ་ཏེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁྷ་ཧདྡ་ནམ་ ་བ་སཱ་ཚོགས་ཐམས་ཅར་ ༡ས་རབ་ཏུ་ ཟྲ་སལ་པ་མཉམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཆུ།མཚོའ་ཐམ་སཅ་དྲང་དྲ་ 











ཁྱུ ཕན་སུར་བཐོ་པཡི་ཕྱག་ལ་པ་མཉམ་ བ་དང དེ་བ་ཞིན་གཞགས་པ་ལམ་ཅད་ལཆེས་ཀི་ལ་བོང་ལོ་བཟ ཐེ་ལྷར ་བ་ ར་གསལ་བ་གཏམ་བའྲི་གལ་བ་གཏམ་བ་རད་། ར་བཞེན་གཤེགས་ གྲ རུ 
ཛར ངེ གྭ་པ་བའི་ཕང་མཆྒོགཱཔཔ རིམ་ཁགགརྦ་བ་བཁྲི་སཾ་ཝ་བ་ཨཏ་མ་བ་རང ༈ སེམས་ཅརྤ་ི་ཁམཿ ཡ་ཟམ་སཅད་ནུ་སེམས་ཅན་འོངས་སྭརིང་བདྷ་བ་བ་དང་། གདུས་ལའི་ དཿ ལི 







སྣབ་བ་མཉ་པ་བ་དྭར་ ( ཏིད་དེ་འཇི་དདྲ་ཀྲི་ཛུ་ཡྱ་ཧ་ཨཚོ་ ༢༨་ཝམས་ཡད་ཡ་ ཏིང་རེ་འཛི་དད་དཔ་ུ་ བེབ་ བའྲི་སལ་པ་ སཉ་ས་བ་དང་། རཿ 
བེ ༨༠ རྱ ་པར་གར་བའི་ཡེར་ཨཱ་དྲ་མརས་པར་གར་པའྲེ་ནའ ་བ། མཏ་མ་བ་དང་ ༽ བྱར་ཆཱབ་སེ་མས་རཔའ་ཛྷ་མསཅད་ ༢༩ ཁ་ནམ་པར་འྱགལཔཁི་ུསྱར་མཆོའ་ཁྲ་བརྲ་རག་སེམས་དཔའི་ ལྒ ཀ 
གཉམ་བ་དང་། བབྱངས་སེམས་དབ་འིསོདོཔ་ཡ་གནས་བཡས་འཁོར གྱི་གཊས་ལ་མཉམ་བ་དང་༈ འེག་ཉེ་ྲ་གེཁམས་ཟམས་ཅང་ཤེར་ཅུ '་བ་འངག་པ་ཡ་འཇུག་པཞི་སལ་བ་མཚམ་བ་དང་། 










/ 
















ར་ ༢ ¿ ཿ = ༣ ¬ £; 
ཐཆན་རཱ་ ཨུས་ནག་བྲ་ལས་ལྐེ་ཀ།ཁབ་མ་ཉམང་པ་དང་། སངས་ཆས་ཀེ་ཞནད་ར་མཆོའ་ཐས་ས་ཅང་ལ་འཁུག་པ་ཆ་མ་པར་མ་དང་ ལཿཁེངྱརཱ་དད་པ་རྣ རར རྨ ཅེ 
རྩ་༅ཚཝ་༥་ཤས་མ་ཐའ་ཡས་པས་ནམ་རམ་རྲ་གས་བརྩབ་པ་ནུལ་འབམས་ཀུ་ས་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས།པར་གང་གའི་ཕྲལ་ཕ་མ་པལ་དང་། སརངམ་ ནྲ རྒི སང་ས ུ 

ནགར་ཕྡན་ཡང་ནག་པང་གཞོལ་པ་ཐགས་པྱ་ཡིད་ཅང་སུདྱ་པེ་ལོག་པར་བ་བསྲི་ཕན ། ཕྱིརྱ་ཕི་སོག་པའ་བྲས་པ་ཨཿཉམ་བ་ངང་། སངསྦྱརས་ཕམ་སངད་ཁིར་པོ་ཅེར་སུལ་ རོ 


ཁབཟྫཿང་པ་བབྱཅུ་ཕབ་བད་པུ་ཁ་འྲི་ཕང་ སྱམཔ་རཱ་བར་གས་ཀད་པའི་སྐལ་པ་མཉ་མ་པ་དང་། སཔས་ར་ལ་འྲ་ས་གཅདྱ་ཀེ་ལཁོར་ 
བཞེན་གཞེག་ „ ་རྭ་བྱ་པའི་ ཆཱ ་སརསྒ་ཆ་ལྭ་ཀྱི་ཞིང་ཝ་མས་ཅར་ཡུས་ཏི་ད་པས་༢ 
23 ། ནཱ་གྷ་ལུལྱ་སྷ་ག་ལ་ཡ་མཉམ་པ་དད་། ཆེསྭ་སཱ་མྲ་བར་པ་ལེ་ཆོསྭ་ཀྲ་ཚུལ་ཝ་མས་ཅད་མངོན་ཁ་བུ་པའི་སཱར་ 
'བྷ་རམ་པད་དག་འང་པ་པའ་ཡང་བཙས་བའེ་བྲས ཁ་མཉམ་པ་ད༨ ང གཱ་བ་འང་རག་དང་ཡེདྲ་ཀི་ཡས་ཀེས་སངསྤ་ཆས་ཀ༡༥རོ་ཏརྲ་སྤྱི་རྐན་ 


༢ 
















¬ ཡངས་ལཱ།བླས་བ་བ་ལྷ་ནམ་བར་ད་ ་ 
/` མཆོས་བ་མསཿཅདྱ་ཀི་ཡེ་ཞེས་ཀི་དྲ་ཉིལ་འཁེར་སརོས་ལ་ དག་བརྡ་བ་བའི་ཕྱིར་བླིག་ལ་བ་མཉམ་བ་རང ༈ དགེའ་བའི་ལ་བ་བམརའར་ པབ 
མཿ 1 པ་པ འམ །ཡ་བྭ་པ༡ྷ་ཨ་བ་དང་། མུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སཉེ་རེ་བ་ལ་མམཧད་ཡངོས་སྐུ པོག་ས་འདྲབ་ལ་ལྭ་སྙོད་པ་ཁྱི་ར རཿ -,ཿ ངོ ཏྭ ཏཾ ཛཿ. 
ཟེ མགས་བྱ་སེད་པར་འབམསྦཿདབ་འྭེ་ག་ཁ་བ་མཏམ་པ་རང་། རས་ལྔ་རྐ་པ་བརྡ་སད་བའ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣར་བ་བར་ ལ་དེ་རང་ར་རག་ཏུ་ཐབས་ཆ། བེ ྲ 
༡སྐ་ནམ་བར་འ་ཕུ་ལ་ ཏྭ 






ཏཾ 
༈་བ་འ༢:< ཡ་༽བ2་༢) ˆ 




















མཉམ་པ་དང ། ུས་ས་ཆོལཕམ་ི་ལ་བ་གྱང་ཐ་བདའ་ལ་གྲ་གཔས་ཉིཁིགས་བ་མཉམ་བཅ་ མདོཁ་སེའཆོས་ཀིན་ཡ་གངས་པ 
ས་གར བ་སམ་བ་ལྷི་ཝ་བ་གཞིན་རུ་འགྲོ་བག་རྩ་ལོ་གས་ པར་ལུ་བ་ལྷ་པརན་པ་བགམལ་པའྲི་ག་པ་ཁ་མཉམ་བ་དད ། འཆབས 
ཨ་པ་མ༡མ་པ་དང ། མཐོང་བ་དང ། ཐེམ་བ་རང ། ཇྡེས་སྭ་དན་པས་སཾ་མསཅད་་ ཟཧྭལ་བའཡབདོན་ཡེད་པརསྭ། པར་སཱཉོད་པྲི་ག་ལ་བྲ་མཁམ་པརང 
༢༥༤༨ ཧུའཚང་ར་བད་་ཁ་ཞྱིསེདང་པའྲག་་ བ་མཉམ་བ་དད་རབྱཏྭ་ཐོབ་བརྒྱགུརད་ཏོ། ་ཝརོར་མད་གནརཆངིྱ སས ལེ 
ལཿ ་འང་ལ་སཔས་བ འདཤེས་ཚ་བར་དག་པ དདུག་ཐོབ་བརྡུ་སུརདཏ་། འདེ་དག་ལ་གསཉོགས་ ་བ་མཆནམོའི་ལཱ་མེ་ འགྲོ་བཝམས་ཅད་ 

དུ ཆ  ་ བབདྱ་སདཏོ ༤  དེ་ནས་ཆོད་ དྲ 








ཁུ པྡ་དྲ་བིཕུ་ནོར་བཞངས ་མཆན་མེའ་ལཱམོ་འགྲེ་བ་ཁམས། ཅད་ 





བསང་པའི་སླེདོ་ལྔམ་ལ་བར་ན་པའི་འདོ་ལས་ ། 
པ ། དྭག་ལའི་བཤེས་ཀཏེནྱ་གོ་འདུ་ཤེསྔ་རམ་པང་དག་པ་མཐའ་དང་པཔང་ མྱེད་པ་ནབ་ཏྱ་ཐེབ་བ། ། སྒཀ་ཕ་མཁམ་པའི་ཚུས་ ] ” སངསྭ་ཆས་ཀྱི་ཞེང་གྲི་རུལ་གིན་ཏྲ་བ་བ་ 
 མཆདཔོྲི་འསོལ་ཝམས་ཅད་བྲསངཔའི་ུ ་སནཔའི་འོད་གངན་བདེངལལ་མོ་ལྦུང་ཏེ་གཏུ་ནས ། དེ་ཚ ཚོགས་ས་བཅད་པ་འདི་ 


5༥ 


དི་དག་གླཱམཿས ། རི ག་ སག ༩ 


རཱ །བཏག་གོ་བཞིནཏཏེསི་བཏན་པར་སཱེས། །ལཱག་ཏེ་མ་ལུས་ནྣ་ས་ པར་ཡར་བར་ ཁགྱད། དགེ་ །ལ་འནམ་པཱཾ་ མཿ མ༡མ་རབ་ཏ་ཏེ་པ་། ༈བདཀ་་ ་གེས་བྭ་ལཱ་ལན་མ་ཛེས་ པ་ཁད་མཐོ་ང་ཡཡ་། ། 
] །།ནཀཀ་ས་མ་ེཁེནཏཁོལ་ བརྒྱན། །སེམས་ཅན་ཕྲན་པ་འོ། ཅདྲ་དམ་ ་་ཐ་ད་ ཡས། །གཧན་ འགྱ་རད་དྭས་ནེ་ྲཿ ཡའི་གྭ།ལད་ བར་འ ། 


ཁཁརྲ་ཕས། ཊརྭ་ང་ཉེད་པ་སྔཿ་ར ར་པར་བསྱེ་ ། འཕགས་མ 


` 


#- -„ 


| ནསས་ གམ་སྔ་ནྲ་ཐུག་པ་ཟེད་ཏེས་པྱསན། །བདག་ལ་པཱན་སདྔ་ངཾས་སཱ་བྲ་ཟུར་དགོངཿ ཟེར ཆོས་ཀྱེ་གཛམ། ཕ་ངག་དམ་པ་སྔཿཡད་ངུག་སལ་། །རམ་ བེ ཞིནམ་བ ངོག ངའ .ུ ཤ ངེ - 
ཁེ ཅི་འ ་ཐ་ ལེང །བསྟན། དྲེ །བརྡེ་གཤེགས་མ ཞུས་ སྲའུདཅརེར་ ་ བྲཞྭབ་པའི། །ཟམས་ཅད་མཁུཉད་པའིཨུལ་ཡང་ཁོདྱ་ཀིས་བསྟན། པ་ད ན་ལལམ་ཤཞལ་བཞག་འྱབ བ་ ག་ཉ་་ '" ཤུ ༣ ༥ 
ཛི - ཁྱེན་ཚ་མེན་པའི་། ན་བརས། །ཀུན་སྱེནད་ཚད་ཡྱེད་འཕྱུར་གནས་བཟར་པོའི་འུུ་ཤེས་དེརིང་ཚད་ཕྱ་དཀྱང་ཡ་སྙས ་་ 
ˆ འཕགས་མ་ཕ་ཐོཕ་ཤིན་པས་བདག་བཀུར་གསེལ། 


་ རི ˆ 7 ` །།སྤུད་ཅུ། །ཇོམ་ 








¦ །བསད་ནམས་རྒྱ་མཆོའ་ཚད་མྱེན་པའེ། །སེམས་ལས་བླང་བ་སྐད་ཅིགའེ་ནེཊ་འཇྱུར་ ཱ 


།་བ་ལ་འོཊ་ །ཁས་མ་༥ཡས་བསྐདནམས་ཀྱས་ཀང་ནམ་སེལ་གསལ། །ཨེན་ཏན་དགེ་བ་ཟམས་ཅན་ཡེདས་ས་ལུ་ནས་། །ཐམས་ཅད་མྭ་ལ་ནད་པའི་གོད་འཕང་རྱུར་ེ་བོ་མཛད དགེ་པའི་བཤེས་གཏེན ་ 
ད ནྲ ྲ མེ ་ དེ ༨ ། :ཿ 
ན་མས་ལ་ཉག་ཕང་བདག། །ཟམས་ཅད་ཆྭ ལནད་ལམ་དབྲརིགས་འཱ་གེས་ཏ། །དེའིསཱརྩང་བདག་གི་ཆོས་དཀར་མས། །མྩུརྱཏྲ་ཛགོས་པད་འགུར་ཞཤེས ཆིམ་བརྡ་རྱུདད། སི ེ 











ཟླ བབས མས་ས ༨ ་ ~ˆ <~ བཏ་འབུང་ ། དན ¬ ˆ 
ཟྫན་པདྨ་གུག་པནྲྱ་གུརད། །བརྗོད་ཕ་མཐའ་ཡས་ ཐམ་སཅད་མེནད་པའེ ལཱམ་འདེན་ཡོངས་སྭ་པྱུསཔས་ཤིར་འགྲོ་ལ་བྔ་རོད། (།ཁོན་ཏད་ཆདྱ་པད # ཏྱདོ་ནྲི་སོབ་དཔེདྲོ་སུརདྭ། །སྐ་པར། ུ 6 འ 
ས་ཏ་ཁ་ཁཱག་འག་ཟངས་ཁུདན་པས། །འཕགས་མཁོང་ལ་བདག གོས་ལནྷ་མི་ཡེནོ། །ད་རཔ་ཆོང་དབཔྲེནྩོ་ཧིབུ་ནོན་བ་ཟང་་ཀྱིས་ ། ཆེགས་ུ་བཚད་མ་ད་རག་རས་ནམ་ ། ས་མ ་་་ོ རཱི ཛཿ 

སའདྲི་ག་དཅས་གུས་མེ་ ༽ | ་མ་ལེད་ཀེས་བདག་ལྱ་བརྣཱརབ་སེམསས་ངབ་ཁི་རམ་པ་ར་འནད་པའི་ཡཡ་པས་མ་ཧོས་ཕྱོ་ཡུབ་པ་འནི་ནབསཔན ྣ་མེ་ནཔ་པར་ཐར་པ་ལྟའྱི་མརཆེ་ཞེས་བྱཧ། རོ 


་ྒེ བབ་ཛོགས་པའི་བརྱ་རཱབ་ུ་ཞུགས ! རྔེསཾ༽ཅིག་ནནི་ ནྱ་སིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་མེགོས་པའྲི་བངཆབ་ཏུ མཛོར་པ་རྔ་ཕོགས་པ་ 
ཉོན་་ལ་འོ་ཡེས མོང་དོན་ཀི་་ནོདབཟུངསལ་འདྲ་གདེསུ་རུ ས་ཨ །རིགས་ི་ུ་དམཔར་བཔདས་འདིའིལེ་མ་ས 


འཆང་ར་པར་ལྫཉུད་ ། དྲ་སདཅེ་ས་སྭཱསཔ་དང་། ་མ་ཆམ་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེཔས་སུ་རླིན་བརྡ་ཧུ་གལ་ཡན་དག་པ 
| ཆས་ཐམསཅད་འེ་པཟ་ཉོད།ཡཞུགས་ནས་གནས། གམས་མྱེད་ 


ཤཾ 















« 0 / ྡ་ ་ ༣ ་ ཾ 
2. ༩ 
༩ པེ ཟད 












རྱ་ས་ཧོ། ༡༩༡༨ ༩༡་ག་པཀྱི་མ་རདསེལབྲབདགཏེ། ྱའདག་ཨྱེདཔའིལ་དེག་དང་ ། སྣ་ཚོགས་མྱད་པའེ་ཁ་དོག་དང ། ༣༢༧༠ཏའཚོང་བཅོལ། ; 
÷ ཀོ ། གྱི་སེར་པའི་ཁོགདང་ ། “ ཨྱདམར་པའི་ཁ་དོག་དང། མྱ་ད་ཀར་པའི་ཁ་དེག་དང་ ། མྱཾ་མཐུན་ཕ་མྱེད་པ་ནང་། སྣ་ཆོ་གས་མྱེ་ད་པ་དང་ 1 རྣམ་ཕ་ཐྲ་རང་བརྱེད་པ་དར་། རྟོག་ལྱེད་པ་དང་ { ཕོ 
དབོ བྱདཀཿཔའི་གགཆེས་ནཔཏགས་ནས ། ཁ་ཞོགྲ་ནམ་པརཡེ་བ་ངུ་མ་ཁི་གཞུགས་ཀིཡས་སཱ་ཆོགས་ཏི་ཁ་རོགཅན ། ༼ཁ་དོག་ཏུམ་དང་ ། ཁ་འོག་ཚནྱ་ཕེད་པ་དད། ཁའགྲ་ནམ་མར་ད 
ཉཟམས་འ ཅནྲ་བིན་བའི་ཁ་དོག་དང་། ཀུནྩངཱ་སངཔ་༽ ། །ཞག་བ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་པའ་ཁདེག་དང་། འཇཇེག་རར་ཐམསཅད་ལ་མ་ངོན་ཏྲུ་གརདཅང་ ཕའེ་ཁ་དག་དང་ ། གཟུགས་བཏྐད་ཏུནཏྲ་སངཔ་འི 
ཕྱ་ཐེད་པའེ། ༦4 ༣༧༠༨ +,  པརྲ་ཤྱངས་པའེལ་དོག་ད༨ ༈ ཁནན་མ་ཐོ་བྲ་སེདཔ་ར༠ཕྱོན་པ་འི་ལོདདང་། ན་ ། ༣ 

།ནང། འ་རེག་ཏེར་ཐམས ཅངད་ྱསྤྱ་ཀི་ཐུབ་བལི་དོག་དང། འགཱོ་བ་ཝམསཿད་ཏུས་ཚག་གིས་པེ ཀད་ཀ་འི་ཁཏོགད ། གཱད་ཅེགའེཊ པ་ཱ་འགུར་པའེ་འདོ་ 
ཐདང་། གཞུགས་དབང་ཤིབསལམ་ཚོགས་ཊོ་ཁ་དོག་དང ༈ ནམ་པན་འྭལ་བཟན་མེད་པ་གྙེན་པའི་ ེ་དོག་དད། གིན ཏཾ འད་ནམ་བརྟ པའི་ཁ་དགད་ 


ས་ཁ་ཕམ་སཛད་འཕེལ་ལའི་འདོག་དུད ། སེ་མས་ཅད་ཐམས༥ཞངསལུ་ ན་ཡན་བབ་དང་། འཐན་པའི་ཁ་འེག་དང ༡ པསྐམ་བངེ་ལཱ་པ་གྐཞི ཆུ 2 ནཀ་ཡི་དགེ་པའི་ལཝ་དོག་ ། ༣ 
ར་འ. ཤལ གའེཁ་རོག་ དང ། སོོ་ཞྷི་གས་ཀ་འི་ལུངས་ཀེས་བྱ། ཆན རོ དོགེ། 1¿ 
གསམ་་གེས་པཿཁྱ་བ་བ་ 


ཨ་འི་ལ་ཨ་ཉེས་བླལབས་ཝཊ་ལཞེམ། པནླ་ཧརདཔའི་།ཁདག་དང ། ཆོས་་ཀྱ་རས་ ཤ 
| ཀནི་༢སེཊརད། འཡདྱ་ཀེས་མནད་ལ་ཐེལ་ཀས་གནོན་པ་ས་ཐམས་ཅདྲ་ཟི་་འླའགཡན་ཤེད་ ་ཨའི་ཁ་དག་ང། མུམ་འག་འིགེ་སེད་པའི་ཁདོག་ནང་ ། མུན་པ་ཐམ ངི 
- ༧ ཏ , 






















°=; ེ ཅྭ ˆ 
དང་ གོ་དང ། ལཀེལ་་སབས་ནནམ་ལརཟན་ལ་ཞངོ་ད༨། འཇིག་ཉེན་བམ་སངད་ཀྲས་སྲུ་རན་པ་འབ་འགྲོགས་བའི་ འདད 
ནོ་པའི་ ཁ་དོག་དང ། བ་བཅད ཐམས་ཅད་མ མ་སྟ་ཉིན་པ་ས་མརན་དྲ་ ལེ 
ད་ཁིལ་ ག་དང་ དི ཀྲི་ས་བྱ་འེགཔ་ལྱ བད ཡེ་གས་ཁྱ་བེད་པའི་ཁ་དོག་དང ' ། རེས་པ་མཔདཿཅང་ཡངོད་ ཕར་ཞེན་པ་ 
ྟོནཔ (ཛ་འཕཱལ་བམས་ཅད་ཀྱས་ རྣམ་པར་འཕུལ་བའ་ཁྱུ་མ ག་གྷི་མཐུཁ་འཛུང་བ་ཡངས་ སུ་ཁསྙེ་ནད་པའེཿབ་དོག་དད་ ] 
ཡབ ༼བ་ནོག་དང ། སངས། ཆར བ་མ་ས་ཅད་ཀེ་འཁེན་༡ ༡༨༡༢ ཏ་ཡར་ 
བྭསབ་པའི་ཁྨོག་དང ། འཇེག་ཆེན་ཟམ་ས་ཅད་ 


ད་པ་དང ། རྒྱ་མཐུན་བ་ བརང་པེསྤ་བུང་པ་འེཁ་དེག་དང ། འདཱ་ཁ་ ལ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེ་ནདཱ་ཉེ་རར ]; 
ཁུ་དེག་མུཿམཆོ་འ་ཟམ་སཅན་དང་ དད༥སེར་།་སྭ་བྲྭསཱ་ན་པའི་ཁ་དྒོག་དང ། འད་ཟེར་ཁ་འོག་མ་སཙད་དར་ལྣན་བ །ཆ་མཆོ་འཁབ 


།ཟ་དག་དང ། དུས་གྲས་ས་བ་ཁ་དེ 
ྩངེས་སཱ་ཚོགསྨ་ནམ་ལ་པ་དང་ ་མོརཾནྐ་སཱ་གྷ སྙེན་པའི བ་དག་དང་ དང་། སྤེཡ་ཐ་མས༠ད་ 2༥འད་ཕྲེ་བ་ཀུན་ཁ་ས་འདས་པའི་ཁཚོག་དང ། བ། 
ཧུ གསུག་ས་ དེ་མ་ མེ ད་རང ༢༣༥པའ་སནོར་ཀཱི་ད་ དྲལསྱ་ཏི ཁ་རོག་དང་ { ཨེ་ཏན་ཡི་དྲད 


ཁྱིད ༼དང་། ཟུ་པ་འི་དཀྱེ་'ལཿཁེར་གུ་ 
། འཕེད་པ་ལཱ་ཆོགས་མཛེར་པརྒསཔབའི་ཤིར་ཤེ་སེན་འཕ ནགྲ་སམསཿ རྭ༡ྲཿཿ རབ་ཏུ ལི །༢ལ་ལི་ཁ་དོག་རང ། ] 


་ ནམ 
དག་དང ¡ དམྱིག་ འཛུ 

















༢༥ 


རྐར་པ་ཚེ་བཅ། "༦ དྱ་ཀེ་པད་ ཀ་ ཕུལ་དང 






" ཟ་ ༣༩ ལྭ་ - 
།དཀང་པོ་ཐམསྭ་ཧད་ཤེན་ཏབྱ་སཱབ་ས་ ་པའ་ཁ་འཾ ཟ 
བྷཿྩ་པིད་པའི།་དོག་ངང་ དོག་དང ། བདག་ཏནེ་ཆེབ་འི་ལེ / 
ཱུ ོ ༣ རེྲཾྲྱཾྲ སསར དོག་དང ། ་ཝཱནྲེ་བཱ་མ་རེས་འདྲོརྲ་ཧས་པས་ཤིན་ཏ ྲ ཤྲ 
སེམས་ཀྱི་སྒད་ཅིག་འབྲ་ རཌན་སའི་ཡོན་ཏན་སཱ་མཆོའའབ་ཏུ་སཱཿ ད་པའི ཁ་རག་ད ཤན ཏབུ།བས་ས་འཁ་དོག་དད་ | ལྗག་པའི་བས་ ངོ ཤཾ་༩ 
རྲ་པྭ ཅ་བ་ཀྲ་སབ་ཁ་། 'འེརྲ་མ་ས་ཆོ་ མཾ ཊ་དང་།  འཇིག་ཉེན་ཟམ་ ཁོ ཊཱ ༤ 
ཀཀ ངའ། རེཔས་ཅདྱ་སམཆོལ་ ྲ་ལམ་ཚོའ་བོད་ད་ེན་པརཁ་དག་སྣ་ཆོག ཕ་མཅན་ལྭ་ཡུཾ་གནས་གེང་ས་འདེས་ ༣ 
ཁ་རོ་གེ་ད རྒྱམཆོལནཁ་བངར་པའི་ ལཿ གེ་དར་། ཕ་ལཱའི་སྒེ་ཁེམས་ཅད་ནས ། སེ་ནོད་པ་འ་འདུ་ཤེས་ནད ། སེ་མས་ཅན་ 
རང ནམ་ཨཱ་ཁབ་ལུདདེ་གྱ་པད དགེ་དང ། ་ཆོསེ་ཟམ་ས་ཅདྲ་འི དོན ནས ། སནས རྱས་ཌེཨྲ རྭ 
£ ་ཧཿན་བའྲེ་མཁྱ་ར་ཐ་ཚོའྲ་ཚཾ་བ་ཝ་དང་པ ས་གས གིཔྲའིཉྱིས་པབྲོད་པ་ཚར་ རམ་པར་གདོརྦ་པེ་ཝ་བ།སོངས་ཡུ ་ ཀར ་ ད་ཀ ངཿ 
༡༤ = ་ེ ༢༠ ༨༥༣༠༦༧༨༨༡༣༦༥ ཟས །ཁ་ནོག་དང་ ། ༠༦༧༠ (དེ་ཡ་མེ་ད་པ་འེ་འོད་ལ་གནས་ འི་ལོ ཟ་ལྐད་བ སར༩༠།༦༣༦༤ 
་ུ ཅ་ ་ཀ་རམ་ག་གནོན་པ་ཆར་ཁ་༢ \ འགོ་ཟ་བསད་ན་མམ་ཀ་ཞིང་ཟམ་སཅད་ ཡེ | ཤུས་ལྭ་གསུང་པབ་བང་བྲ་མ་ ༠༥རངྲས་པ་ བསྭཾ གདོད། ' ཆོས་ཉིདངེ་མ་ 
རེ ཟའི ་ ུ རའ ༧ ལབ 
༧ ་ ཛ་སག ། ཀཆ འ་ལར་པཆིནེ། ཞ་ར འཇྲགས་པ་ བི ཡི ། ཞི་བ་ 
བསུད་པའིེ་ཁ་དོག་དང་ ། བསེད་ནམས་ཀྱ་དད་ གས་གསོག པལི་བ་དོག་དང་ ། སང ༦ དམད རཿ | 
་ུ (གྲུབ་པའེ་ཁརོག་དང་། འགྲེ་བ་བམས་ཅད་རླ་པི་ པའ གགི་དའསིས་འོ་ཡོས་ཞུལ། 
ར།ནས་ཀད་ འཇིག་ནེརྦ་གྱེ་དུད་ཐ 


༨༢ 





ཧཱཾ 
ཤི 












ཡའྲ་བ་མས༦དྱ་ཧས་བནྡ་བ་ཀར་ནས་མ་བོང་པས་ { 


ལེ འདུལ་བའི་སེམསཅན་ནམསདང། ཐེ་ས་ ཕས་འདུ་ཡ་པ་༧ རང (༥ ཇས་སྭ་དན་པས་། འུ་ཕ་བ་༨་ ང། རོསྱ་ཀ་འཁོར་ལ་གླུན་པ་མ་རོན་པར་བླ་མབབས་བས 
ཀྐ  མས་སནཔར་གྱ་ འབུནཁ་པབ་ ཨ་ས་བཏུལ་བད་འྱ་གནད་པདང་། གཟུགས་ཀཡུས་ཡོངས་སུ་གས་ནད་བས་འདུལ་བ་རང ། _བསྟེན་བཀུབཟས་བས་འཇུལ་བདང་ ། 
ˆ ཨམས ཆའྲུས་སྣ་ཆོགས་།ངས་མུ་བྷས་ད་པས་འདུལ་པ་དང ། ནམ་བར་འཕཱ་ལ་བ་ངང ། ཆོ་འྲཕ་པ་བསམ་ ་ གྱེས་མི་ཁབ་བྷ་ནས་པ་བྲཔ་ = 


¬, ༈གརུགའཐོས་ཐ་མཁཅད་ཀྱེན་བུན་བྱེ་གཟུགས་ཀྱ་པཱཱད་གྱསཆས་ཀྲེ མེས་བ»). > 


དབང་དང ། མྱི་དག་བའེ་ལས་ ནས༩༨པྟ་བའདང་དང་། རས་པའ་ལས་ །མརསྲ་ཨ་ ླ་མབ་པ་ལ་སོ་མེར་འགད་པའདབད་དང་ ། 
།ཟམསད་མཉད་པ་ཉྲེ་ཏེ ཤུགས་ཉྱི་དབང་དང ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའེནམ་པར་འཇད་བ་ རྒམན་པོ་བྗི་རམ་པར་འཕ་ལབ་རབྱ་ཏུཐོབ་༢ 
ཟྭ་བཤེན་ཅཱ་བླགབས་བཞེ་སྭ་ 1 ཟེས་ངསསཱ་འབུ་མའེདབང་དང་། རྩམས་བརང་པོའི་ཆ་མཚོའ་ རམ་བརདག་པ་ཡོངས་པ། བོབ་ཅཚ་སས་། ྲ 
ཀ་པརྦ་པང་པ གས་ཀ ཁ་མྭ་བརྒ་རཱབ་སེམས་རཔའྡེར་ ྲིསེཾེིཾི 
གུ ༧༢ ༩ ༢༦༦ པངཏྱགས་སརིར་ཚ མྲབའུདང་དཔ་སེད་པའི་བུས་ཀེ ཁདོགརང ། དྱེའྭས་མངོས་སུ་འསནད་ སུ་གསུནད་ཏེ་སའེ་ཕྨནྡ་ལས་ 
ྱིགས་པས་དཡེགས་བ་ ས་ཏེ ༈ བཅེརཔཁི་ལ་དོག་རེར་ལས་མ་ཇའ་དང་དྲཔང རད་བའེ་འོད་ཟེརྱཀཱི་སྣ་ན་ཡབས་སུ་བྱ་ེ་ཞྲདའོད་འབརེར་ཁ་སྲ་ཀྷ། 


=± རར རར 


















=÷ ,” ༧ ཞྭ ༅;།,-%$ པས ༦ 

` ཐ་ ཾ $ ༩ 

སོ . ཐཾ 
; 


ཱུ བསོས ཡེག 
་ དག་པར་ཡཱལ་པ ཧདདོ ། དགེ་ལའེ་ལ་བ་ཆུ་སེས་བྲ་རམ་མ་ཀང་ལདྲས་པུ པས་ས་བསྒྱ་དད | ` བསྟུད་པའ་ནམས་ཀུང་ཡངས་ཕན་ཧད་དོ་ ། 





་ ཕ་ཐའ་དང་དཔུང་སད་པྲ་བ་ནྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇ་གས་ པའི་ཤརརུབ་ལས་ཤོ ོར་མི་ཝཱོག་པཁི་ས་ཁ་རགྱཏའགོད་པ་པེ ཟད་དོ] 
° །ེག་སགཞད་ ༥ང་ཁྱོདྱ་ཏེས་འདི་སདང ཏཱས་ཏེ། ཏོད་བྲ་ན་མྱཿ ད་པ་༥ཅང་དག་པརྡ་པོགས་པཁྱི་བརྡ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ནྡེ་ངེ ག་ཡོད ། 
¡ དཆས་ཟེརབ་ད་ ཤྱིན་ཀྱིས་བསྙན་བརྲཔའ ། རིགས་ཀྱི་ཀླ་པྷརྲ་རཱབ་སེམས་དཔ་འ་དམས་ ཀི་ལེ་ཤེས་ཀྱེད་ཀེཡརྨི་རྟག་པ་དང་ ། རྣམ་པ་སརྟོ་ སྱ 
ཡ་འཁོར་བ་རང་པ་ཞག་ ༈ གསོརད = ཅིད་བརྗོད་བརཀྱ་པ་པྱདད ༈ མགྐ་ལད་པ་ཀན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་ཁྲམ་ ་ །བྲས་ལད་པ་ནམ་པརདག་པ་ཁམ་ ། གྲས།་ར་པ་ 
ཐ་བླ་བ༡ང་ བྷྐསཡད་བ་མང་པ་འབ །! 1 ན་འ དཔ་འམ་ ། ༠༣ ༣ ན་པ་ལཱ་ཚོགས་འྭྭཀྱ་བ་འཆ། ] བྲསལད་པ་རམ་པ་ཐ་དད་པད་ས་བར་ཡར་ཚམ་བར་དགོད་པ་དང ། བར་བར 
ཀྱེ་བུ་བྱ་ཆུབ་སེ་མ་ མཔ་་ེཤསཀི་ད་ལ་འཁོ་དནི་ར་བཞིན་བ་ང ཏིད་ཀྱེ་ས་ཡེངས། སུ་དག་པ „ ཧུགིསྭ་ཀིྐན་པ་བ་མ་སཅད་དང་ཕལ་བར་སླ་པའི་རེ་ཕ་མས་ཅད་འཇས་ཡར་དུག་བད་འདམ་བ 
ཀ།ད་ས་གམག་ཅན་འ། ངོས་སྭུསིན་འདྦ་ཧ་བའེཏས་སུ་འངལ་བ་ཇི་ལྷ་བ་བཞི་ན་བྲུསད་བད་ཧེདདེ ། ' རིགས་ ཀེ་བུ་འེ་ལཱ་སེ ། ཉི་མའི་དཀུལ་འཁེར་ལ་ཏིནམ་ཚན་ཀྲི་ཀངས་སྲུ་བ་པྱ་སེདདེ ། གྱེས 
¦ ཨས ་ཿངནས་ནིཉི་འབུང་སང་ ཞིད་བརྗོད་པ མོ་ར ། དོག 












ད མབའད་ཀ་ཡ་༥ 


༥ 
སྭ་ཀྱབད་བ་ཞོནྱ་གྱ་རབ་སེམས་དཔའ་གེས་ཀེ་དྷ་ིལ་འཁོར་ནམ་པར་ཏོག་པྱ་སེད་པ་ས་ཏོག་དང ། ཨརམ་ཕྲ་ཧོག་པ་ 


` 2 ློ ༥༩༩ 
` / ་ :» 


ེས་བྱེད་ད ༢༤༨ ཅུརགའིཀཞེས་མུ་ྱནན་ དཔའྲི་ཉར་ཞེ་ན །དེ་ནི་པར་ཆུཔ་སམ 
། སྔ སུ་འདས་ས་ཞང་། སྲད དང་ནུད་པ་དང ༈ ུ་བ་ི་འགཏདཔ་ 
འཁདན་སངས་པ་དད་། སྷུན་ཡས་རེན་པའ་ 


དཔེ་སན ། ཆུཀླུབ་ཆེན་པོ་ལམ་བསེགས་པ་ཡ ཡ་དཧག་ཏཱ རྒྱན་མྱི་རྨད་ པང་སྤེམས་ཅཿ 
༣ཨའི་སཱབས་ལ་ཁུང་འཇག་སལེད་། ཆུཡིདགས་ན་༡ར་ 


/ ཅན་ཐམསཅད་ེངས་སུ་བསྒྲལ་པ་ ་་ཞགས་ པ་ཡིན་ཏེ ། དལ་མ་རོལ 





སླུ རྲྲྲིཾིཾ་ ཡེལ་སཅན་ཕམས་ཅདས་པ་ ' 
པ་འ ང་བ་བ ི་གིསུ་ཅིར་མྦ་་ེམསདཔའེ་ལནི་ུ་ ལ་འཁེད་པ་མ་།ཡར་ནོ (ཀེ 
བིནས་མཁའེ་གཞིའིད་ཏེལ་འཁོ་རྐི་འྔའི བ་རས ང་པ ༽ འཇིག་གམ་འདས་པུརྱཱ་ཧནད་ཀརྡ་ནམ་བར་ཏོག་པྱ་པེད་ཅིད་ ། ར༣་བཞིནྲ་ཧེསྣ་རམ་པ་ར་དག་ 
ཕྱ་མེ་ད་ི་མ་ཁེ་སྲ་པ་འདུས་ས་ ཞིབམསན་ཛིནད་༡རཡདས་ས་ཀྱསདད ིགས་ཚིཐན་ག་། ཐར་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་བསམ་བེ་ཤེ། ¦ 


༡༤༤ 





2 * ༩ ཡི 
ེ ྲུ རྫ རོ ` །ཐམས་ཅད་མྱིད་དེ ། བཁེར་བ་ན་གནས་ འེ་འུ་ཤེས་ཀྲི་ནམ་པ་ཟམས་ཅད་དར ། དྭས་སྭ་ཐ་བ་ཐམ་སྔ་ཅད་ ད་ཏརྲ་སེད་མདོ་འོནྲ་ཀུ་བ་ ཙྲརབ་སྔ་མསུ་དཔའི་བས་མ་བ་ལས་འབུར་ལའི་༥་ཤེས་ཀི་དཏི་ཅའ།ལོ་ནས་ ལོ 
པ་ར ། ༢༢༥༦༨༣༢༥༦།ལེས་ཆུ་ཧིནད་པརཉ་ བའིངུས་ཀེདཐང་གེས་ལྷ།ཡན་པར་གནས་བ་དང ། འཁེར་བཞི་འདུ་ཤེསྱ་ཀླ་རམ་བརྡ་འགར་པ་།ཡིན་ཏེ ། ཡེ་ཤེས་ཏ་ ཀུ་དཀི་ཡའ་ཁ་རྡོམ་ལརཏོག་བྱ་སེད་པ་ལ་སྔར་གེ་ ཿ 
ེ་རྷས་ཡད་པར་ག བུད་ལགེས་་ཀྲིནབ་ ༼ ་ས་ར་འགྲང་ཐ་ཡོད་དེ། །རིགསྐ་ཀྱ་བ་འདེ ི་ལཱ་ཧེ་དཔར་ན་ཌེ་མཁེ་ད་ཀལ་འཁེར་ནིརམ་མཁའིདབིངས་ལ་འདུག་ཀན་ ། རིན་པོ་ཆི་འྲིའརྲི་པ་ སལ་ས རར 
༦༡༢༠ རིན་པ་ཆེའི་འཕུཔ་གནས་ ཐལ་ས་ཅད་དང ། རྒྱམ་ཆེའ་ཐྲམ་ས་ཅད་དང ། མེལོད་བིནི་འུ་ ཐམས་ཆུད་དང་། ཆུ་དད་པའི་སྙོད་ཐམས་ཅད་དད་ ། འགོ་པ་འཡ་རྭཨ 
པར་རི ༦ ། སེམས་ི ད་གནས མངུ སབ ལ་ར [ རིན་པོཚ་ཕམས་ཅད་ཏེ་ - རལ་ཤོན་ཏུ་ལས་ཁྱ་ནམས་ཀ་ཀིམཁིདྱཉལ བར་ག ༅ཾ 
གནས་ཕྱ་སད་དོ ] རིན་པ་ཆའི་ཞི་པ་ནས་ ། རིནཕྒཆེའི་རུཕ་ཤེན་ཏུ་ ༧ ༧ ཕ་བྭ་རཱམས་ཏྱི་བདྲང་འདྲ་འགས་བྱ་མེད ། རིན་པོ་ཆིའི་འ 
༧སོཔབ་ཨང་མ་༥ཕེན ། རྒྱ་མཆོའ་རྣམས་ཀྱེ་ནངུུ་སཾང་པ་ཡང་མ་ཡེན ། ཆུའྩསད་ཐམསཅད་ཀི་ན་ཏཱ་ཤུགས་པ་འད་མ་ཡྒིན་མདྲོ་ཀ ། འཆས 
སྤེ་མས་དབའ་ཆེན་མ་ཡང་འཇོར་པའྱེ་མམ།ཚོཁ་ཡསཞི་སེ་ནདའཕ་གས ། ནགས སིགས ཚོ 
ཆུད་ལ་དི་རུ ཞིང་མཉོད ། ཞི་བ་ནམ་མཁའི་དབེཉས་ལ་དེ་གནས་པབ་འཇུར་མེད་ཏི༽ སཱན་པའི་ལམ་ཨྱེ་ཧུད་དན ། སྐྱི་གནས་ རྣ 
རྱོན་ལད་ཧྲ་པ་དད་ །  འཧུལ་པའི་དོན་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་དང་་ ཀླག་པ གླམ ། ཁཁོར་བའོ་ཤེས་པས་གེས་བངྒ་སི་འགྱུར་རོ ། ")་བདང་ཤེའཕོ་པའི་སྲག་སྦལ་གིས་ཉེས་པཿ 













༽ 


; ོ ( 
_ །ས་མོ་ག་ུནནས་ྷ་ན་མ་གིགགདཔཐ་མས་ཅ་ལས་ེལཔན་མས་ སུ་འཇོ་ནད་ཀུམ་ཡེངས་སྲ་སྣོ་བྱ་མེད་དོ ༈ བདེའ་བའི་ལ་མ་ལ་འགེའ་གྱ་ལེན 


པཿ ་ྱི་ིདབྱ་མད་ད ༽ ཉེན་མེངོས་པ་ཐམསཅད་ཀེས་ཀུང་འཁུག་པྱ་པདདོ་། ས་མ་ཡ 
ཅཱ ག་ཏེ་ལས ་་གནས་པའི་ཆོས་བྱར་ཡིད་ད ། བྱར་གར་ཞེ་ན་འད་ལྷ་སྟེ་དཧཾགསནང་དུརྲ་ 


རང་། ནབ་དད། ན་བདད་། འཆེ་ཝ་འུ ། ༼གནད་བར་འགུར་ཕྱམེད་དོ ། རིགསྐ་ཀྱ་བརེ་བཞིན་དུབར་ ེ 
=: པ། ཟད་པའི ཨྭ་གྱ་ཐདཐམ་སཅདདང་མ།ཨཅན་མདོས་སུ་ད ༢ ཅུད་པའིདན་ ` རར 
ར་དགའ་པ་འམ། ། འཁར་པ་ སྲིདཔའི་ལམ་གྱེརྱར་ལུ་སྱེ་བས་སྐེ་བར་འགྱར་པའམ ། ཨུལྱ་སེ་དགའ་བ་ ༧ལ་འདར་པ་འམ་ ། ཁོར་ལོ་བ་ཁྲིསེ་ 
སུ་གདུང་བ་འམ་ ། བ ུག་བསུ་ཁ་གིོརལཉས་བྱཊཉོབ་པ་ ལས་། ཡུམ་ཏམ་བཁར་སུསརམ་འཇིག་ས་པ་འམ ༽ གདཔ་མངོན་བར་༢ 
ཉེ་པོན་ཏེས་མ་འོང་ བ་སེམ་དཔབམ་ཀ་བརབ་སེམ་སཔའི་ནོད་ འཕྱན པར་འཕེལ་འརྲ་བ་པའ་ཤེར་བསྔན་ རོ 
ལརོ་ལད་དེའི་ཡད་ཁ་སྣ་འདས་པྲརསདད་པ་དེའིཛ་ ། དའེདས་ན་འཛག་ཉེནྭ་ཀེ་ཁམ་སིན་པྒོ་རམེ་འོདཆེས་ ཧུ 
འཆ ིགས་ཨི་་་མམསངེ་གགྱརི་ཞག་ཁས་ྟནསནདཔ་ འི 





༩ ༩༢ „+ 
༧ བཛ 













༡ སར ཀྱི ལོ བེ = ར ཅན་པ ཾ 
མངས་ལྕམ་བཅོ་མ་ལན་འབས་འཇེག་ཏེད་པུ་འབུར་སེ མསཅྱ་མི་བད་མས་ཀ་ྱསེདཔ་མཐདག་པརྨ་ཐགས་པའྲ ¦ད 

༈རྱསལོའ་གནས་དགའ་བས་བརན་པ་ེ་ཤར་ཉོགས ལེ ། ནགས་ཚལ་ལདོ་ཟྲབང་བཞ 

དང་གདནའ སེ་ར་བ ེཔམ་ས་་ཞིཞསཆབི་ས། 



























།ངན་བརྡ་མེགས་པ་ར །དའཚེ་ ༢༡༣ མང ཛོལ འཇེག་ཏེནདུསེགས་ཅན་ རོ གུ 
རི ཤེདཅད་པཡིཟགགབར ཆིག་ཀྱ་ལ་པ་ཝར་པ་དད ། ཆགས་སེ ལེ དེ 
༢༩ ༢༧༤ རེ བ 


འི གནོད་ 
དེ་བཞིན་བ ཁྭ་སནམ་མཁའི་གཱཾན་ ༧རྱ་སྨོན་མ་རྒྱལ་ གཞིམ འི འཇིག་ཉེནྟ་ཧི་ 


་འཛ་ ཆྨ * རྒོ ༨ བུངྱ་རུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ལ་རོས་བསྟན་ཏེ ། དེའི་ཚྫརལ་མེ། 
ཆས ཕྲ་བ ག་ལག (༡༨ སཱག་ཏྱོ་ཡད་པ ། སེག་གཅེད་པ ༈ ་འོད་པས་ལག་པར་གཨེཡ་པ་ ། རུན་ཏུའིར།ཁ་ ༈ འཕྲལ 


ཆར རད གནོད་སེམས་ཨད་པ ཡོག་བརྭ་ལཱ་བ { ཆས་མ་ཡིམཡ་ཞི་ཡདོད་འཆགས། ལགཊཞེན་པ ། འཀོད་ཀྭ་མེ་ཟད་བསྡམ་ཁོརོ་མ་དོན་པ 





















ལ ཀྭ ཚ་ཡུ་མྱེད་འ \ མརྱྱ་སི་ཤཾ་བ་པ “ཡནྱ་གི་ཤེས་པ་ ། ༠ 
དུ ༦ ༅ཌ་ཁྱརས་པའི་དདི་ྲུསགཞུགས་ ༈ ནིནང་མཛེས།་ལ་ སཱ ་ོསས་ (5 པཿ པ 


རའ ནམ་པར་བརྒྱལ་པ་ཞེས་ཀྱ་བ་ཞིག་ཡདོ་པ ། ༩ ༦ ྲི་ 

ར་ ༡༡༡༣༢།༧༩༨༩ མཆོར་སྣལམོགས་ོས་དམ་ར་བགས་ ར་ལ འབེདོབ་བཤ པཔ ་ ༩༩༩ 
ན་གསང © གཅིགགི་ལས་རངགཅིག་ླེ།པནས། ། སྲ་དཔ་སུམ་ནག་ཁྱབཛུད - དེ་་། འཚའ འེ 
༈ དགུག་སྣ་གིན་ཱ་ཊི་འདའ་བར་འགྱར་ བ ། བཀེས་པ་དང་ ། བྷསམོ་བས་མནད་བ་། སྤེན་མ་གེསྭ་སེད་པ ། ཡུས་མམས་ཅན་ལག་གདུང ཆུས རེ 
'མཐོལ་པཙམས་པ་༈ ཤའི ་གྱིཚོར་བས་ཟེ་ཡད་ཀྱིས་གན་ མཆེ ༢ =° 

ཀར སིང་ཇེར་ཆེན་པོ་བྱསས་ཏ ། སཔ་བྱ་རཆེན་སོ་འྱབར་ནས་༢ན་ ར་ལ 
ཡཏ ི་རི་མག་ནདེག་བཆིང ས་པྱ་ཉོ། ། རྒྱལ་བོ་རྒྱས་པའི་འེདོ་གར་ན་པ་དང་སང་སྟེ ། འདྲི་སྣ་དཅེས་ག 









5 [  ཁེརེ་སློལ་དང་། སཿ 


གས་ཏ ཡ་བ བཅིདས་པ ། 











' ཏྲ ༩ 
" ¦ ༤; ངི 
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ནམ་མ་བམསཝན་ནུ་ཨངོས་སཱ་གཏད་སཱས་གསེག་འཁོར་བུམ་མཆད་དང་ནེརྱཧོ་ཕུར་པེ་ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་བམས་) ། བཙོན་ན་དེ་དག་ནས་ཨོདས་སྲ་བྱ་ས་ནས་ ། སེམསབ་ནད་དཔོ་རོལ། ¬ 2 

[ ་ནས་བོ་བླསབྱ་མབའདག་ག་ལག་པྲ་སཧདྲགང་སེ ! འེ་དྐད་ཟཾས་ནས་ ། རྒྱལ་པེ་རྒྱལ་པའེ་འདེ་ཀྱི་གན་དུར་སྟ་ { འདི་སྐན་ེས་ལྩུས་སེ་ རྒྱལ་ཕེའཞལ་སཱ་ནས་ 

་ །གཞེན་ཆུ་ པརྩ་ཆཡ་པའི་མཆིད་ཐབས་སྲ་བྱ་བེས་པས | རྒྱལ་པོའཆབ་སྲེད་ཀྱང་བ་སྟོར་པར་འགྱུར | བནག་ཅགྲ་དམས་ཀྱན་སོག་ལ་བབ་པ་ར་བེཅོ་མ། འཚལ་ཏེ ། ལ་ལ ཡྭ་སཱ་ ནསྭ་རྒལ་ལ་ ཡཱུ 

ོརིདགྱ་ཅོག་ཅས་ནེས། ས་དན བ་་སིིགས་པར་ལར་ཞས་ལྣརས་ལ་དངབརྒྱསན་ཏོ ཞེས་ཕ་ད་ ༈ དི་ནསྱརས་ཕྱེ་རེས་ པའི་འ་ད་ན་ནཏྔལ་སྲོདས་ ༈ རལ ལ་པ་དང ། ཡེན་ཏན་ད་ 

སྩས འདག་ཡུགཅས་ཏ ། གསད་བདྡ་ཤས་སོ་ ༈ དེ་ནས་དེའི་མ་ བད་སྙད་བས་ཐས་ནསྤ་མིདགའ་སྩེ་ཕུན་མྱེངྱའི་འཁོརྦསང་དང་བཅ་ ཀོས ་ས་གུ་ནས་བྱོམ་ལ ང་། 
]  མགོ་ནཱི་ཕྲག་དང་གེས་གར་བརྡ་ཧིརྡ་རྔར་སྙད་ཀེར་འོར 
༈ རྒྱ 








པྲུ ས་ཏེ ། སཱཱནེ་བཞེ་་ ། ཡུས་ཀོ་བྱ་མར་ན་བོང །རཔགི་བཞོན་ནྲི་པ་། ་ 
ཀོ རང་པོ་རོགཞོ་དྲ་ནང་བརྡ་ཧལ་ཕ་ལ་ ཁར ད་ནོམ་མརྒུར།ས་པའི་སེག་སཿ་ཡད་བུགས་ཞེས་ནས་ ། དེ་ནས་རལ་སྱ་རལ་བུ་གཞོནརྨུ་རམ་པརྱ་ཆས་པ་ ། ངེ 
] གཞར་ནུ་ཀུན་དང་ལན་བའྱི་བི་བདྲ་ནམས་ ཐཐ ་ི་གཏངཞིངན་ནམསཏིལེཡན་ུགིབརྱུ་ནནཏར་ཞས་པདང་། ས་ཞུམ་བྱ་མེད་པའི་སེམས་མ་གྭུགས་ས། ༈ ་་ ཱ ཐར 
༢ དད ོ་་ིིེཆན་པོ་བཟླདྲང་འྲོ་པས་ ཁུས་གངས་པ་དང་། དེའི་མསྦྱརལ་ཕྱོ་རུལ་པཁེ་འོད་ལ་ལོ་བ་ཡེདཅེག་ཕར་པར་གསལ་བ་བཏབ་པ་ ། དགུར་བླ་ཡེད་གཅིག་ཏུ་གཞ་རྣེན་འདྲིརཉེད་ ་ 
༡ཙཅ་གནང་། དྲེ་སན་ཇདདིསུ་ཅི་དགས་པ་དེ་༡ར་མཛོད་པར་གསེལ་ཞེས་པ་དང་ ། དདེ་ཞུརྱསེས་ཤིགཅེས་རྒལ་པོང་གནང་རོ ། དེ་ནས་རྩལ་ལོའི་གནས་དགའ་བས་བྱརན་བའེའྲེ་གདྲ་ལོགས 

= £ ་ ུ ེ ; རོ ོ ཏཱ 


༤ = =÷ ་ / ༅་ ཡེ ཐཾ ཚར” ¢ -† དྲ ༧ 
ལེ པཱ མཆོད་ཧྕེན་ གྱ་པའིབཟང་ནིངག་ར་བཅེནཔོ་ཏིམ་འི་འདེསྱ་བ་བ་དར་གཞོན་ནུན་མེངོན་སསའ་འདོདཔདེ་ལ་དྱེབར་ ། དེས་གཏན་སྱ་མདཔ་འི་མ་ཆོད་སྫིརྱ་བམ་ནས་ ། ཊ་པྱ་པད་རུ་ཧེན་པ 
` ཟེས་འདིད་པ་ལྷ་དེ་མས་བིད་ ༽ གམ་འདོད་པལ་ནིམྱ་སིན ། བཞོན་བདའ་གེས་དང་། མེ་ཏོག་དང ། ཆུག་བ་དང་། མེ་མ་དང་ །ཆོས་གོས་དྲ ། གཏུགས་དད་། ཆལ་མཚན་དང་ { ག་དན་དང་ [རིན་པེ་ཆེའི་རྒྱན་རེར་ 


། ཙུས་ཁུབ་བམས་ཅད་ད། ྲོ་བདྨ་ཀི་ནམ་པ་ཐ་མས་ཅ་དྭ་ཏང་དེ་དག་འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བཏད་ཧ ། དེ་ནས་ཏིས་ལ་ས་ལ་བབ་བར་གནད་པ་དང ། འགྲོ་བ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀནནས་གཏུས་ཏེ ། =: 










༈ ཚོད་དགེན་དད་། ཁིམ་བདག་དད། ས་དང ༥ ཨུས་་སྤྱི་པི་དང། ཞགས་པ་འཡུབ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་ ནམ་འདུས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འཁོར་ཁོའྱིས་ ། ནས་མཁའྱི་མཱ། རཾ 
་; ༨༡ ༣༦༡༠ སའ ད ས་བགས་སྦརདནས་མཆོད་རྱེནྲ་གི་གནས་དེང་གཤེགས་ཉེ།། ལཱའི་དབང་པོའ་ཆོགསྱཀིསནེ་ལངས་སབ་གརོད ། ཀྱུའི་ད ག་ 
གནོ།ཡིན་བདར་བསའི་ཁུས་མདོན་པར་བཅད ། དཱེ་ཟའི་ དབང་པ་རེ་མངོད་པར་སྦེད ། །མ་ཡེན་ཧི་དབང་བེབ་མྲིལས་ ན་ན ནམ་མ་ཁའི་ལཱང་གེ་དཔར་པོ་གཙུག་གོ་རིན་གྲེའིས་ཞམ་པར པ་འ 
དིསེམས་དར་པའི་མཐོད་པ་ཟིནམ་པས་རབྱ་འབཀད་ ། ཆྱི་་མཆེའི་དམང་སྒོ་ནམས་ཀོས་ནདགའ་པའི་ཡོྲ་ཉིས་མཆོང་༣ ། བྷ་ཏེ་བླག་ལི་ ཐངས་ཀུས་ཡངོས་སུ་མགུལ་ ། ་ྩེ་ཕཆན་སྭོ་དཔར་མེ་ནམས་ཀེས་ནེ་ཀུན་ནས 
གིས་ཞུབ་ཏ་ཝ་ཕ། ། ་འཟོ་བའེ་ཚོགས་ཆེད་པོ་དེདང་། རྱལལ་གཞོད་དནམཔན་ཆུལ་པས་བཅོམས་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་༥་དག་བརྡ་སགས་པའི་སངས་རྱར་ཆོསའཉའ་པལྕེས ཞེན་གྱི་ཧྩལ་པོ་ ་ 
ཤིན་ཅུ་མཛེས་པ ། བྭ་ལྟད་སཱུག་པ་དབང་པེ་ཞིབ་ ། ཟུགས་ཞོ་བ ། ཤིན་ཏཱ་དཔེན་པ ། དབང་ བོ་ལས་བྱལ་པ་ ། གྲར་པོ་ཀཱར་ཤོན་ཏུརྟལ་པ ( མཆོལ་ལྷུང་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་བས་ལ་ལ་ཆྲོག་པ་མྱེད་པ༔་ ] ་སདྦྱ་ཆསྭ་ཀྷི་རམ་པར་འཕྲག ་ 
ཅབ་དང་ ཆོའསཱལ་ཆེན་པ་དོད། ི སངས་རྐས་ཀྱིཁྱ་མཆོག་གི་མཐུའ་ཕྱད་བ་ཆེན་སེས་ནི་རྣམ་པར་མཛེས་། སརསྦྱ་རས་ཀ་བདག་ཉིད་ཆེ་བས་ནི་རབ་ཏུའབན ། སངས་རས ཀེ་མ: ཚན་དར་དཔེ་འད་བ ] 


༅ ˆ 
















ས་པས ། སེ་མས་ཅནན་དགྲལདོགདདཔརཅགས་ སརནནསབནའདིམ་ལས་བཀའ་བས་ཞད་ ། འདི་ལདྱུའྱ་ཧ་ཡ་འཁོརརབྱངྷཝདཔ་ཞིསྱ་བབཞི་མདལེ་སར་དག་ལར་བསྟན་ནས།ཞམ་ཁུ 


མྱམ་མོར་དད ། ཅ་སཆན་དང་ལྡན་བ་རབ་ཏུ་བསགས་པ་དང་།། དེའ་མེདེ་ལ་ལཁོནིནེ་ནས་ 
༈ ཁ།བྱར་ནི་རུལ་དང་བལ་ཏེ ། དྲ་མ་ྱད་བ་གྱནད་ནས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་དཔྱོག་པྱེས་པར་རུརད་ཏེ ། སག་ཆགསྦ་བེ་བ་མང་ཞིག་གིས་ནྲེ་མུ་བླསབ་པཁི་ས་ཐེབ་བརྒ་བུདད་ཏེ་ ༈ སྲོག་ཆགས་སྣེརོ་ 
རླག གི་ཉ་བྱརབ་སེ་ས་ལསྱི་སད་པ་ུན་ཏཟངཔ་དད་ལན་སམ་ཆ་པོ་ཡའ པས་ག ཁས་ཐབ་ 



















༤ ‹ 


དེ་ལུར་མཅོམ་ལལྡན་འདས་དེས་ ྭཱ ༡2 

ཀཀ ་འེང་འི ། ཤེགས་བྲསའི་སེ་མས་ཅན་སཔས རྩས་སྱ་ཞིང་གླ་་ཕག་སགྲ་རུལ་ན་ཏས་པ་ཧེན་གས་ོ། ནྣམ་པར་འཇུལ་བར་གུངད་ཏོ ། ཧྱོགས་བྱར་འི་འཇིག་ཏེན་སངས་རྒྱས་ 

ཙཾ རླུགཏོགས་བ་དག་གི་སེམས་ཅན་མྲའ ནང་དབུང་པད་བ་དག་གིས་ཀུང་དན་སེང་ག་སྣ་རམ་པར་བླ་ཟོག་པར་ བྱདད་ཏོ།། སེམ་སཿཿཧཱ་ད སས ;* ༩ 

༈ ཆ་པ་གཞོནདནམ་བརྱ་ས་དཱ་ཀྱ་བརྡ་རུས་སེམས་དཔའ་ནས་ལར་བནད་པ་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅ།་ལཇོས་གུ་ པར་ཧ་བས་གསམ་ཕ་ཙོ་ལྟ་བ་བ་ཞིནཏུ། ད་ „ཤེ 

རླཟླ་ལ་ཕར་དོད་ཐོབ་བརྲ་སུནད་ཏོ ། ༤ ནིག་སྭ་ཀྱེབ་ན་ལ་དྲི་ ། དཁིས་ནྭ་མམ་པོ་གཞེན་ནུ་ནམ་པརྩརལ་ས་ཞེསྱ་པ་པ་འགྱུང་སྭ རང་གི ཡུས་དང་སྐཞ།སོངས་རུཿ་གཏདན་ནོརྦེ་གྱ་ཚོགས་དང ། འལོརོ་ཟམའ།ཅན་དང་ ༢3 
` རྙིན་ན་རྫོ་ འ་པ་ཨངས་ས་ཟངས་ནས ། ༼ བཅོན་རྭ་ན་འ་ཁེད་པའི་སེ་མས་ཅནད་དག་ཐར་པར་ཀས་ར་ ། མཆོད ཆེན་པོ་ག་ཏན་པྱ་སེད་ སེ 


: ་ད ཧུ སེ ཆེྱིར་ཆིན་ པའི་མཆོད་རྩན་ཁཱེད་ཏད་ག ། བཅོ་མེ་ལཱར་འདས་དེ་བཞྲིར་གཤེགས་བའྲ་བ་བཅྒོལ ངོ 
ེ ¡ "༦༥༨ འཁེར་མོའི་སྒྲ་ནམ་མ་ཁའི་བླ རསྱ་སནེྭ་རལ་བ་འེ་ལ་བསེམབ་ཀུར་བྱེད་བེནས ། ད་བཞིམགཤེགས་པ་རའེཞལ་མཐང་པའི་ཐོད་ལ ། ཀཱ་ནྲ་སེད་ཕ་ཡན་ནག་པརྡ་མོགས་པའྱི་བར་རུ་བ་ཅུ་ >° 


ཿ 


ོ ཱ རབ་ 
། རའ ཿ ྒ དཱ ུ རྭ ཅའ 
ངྒ :£#1 7 །མངོས་པར་བརྒྱན ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ནེ་སངསྤྱ་སས་ཀ་འདོོ་ཀིདྭ་ཏིལ་འཁོང་བྱསང་པས་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིད ། སངས་རྒྱས་ཀི་འོད་ཟརྱ་ཧས་རབ་ཏཱ་བྱསད་བར་མཛད། སྐཱའི་བ་རྷཾའྭབུ་ག་ཐམསཾ་ཅད་ནས་ རྩ 
པེ་རེའིདད་བ་བའི་འཁེད་ལེ་དེབ་ཏ་འགྱེན ། གངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིར་རབ་རྱ་བསྐྱད་པའི་ཚྭ་འངུ་ནེ་། འཇིག་ཉནྱ་སིཁམསྭ་ཐམ་ས་ཅད་ཡེདོས་སུ་བྱསེད་པར་མཛད་ཅང་བྱརན་བསལ་ཅདྱ་ཀེ་སདྱ་ཧི་འཆར་དབྱ་ཏ་འཔེརས་བའི་གརསྱ་རསྱ་སྐིར་མ་ཡད 5 
, གནོ་ན་པ་དང སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཉེན་མདས་པའང་པའི་སརསྤྱ་རས་ཀ་སདོ་ལམ་དང་། སྤེམས་ཅནྱ་གིདགའ་པའི་ཞུགས་ནམ་པར་འཕེལ་པར་མཛད་པའེ་སདསྦྱརས་ཀ་ཞལ་བྟལ་ བའྱིབནྲ་ཧེས་ལ་མད་ཙིག་ནས་རར། ༩ 
__ ཌཌ མཐེར་ནས་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་མོས་པརྨ་སུདད་ཏོ ། དྲ་ནས་རྒལ་པོ་གཞོན་ནླུནམ་པརྦ་ཧལ་བ་དང་ ། འགེབའེཆོགས་ཆེན་ པེ་དེ་དག་གིས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ ཀོ ་ ཀཱུ དག = ¬ 
= སྨནམ་མཁའེ་སཱན་་ྱཾ་སཱན་མའྱེམལ་པོ་དོཕ་ཟད་དུ་པྱསས་ནས ། མས་པའི་སེམས ཀེས་ལུས་ཐ་མས་ཅདྱ་ལེས་ཕབ་སེ ། ཕག་འཚལ་ ནས་ཞབས་གཏིས་ལ་རྩ་བས་གཅུགས་ཏེ ། མཆོན་ལྐ་ད ཙི་འཁོསཝཞི 3 


















“ ; 

༤ ཨང་དྭག་པརསརོདནས་ཆོག་འདྲི་གབས་བྲནདོད་། བཅོམ་ལྡན འདྲསྔ་རངགཤེགས་སུགསལ ། བདེ་བར་གཞེགསས་པྭ་རཔགཤེགས་ སུ་གསེལ ། དེ་བཞིམག་ཤེགས་པས་བདག་ཅག་དགེནས་མ། ། བདའ་པད་ ་ 
[ ། པ།བཏག་བཅག་ཡེརཊས་ས་ྱ་དོ ༈ ད་དྱ་ཆལ་པ་གོད་དྲ་མ་པཟྱ་པལ་པས་ ༈ བཅོམ་ལྡང་འདས་ལ་གདནདམ་པས་བསབས་ཏེ དངས་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་གཏན་བཏེང་པ་འདི་ལ་པཞུགས་སུ་གསོལ།། ་ 

. ཏ༥ཞུས་ཁེངུ་ལ་འདས་དེང་གཤིགས་པ་དང་། གདདདེ་ཡང་གཙང་གླཆུང་ལེནཔ་འིལས་ཀབིགས་སུ་གཏོགས་པའྲ་སྣ་ནམས་ཅིས ། སདྦུ་ས་ྱི་ཉིནྱ་ཉས་རིནཔརིས་ཀྱིརག་བེའ་པདམའི་ཧང་པོའོན་ཧིན་ཉི་དབས་ནས ། ( 
དཱ་ནད་ཨ་བོས་ལན་འདས་ཆོས་ཀི་འོརལོའས་ནམ་མཁའེཝརི་ལོརྱཆས་པ་དབཆིནགེགས་པ་བཞུགས་མོ། །ཏྭཁོནད་ཀི་བསྟམ་དྣག་ལ་པཱངྦ་རབ་སེམས་དཔའ་ནམས་འཁོད་ད ། དེའི ཡྲེ 


ཐ་མས་ཅད་ལར་སྤ་བ་བ་ཐམ་སཅད་དང་བྲལ་ཏེ  ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནཾ་བར་གྱུརད་ནག །` འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱིསྣོད་ཆུ་རྱྱནད་ཏོ། །དེངས་བཅམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞེནགཤེགས་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཁི་ 


' ྟ 

ཐའ (ཧ་ མམ །སེམས་བ་གྙད་དེ ། བྱར་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་ཚྭ་པར་ཐར་པ་སེམས་ཅན་ཟམསྦམ་ད་ཡོངས་སུ་ཧཱར་པརྡ་པ་པས་པ་སམ་པ་མིཀྟཿ་ཁ་པཞིན་ངུ་དགེ་བའི་བཏ་བ་ཡ་ཡད་དག་པར་བ། ཡང་ཐེ་བ་བརྲ་གྱརད་ ལི ོེ 

_ ཀླ། དུ་བཞན་ཞིག་ཡེད་པ་ཙམ་ངུ་སེམས་ན་དེ ། རིགས་ཀྱི ས་དེ་ལ ། ཌྐ་མོ་ན་འི་ཚ་དུསན ། རལ་པ་གཞོནསམ་པརྱརས་པ་ཞས་ུ་བརླ་གུརད་ཏོ ར་ཁས ནོ ¿ཧྲ 
` ཞེས་བགརྦ་གུརད་ཏེ ། རང་ཇེ་ཆན་པོས་རབ་ཅྱུསིརདགའ་ཞིད་འགྲོ་ལྲ་འམས་ཅར་ལ་ཕན་པ་ར་ཞུགས།ཏེ ། ཁམས་གསུམ་ལྱ་མི་གནས་པ་དང ། ནམ་པར་རྒན་པའ་ལན་ལརེ་བྱ་པན་པ་་གགས་པ་དང་ ། རདཔ་དང་ ། མིང་ཤོག 
༩ ི ྦ བ་མ་ཞརོད་པམདགའ་བྱ་སེན་པ་དང་ | སདག་མ་བོན་པྱ་བེད་པརང ༈ གཞན་ཁལ་སྩཾད་པ་མྱད་པ་དང ། དངོས་པོ་ཟྲམགཅད་ཁ་མངོན་པང་ཞེན་པ་དང། སེད་པའི་འདུགིས་ལསྱ་བནར་ཞཕགས་པ་དང་། ཁམས་གསུལ་མདད ཤོ 
རུ དི ཡེ ཅྟ་ གྱ་སུལ་གྱེབདའ་བ་ལས་ཧྲེང་. ཕྱེགས་པ་དང ། ར་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡུཁ་ལ་མངོད་ཏྲུ་གད་ མ་དད ། བརྡ་རུབ་སེམས་རཔའི་བསམ་བྲ་རས་པར་དག་པ་དང་ ། རེ 
ཛཱུ ཇི བའི་ཕསམ་བྲ་དྲོར་ཡོམས་སྭ་ག་བ་བ་རང ། ཁགོ་པ་ཐ་མ་སཅད ་ ལྭ་བམས་པ་ཆེན་པས་ནན་ཏན་དྲུ་བེད་བ་ད ང ། གོ་བ་ཝམས་ཅད ལ་ཧཱིང་བསེ་བས་བསྟུགས་ལྔ་དམ་པར་ཞི་བད་བ་བ་ལ་བཅྐེད་བ་དང བ་དང། ༢ ༩ 
 ྲ་བཞིན་གཞེགས་པའི་བླམབས་ལ་བསམ་བ་ཐག་པ་ནས་ལག་པར རྩ་ཡིགས་པ་དད ༈ བུང་རུབ་སེ་མས་ངཔའི་ལྔཔ་ཡེངས་གུ་ླདལ་རང་། ཟེག་བཆན་པོའྱི་ན་ཉིལ་འྱུང་ 1 
ཛཾ ` ༢༨ ༢༢༦༦༨༢༤ ༠༤ དེ་དག་དྲེལཱ་བུ་དཀའ་བ་ནག ༡ངྭ་ཧས་བུ་གཟད་ཏ ། རིགསྤ་ཀྲིགུ་ཁེ་སོས་ནྲི་བརྨ་རབ་སེ་མས་དཔའི་དམ་པརྨ་བརད་བ་སེམསཅད་ཟམས་ཅད་ཡོས་རཅི།ཌད་པར རདང་ 
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རི 








ངཱ དགེ་བའི་ས་པ་ཨ༥ཡང་དུག་པར་བྱ་སུ་ལ་པ་འདི་སུནདྲ་སདྱར་རིད་བ།ཞིག་ནས་ཐེབ་བ རད་ཏོ ། རིགས་ཏ་བུ་ང་ལ་ཇིརྟམ་ངཱ་སེམ་ ར རོ ལསརོ་་ག ± 
| ཆི རལ ངུ་སེམས་ ། དེའི་ཚེ་དེའྲིརས་དྲ་ཆ་ལ་བྱོམ་ས་བའི་འོད་ཡ་གསོལ 
་ཊསཤིངམ་གསནབཀི་ཙ་གསམགསལསཁྲནཔོྱ་སབ་ད་ནམས་གཞན་་ིག་ཡིནཔ་བཅས་ཅལ་མས་ནན་འདི་ཉ། ཨ་དན་ོ་ཆོམཞམ་དག་འཕངས་ྱི་ི་ཅ་བ་དདས་ 
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ི# ་་ ས་"་ རཾ `` "་ 
ཤྲ ༢ - 9 #- -* ངེ : 






















མ་ཁོངས་པའིརུས་གྲགལད་པ་རེ་དབྱ་ཀྱི་རུལ་ཤིནྦ་ཏྲ་པ་པ་བྟེཏ་ན ། བྲསཁང་པ་འདོད་བཟད་པོ་ཞེསྱ་བ་བ་གཅིག་ལ ། སདསྦ་ཆས་ལཱ་བྱ་ཆ་ས 
ཕ་ ། ས་དར་ཚ་དྷ་ཚོགས་ས་པས་བ ། སཱི་བཞྲི་ནས་ཕར་འཕཱལ་བྲ་ཝ་ཆོགས་ཡངས་སུུ་བསོནད་པ ། མངོན་པར་འབྱད་བའི་རྣམ་བར 
། གསྱི་བདྩརས་སྩུཚོགས་སུ་ཏེ་པར་འདོང་པའྱི་སྣོལྷ་ཆོགས་དཔ་ལྣན་པ ། བརུད་ཕམ་པལཱ་ཚོགས་འོངས་སུ་བསྙརྡ་པ ༥ མངོན་པར་འཚད་བྱར་པའྲིན་ 
(ཟར་ཁ་ཁེབ་ཏུ་བསེར་བའི་ཚུས་དན [ རིང་དང [ རེས་པའི་ རེག་དཱ་ཚོགས་དད་ལྔན་པ ། མདོའ་སྭྲི་ནས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྔ་ན་པ་ ། ཆིག་གི་སམ་དང་སྣ འྭཿ 
སྣ་ཚོགས་དང་ལྔན་བ ། འོད་ཉིདྱ་ཏོཡ་ལ་འོརཧི་མ་འདང་ *  ཆྒཧ་སྣཱ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ ། ཆེ་ཁི་ཚན་སྣ་ཚོགས་དད་ལྡན་པ་བས ནད་པའི་ཉིན་ཀྱིརབས་སྣ་ཆོགསདང་ལྡན་པ ། པ་སྙན་པྲ་ནམ་ 
་ལུན་པ་ ༽ མྱར་སྣ་ཆོགས་དང་ལྣན་ད་ ། ཧྭཾང་ཇྔ་༢ ཆད་པོ་ ཀུས་སུཿ ་གཏད་པཤ་སུག་ཏྭ་སརད་ཿ ། དེ་ནག་གི་བླ་མཡད ˆ . མཁི་དང་པོ་ཡ་དེ་ ངཿ ༣ 
 ༽ ཅཐཔནྱཾཿདུ་པ་ཡད་དགུ་བརྡ་པོགས་པའི་པངྒ་རཱབྲ་རུ་མཛོན་པར་འཆང་ཀྱམའོ། །དྫངེས་ས་འཇེགཉན་རེ ཁམས་དེ་ཏིང་པ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ག མས་ཅད་ཨ་ ་ 
པཔ འབྲུ་མར སེང་སྐེཞེསྱ་བཟ་འབུ་རདོ ། ག་ག་ན པ་མཛ་ས་ཀ ཚའ 
ཨ་སཅདྱ་ི་གཐའ་མར་དེ་བཞིདགཤིགས་པ་སྤར་བའྲི་ར།ལ། ཤྱ་བ་འབྱུང་པར་འྱདར ། ཞེས་གླ་ན་པྱད་པ"ཡང། ག་བརྡ་ཛིགས་བའྱི་པར་ཆབ་ཅུལུར་བྭ་ས་ནད་ཏོ ། རིགས་ཀྱི་བུ་རེ་ཡ་ཅི་བཊཆ། འདུས་ 
༡༢༦2 ཡར་རས སན སྭཱ ཇྐམས་་- ་་་བ་བགས་བའྱི ་ཨུ་སྭཱས་ནད་ཏོ ། རེགས་ཀོ་ུ་དེ་ལ་ཅ་ཧམཧུ་སེམས། ། ཀེའི་ནེ་དའི་ལས་ 


¦ ། བ་ཚན༢འེ་དག་ནས་སྱཀལ་བདྡེ་དམ་གཞན་དག་ཆིག་ཞི་ན་བ་༧སྲ་རསེ་མས་ནནི ། 
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། ༤༨༤༧ - 































1 དེ་རི ཙཿ ཡག་པར་དད་སེ་ཡ། ༡ས་གསསེཁ་ཁ་ལཔ་ཞོས་དས་༡སཏ་པ་ཟ་ཏིདེ་གྷན་དོག་ཤེགས་པ་དགས་དང་། དེ་མ་ཨན་པའི་བརྨ་རཱབ་སེམས་དཔའགརསྤྱ་སེད་པ་བྱ་མསྟར། ཤག = 
ཀིན་གཤེགས་པ་ཧབས།མཐའ་ཡས་པ་ཁགས་པར་བྗོད་པ་ཁིདཔལ་ཡད་དག་བར་འགར་པའི་བོ་ཞོས་མཐོང་ཏཱ་ཆུགན་མ་ ཛགྱ་ཏྲག་ནྱ་སེངཔ་ཨང་དག་པརྡ་པོགས་པའི་གརྦརུབ་ཏསེམས་བྱསད་ནས ། རོགས་བ ྫ 
དངེང 1 ༄བྱརས་སེམས་དབའིནཔ་པར་བདན་པསེ་མས་ཅན་ཟམ་སཅད་ལོངོས་སུ་རན་པར་ཧ་བས༔ ་ ། བསས་བཅི་ལཱ་ཧཱ་བཞིནྱར་དེ་པའི་ཁ་བ་ལ་ཡར་དག་པར་བ རྒྱར ཚེ: ༩ 
རིག ིིེཾེྣཨངངིངིེངིངིངརངངད་་ི 

ཉབརྱ་ཀུརད་ཏོ ། རིགས་འི་བུ་དེལ་ ཌི་སཱམ་ལུ་སྡ་མཁས་ད་། དསེེདེའེ་ངས་ནྭ་སལ་པོཁི་ལཁརདྲུ་གད་བ " \ བཅུན་མོའི་གའོར་དང་ ༈བཙང་མོ་ི་ནས་ི་ླའ་བ་ལམ་ ། ` 
 ཞེསམ་ད་བནདཅན་བ བཙམ་ུསེ་མས་ནན་དྲ་ལྟར་བི་ཉཱ་སེ། ཨགས་ཁྲུ་བཱ་བ་བོ ག་དུག་བྱར་བོ་ཁ་ཆན་པོ་བདེན་བ། ༢ རྒྱལ་མཚ་ད་ཡཇོངས་འཊུ་གཁུད་ རའ 


བཅེམ་ལཱན་ཁདས་ཀཉནཛརཾ་ཀགས་ནས་ ། །ན་ཀུད་ཞེ ༢ བྒས།ལད་པ་སྣ་ཆོགས་ནང་། མྱཾད་ཊ གསྱ་ཏེད་གཞི 
་ྭ་སེན་པ་ཡརདག་པརྡ་པ བའྱི་པརྡ་རུབྱ་ཏ་ལུང་བསན་བ་དག་ 





† ༢༡༨༥ 


། རིགསྱ་ཀི་བྱུ་རལ་མེ་གཞེན་དུནམ་པརྩརལ་བདེ་། པ་ད ཏྲ 
བདེ་བ་དང་ ། ཟོན་དདདབིག་ནིན་པ་སུནགྲ་འཇོགས་བ་དགྲ་ཀང་བད ། བུ་དདདངམ་དག་ཀར་སྲངས་ནས་ ། བཅོམ་ལཇ་འདབ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ། ེ 
༦ འབེ བྱཏ་འྱབར་ང ཙསཨཧུ17་ས་ ོད ། ད་བརྙགབས་སུ་ཏིདད་འཛིརསོ་སེར་ཕག་བཅུས་ཨོངས་སྲ་བྱས་བསས་ས་ & ་ 















༤ ༡ »* . རཱ ¢ ༧! ® 
སེ -.-. ` ༨་ཾ རཱ ཌ/ ) ༩‡ ° 
ཇཾ ༤> 


ཞེས་བུ་བ་བསྟན་བཀུདད་ཏེ ། དལེ་འོག་ཏུབ་སསན་པ་དེ་ཉིད་ལྭ་བེན་པོ་ཞོག་ཏུ་གུརད་ཏེ ། དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་བཤེསྱ་པ་བ་སྙེན་བྲ་ཀུནན་ཏོ ། ༣ེལ་འོགཏུ་བྷས་ཡད་པ་དེ་ཉིན་ཁ #༨ 
གཞེགས། ་ྦ ེ འི་འ ་ཤིང་ཟ་ = ` : ༢ ་ 
ན་གཤེག །ཤུགས་མངའ་ཞེས་བ་བ་བསྟེན་བ་ཏུནདཏོ ། དེའི་འེགཏུ་བྷཾམཝད་པ་དེ་ཉིད་ཤིང་གིད་ལྷ་མེ་ཞི་གཅུ་གུ་རད་ཏེ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་སེང་ག་ནམ་པར་གནོན་པ་ི་འི་ཞད་པ་ཞི །ཟ་ག་བསྟེན་༢ 
བས་ད གཡདཔ་སེ་བོ་ཞིག་ཏྲུ་བརད་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པུན་དབང་གཙུག་ཕུད་ཅེས་བ་བ་གསེན་བཀྲརད་ཏེ ། དེ་ཡོག་ཏལྷགསད་པ་དཉིད་ངི་ཁྱི་རལ་བོ་བཞི་གྱང་ཕྱད་ཏ ། དེ་བཞིན་ག 
གས་ས་ཞེསྭ་བ་བ་བསེན་བ།རད་ཏ ། དེའི་འོག་ཏུ་བྷསཁདཔ་དེ ཉད་ལྭ་གཱལྭ་ཤཱ་སྦ་ཧྱེ་དབང་ 'ཞག་$ྱརད་ཏ ། དེ་བཞན་གགེགས་པ་སྦང་པའི་བཅོད་པན་ཞེས་བ་བ་བསེན་བཏུན་ཏོ ། སུ 
སུ་བྱཿ །དདག་ལ་བཉེ་གས་བགཡད་པ་འོད་ཁད་བཟང་པོ་ད། '  སྐེ་བའེ་དིགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྩེས་ནས ། དེ་བཞེན་གཞེགས་པ་ བྱེ་བ་དྭག་བྱར་བསྐེན་བ་ཀར་ཏོ ། ཁེ་མོས་དེ་བ། 

གཱ །སྭ་བགུ་མ་ །དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་རེ་དའི་སྔུན་སད་ བའྲོ་བའིཿ་ཁད། སེ་མསམ་ནྭ་བེཿབ་མས་མཐའ་དང་དཔུང་ཕེད་པ ་ གྲ་ན་ཨྱེད་པ་ཡད་དག་ཕར་རྫེགས་པའི་བྱད་ཆུབ 
ཤིགས་བ་ངརའི་སཉན་སར་ ཆེ་འད་ཏིང་ངེ་འཇིནང་ཀི་ ཡཱ་ཆོགས་དབ་ཏུ་ཐེབ་བརྱ་ཧུ་དད་ཏོ ། གཞུངས་ཀྱི་སྣེ་སཱ་ཚོག་ས་དང་། མདོན་ པར་བྱགས་པའི་ཚུལ་པཱ་ 
ཛམ ལ་འ = ཌ་ ལེ རོསཾ་བྣསར་བའྲ་སེ་ཟེབ་བདྲ་བབ་འྲ་རུལ་སཱ་ཚོགས་དང་ ། ཡ་ཤེས་ཀྱོ་ཆུལ་ཁངཏྭཧཱད་པད་སྱུད་པྷ་ཚུམ་པ་སྣ་ཚོགས་དད་ ༈ གསྦྱ་ར་པཆོ་༡ལ་འཇག་པའི་ 
༧༧༧༠ ༡༨༡ ༣ གག ཐལ ཀབར་ཧ་མའི་སཱང་བྭ་སཛོགས་དད་། དེ་བཞིན་གགིགས་བ་དང ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པྱ་ས་མཚའི་མཚོའ་མཐང་བརྟབ་བྷ་དམ་པན་དྷ་ཉོགས་པ་འྱིར་པ་ལ 
ཁྭ { ན འུ གོ ེརས་མུུ་ཛགོས་ས་ ། ཡརསྦ་ས་གནས་པརྨ་གུརད་ཏེ ། སྙེས་སེ ། ཁྱབང་ངྒོ་རམ་པར་འཕེཡ་ཏོ ། །ཨངོས་སཱ་ཁཡེ་ཡ་ཏེ མ་༡ ར 







































ཏེ རབ་ཏཾ་འབྱང་དོ ། ནམ་པར་ཁྱབར་རོ ། 










པེ `` 
།དཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཏེ་ལན་རེམ་འགོན་ཉམ་པ་ནེ་བཞིན་དུ་བྲག་ཡད་པ་འཇིག ཉེདྱསི་ཁམས་རྒྱ་མཆོའ་ཕམ་སཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤེད་ཕ་བསེད་དུད་བཞིན་གཤིགས་བ་༠ེཧཱད་ཆེག་འབུ་བད་གུདད་བ་དང ༢ .ེ 
།ཉེད་ཧེཁམཱས་གཞནནས་ད་དག་དྲ་བོན་ཏེ ༈ ཆོསོ་བསྟན་བརྡ་གརད་པའིདེ་བཞིནགཤེགས་སདེ་དག་ཐམས་ཅད་སས་ཀདཁ་མེས་ཆོས་བསྟུན་པ་ཐོས་སེ་ ། ཐས་ནས་ཀུང་ཡེངོས་སུ་བྱབར་ ། དེ་བཞེན་གཤིག ་ 
ཀུན་ཏོ། རིས་འགྲོད་ཧས་སེ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གོ་བསྟན་པ་འང་ཁེ་མོས་ཨོངས་སུ་གཟུད་ངོ ། ༢༥༤༢༨༩༠༣༡༨༧༥- ༨ ` 
༡༩༥ ༢༥༽་ལོ་ཡ་ཡོདཿདྲ་བམ་བསམ་པཇི་ལ་བུ་བཞི་ནྩཔ་དགའ་བ་འར་པ་དུ་དག་བར་བླག་ལ་པ་འདིབེ་བ་བདག་བྲི་ཚྭ་མཚོགས་༢༨ ། ནམ་ཡང་བདད་པའྱེུ་སི་དད་རོགས་ཅེར་ཆོ ་ 
ཧཱ་ཧཱ ། དེནས་མཚན་མའ་ལམ་འགོ་པ་འམས་ཇ༽རྱསང་པལི་སན་ལམ་ ལལ་པསྟན་པའི་འད་ོས ། དེི་ཆེ་དམ་པར་ཐར་པ་ཁྲ་ཚུལ་འདི་ཏོད་ ལདོས་ྒ་གྔོད་པ་དད ། ་ཡངས་སུ་ལྕགན་པྱི་ཉིན་ ཚང་ན 
བུནང་བཟར སཱ་བཅད་རྭ་སྭ༡།ར། །བསམ་རྱས་མྱི་ཁབ་རྣཾ ཐར་དམ་པ་འདེ། །གྲགས་པ་ཤོདྭ་ཏིས་བདག་ལ་གང་དེས་པ། ། བདེན་པར་གཤགསྐ་ཀྱི་ེ་ནྱ་ཀེས་ནེ་བས་ནྭ་ཁེས་ ། །མ་ཡུས་ཡད་དག་ 
པཱ ན། །བྷང།ཡད་པ་བསམ་ལས་ཨངས་མའ་སས་པ། ། ཆ་མཆོའ་ཞོང་གྱི་རུལ་གངས་མཉམ་པ་། །དེ་ཀུན་འདས་པའྱཾ་སཱ་ངོལ་མདདས་དགའ་བའི། །འཇེག་ཉེན་ཧི ཁམ་ས་ཤིགྲ་ཧང་བ་ནིཅེར་ཞོན། 
ལཔ་བའང་པུའི་འོདྱ་ཀང་འྱཐུང། །ནེ་མྱ་ཧལ་ཕ་དཔག་ཏྱ་སེད་པ་སྐེས། །ཟུབ་པའི་དཔང་པེ་དེ་དག་ཁེ་མོ་ཡོས ། ན་མ་མ་ཐདད་འདེལ་བསྣེམ་ཞིང་བསྐེན་བ་ཏུར་ཏེ ། རྐྱལ་ཕོའེ་གནས་རབ་ཡངས་ཤིར་བཟང་བྱ་བུར་བ། །ཁྱི་སེ་ངནི་དགའ་པས། ་ 
འའའ ནམ་བར་མ་དག་སེམས། དཱ །ཡྱི་བ་ཁད་རན་བུཧོད་བ་རེར་འཇྱད་གུརད ] དེར་མིིརྱལ་ཕྱོ་ཧཱལ་པའི་འོད་བུང་སེ ། སེ་མསཿནད་དག་ཆེས་ཀྱིས་བསད་བྱ་བས ། །དེ་བུ་ནྡེན་མ་པར་ མཁར་བཉེ་ ། 16 ལེ 
རྒན་པ དསས འའའ ཡུད ནི ཀཀ རར ། གཞོན་སྐ་ཧིང་མེ་མྱི་དགའ་ཀུན་འཁེརད ། །མུརཏ ༡༨ འོ་ལ་ ལི ངཱ ཀཿ ངེ 
ཛི ཁི ༡༡༦ ལསཿ་ཡན་ནས ། །ཀུན་ཀྱིས་དེལ་ཕགྱ་གས་ཤོར་གསལད་པ། །དི་ནྲ་རལ་པྱཾའདོ་དྲོགངས་ཐབས་ཅིག་ལགས། རྱལ་བོདེ་ལང་ལོག་ད།བ་ཐུགས་རུནནས། | སྲེ ' / 






༤. ༢༧ 
.- ༨ 2 2:66 རཱ ཡིེ ` (ུ 1 
།ཉམུད་གསོན་དགནས་པ་ལིག་མོན་མཐོན་ནས ། །དེ་དག་དགོལྱཉར་ལུས་ཀུན་ཡདས་སུ་གཏང་།་ །ནམ་ཐན་འདུ་༥ར་དེ་ཆ་ཐོབ་བརྒྱསནད། །ཞིར་ནམ་སྲ་ཆ་མ་ཚོའེ་རུལ་སན་རབ་འབངས་པའི། ། 
སད་།དྲ་སམ་བྱ་ས། །ཆུས་མད་མ་ཐའ་ཡས་དཔུང་མད་ཕཉམྲ་སེད་པས། །སཱད་ཅེག་འེེ་དགྲ་ཏ་ནམ་པར་སླེཡ་། །ཐུབ་བའེ་བདག་བ་ཇོ་སེད་མ་ཐེརྱ་གཟད་པ་། །དེ་དག་སྤུན་སྣར་སཱན་ཆད་འདེ་ ཏེ 
།སྨེ་ཚུལ་ནསྲ་པ་གཞན་དད་གཞན་དག་གས།།་ ˆ ˆ །དེ་དག་གཾསནེ་རམ་ཟར་འདེ་ཡད་བསྟན། །ད་དག་ནམ་ཟར་མདོར་བསས་ཞས་ལ་། །བསྐ་ཡུ་མྲ་བེ་བ་མད་པོར་ཁོ་མས་བླསབས། །དེ་ལྷ་ཆམ་པས་བཀོད་ཙརྡ་གོ། ངོ 
།ནཾདག་ནམ་ཆོས་སྣེན་ལས་ཅིག་ཅར་འྲབད་ ། གས་བྱང་ཀུནྭ་ཏེཞར་ནམས་ཟམས་ཅདང། །ཟབགས་ས་སེད་པར་ལུས་རྱཾསྤྱ་རས་པར འགངས་ ། སྐད་ཅེགར་འེར་ཞིད་རྒུད་བསམ་ཡས་པའི་ \ ཏཱས་གསུམ་ ` 
༠་ར་རབ་་ཏ་ །ཅུས་གསུ་མྱ་ཆལ་ཕྲ་པ་མཆོའ་པ་ | ཡུ་པ༽ །དནེ་ཀན་ལ་འད་མ་ངོར་ཏཿབ་སེ། །རེ་དག་ལཱས་ཀ དྲ་བ རལ་པ་ཡ་སཉན་རྩུ་གནད་པ་ནམས་ཀང་སྙན་སྭར་འདྲེམ། 
ཨ༦༡།གདྱ་ཤན་ཁ་།་ཞང་ ། རྒྱས་པའི་མཉན་སར་འདོང པས་གིནྩཏྲ་མཇེས་། །ཆུན་ནམས་མ་ཡཱས་མངོན་པར་ཆར་ ི 
མསའ། ཨཔ་མྲ་བ་འཡས་གུན་ཀར་ཞུ་བ་ ཧེད ། རྒྱལ་པའི་ཆོས་གསིན་མཛོན་པར་འཆར་འབབ་བ་ 


གས ཕྱད ༨༤༤༢ ༡ རྐྱི ཆས་མིཿ༧༦ ས་བྱར་མ་ ག་འདོང་། ། 
༄༅་འཁེད་ཀུདྲ་ཀ བན།་སུང་འབབ། །གཟུགས་མངྦ་དས་པ། ནགནས་ཤར། །ནམ་འཕྲུས་སླ་ཆོགས་ཉི་བར་བསྔེན་པྱ་བེད། །ཁ་དོག་སབའ་ཡས་རར་གལུ་ས་གཟུགས་ཏིས ཅགོས་ན་མས་ ་ 
་ན་པ་སཱན་རུ་འགདས་ ། དེ་དགྲ་ཡ་སཅིག་ཁསྭ་ཀར་གྲྭཟུགསནམས ༼ ། ས་ མྲ་བ་ཁ་དཔ་དཔརྱ་པེ ཤསབ །བེུ་དས་གངས་མེད་པའི། །འད་ཞེར་མང་སྐྱར་མཚོ་འདེ་དྲག་ རུ 
༡༡ ༡ར་མེངས་མེའི་གཏུང་བ་རག། །སྣ་ཆོགས་ཟབས་ཀྱེས་ངབ་ཅུ་ཞི་བདཡེད། །འདེ་ལ་གནས་པ་ལ ན་རྒྱས་པ་ 


རྐ ་བ་ཡད་པར་བ་ིའིགནས་འྱེན་ཧེདཅར། །ངོཚན་ནད་ 
'& ›. 











ཆ་ ཇོལ། ༧ ༢༢ ལང་ཚད་འདོད་འདདཔ༨» དབ་བ །རྒྱས་སྲས་ཀུན་ཏི་ ཉི་གནས་སུ་འགུར་བ་ལྷ་ ། ངང ད་མས་ཀུན་ཏཱ་སད་ 
` པན ༢ རི དམེད ། དེ་ནག་་པའྲིད་པ་ནམ་པརྡ་སེག་ ༈ ་མ་ཐའའིསྱབ་རན་འདས་ལ་སེམ་སཅན་འགོད། །ཐམས་ཅད་མྱ་ནད་པཁིས་ཡང་ནས་པན་བསྟན།  །འཇེག་ཉེན་སེ་ ་ 
4 ཇེ ༼ཅས་བཡིམ་དུམ་ཡུས་བད། །ཁ་རྡོག་མཐའ་ཡས་ཡུས་མུང་བས་མ"ཡས་པས \( བསམ་བ་བཞིན་ངུ་ཆོས་ནམས་བརོད་བེད་རེ ། པལ ༠༨༢༡ (1 (÷ + 
- _ སེན་ཏནྱཾ་ཧ་ར ནབ་བརྐེད་བས་མྭ་མེས་མུཿབ་བ ། །ནམ་ཐར་ཞི་བ་འདི་ལྔན་ཐེབ་བན་འགྱར། །རིགས་ཀྱུ་ཁ་མེསྭ་བངྡརབ་སེམས་འབའ་ནྣ་ས་པར་ཐང་པ་སེམས་ཅན་བསཅན་ཡོངས སུ་སྩནེན མལ ༢ ཧི 














རེ 

ད་དག་པན་བསུལ་བ་འདེགིས་ ཀ་ལི 3 ཁམོསྭ་བད་རུབ་སེམས་དབའ་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཏེ་ལ་མྭ་གྱ་ཧུད་ཝས་ འནས་པ་ ། འཇངག་ཧེནྱསཾ་སེ་གནས་ཐམ་ས་ཅད་རཱ་ ཡར 

ཁྱུད་བ་ 4༤༨ ༢༠༦) ནག་པར་འདས་པ། ་ ཤས་ཡའི་སླིབ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་དར་འོར་བ་ལ་བརོད་པ་ | ,.  ཆོས་ཟམས་ཅད་ཀྱོ་དད་བཞེ དདརམཚན་ཏད་ ཆོ ཐ་ པིས 

བ་བ།དང་ ། སུན་བ་ཐམས་ཧན་ནམ་པར་གསེལ་པ། ཨ་བརྟན་པ་དད་ ། ཚམས ཅ་ཧད་བསཝ་རཧོཔེརག་ད་པ་ ཁ་ཆཁས་པ ། ༣ བདག ངའ ཁེ ;ཤའ 
བརྙག་སུ་ད། 1 སྒ ཆོག་ཀྱི་ཉིཿས་ཏི་ནུལ་གཉེས་སྱུ་མདུ་པར་དབ་ཏུ་ཏོགས་པ་ ། གསས ། ཆེ་་ོག་་ཀ བ་་ ལེ 

ཅྱབཏཊ་ལ་རངག་པ་འཐ ། །ཨེ་ཤེས་ཀྱིསྣ་དག་ཡན་གདོན་པ་སོངས་སུ་ཤིས་བརུག་བ་འ་ཡ ། སེམས་ཀ་གནས་ཁོདོདུ་རུད་སརྦ་བ་བ་ཁ ! ཏིང་རེ་འྲེ་ནད་ལ་དབར་སྩར་བ་རྟེགས་པར་བ་བ་འས་ རི ¡- 

འཕྲ་ལ་བ་ འ་ནས ༈ །གཅོ་ འཇིགས་ཀྱ་བུ་འཇེ་པ་བུ པུ་ཤེང` ནེཉེད་ཏི་ཡུམ་པི་ནི་ ་ནི་འི་ནག་འཚ་ལྲ་ཧེ་ ལ་མ་གཟའབརིདཉདཀྱིལའ ན་བཟའ [ ཧྭ 










ཨུ་བསྡཱ་ཤག་འཚལ་ནས་ { མརུན་ཏ་འཇུག་སྟེཐལ་མེ་ལྱཿདདས་འདྲི་མར་ཅེས་སྨས་སེ། །འཕགལ་མ་བདུག་གེས་བུ་ནྭ་མེན་བ་སད་དག་སརྡ་བགོས་པྱི་བརྡ་རུབ་ཏུ་སེམ 
མ རྣམས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་འབུང་བ་ལགས་པ་འར་མ་འཛལད། ཇི་ལཱརའྲ་བྲ་རབ་སེ་མས་དབའ་ནམས་སངོ་བ་ལྱ་སྟན་ཅེར་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ ར་པ 
སྣདཅེས་སཱཊས་པ་དང་ ། ཡུམ་ཟི་ཆིའི་ནགས་འཆལྔ་གེ་ལཱམེ་ཟཟིའ་བནེདྱ་ཏི་ྱཀི་ལ་འཁེ་རབཟར་པོས་དགའ་བའེདཔ་སྱ་གིས་ ། ཆོད་འཕྲོྦ་ཧི་བུ་ནོར་བཟངས་ལ་འདྲི་སདཅེས་སྨས་སོ། །རི ག་ནི་བཿ 
 སེམསའ་པའྨརམསྱ་ཀླིསེ་བ་བྲས ། དེནག་དབ་རན་ཟུརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དེ་བཞིད་གཞེགས་པའཁི་རིགས་སུསས་ཕ་ཡེན་ནོ་ ༅། དེ་ནག་ཨྭ་བུ་པ་ནྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམས། ། སེམསྱ་ཀྱིག།ཅེགརེ་རེ་ཁ་འང ། ཤྱད་ཆུབ 
༥ འའ་འབ་མསྲ་རམ་པར་འམེལ་བདྱ་བདདཏ ། ཐེགས་པ་ རྱེད་པ་དང ། ཤུམ་པྱ་སེད་པ་དང། ཙེདོ་ཕེག་ཕྱ་ཅེད་པ་དང་། ཅན་ད བ་ད ཡངོས་སུ་བྱསེ་བྱ་པིན་པ་དང་ ། སྒྱེད་ལུག་པར་འགྱར་བ་གྱེད་པ་དང། 

± -ཉམས་པར་འགྱར་པ་མྱེད་པ་དང \ ཉམ་དམལ་པར་བརྱར་བྱ་མེད་བ་དང། སངོས་སུ་ཡེ་ཆན་པར་འགང་པྱ་སེད་བདད །: ཆུད་ཁ་པར་འགྱར་བམྱད - པརང་། ཟམས་ཁད་མྱའནད་ཁ་ཉེད་ཏེ་ཤོགས༡ི་ཇེས་སུ་འབྲང་བང་ ¬ ° 
༢༡༡༦ ས་ཉྲིརཔ་ལ་ཡེངས་སུ་གཞོལ་པད་འྱགར་བ་དང་ { གངས་རྒས་ཀྱི་བདྲ་རབ་ར་ཡོངས་སུ་ཉོད་པ་ཐོབ་བརབྱསར་བདད། རརུབ་སེམས་དཔའ་ག རྭ་བ་དད། ༣ 
༢༨༥ ས་ཁོཡད་དྲ་ཐེནན་པྭ་ཐ་མས་ཅདྱ་ཀྱིས་ནམ་ར་འཕེལ་ཕན་འགགུརཔ་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ལསྤྱ་གྱེ་རང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐ་ནམ་པར་ལག་པར་འཕསར་བ་རང ངཱ དེ་འཞིན་གཤེགས་པའེ་སར་མོངོས་སུ་འགུབ་པར་འག་གུར་བ་དང་ [ སེ་ཤེས་ ; 


ཆ ༢ 


༥འགུང་བ་དང་ ། སབུས་རས་ཀྱ་རོས་གངོན་པ་བྱ་སུན་བ་དད ། བམས་ཅད་མྱལེནད་པའི་ཨུལྱ་ཧེདན་དང་ལཱན་བར་འྱ་གར་བ་དང ། བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདཱེ་ལྟ་སེ་ ། སརུསྱ་རས་ཐམས་ཅད་ལ ་ 
སྙེན་ལ་མྱ་སེས་སྦོར་པའི་ཧཉང་པོ་ཞསྱ་བ་བ་ནྱི་བརྡ་རུབ་སཾ་མས་དཔ་འི་ཡེ་བདང་པའི ། 
ལུ ེ 


ཤྱང་རུབ་ཀྱ་སེམས་ཀྱན་ལག་མཇོས་སྲ་གུབ་བར་འགྱུར་པ་འབྱརབཞེཿཉེང་པཞིསྦ་པཁ་ནི་བང་དབ་ཨེམས་དབའི་གྩེ་བ་གཉིན། 





རར [ྭོ 








།ཞེས་ཤཌ་འཧུག་གས ༈ ངེའི་གན་རུསོད་སྣ། རི་ཉརནྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ད་བཞིང་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་འབུར་པ་ཡིན་པ་དང ། པོ་ཝརན་འཇོལ མཐན 
ེ ཱ | ཀི ༦ ་སྭ་འབྱང་བ་ཡན་པ་དང ། དི་ཝཱར་ན་འཇེག་ཧན་ད་མས་་ཡ་ 
མཁི་མ་ཐའི་བླས་ཡད་པའི་མུན་ཐུག་བནྭ་བྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་སཉོད་པ་སཉད་བས་མྱི་སྐྱེ་ཕན་འཕྱར་བ་དྲེས་ཤོག། ། དྲནས་ཚོན་དཔེན་ཧེུ་ནོར་བཟངས་ཀྱས་མཚར་མ་ཁྭ་ཝ་མེབའག་པ་ཐ 


ངོ ལྔ -” 
ཟླ ” ངི ཀྐ མ་ 
ངར ཆར "སི 
=£ ་ 


སྣར་བར་3ེད་པར་འགྱར་བ་དང་ ། ཇེ་ལརཏ་ཕྱེ་ 










ུ ཏེ ང མཚན་མོ་ཁྲི་ལཱ་ས་འྲག་བ་ཐམས་ཅད་བསྲང་པའི་སྣན་ལམ་ལ་བརེན་པའེ་འོད་ལ ༈ འལྷྣ་ས་ད་མར་གསལ་ལགས་སུ་ད་ས་་་ སའ ”་ བུ - ་ 

ྣྔ ལའ འ སྣ ༈ རྟམ་གུ་བཀེ་བ ༈ བརྦ་པོ་བོ་་ སོ ངཱ སོ་སོ སོས་ ་ 
རྨ་ ༣༧༣༣༠༧༥༡༥ ཀྱ་གརུ ྣྷ ག་དྡེ་རེས་སུ་དན་པརུ་ཧད་ཅེད ། ཧང་ཆུབ་སེམས་ད་པའྟི་ནམ་པནད་ཐར་པ་སེ་མས་ཅན ཟམས་ཅད་ཨོདས་སྭ་ ཡོནད་པན་བ་པས། ! རེ ༧༡༤ 
་སཀི་ལ་ཁོ ཨུ་བླ་མམེ་བ་དང་ ། ཁབདྲ་རུ་རུད་བདྡ་བ་བ་དང་། རྒཆེརྱ་པད་ཅེང་མ་ཐདྱ་ཏེས་ཡུམ་པི་ཞེཿན་གས ༡༡༨ ཨཔ་བྲཞ་ དུ = 














ལླེ ཀིད་ཉིལ་འཁོར་བཟར་པོས་ཕགའ་པའི་དཔལ་ ། ཡུམ་བེ་ནེའི་ནགས་ཚས་ནཆིན་པ་ཆིའི་ཡ་ལ་གཿ 
ག་བསམ ། སམ་བེའིཁི་དག མིས།ཁོརབཡརརོལའགའ་པའི་དཔལ་ ། ཡུམ་ལི་ནའིནགས་རས་རིནབའེལ་ཡག་ཟམས་ཅདཏད 
༧ལརམའ་ཚིར་མ་ལ་ ¦] ༢༢2 ཁག་སྐྱ་སྭཧཏང་ཕག་ཉ་ཤུའ རྭ་ཁེསྭ་ཀུན་ནས་བསེརད་ེ ༈ མདུན་ཏུ་ཕྱས་ནས་ཆོས་བ་ ནད་ཏོ ། 
ལྷ ོ ྲ ཏུ ནད་བ་ཞེས་བུ་བའི་མདོའ་སྭེ ཡོས་སུ་བསེར དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ཏེ་ ིགས་ཀ་སད་ུགས་དྲ་ལན་ཕད་ཉེསལའྱི་བར་རབ་ལས་སསས་མམ་་འཁ་&་ 
དཿ ༦ ཤི་ཱམ་གིའདྡི་ཉདཀེལ་ཞཁོན་བཟར་བོས་དགའ་ཡའི་དཔ་ཝ་གང་ནག་ད་སེབ་སེ་ཙོ་མད་རས ། ཨཱཿ མཔེ་ནིཡེ་ནགསཚལྱ་ཀིལ་མོ་ག་འི 





















༣ །ཞེསྦ་ཆ་ལྱུགགས  རེའི་གན་བོད་སནྲ་བརདབ་སམས་དཔལ་ད་བཞིམགཞགས་པིརགས་སུའྱུང་པ་ལཅིནལ་གང ། དི་སར་ན་འཇེག་ཉན་ནམས་་ཡ་སྣར་བརའེད་པར་འགྱར་བ་དང་ ། ཇེ་ལྟརཏ་ཕྱེ་ 







¦ གསས་ཆ་ི་སྣལ་ཡན་པའི་ཨུན་བག་བད་བརླ་བ་གམས་དཔ་འི་མཉོདཔ་བཉད་པས་ཡིསཁ་འཕྱར་བ་དེས་ཤོག ༈ རནས་ཆོར་དཔྲ་ལུ་ནརབ་ཟངས་ ཀེས་མཚན་མ་ཁྲ་་མེ་འྲག་པ་ཝ་ཡས་ཅད་བསྡར་བའྲི་གེད་མ།པ་བྷསེད་ཝ འདོ ༧ 
ཏེ ། མཚན་མོའི་ལཱ་མ་འགག་བ་ཐམས་ཅད་བསྲང་པའི་སྣན་ལམ་ལ་བསེན་པའེ་འོད་ལ ། ཡན་བརྒ་ 





= 1  ད་ཡར་ག།ཡེགེས་ལུ་བྟགར་པའལནས | ཐལ་མོ་རུར་ཏེ་ཧེཿ ྷཱ ུ ཡོ 
 མ་ཝ་བ་བ་མས་ཅད་གསུར་བའི་སློན་ཨམ་ལ་བསར་བའི་འདྲེ་ཏྲི་དད་ནས་སེད་རོ .! མ་གུ་བཞ་བ | བསམྦ་པོ་བྲ་ལཱ་བའོ།། ` །ནཾ་ནས་ཚོད་དཔེན་སེ་བུ་ནད་བཟངས་ །ཅ ༩ ང་ 
@ བསཅད་བྱ་སུང་པའི་སློད་ཡམ་ལ་བསྐོར་པ་འེ་འདདོ་སེ་གདམས་དག་དྡེ་རས་སྲུ་དན་པད་ཧད་ཅིད ། རངྱརུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་པད་ཐར་པ་སེམས་ཅན ཟམས་ཅད་ཡོདས་སྲུ་སྙུནན་པད་ཁ་པས་བསམ་བྔ་ངེ་ལྟ་བ་བཞིནདུ་དགེ་ 22༦ 
༈ ཌུ་བ་ཏཱཿསར་དག་པར་བྱ་སལ་པ་ཀེ་ཡ་ལྲ། སུ་བླམམ་པ་དང་ ། ཁད་དུ་རུདབནྲ་བ་བ་དང་། རཆེརཔད་ཅེརམ་ཐད་ཉེས་ཡུམ་པི་ཞེ་ན་གས ཡག་གད་ཨྐཉ 7 











ཟ་མ ཨུམ་ཧྲིཞེའི་ནག་ས་ཚ་ལ་ རཾ 
༢ རའ །སུམ་བིའིི་ནགས་མསྱ་ས་ལ་གཞེ་བཛིད། ཀྱེན་ཉིས་འཁོར་བཟར་པོས་དགའ་པའི་དཔལ་ ། ཡུལ་ཕ་དའིནགསརས་རཏནབའིསལ་འ མལ མས་ས ཇལ 
རཾ ནད་པ་ཞེས་བུབའི་མདོཁ་སཱ་ཡེངས་སུ་བསེནད་ཅིངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ རིགས་ཀྱི་རྒུད་དུ་དེགས་དང་ལཱན་པད་ལྷེས་བཁྲི་བདྲ་རབ་སེམས་རཔའ་ནམས་ ་མོའ་ཤུགས་ནམ་པར་འཕེལ་བཟ་ ཧོཿ 
༈༈ ། ཨམ་ིན་དགསཚལ་་་་མོ་གཞིའ་བཛདཉིད་ཀེ་ལཁར་བཟངལོས་དགའ་ཕའིད་ཡ་གར་ནབ་དང་སེ་ཧེ་ ཙམ་ནས ། སུ་མབེཞི་ནགསཚལ་ཀྱ་མ་འ 






















པཔ ་ # ! 
དབང་་ 


ཁྱཡར་ས་ཁྱབང་པའི་ཉང་སྐོ་ཞས་བ་བ་གང་ཞེ་ན | རིགས་ྱབུ་འི་ས་པྦ་རཱས་སེམས་དཔའ་བ་དྲ་མེདཔ་༥དརག་པནྡ་བས་པའི་ཆར་དབ་ཅ་སེམལ་བེདནི འདེ་ཉུད་སེ་མས་ཅ་ཐ་མས་ཅད་ 
` ། ཧངྡར་ཆེན་སེའི་སེམས་དང ། ཤནྡཏཱ་དེས་པཧ་པའི་ཡུན་སངསྲ་ཧས་ཐམས་ཅད་མགེན་བཀུན་པའི་བམས་ད་ 







། དངས་པ་ཟེམས་ཅད་པ། ཕདས་པརཿཧེ་ཕའི་པེར་ † ་སརྭསྦྱ་ཧསྱ་ཀིཿརེའ 

༢ ། ཟམསཅན་མཁུནདཔ་ཉིད་མཛོརྲ་ཏའྱ་ུརཔན་བ་བྱི་སེར་བཤམས་པཆེན་པོའི་སྐམས་དང་། སབ་གཟུམག་ཅད་ཡངོས་སུ་བུ་སཁི་སུ་བསྔ་རས་པར་གརཔའི་ོན་ཁམསབ་ཅེརུ་བོའི་སེམས། ་ 

== །སཤ་ ཟམམཅད་སྲའེནདབ་ཌྲིདྱ་ཏེགོར་བཅན་བརྡ་བ་ཐའྱིོན་འགག་པ་ཟམམཛད་ཨའོས་གྱུ་མེ་གཏོང་མཁི་སེམ་ ༥༤རག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་པ་ཤེས་པའི་སྣར་པ་དབ་ཏྱ བནྱ་བ་བའྲེ་ཚའ་གཡོ་ལདང་སྒྱ་མད་པའི་ས་མས་ད་ ས་དང ( ` 

` ` རྱང་ཆུབ་1 བའི་ལ་མ་ལ་ནན་ཏན་རུ་ཧ་བའྲ་སོར་ཁ་འོགྲཏ་ལུས་ཀླགས་པའི་སམས་དང ། དི་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡས་ཊར་ཀེ་ཡོད་ལ་མནན་ ། ༼ . ཙཾ་འགས་ཡན་ག་ཀ་ཁྲ་ཤེན་སདསྦ་ཧས་ཝ་མསཅན་ས་གྱུ་བྱམ་བྱ་བདྡ་ཧ ¥ 

དཱར། ཆུ་མའི་མཐའ་ཡན་ཐུག་དནསེམསཅན་ཐམས་ཛད་ལནོས་སྲུ་རིད པརད་པ་པ་དང ། ྩ།གྱརུྱི་ཚད་མ་ི་ཙན་ཐ་མས་ཅན་སྩེའ ༠༥ དན་མཏྟནབ་སེད་སམའན་པེལ་ཞངས་གའིི་སལ་༢ ! དེ་ནག་ལ་ཅོགས་ 

༩ ཙྱ་སམསྭ་ཀུ༥ཡན་ལག་གྲེ་ཁོགས་། སརསྔ་རམ་ཀི་ཞིངགྷེ་ར༥ གནཏཔ་བ་བསྭད་ཀིས་ཡོདས་སུ་ཇོགས་པའི་ཧར་རུབ་སེམ་ས་དཔྲའ ན་དབ་ཞནགཤེགས་པའོ་རེགས་སུུ་གེས་པ་སྡོད་ཏེ ། ནགསྭ་ཏྲེ་བུ་ཀེ་ནྱི་ཕར་ 
¿`° །སེས་དགབིསེ་བ་གཉིས་ས་བདྨད་ཀྱ་ས་མས་ཏི་ཡན་ལག་འཇེས་སུ་ཐུབ་བརའགད་བབ་ཁིས་་།སྱི། །དགས་ཀྱ་གུ་ནེ་ལ་བདྡ་རབ་སེམས་དཔའ་དམས་ཏི་ཡུ་རུབ་སེམས་དབའི་སེ་བགྲ་པམ་འཆལ་ 
༡ ཀྱི་མུལ་ལ་རེས་པར་གཞག་པའཕར་བའྲེ་མལ་མ ནྱངྱ་གུནན་པ་འབུང་པའ་སང་པོ་ཞེས་པ་བ་གང་ཞེ་ན་ ། རིགས་ཀྱིཀུ་འདི་ལྱ་བྱ་རབ་སེམས་དཔའ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཚསྱ་ཧ་མ་ཆོའ ཡེད་ནྦ་ོག་དེས་བར་བརྟོགས་པས་མདོད་ 
ལི ༡༣༡༣ ||| གཤ 
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ས་ལངས་སུགན་པའི་ཞུགས་དག་པའིཧ།ལ ༽ 
སན་ལ་མྲགིས་སངཔའི་ཧང་པོ་ག་ཞེན་ ༈ རིགས་ཀྱི་བུ་འདེལ་བྱང་ 
མྱ བཀུན་སྙི་པང་ ། རཔ མཆོད་ཕྭ་སེན་ཅིད་བསྐེན་བཀར་བྱེརདེ་དྭགེས་ 


རོས་སུབྱས་བ་ཡ་ ེ་ན།ནིང་སྩར་བྱ་དནྱ་སི་གཅོད་པ་ཨེརཏེ། །རིགས་ཀི་དུན་ནྲི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིཧེ་ 
སྩེབབའི་ཧོད་བོ་ཞེས་བྱབ་སཱེ ( ཟམསཅད་མཁྱེནད་བཏོར་ཀྱེ་ཆོགས་དག་པའི་ར་བ་ཡངས་སུ་འགུག་པ་ ཨང་དག་པར་སཱད་པར་འགྱརརོ། །རེགས་ཏ་ 


=] ༩ ཇི 


ཡལ ¥ ~= 


ཡའོ ། ཆོསྤ་ཀྱི་ལ་ལ་དེས་པར་གཏོགས་པའི་བཞག་པའི་སཱོར་པའི་ཚལ་མངོདྱོངྭ་ུརད་པཱ འབུང་བའི་སད་སོ་ཞེསྱ་བ་པ་ནྱོ་བརྨ་རཱབ་སེམས་དཔའི་ 
༩ི་ཧེང་པོ་ཞིས་བ་ ཀཀ འ་ཤི་་བཞི་འངུ ། ུན་ནས་ལྣང་པཁེ་འེདཀ ཉི ཧེང་བཞསྲ་སུ་བ་དྲེ་བདྲརབ་སེ སེམས་དཔའི 


' ཞེས་བབ་ནྲི་བུངྱ་རུབ་སེ་ ི་ཞ་བ་དུག་པའོ། དཾ ཟི ༣༣༦༠ ༣༢༠4 གང་འ རེ 
རའོ བམས་དཔའྲི་སེ་མ་བྱརདབའེ་ ། ཆེ 


ཧན ཕཉང་བ་ཞེས་ཤ བ་པ་ནི་པངརཱ་པཿ 


གམ ་པའོ། །དུས་གསུམ་གསང་པར་བ་བཞི་ ཙ; 
བ་ལ་པའོ། རེ ི་ 


མས་དབ་འི ་་བདུ་མ་པའོ ། ཡེ་ཤེས 
སཱ་ཁིའཐེངས་རྲ།ཡད་པས་བྱར ནབ་བེད་པའིསངཔེ་ོསྦ་བལ་ནྱི་བརྩར་བ་ལམས་དམའི་ ༤༦ 0 ་ 


སེམས་དཔའི་སྩེ་། ཁ་བྱཿ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ ་ཡ་ཧར་ཆུབ་ 
ཆབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་ མན་སངསྤྱ་ཆས་མཆོད་ཅེང་ རམ་འགྲོརུག་ 


རར སདསྤ་ཆས་ཟ་མ་སཅད་ 
བ་ལ་འཇུཀ་ཧེ ། ༠༢༠༤ ༢ ས་ཡོད ཤཿ 


པར་ཧེད་། ། ཐུགས་འབུང་པར་༢ ཨྱི་བྱེད་བས་དེ་བཞེ: ཞན་གཤེགས་ཕའི་ཞལ་ལཱ་པསྔ་སི་ངོམ་ས་པ ། མངས་རྐམ།པ་ 
- ་ི དང་ཝཱན་བ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ གས་བཡ་བོད་སས་སས་པ།འི་ཤུ་སས་དག་ཁ་ཡོངས་སུ་བྱསེས ་ནིུྱེ་ཚགཔའིདདཔས་བསྐདྲ་ 


སྤ ཏེ 
ས་བསྟད་ ༨ ཡི་ ༥ ཟེ 
ེ་བ་དང་ཕོ་སདསྤ་ཆས་བ་མས་ཅད་ལ་ ིམོད་༡ ཅེ ༨ལྨ་ 


ཌཁྱ་འྱབསེམསསའ་སྱལགས་ཀྨ་བ་ཧིཉ་ཅས་ཙ་ཡ་ ༤ 
` ༧ ༠༩༩ 


ཁྲ ། ˆ །དང་ཀན་བ་ ང རྱད་རུབ་སེམས་ནཔའ་ཏེད་དེ་འཇོ ནད་ཀྱི་མུསྱ་ས་མཚོའ་ཐ་མ་ས།ཅད་ཡེདོས་སུ། =£; རྡེར = ` པུ ཇེ ། 

- ་ཱ ངུ དག མག་བརྩ་པ་པས་མདྟ་ྱཾ་བཱ་པཀ་ སམས་དང་ལན་བ { ཅུརཆུབ་སེམས་དཔའ་སེར་ཏན་ཟམསཿད་ལ་ནན་ཏན་བ་པ་ས་ཡངས། 

ཅཱ - ༢༥༤༤ ། ༨ ༤ ། ཐམས་ཅད་མ་ྱེ ན་་ཤནུ་གས་འིཚག་སྱ་རཆན་པལངས་ ། ་བ།ཡད་པཱ 

པཿ ར་ རྦ སམས་དང་ལྡན་པ ། འྭག་བ་ཐ་མསཿན་ཡངདསྲ་སྭ་པྩན་པརྦ་ཧ་བནང་ ། བརུལ་བརྡ་བ་བ་ལ་རབ་ཏྭ་ལགས་པར ༠༡༧༨ ཆེ 
སྡེམུས་དང་ ལན་བ ། ོྫས་ུ་ཿད་བཁྲིཚུལ་ཟམས་ཤད་ལ་རབྱ་ཏྲལུགསཔ་ནྱི་བརླརབ་ཡ་མསའཔའི་ཡོན་ཏན་སེརས་སྱུརཿ ལ་བར་བ ཏུ་ལུགས་པས ། ཧུརྦཾརཱ་བ་སེ་མས་དཔའ་སྭཿད་པ།ཀུན་ངུ་ བཞན་བེ་མཛེནཔར་བླསཔ་བའི 

་ 


ཡད རེ གས་མནྷ་བ་པ་ལ་དངོས་པོ་ཟམས་ ཙདྲ་མ་པར་བསམ་པས་དངོས་པྗེལ་ད་ མས་དང་ 

དལ་འ མ་སྣང་པན་གྱ་པའ་བསམ་བརྣམ་བར ནག་པའི་ཧང་པེ་ཞེསྱ་བ་བགར་ཞེ་ན ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་གྲ་གང ར་ལས རོ་ ་ ཤི 
ར་བ ཀ་བ ལ ཤིག་པའི ༣༤ ༢༢  ི་་ི གྱ་འད་ལུ་གད རུབ་ཁསམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བས་མ་བ་ཡི་དཔིདས་ལྔ་གཞོམ་པར་ཡེངས། ་ 
་ ས 


རའ £ ཟི གས་པ།སན། བསྲ་བ་བཏན་སྔ་རོངོའལམས་ལ་པས། བ་ལ 
ཧེ ཨན་། སུདེ་པའི་ལམ་ྱེ་རྒད་ངུ་སྭཱ་པ་ལས་ཡིན་ཧེགས་སྲུ་ཡོགས་པ།ཡིན། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཝམས་ཅད་ རྨ ××. ལ་ཏྐན་ །རོལ་ལམས་ལ་བུས་ཡིོས་སུ་ཆིན་པའི་སེམས་དང་ལན་པས ེ ། 
¦ ༥༢༨ མ་བརྡ་གཱ་ས་པཱ་ཁ་ཁྱད་པར་རུ་འབོགས་བ་རག་ཏུ་ལབ་བ་ཡྲིན ཤ་ རི་བ་སམ་ + ག་ག རང བ་དག སུ་གྲབ་བདྭ་ཤ་པ་ལ་ རཿ ན་པ་ཡིན ལེ ་ 
` པ་ལད། སྦྲེབ་ལ་ཐམས་ཅྭ་ཀིརེ ཕོབ་བུ་ཡྲིན་ ཀ་ ལག་པའི་བསམ་བཤིན་ཁོདགསལ་པད་ཤ་བའི་སེར་སྤེམས་ཤི་རྲ་དདག་ལ་ཡིན ། བད་ལ་ མདེརོ་བརྒྱ་ ཁུ རྲ 
༢ ༠ ལི ། སྲབ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་ནྣམ་པར་ གཏོངཔའི་ཤོར་དེ་བཅིན་གཤེས་ས་པའིབམ་སཅདྱ་ཀིས་༥ད་དག་པདད་གངས་པ་པ། ¡ཱ 'བོ་རོའ་རག་ཅད་། པད ཤཱེན་ལས་བཏན་ཞིྱ་རྐར་བ་ད་ མ་ལར་འཕེལ་བ་པའྲ་བ་པ་ཡ སེ 
རཿ ུ ' འ བརྡམ། 


འ་ཡས་ཡགྲོན་བྱཆུརན་༢༠༠ིནཏེ ། ༽་འོགས་ཀ་ཧཱ་འདྱེ་བའར་པ། 


རྲ 


༤ 
ཤྲུ ༢༦ 











ས་ཁ 


ད་ཨཱཉན་པྲའུ་ཡེ་ཤེས་ཏི ༢ཚུས་ཡ་ནས་པན་སྱད ། ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཚསྱ་ཧེ་གོརིཿཡ དྭ 






ས་ནམ་མད་གནས་པ་ཡིན་ཉེ་ ། ནི་ལ་གནས་ནས་གཡས་༦ 











།ལན་བ་ཚད་ །་ང་ཆཱ་བ་སེམས་དཔའི་ཏདར་འ ༠ རོ་འདྲཡ་རདལ་ི་དམ་དསས་ཞཀྱས། ༡ སེམསྱ་ལད་ཅེག་ཉ་ཞ ས་ གོ དཱ 
ད་ོ་ཨན་ཞགསཔི ཞ་ཞསཔ་ནམས་ི་ཁསོ་ཧ ར་སསས གེམས ་; 











` ལུ སེ དང ¡ ¦ ཏྭ 
ཏེ ། རྩ་སགས་ པ་སརྔོད་ཉཱ་ཕྱེདཔ་དག་ཀྱད་པདྨེ་ བྱ་མདཔའི་དྲ་པངས་སུ།ཡེངས་སྭ་ག་དོན་པདྱཿནན ། ཞམས ༢༧༨༦ ས་པར་བ ཿ དྲོས ་ 
༣ ནད ། འཇིག་ཅིན་བམས་ཅན་ཀདྡ་ནམ་ཕར་དིགས་པ་དད ། སཏམ་པར་རབ་ ཅུབ་ཏོ་གག་པརྡ་བནད ༈ ཆསྭ་ཀེ་ད་ཡིགས་པ་བ་མས་ད་དང་ ། ན་ 
རིགས ཀྱཾབུ་འདི་ནྱཾ་སརྦ་རུབ་སེམས་དའ་ནམས་ཀྱེ་པད་ནུ་བསེམས་དཔའི་ ་སི་བ་བརྒད་པ་ལེརེས་ཀ་སྣེ་ཀྱེ་ན་ནས་རྣ མ་པདྲ་སཿད་ཕས་༥ཞོདོ། 
་་ ་སེམས་དབལ་ནསས་ཤེ་བདད་སེམསདཔའི་ེ་བདལ་ཆོས་ི་འཁཌས་གགསད་པས་བན་པ་ཅེན་པཆོད་ལཞིས་གག་ ` །རིགས་ཀྱི་བུ་བྭ 
ཁྱབ་སེའ ཅསསམས་ཀགད་ཅག་ཟམས་ཅད་ལྔ་ཧྲ་ནྲ་ས་ཆོགས་དང \ རྱན་ཧུམས་ལཱན་པའི་སདསྐ་ཆས་ེ་ཞིད་ཉན་ཀེ་སྣ་དོབརས དྲུས་ལད་པ་ཝ་མས་ཅད་ཡ་ མྱེ་འཇྲགག་ག འི་པད ༤༣༨༣ 
3 བཚ་་ུན་ས་ཤིནུ་མས་པདྱ་གདདཔ་ཡིན །ཆོས་གྲིས།ཕངཔལྔཤུཛིགས་པདམ་པར་། རི རསྱ་ཀྱི་ཉིམས་དམ་པ་ལམ་བྱ་ སེ བཡིད་ 
༩ ༽༽༅སམ་སཅན ཅམ་ནས་པར་དྲ་ཡིགས་པ་རཧ་བཞེ་ཅན་ཏྱི་དབས་པ་ལ་མཉས་པ་ཡེན ༈ སསས་ཅན་འདལ་བ་ཡ་མ ཟླ 


































ཁས་ར་གསམ་རྱེས་མྱི་ཁྲག་བ་དང་ལྡན་པ་ ཡན ། ཟཉེང་པ་ལྱའོགས་ཀུ་ 





 ་ ཀེ ཊྲ ' ༣ ཆོ) ཱུ ༣༢ 
¥ །ཡ་ལ་ནད་བཞིན་གཅིག་པའི་དགེ་པའི་ས་གརྱ་བདད་པ་ཡོན ། སདས་སུལ་བ་སས་ཅད་དང་སུས་གཅིག་ཏྭ་གདད་པ།ོན་ ། ཆོས་དཀར་པས་འཇིག་ཉེན་གཞནད་འགྲོལ་ཡོན ༈ སནསྱ་རསྭ་ཀྱི་ཤཾྡཾ་པ སོལ་ལན 3 
ནར་ལ་འི་ཏེད་ འཇེན ཡ་བདག་ཏིད་ཆེ་བའི་ཆོསྭ་ཁེས་ནམ་པརསྩོད་པ༥ཡིན ། ་ཱི་ན་འབབ་་གཞགསེ་བས་ཅནྔས་པདདག་པད་བ་བའོ་ཚོས་ལྲ་ཞགས་པ་༠ཅནསདས་རས་ཀཚོསམཐགསུདིས་པ་ས་གལསྱི་འན་ ༩ 
ཉརན་པ་ཡིན་ཏེ། ། རིགསྐ་ཀྱ་ཤུ་ཀདེནྱི་པྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀེ་ ༄དྱརབ་ཡ་དབའི་སེ་ཕ་དག་པདེབཞིན་གཤིགས་པན་ནགས་ཀྱ་རད་རུ་འབུངཔའི་ཧྭཔཔཞེས་བའ་ རིགས་ཀ་བ་དེ་ཀྭ་བང་ཆུབ་མེམས་ནཔའ་ 
ར་ལས ི་ཉབ་ཅན་པ ། དེ་བྐཞིནག་ཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀམབས་་འད་བསར་པའྱི་སན་ཏ་ཧརཔེཞསྱཔ་པ་གྲ ན། །ཞིགས་ཀྱཾ་བ་འདི་ལྱ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 

¬ ༼ཅུ་།ཨཀ །སདུ་པས་སདསྤྱ་ཆས་ཀོ་ཞིད་རུ་འགེ་བསཝས་ཕྱོའ་ཆི ལུ་གག་ ། ཧ་ཧ གཡའ་ལནོ་ཏཧ་ཿའཱ་ཡ་ས་ཧེ 

















བསྭཝས་ཕྱིའ་ འོ: ་འྱ་དར ། ཆོས་ཐ་མས་ཅན་སྱ་མའི་ མ་པ་ལྕང་ཡང་འག་པ་རྔེ་ 0 
བཾ འའ; '/༢༄༅། ། ན་ཐམས་ཅན་རྨུ ལམ་ལྟ་ཐུན་དབྱར་ཏོགས་པ དན གྱགས ་ུན་ས་ཡུང་སར་ད་ག ངར 
གྭ ལླིམས་པོ། །མདུན་པ་དཤེས་ ཕྲ་ནམ་པང་འཕྲུལ་པ་སྲ།ཡད་པ་ལྟགས་དབད་དབ་རུ་བོབ་བནཤེནན ། སིད་པ་ཐམས་ཅད་ངྭ་སུབའྲི་གེབ་ལས་བུན་གདེང་ནབྱ་ར་བསེ་དོད་ཏོང ། དེབཞིན་ 

ྱྱ སྨཾ་བ་ཉན་ལྟ་པུརདབ་ཏུཤེས་སོ། །བས་ྱུསདོན་ལའཤོས་དཔསན་བ་ལ་འབྱར་བསོན་པས་ཆོས་ཀི་དབརས་ྲི་པལ་དབར་བསད་་ལ་པརལ།སར་ ༨2 
མས་ས བུ བབ་གིམ་གདཔའིས་བ་འཇུན་བ ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཟམ་སཐད་ཉོ་སེབསྭ་ི་འོད་བླསད་མའྱ་ བོསྱ་ཤུ་བའ་ ། །རེགས་ཀྱི་བདེགུར་བསེམས་ཕའག 
པཿ སྤི་ཀྱན་ནས་ནམ་པན་སུཿད་པས་ཡདོས་སུ་གུག་བན་འྱུད་པའི་ ཤིང་ག བ་གར་ཞེ་ན ༈ འགས་ཀ་འཞིྱ་ས་་སས་གེིྱ ཅ]ྱརུབ་སེམས ༤ ་ 

༧༧ >» 







བ་ཀ ད་ད ཡན ཐམས དམ་ཀེནདཔིན་ཀིལ་མཔླྦེ་ བྱ་སི་ན་པ་མ་རོན་པར་བླུམ་པ། བ་ལ་མཁས་པ་ཨན་༣༨ {དེ 


























ས་ཉིད ཀི་ལ་ཟ་མྱེག་བ༥ ` 
ཊས་ཐའནང་དྭབུངྱ་པཔ་གཏུམ་པ་འི་བབས་མདོན་པན་བླསཔ་བ་ལ་སཁས་པ་ཡེན ། ནས་ དྲ +བ སེམསཅན་ / 
== ྩོ་གནས་པ་ཨནཏ སྭ་ཡུའདྱི་ྲ་ནབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀི་བརྦརབ་བམས་འཕའྱ་ེབ་རག་ས་ཆསྱ་ཀཤམས་སྲ་ལའ 'སཱཡད་ཕས་བྱ་ཏྐན་ཕྲ་ཟེད་པ་འི་ཧོ་ ཌོ 
༽་ཨ་ཧར་རུ་སེ་མས་དཔའྲ་ནམས་ཀུ ། ུརཱཆུབ་སྭ་མས་ནཔའྱ་གཱ་བཁྱར་བན་གཞིན་གཤེགས་པའེས་ཀདགུ་གནན་པའི་ ཚུག་དག་ཅིཤིང་བཅོ་སལུ་ ད། ་ 
གས་པ་བ་མས་ཅད་དང་ འི་ས ཡཱདབདྨ་སུར་བསསེན་ཏེ ། འཇིགཅེན འཛ འུང་འོ་ཤང་ལ ༡༤ 
ཏི ཡབ་དང ། མིཾསའེ་མཐའ ` མཆི་འཕོ་དང་ ། སྭ་ཧུད་འཆགས་བར་ རག་ུ་ཤེས་ས ། རཔྦ་རུབ་སུམས་དཔའ་བ 
ཅས བགདས་མནད། ་ལར་བྱགར་བའིསངསྱངས། བ་སམཧ་ཀ་མངནབརྡ་པ་གས་པན མཚར་བ ་བྱམ་པ་ཞདབ་ཆགས་པའའ་དགྱ་ཏ་ཞས་སེ་ ། ཐབ 
༥བྡ་བལ་ལང་རགྱཏ་ཤེས་གེ་ ༈ བྒཨད་པ་འཇེག་ལ་པདང་འདུ་བ་ ཐ་མསཅདྷ་ཀྱིསེནྱོ་ཙི་མ་ཐལ་དང ༈ མའི་མྲབ་འ་དང་ ། རཾ བར ལ་ ་ ༣ ངཿ 
།ཁ། ། སེམསཅདདད་ཚུལ་ཇེ་ལྔ་བུར་ཡེངས་སུ་ཧྲེ ས་ས ཅུས་ལ་གང་ངུ་བབ་བྲ་ནམ་ས་ལ་མདྐོར་ | 
།སྭ་ཀ་༥ཤེས་ཏང་ ༢གས་འ་ཁ་མམས་མདི་ར་འཇད་ྩ སཿ 








༅ ¦ ལོ 

་ མ་ར ཟ ས་ ` ངི 

ཕོདཔ། ་ྲ འ ། །གང་ནྭམ་སྦྲ་ཆས་པའེ་སེ བས་ནམས་ཇེ་བཞེདརབ་བཞུགས་ཏེ། །ཐ་མས་ཅན་མབདད་པའེ་ཞུ ཤུགས་དྭག་ཡངས་པ་ན་མའ། (། གཔདྒ་ 

དམགསྭ་ཡེད་པ། །དེ་ནྡེ་མསལས་མམལ་ི་ེབྲ་ཡན་ནེ། །ནེམས་ཤོ་ཤུ་བྱ་སེ་བབཅུབ་ད་དག་གརབང་ར་བེམས་དཔའྲ་ནམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འིགས་སྱུ་སའོ། ། 
ཀས།ཏྲ་ཤཱ་ཁེ་མེ་ནཱཧྲང་རཱབ་སེམས་དཔའ་་ནཔ་པར་ཐར་པ ། སྙལད་བ་ཚད་སྱེད་པད་དཔྱེགས་པ་ཐ་མས་ཅད་ཏྭ ། ཤང་ཆབ་སེམས་དཔ་ལྕེསེ་བྷནྲ་མ་པར་འ། 












ག་པདཔ་ཚན་སེདའ བཤགས་པ ཁ་མས་ཅྱབ་ལེམམ་བཔའི་ུབསནམཔརཁྲལལ་འངས་སྐ་སར་འདྲལུ་ཉམ་ཞིམཆིས། རཔ རིག་ག 
སངས་མ ཞངཉདའགོ་ལའི་ཚད ལལ་ཡངས་སྲགཔ་བསྟ ། ཟིག་་ཀིཝདཁོ་སོབཅོམ་བསའསནམ་སརྦམས་སར་ཁོལ་ ཆོལ 
༨ 





བའ་འཇིག་ཧནྱ་ཧེ༩མས་ འདའྱི་བྲདཇབ་སེ་མས་དབའི་ལེ་བཁོབྱཧཱདད་པདྲ་པདཆོད་ཀུང་བཞི། . ཀྐས་པ་དད་ལར་པའ་འཇྲམབའྲི་གུར་འདེ་འི ། ཨུམ་བེ 
'ཱ ས་དང འཁའ དནཏ་སེནྱ་ཧྱི་སཱད་ལམ་གྱཾས་སྙེས་ཏ །ཨ དེ་ལྟར་ཁེ་མོ་འདེ་ན་པྱང་ཆུཁ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་པའི་རྗེས་གདྲན་ བ་སྒེམ་ཞིར་རྣམ་པར་སྩོཏདོ། །དེ་ལྟར་ཁེ་མོ་ཊ ཉེན་ 
` `. /གལོཁེར། ། ཟཅེམ་ལྡན་ལྡན་འདས་དགའ་ལྔ་ནྩའེ་འཕྲོ་བང་ནས་འཕེ་བར་འབུར་དོ་ཞི་སྲ་ཧ་བའེར ། -- ུ།་བ་ནའི་ནགས་ཆས་འདེང་སྣེ་ནྲ་གུ་ག་ལུས་བཅུ་བྱུང་བར་གྱ་ནད་ཏ ། བཅ་གར་ཞེན་འདེ་ལཱད་ལུཿ ས་ཚག་འདི་ 
ཟུ་མསཅད་མཐྷཱ་པན་པིད་ཝ་ ། ངྭམ་གོག་དད ། གཡང་སྦྱ་སེད་ཅེད་མཉམ་པར་གནས་པརྡ་གནད་པའི་འདིན་སུར་ཀེེ་ཝུས་དཔཔེ་བྲང་པའོ ། །ཡང་ཡཱལ་བི་ནལེ་ནགས་ཚ་ཡ་འདེ་བ་ཡས་ཅནགསེག་ས་དངྱ་ོ་སྤྱེ་སེད་ལ་ ། སྡེད་དྭས་དང 

། སའི་གྲི་དྡོད་ལས་གུབ་བརྩ་གར་དས་ ། རན་པར་མཔན་པས་ཡོངས་ ས་གར་པརགནས་གདྱ་གནད་ ༡འད་ན་སཱེན་གེ་བླ་།ས་ཀ ༡ས་བའྱཔ་ད་པའ། །༥༨་ཡུ་མ་བོ་དེའེ་ནགས་ཚལ་འདི་ཐམ་སཅད་ ། རྙཾནཔོའི་ཁས་ཁད་ ་ཱ 












ི ༧ 
༼[གཝ་པམ༩དཔ་ལགེས་དའེ་ཆ ༈ ཅརྦ་རབ་སེམས་དཔ་ལེཆོས་ཀེ་དོའདི་ཉད་བསསས་བད་སྲདོད་པའྲ ཡིན ། སངས་ས་ོཤནྱ་ཀླི་ནུ་བསྭ་ཉེས་སེགས་བྱརར་ནས་པར་བྲ་ཞས་ཏེ་ [ ཚོང་དམྐེདྲ་བི་བུ་དོ་བ་བདས 
༣ །ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྱེ་པེད་རྟོག་པ་མེད་པ་ཁེས ། །ངྒ་ད་མསྦྱ་རལ་པའི་ལཱ་པས་ནམ་།མང་་སེ་དེ་ཐད།ཤེད ། །ལ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཡུ་མའེ་མཐའྱེ་རཱམ་སན་ལ་སཱེད་ཡཡི་ འཐོག 
སུམ ནམ་ལུས་ཀུན་བ་ཀད་བཀྟ །ཞར་དང་སེམ་སཅདེ་བཞན་ཆོས་དངས༣སྦ་ཧལ་ནམ་ས། །སི་མསཅན་དྭགོལ་ཡར་སློད་སཔ་འདེབས་པས་བྩྱ་ཉན་པའི་སེམས་་ རའི 
ཏིས། ་།གང་ཚས་ཆས་ཀྱི་ སེན་འྲར་ནམ ཡབསྦྱ་པེ་དོམས་ཤིང་། །འེས་པར་ཏོགེས་པ་ལེ་ཡདྲེ་ལེས་རུས་གྲྭ་ ཆགས་མེད་ཡུས་ ། རཁབའ་དྭིརས་དྲེ་མིད་མཉམ་སྱེདསེམས་ཀྱི་ལྭས 
ལྕེ་པ་གསུ། བསམ་བནེ་དབྲ་དྡང་མནངས་བཏད་པས་ ། །ཐམས༦ད་མཁྲེན་ ཚུལ་ཧ་མཆོན་ན་མ་བར་འ ཤྱེདཅེང ། གབརྐམས་ ངའ 
་ཡ ར་འ འཕི་ཉོམ་ཏ རཚེམ་ངྐོལ་ རསཆང་ འོ ! སའོ དུ 
ན་བེད་པ། །ད་ནེ་སེམ་བུ་ཆེན་པ་ེ་དག་ཧྱ་བ་ །ངས་ཡེསང་བཞོནརས་ཏནོགས་པས་༡རགསྐ་ཅང་སེ་མལ། ༈ ཧཱས་གཏུས་བཤེའྭ་བྱ་སེན་པའི་སདསྤ་ཆམ་རེགས་འབྱབུད།ཞིད། །གངྦ་དམ་སྔ་རོས་ 
༣༠ སཨམས་བླ་དག། །གངྒ་ནམ་ས་ཆོས་ཡུས་ཡོངས་དག་ཆགས་པ་མེདཔའ་སེམས། །ཞིང་ན་མས་མ་ཡས་དད་གེ་ཨུས་ཉེས་དགན་གསཤེད་སནམ་རས་བསྟེགསས་ར: 
ཁབས ཀནས་གཏུན། ཡང་ཧྲཡས་༥།ཤས་ར་མཆོའྲིནལ་ལ་དབང་ལུན་ཞེང། །ཕ་མགངར་ཨྱ་ཉནད་པའྱིོ་རེ་ལ་ནམ་་ཕབ་ོདཧེདབ ཏད་དེ་འཇིནད་ཀདཚུལ་གར་ཆེན་མཚོའ 
ཀཆ ཀྱ་སྙེ་བ་བརྒྱད་། ! གངས་ས་ཞེང་རུན་འགྱམས་ཀླས་འེདེསེ་ཨུ་ཧྭེུད་ཅེང། །སེམས་ཉན་ཐ སཅད་སེདྭ་སཱ་ཧྦནྲ་ཡིད་འདལ་དབ་བསེ་རེ་ཡ་སང་ མ་པར་འ 
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` -- བབ ནིད 













ཀྭ ༣ ཀྱི་ཤེད་དང ། སསདང་། ཏམ་འྲི་སྲེང་པས་ནམ་པར་འགྲགས་པས་ཡོངས་སྲུ་བརན་པར་ཀ ༠༠ _: = རཆ སཿ ཡཿ ༤, 
ཀྲ རིམས་ར་མས་ = ཨནནས།གངས་པད་འྱ་གར་པ་འདེྲ་སེནབུ་བ་ལས་གསུམ་པ་ ང་པའ །༥ང་ལཔ་པེ་ནའ་ 
ྱཀྱི་ཡག་གྲུ་ཀནནས་ས་བན་པ་དང ། ཙྱེ་མ་ཐྭམས་ནཏི་མངོད་ཀུན་དས་འཐོན་པ་པང ། རཆ"ཡམཚན་མས་བད་ཀྱཿསེན་དང ། རརར. ་ 
༨ ༧༧ིནཿ , ༢ ས༩་༡༢ཞིབ་འཕྱང་ལའོ།་ །ཡད་ལུམ་བ་ནའ་ནགས་ཚས་འདེ་བམས་ཅད་ལྡུངས་ཀྱི་མེ་ཧོག་དང། སེད་བ་དང ། ལཱབ་ཀུཔ་སྣཱ་ཚེགས་ཀྱི་མཛོདོ་རྣམ་པ་ ༣མེད་ 
བནདཔ་འདན་སརྩལ་ཁབལ་ ། །ཨར་ཀམ་བི་ནའེ་ནགས་ཚལ་འདེ་ཟམས་ཅད་ཀེ་ཤིད་པསས༔ ལོའ་བརིང་བོསའི་དྲལ་མབ་ ཚོང 422 2 ལུཀ 
༡༦༡༦ ཁར ཀྱ་ཤད་པ་མས་ཅད་ལ་ནོད་བུ་རེར་པོ་ཆེའི་དམ་པའི་བཛོད་མངོད་པར་ལབ་བརྡ་གརད་པ་འ་རི་ / 
གག ༥ པམས་ཅདྱ་དནུ་ཡས་སྱེས་པ་འེ མ་ཏོག་ཟམ་ས་ཅན་ཀཔ་ཁ་འབུསཏ ༈ ས་གཞེལས་འབོདོནས༔ སར་གུབ་བནྡ་གདད་པ་འདི་ནི་སེནྲ་ཁེ་ཕ་ཚུས་དུག་ཁའ། །ཡན་ཨུ་མ་ལིའོའི 
ན་གི ཁྲམ་སྭ་འདེ་འེ་འདོན་པ་ཡ་སུཉེད་པ་ད་ ལམ་ག ས་ བདོནསྦ་རུ་ལས་ མངོན་ཡང་འཕགས་པར་གནས་པ་འདི་ནེ་གྲུསྲེ་བི་ལས་བྱཅ་ན་པ།འཕུད་པའོ། | 
ཀག ལམ་སས་་ ་ ། པ་་ཁ་་ ཨོོ་པབི་ྣའི་བུ་ནམས་དང | ླུའད་གནད་ན་དད། དེ་ལཝ་དང་། ་ །ྒམ་ཡིན་དང་། ཡི་འམཚི་དང་། ཝྩོ་འེ་དཔའ་ ཟེ 
: དེ་དག་ཐམམ་ཅད་ཨདུམ་བ་ནེའེདགས་ཚལ་འདི་ན་ཐ་ས་མེ་སྙང་ཅོར་འ།ོད་པ ཉཾ། ་དེ་དི་བསོདྲ་གེ་བ། ཛི ༣ ཤག  ༈ 
འམ ། ཀྲུའེ་ཀུ་མོ་བ་ཝ \ གནོད་སྙེནཔང \ དྲེ བདདང་། ནམ་མཁའི བང་ས ད་ར་ཅིས་ཚས་ བྱ་སད་པ་འླུགང་པའོ། །ཡད་འཇྲ་པ་གུའི་ཞད་ 
ྗཀིེ༽འ3ིེིེཾིཾིཾསཾ་ས་ །ི དོ་དདང་། ནམ་ལཁའ་རིང་དད་། རོ་འམཅེ་དང་། ལྕ་སེཆན་ཕོཅིབ་མེ་ཛེ་ཧེད་ཅེས་ཡོད་པདེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་སར་འབྱར་དགའ་པའི་ཡིདྲ་ལིས་ ། 
ཿེ པཿ ྱེ་བསྒྲ་རམ་པ་ ད ན་ཅྭ་ཐས་ཏེ་འདུད་ཙད་པུག་ འཆལ་བརྡ་གཌོད་བྱུ་གཏདཔ་འདེན་བསྡུནྲ་གེ་བཉས་དྭགུལ་པའ་བུང་བཞོ །ང་ཡགས་བྱར་འེད་བཞེན་གཤེགས་པ་འ 
༢༥ ཡྲེ པམཞེས་པརི་ཨུ་ལེདགར་བྷོསནོ ། ཡུམ་ཁ་ནིའེ་ནགས་འཚལ་འདི་ཕ་མསཡད་སྣང་བརྲགས་ནས་གནས་པདྲ་གདད་ཏེ ༽ འོད་ཞེརྦ་ཧ 
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མ་ ༥༽།༨༨དལ་ག། 

དད་ 





















༨ 
༥་ 







”༢ྟེི"་ ¿ ༡: "-་ ༠  # ཡམ པེ དྷ -, = 
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ཏེན་ཧེཾ་༩ ཡས་ཁདེ་ར་གཟུགས་བཏན་འྱར་བསངཕར་་པཞི་སེད་གསུམ་ཨྱ་ལ 
སླ གསགདང ། རགས་འཛམ་ཆིང་ས་ཚོགས་དང་ལན་པ་ལྟག་དང་ \ ནེརདུང་རྣམ་པ་བ 
སེཾདཅིང་། ཤནྨ་རབ་སེམས་དཔའི་ ་གྱེསེ་ཤེ་པ 
་ ལི ལེ ཡིག་ག གེབས སམ་ིསིསནམ་ 
ཞིནུ་གཤགས་པྲ་བེསེཿཅིག་ ཧེན་བ་ཏན་ཏ ། རིམ་འགྲོར་མཛདབདང་ ། 


རང་། ག་འ མཛད་མཆོད་ 
ཅད་ ཏད བྭ་སུའི་བུ་ག་རེ་དག་ནས ། སདསྦྱ་རས་ཀྱ་གསུང་གེ་ཡན་ ཆེ 3" 
༈ ས་ན དབ་ནམ་མཁའིྱ་་་ ༢ལཁོར་ཌྷི་ཐཱ་པ་ ། ག་ཟའ་ སྐར་གྱེ 


ཐགས་བ རོ །རིགས་ཉི་ཨུནེ་པཞེནྲརྭ་ི ་ོ་ཅད་་ཞནགསལཔ་པ 
ཊེ ། རརར ལའྲི་ནམ་པར་འུལ་བ་ཡུམ་བེ་ཞེི་རགས་ཚམ་དུ་འབུང་བ་ གྲས་ས་པའོ། 
ཡས་ཅད་ལ་ ཀཿ ། ཤཡསན། འཇག་ཉན་ཧེ་ཁམསྦྱ་ར་མཚོ་ྗི་ཉེདད་ཅིག་དར་ ༈ འཇིག་ཉན་ཧ 
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༩ | ེ ེ | གོ སྱ ) ཡེ ཧཱཾ ནི ༧ 
༤༨ ཞིག ། ༨ི་གསནི་ེ་ྲད་བ་ཞིག ། མྱ་བདདེརེ་ལབུ་ཧིག ཛྲ ་ 7 ྭ 
པ་བའར་ཆ།༢<] (ད་ར ༈ ༢ ༤ ླ ^ ལྟུ རལ (་ 


ཞེ ༡ ཁུ དའི ུའི་སཱ་ཐེམ་ས་ཅད་ཀད ། 'ལྣ་མེ་ཧཱ ེའས་ཉི་བ་འ 
ར་པ ཀླུགས །གས་ཚ་ལངུ་ཐུང་པ་ལ་པའོ ། །རེགསྱ་ཀྱི་གུ་གཞན་ཨང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོརྦ་བརྦ་དབ་གནར་རཔཡྲེ་ 
། ཞབས་དད ། ཙུག་ཡེངས་སཱ་གཏང་བ་འམ་། རྟན་ནད་གདས་ཡདས་སུ་བཏད་བ་བམ། པི ༠༣༦ ངོ ལ་། 





ངབ་འམ་ སྲས་པོ་དང ། ༣ བ་གོ་འོནེས་ ། ཤུག དས་ས་བ་ཏར་བ་ འམ །\ བཟསཔ་ང་ ང ༨ ེ ཨཾ སུ་བཏང་ 


5 ངུ ༽ སུ་བཏངབ་འམ ། སཱ་ཡེརེས་སཱ་བཏང་བའམ། ་ ལྐ་ ཱ 
1 ཨུ་ཡད་། ཁམས་དད་། རྩས་ལའིགནས་ཡེངས་སྲ་བཏངབ་འམ ། དོར་དར་ ཇོར སུབ ! ཡརས་སིེད་དེན། 

ར་འ ལི འ་དང ། མཛོད་དང་ ། བད་བ་ཡེངས་སུ་གཏད་པ་ 
༨ རས་སྭ་བཏང་བ་འམ་། ནིནབོ་ཆེའྱི་ཧན་སྣ་ཆོགས་ཡངས་སུ་གཏང་པ་བམ ། ས་ཡཅ་ཡངས་སཀཏྭ་ ། དུབ ལཿ 


ོ; སེམས་དབའི་སྐུ་གཞུགས་དང ། ནྣམ་པྔ་རི་ལྟགུར་ལ་ངོས་ཕྱུ་གུརད་པ་ ེ 
; ུ ཀུད ཡཿ་སྭཱ་རུནད་པ་དང་། ལེན་བད་དགཀརྡ་ནམ་པ་ཇི་ལབུས་ལེན་པརྲ ྭ 
¦ ཨན་ཧཱྱེས་གརདགྱ་ཡབས་སུ་གཏད་པརྩ་སརནཔ་དང ། ་ཉདནབསམས་པི་འཛཔྱ་ ལལ ་ 
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»× „= {དང { ཁརུལ་ཕྱ་ཤེད་པའེ་ས་ཤེས་ཕཱར་པ་འེ་འེ་དཅེ་ ཉིད་ཅིག་ཨཐོད་པ་ན་དགྱ་ཀར་ལུམ་པེ་ནེ་ིནགས་ཚལ་འདིད་བྱར་བདྱ་གདདཏེ། །སྱགས་འཅའྲེབརྦརུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཟམས་ཅད་ཏྱིམ | ཆོསཾཀྱེ་ུཧེཿ ངསཀི་ནཱལ་ཧི། ཤློ 
ཤུ ཞས་བ ཡག་ཡོད་པདེ་གྱ་པད་ཉུམ་ཁིཝཊ་ནགས་ཚལ་འདིསའྱདབརྡ་གརཊ། །ཡིགས་བང་དེབསྱ་རབ་སེམས་དཔའེ་ཟམས་ཅད་སསསྦ་ཆས་ཐམ་སཆད་ཤུ་ནམ་པད་འཕགལ་པ་ནང །ལྩེ་བཞས་མངོན་གད་འྱཁད་བཀད། 
ཨེ ཆུགས་སྲ་མད་བརསཛད་པའི་འཇཇི་སྙནཅིག་ལདོལ་ནེ་ནག་ཀུད་ལུམ་གནེ་ེ་ནགས་ཚལ་འདེན་འབུངཔར་སུནད་ཏོ། །སེནྩོ་ཧི་པྭལས་བླསར་བ་ཆེད་པོ་ཟླར་འོའི་དགའབྱ་ཀ་གང་ ] དེ་དག་གིས་མམ་ཅན་ ་ 
2: {ཱ འསི་མཨ་དད་། མསམ་བའྱི་མཱན་ཕའི་བབས་པ་ཟམས་ཅདྭ་ཀུང་ནབ་ཉྭ་སྣང་བརྔཔས་སེ་། ནྭིགས་ཀྱ་བུ་ནེ་ལ་ལཱམོ་སྩུ་མཤེང་བཱ་གཤའིནགས སྤུ་ཕྱིན་པཞྟིརེ ། འཇེག་ཉེནྱ་སེད་བད་ོའུས་པ་ལ་མསཿཅང་དང་ ། འདོད 

4 ཀཀིབམས་9་ཝཱི་བའི་ཨམའི་ཆོགས་ནང་ ། 'བྲབ་མའི་འཁོངདང་བཅས་ ཏེ་འདུས་པ་ཐ་མས་ཅད་དང་ ༈ གཟུགས་ཁ་ ཡབ 


ཊུ ཆད་མཐི་ལའི་གདེ་ད་བྱ་མེད་ ཕ་ཡམས་ཅན་དང \ ཀུ་དང་ནོད་སེན་དང་། ད་ཐ་དང \ "ཝ་ 
ར་དང་ ། མཿ འམ་ཅེ་དང་ ། སཱ ན་པའི་འཁོན་དང་བཅསཏ །ཆོགས་བྱ་གརྦ་རུབ་སེམ་སདཔའ་ལ་མཆོད་པད་བསེན་བ་ཐམསཿདྱ་ཀི ཅི ཅ་ ྭ ཡི་ག 
! 


> ཱུ ལྡེ རཱ ༥ ཁ ༦ ལྒ ཁཱ ། དྭདཱ་རྟེགས་པ་ལེས་མ་ས་ཅནྲ་པ ཤེ ཡ་ཐམས་ཅད་དང་ རོ ༥ ཱ 
ས་ཏེ ། ནའ ༽ སབ་མི ལབརགནས་པདྱ་བནཏ ཀ་ཞའི་ེམསརསསག་བཁེས་འསབཅམའནམསམ་བ་ གས་གསར 6 
\་ - ལྒ ིི 


ཟེ ཨུས་དང་ ། མཆོད་པའི་ཆོགས་ཟ་མས་ཅདྲ་ཀང་ལྔ་མོ་ར། 

། ༣ ར་རབ ( སེབ ཙིེརམཔ་འ་འཇསཉེད་སེཁམས་འད་ནའོ་ག་ེད་ཡེདོ་པད་དག་ཟམམས་ཅན་ཀང་ཕི་ལ་དྨ་ག་བརྡ་གན་ཏེ ། ཟེསྱ་ལེས་མནད་ཏོ \ ་པཾ་ལཱ་མི་བ་རཱའྨཱོ་ལོག ་ 
་ལུག་ཚཉད་ད། འི ཉམས་ཤྱ་གན་ཕྱ་ཡེད ། བླམབ་ས་པཔསར་སིད ། ན་ཕྲ་ས་པྱསེད། ཟེགས་པད་གུརདས་སེན་ད ནས་ཡོགས་ཡ་མས་ཧན་ཧུས་ཕར་བཀང་ནས་། སེ་པསཆན་བྱུལ་༥། ་ 
ས་ད ་་༥གྱི་སེ་གགགྱལགསས།ཐོས་རདད། གཞིནརེའི་འཇིག་ཏེནྱཧྱེ་སཱག་ཕུལ་ཟམས་ཅད་རད་། གད་པ་ཁི་ལསྲ་བ ་ ཌེ 
རྩེ་བ 


3 
1 `= 









$± ` 


།ཁཧེད་ཅིག་དང་། འཇིག་ཉེར་གེ ཁམས ི་བ་ལི་སེད་ཅིགྱང་བཅེམ་་ན་འདས་ར བལྔནྱོ་བདྲ་རུབ་སེ་མན བསད་པ 
དཔ་ཁྱིསོད་བ་སྡཛད་དེ \ ཞིང་མྱེ་གཞེ་་ 
དང་། ཙ། ཆབ བཅ དང་། ཉནནོདི་ྭ་བཱ་ཞིག་དང་ལན་བད་གུརད་པ་དད་།  ::  : 5 བོས བན ན་ནི ཛའ 
། གམའ་ཞེབ་གིར་བ་དང་ ། འདང ། ཅཱ་མ་དངྱ་རཱ་མཚོའྱི་རནནེ་ཇི་ཝཱ་བུ་ཞེག་རང་ཝན་བརྡ་ཤུ་རད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང །  ༢ེཙི་སནི་ན་་ཞིག་དཔ་ནནཔྱ་བཝན་གདད། སྲིས 
ནིགད་དང་ལཱད་པརྩ་གནད་པ་དང་། ཕླས་ཁད་བའྱི་ཕདདང ། ཁོ བརྱ་གད་བ་དང་། ༥ 


ལུ ངཱ  སེམས་ཅནྡ་ཀིཚེའིཆུད་ནི་ཙམ་ཞེག་དང་ ༩ཝན་པརྦ་གུརད་བ་རང = = ཚུ ཡུ རེ 
ནཉྭ་བུ་ཞིག བ་་ ; ༩ སིས་བརྡ་གནད་པ་དང་། སེམས་ཅན ས་འགིགས་བཏ ལུ 












༥ ལེན་ནི དྲུ 
ཏི ༢༣༥ སད་པ་དང ཆོས ནནཉན་ན་ཉཱ་ུ་ིགཔ་བཏོའ ཧས $ 


ི་ དེ སིི རར ༦ ཉིད་ཅེག་རུ་མ་བརྡ་སུད་པ་ཇེ་ལྭ་བུ་ཞིག་ ། ནད་ྭལཞག པཔ ཡེངས ར་ 


ནི ་བཞིནདབ་ནནབརྱ་་ ྱལུ་ཏ། སྣེརཧདུརྨ་བ་སེ ཐམས་དའྲི་སོདཔ་སུད་པརྦ་གནད་པ་ནེ་དགྲ་བ ཁུ 
ད་་ ཀློ ོིོི་ རགས་ཀབ་གཞནནང་ས་ ས་ས་ས 







འུན་བདསད་ཏེ། 




















རེགསྤ་ཀྱབ་འདི་ནེ་ཤད་རུབ་སེམས་དཔའྱེ་ཧེ་བྲ་ན་མ་པར་འཕུལ་པ། ། ཧེ ༥ ཁཱ རི 
ག་བ ལུ མི་ནང གིསཔའཆེནསོམཛདཔཏོཉ ་བད་ ག་། ་་་ོ 
བ་གཞན ྱིས་སབབབ་ཁྲིདོར་ཆེན་ པའཐ་གུབ་བ་ ༈ རོར་པོ་ཆེའིཧལ་པོ་འཕུབྱསཚོའིན་ར ལྔ་པ ། ཟིའ་མའི་ཆེ་མོ་ནེདཔ་རོའྱིརས་པ་བྲེ 
་བདག་བཀ་ནངས ། ༣ བྲིད འ་ན་ཉིས་ ༽ བམཆིངཤནཏདཔ་ལད་ལབ་ཐམའདཏ་བབརདཔ་ཅ་ ར་ང་ ་ 
སྦ་བཤེགས་ རུ ཀའ མཔེཆི་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཁདགོ་ཚད་བེདཔ་དང་ལན་པ་ རིན་པེ་ཆེའྱི་རལ་ཕ་གངས་པུད་ པ་འི་ར་པའྱི་ད་ན་དང་ལན་ཟས་ གོ་ལ ། བདྲེན་པ ལི་ཧལ་བ་དོར་ 
ཆསྩ་པི་ཤིགས་པས་ལུར་ཀུན་ནས་བ་ཀབ་བ { ལྷའི་རིགས་ཐས་ཅན་ཀེས་ཟམ་སཅད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བྷསེདོད་པ ། ཀླུའིདངདཔེ་ལོམཁནྱ་ཉས་གཱསྦ་དའིྱ་མཛོད་པར་འའབབག ། གོད་ཧེནྱ་གཡྲ་ ༢:41 
ཡ་ཏག་ཆིམ་པ་ནས་གཏོར་བ ། དྲི་ཟའི་དཔད་པ་ཐསས་ཅ། ཀྱིས ཅི་སརསྦྱརས་ཁདེམ་འཕྲརེ་ཤས་པའིགུའི་ད་རས་གསྟན་ཅིར་ཡེདདུ་ལྡདོ ཕབ (ཧ ་མམ་ཅདྲ་ཀིས་ཀུ་ནནས་ ཡོ 
>= པ་ཟམ་ས་ཅནྭ་ཀིས་རྲ་ཆལ་རང་ ། ལཾཔ།ལ་དང་) རྲེགས་པ་ཐམས་ཅན་བཏང་ནིད་ཤེནཏུ་བཏད་དེ་ཡག་པ་བ ། རམ་མཁའ། མ་ཟ ༣ 2༣ ཏད ༼ 


ལཱར་གི་དཔར་པ་ཐམས་ཅད་ཏིསརིར་ 






































| །དོ་རར་ཿབཞོག་ལང་ཏེ རིགས་ཀྱི་བུ་ གྲས རིག 

ཤིན་གཤེ་ ཡ་ཕཿ མས་ཨུྱ་སྭཱི་སྐནས་བལམ་པདྱགདད་པ་དེའེ་ཚ ། སདསྤྱ་རུས་ཏེ་ཞིང་གྲི་སར་པང ཱཊ་ལུབཙེ་ཧེདཅིག་འགྱབད་བརྱ་བུནད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཧཾྨ་ནམ་་ང 

།ཅང་ ༈ བརུག་བརད་ ། གླསེ་དད། སྲེར་བ་དང་། བྱག་པ་ངང་ | གྱི་མ་ངང་། ནམ་སྐུ་བབརང་། གས་དང རྒས་མཿྙ་དང་། ༩ ཧི 
མ་བརྲ་སག་དང་། རོས་མེ་དང ། ས་དང ། བསྟོད་པ་དང ། བསེ བཅྱ་སད་པ་དད་ ོྦ 


༥༦༨ 9༩ ×3( འཐོ་མསྤུ་ནམ་པར་ད་ཡིགས་ འ་འ ` ` རདྭ་རྒྱནད་ཏ།། །རིགས་ཀྱི་ཤུ དེཿ བ་སེ 


དམ ། པཿ 


གུད་པོ་ཐམས་ཅད་ཏེ་ ་ོསཨོ་ ་ = 2 
ན། རར ལིན ། 


ཏི 
ར་པ་འ 














ཧ ༣ །བར་པདྱ་་ བ་ ་( རྱོ་འམཅེའིདམང་ཕེ་ཐམཿམཅད་ཏྱིས། བུརྷ་རུབ་སེམས་དབའི་ཡེན་ཏད་ཡོངས་པ་བོདཅིང་འོལ་མ་དང་། གྲུའི་དགུངས་ལ་བསེན་པ་དང་། ཉ་མས་སུརབ་ཏུ་བདལབས་ཀུན་ནས་བླཝ་ཐ \ 
མན ༣ ་ཅད་ཏིས་ཤིན་ཏུརགའ་པ་ངང་ ། འ་ལརི་སུང་བྫང་ལི་། རྒྱན་ཉི་སཱུན་ཐམས་ཅད་ཉིམ་ཆར་སདོན་པར་འ་ བབ་བ་འབུད་པརྡ་གུརད་ཏ ༈ རགསཀི་ིན་བས་སམས་ར སེ་བ 
རྭགགཆཁཧུ་འབུང་བ་བྱང་པཁོ། །རིགསྐ་ཀྱ་བྱ་བར་ཆུབ་སེམས་རཔའ་སེ་བའྲི་ནས་པར་འཕུ་ལཔ་བྱ་བེད་ངག་ཨུམ་པེ་ནེའི་ནགས་ཚལ་རྲ་པར་ལརྦ་ུརད་ནས་ ། དེའྲི་རས་ལྱ་བརྨ་རུབ་མམེས་རཔའ་འོད་ཚད་པེད་པ་ 
ཟལྟ་ར་གཏད་རྱོ་དྲ་འ ཧཾ ཀ་ལ མཾ་སྩ ཁྲིརཱས རས་བལམ་སྭེ ། ནམ་མཁའེ་དབོརས་ནུམ་ནས་ཏི་མའི་དྲ་ཏིལ་འཁེར་གརཔ་ལྷ་ ། སྭེནྭ་བི་ཆོགས་རུམ་ནས་གཱེགགེ་འཕེར་བ་འབུང་བྭལ ' ནིན་བོརའེསོརུ་ནས་ཏི ¡ 
_སྐམས་སུག་ནུས་རས་སྒེར་ས་ཆ ། མདོནཔན་ུམ་དཱ་ རུདདཏ། དེ་ལད་བརཆུབ་སཾ་མས་དབའ་ལྷ་མ་སྩེ་མའི་ཡྭས་ལས་ ༠ གཟུགས་མརཱན་ཝཱ་རབསན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ ། རེ་ཞམ་ལྕར་བསྟ། 
| དང་། ་སྒྱ་མའི་རམ་པའི་གཞུགས་༣ རུ ཉིད ནང འགྲོ་ཐ་དང་འོང་བྱ་སེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང ། སྙེ་ཟྱ་སད་པ་དད › ་འགག་བྱ་མེཿ མ་པར་དྷྭ་སི་གས་པ་ཡེངོས་སུ་བསྙེན་པའེཆོས་ཏེད་ཏེ 
༈ མངོན་པར་འགུར་བ་ཡདས་མུ་བྱས་ནད་ཏ ། ། ལྙད་ཁམོ་ནི་ལམ་བེ་ནའི་ནགས་འཚུལ་འདེ་ནགནས་ཞིང་། བཅོམ་ལྗན་འདསྣ་ནམ་པར་སཱང་མཛན་ཀྱི མས་ལ་ག ལལ ༽ རིགསྭ་ཀྲི 
ང་སཞི་་བ་བྷ་ཡད་ག་ད ན་བ་འདིན ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་བར་སྣང་མཛད་ཀི་སུ་ཆའི་ན་མ་པར་འཕུ་ཡ་པ་ལྭ་ལཱ། བེད་དྲ་ཆུད་བརྡ་བ་བརྡ་གནས་བ་དེ་བཞིན་དུ ། ༧ ༩༦༦ ་ཅེནྱ་གྱེ་ཁམ་ ས་ཏྲི་བེར་བའིབ་ལ་སག་་ 
ྱཅི་བ་བགྲ་མ་ཟུམསཅན་ན་འད་གཅོམ་ལན་འནས་ཡ་ པ་ནམ་བརྡ་སུང་མཛད་ཀིསུ་ཆའི་ནམ་པར་འཕུལ་བྱ་ལེ་ཁྲ་ཝག་བྱཔ་ལཱ་ཞིང་ཁོར་དྲ་ནུན་པདྱ་སེད་དོ། །སྟོབོ་གསུམྱ་ཧེ་སྟེང་ བམས་པ་མསཅད་ པི 
༣་བའི་ཁེངས་སུ་རང་པའི་ས་སྦྱརས་ཀེ་ཞིང་མམས་ཅད་དུ་རུལ་ཤིནང་ཏྲས་བ་ལ་འཇཇག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀེས་ཁོང་དངད་པ་དགྲ་ཇུ་སར་སེམས་༡ི་སྐད་ཅེག་རེ་ར་ལ་སེམས་ཀྱས་ཁེབོདྲ་རུད་པརྦ་བ་བའེ་རས་བཅོས་་འདས་དམ་པ: 





རཾ 
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ཏུ འདིག ཆེ་དང ནམ་སྭ་ཀས་སས་ཏེ་དིགིན་ཏཞེ་བའི་སསྦརུབུམ་པ་མེ་ཏོག་ར་འྲི་ཞེམ་ཞིང་ཡད་ར་འོང་བ་སྣ་ཇོགས་མངོན་པར་འཁེབཔས་ལྷུ་བསེལ་ཏེད་ལྷ་ཚུལ་དང་འཐབུཿ པའི་མཆོན། ་འ མ་སཾསྱི་ཁུབ་བཏྲ་ 
བབས་ཨུད་པ་མཆོག་ཅྲུ་བ་པས་མཆོར་པས་ ། མ་མ་དེ་ཕྲ་མེད་པ་བསྐེད་པའི་འོད་ཏི་པདདུ་གཞག་གོ། །མ་མ་དེསྭ་བརྩ་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་པད་དྲ་བངས་མ་ཟགྱང་། འེ་མདོ་ལ་ཝ་མང་དགའ་བདད་ ། མོས་བའྲེ་ཤུག ་ 
ཆེན་པོ་ཕོབ་བརླུ་གུརད་ན་ས ། ཅརྱ་རཱག་སེམས་དཔའི་ཏོང་རེ་འཇི་ད་ཡུལ་ཀུ་ནྩངྭ་ཝཱ་བཞེསྭ་བ་བ་ཐེབ་བརྡ་ུརད་ཏེ ། དྲི་བེབ་བརྱ་གཱརད་མ་ཝག་ང \ དེས་ཕུཤེམ་བླ་ འེག་ཏན་གེ་འ་པ་ས་ན་བྲ 
 ཅདྱ་སེན་པ་དེ་དག་ཟམ་སཅདྭ་ཀང་མ་བར་པརྱ་གཱརད་ཏོ། ༤ །བར་རུབ་སཾ ༤ རཔའི་ནམ་ཕར་པ་ནད་པ་བྲས་ཁད་པ་ཚད་མེད་པད་ྱ་ཡིགས་པ་ཕམས་ཅད་རུ ། ཟབྱ་རབ་སེ་མས་དབ་ཡི་ 
༧ འད ཞནཏྲ་པ་བའྲི་རབྱ་ཧིས་ཞུ་གས བརྱ་ུརན་ཏི ། དེ་ནིརཔེར་ན་མའི་ + མངལ་ུ་ཞུགས་མ་ཐག་བའི་ནམ་པརཀེས་ཕ་ལྷ་བུའོ ། ཅམ་ཕར་ཐའརད ཛཾ 
ཤརླས་ལུ་བྲུས་པ་ཡ་དདག་པར་ལུ་བའྲིསན་ལམ་ཆེན་པ་ཡན་མདནཔར་ བྲསཔས་ས་། །རིགས་ཉྱེ་གུད་འཇི་སས་ངུ་གེ་མས ༈ འདེའི་ཚ་དེའི་ཏུས་ནྭ་བརྦ་ུབ་གེ་མགར། 
༣⁄4 གའ ཐུང་བརྩ་སུཿད་པ་གཁ ༨༦༠༢༦༧༽ཝནཿ ར་ཤ ཆེ ༈ (ཁ་ཁ ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔ་འིམ་མ་དཱེ་ས་སེད་པའི་ རིགས་ཀ་ 
` །བྱིདེ་ཁཅི་ཧམ་རསཔས་ ། དའི་ཆད་འེདུ། རྭ་དུན་ཡིད་ཱག་ཁིགརྱར་སཱར་ཕག་ཏྲ་ཤུ་ཐུར་ཕརྩ་གདད་པ་དེ་དག { གཞན་དག་ཅག་ཡེན་བཙམ་དུ་སེམས་ན་ཡདདྲ་ལྔརྱ་ལི་ལཱ་ཕཱ ། ཀླ་མེ་ ལཱི ཅི 
* ཡུམ་བ་ན་ིརནགས་ཚལ་ན་གནས་བལེ་ཁ་མེཁ་ཁོར་རྷ་བུ་པ་འདི་དག་ཡཾནར །ནིགསཀྱི་བུ་དེ་ལ་ིསམ་ཧུ་སེམས ། ནའིཛིདའེདུས་ནན་བད་ཕུག་གི་ཡོར་ཏན། །གཞན་ཆྱེསྔ་མུ་བུབ་བྱིཆས་མཚ་ནགཞོཞིར 7 
དབ་བྫསར་བཞཞསྱ་པ་བ་འྱད་ལ་དེ་གཞནཞེག་ེར་བཙམ་རུ་སེམས་ན་ཡང་དེ་ལརལ་ ལཱ་སྟེ ལམོ་ལུ་མ་འདེནེེའིཡ་འྱིདག་ནརབ་ཏུ་དགའ་པའི་འོད་ལ་དབང་སུར་བཞས་བ་བཟི་ལྷ་མོད སི 













ད་ཆས་བ་བ་བར་བརྡ་བ 
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བ་ས་ཀ་མངན་དབནདཔར་ལའོ ལྟའོ། ལད་།༠༡༥༣། ལག 
འནགས་ཚལ ཀེ འབབ 


གླ ས་ཀ ུ 
་ལྟདཀའ་བཞེ་བ་སེ ། \།ཆུདད་ྐེནཉེ་ཚུལཉེས་ནས་༢ ' 
ཧྱཾསཏས་ཞེསྱ་བ། ཅང །བསྐ།ཀད པེ་ད་བདད་འཞིནཀན།སྱབ་ལ། རྟ 


བདག་གི་ས་མ་ཐོང་པད་སུནན་ ། མྱིར་ཏུ་དྲི་སྲེདབྱསུད་པའི་འོད་ཅེས་ ཤྱ །དེའི་པ་མ་མཁས་པད་བནག། 
། བཀར་བ དེའི་སཱི་ཆུག་ཟ ཁར་སྣཾདས་ཏཾ། གས་མ་ཡས་ད་ཁ་གཡས་དང་གསེན་ད ` 


[མཚན་རཊ 'སྭ་འརྒྱན། ཡཱུ རིད་ཅེནགྲཆུགས་འད་བདག་གེས་མཐང་གུརད་ནས་ ། སས་ལ ང 
སྣ་སྲེམ་ཊ་ནས ། ཁོ་མོའི་བམེད་ནམས འི །ཕའིནཾཡ་ འྭསུལྤ་ཧ་མཚོའ་མ་ཐོང་གུདད་ནས ། །སྱཆེརྱ་བདརཱབ་སེམས་ཀྱང་སྩེས་བདགྱུའད། ། ཱ 
། །འཤས་ ཟས་ཞི་ཞམས་ལམསང་།་་་ད་ ། ནན་སེཊ་ལ་མཁན་པས་ ཉན ཞསྟཏཏ། ལ་ར ཀཀ ཡཀ 











































ི ` །[ཀྱི་བ་སྟེནད་པ་ » སདྭསྦྱ་ཧཱས་བཅོ་མ་ན་འདས་འཇིག་ཉེན་ངུ་འཏུང་རོ། །ནགས་ཀྱ་བ་ལྔདེག་ཌ ཌྭ་ཧའ་མས་ཀན་ནས་རིན་པ་ཆེ་ཞེས་བ་བ་ལེར་། ད་བའཞེ་བ་ ༤རདབའ་ སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་འེདོཅེ་ས་བྱ་བ་ ྦ 
ཉས = བོ །རྒྱལཕན་གནསའ་དག་ནམ་ལརག་པཀི་ན་ཀྱ་རས་མཛན་ཞེས་༡་ "བྱུང་སྟེ \ ” ཆྱལ་མོའེ་གདས་དེང ཅར ༤༨-༨༨༥  ་ 

རེ དན་ལ ། བཅུན་མ་རྭབ་ཅུ་དགའ་པ་འོད་ལ་དཔང་སྣུན་ག།་ཞིསྣ་བ་བ་མརའ ། | རིགས་ཀིུ་དཔར་ནྟ་གིར་པ་ཞིཡ་སྷག་ཡད་པ་དང་ལྡན་པ་འདྲ་ྔདཔའི་ཞིངདུ་ཝམེརྷུ་ཡ་ ༈ བཅྲ་མོ་ཝ་ན་ཁདས། ་ 
གུ་ནབ ། དེ་བཞེན་དུ་ཅི་དའྡེདཱུསན ། གླད་བཞི་ཌ་ པགས འཇས་པའི་གེརྙནུ་ཡར་ཕགའ་ཕའེ་འོད་ཡ་དབང་རྒྱུར་པ་ཞེས་ཉ་བ་ཨང། པད་སུག།གེ། 









































































༡ $ ༡ །ཀ་ཅིསྦསྲི་ཡུབ་བཞྲི་ཧ་མཚན་ཆེ་ཧཔ་རྲུ་ར་ད་ཏེ ། སདས་རས་ རར ཐོགས རི ཛོ ཨལ 
2 ྨ གཧྱུགདད་ཏོ། ། ༨ ༤༨༡༦ \ ཤརྦ་རུབ སེམས་པ་ འྲི་དུས་ལ་འཕབ་བ་དད { པུ ཆེན་འ ཧོཿ ཆེ 
ཐཱ ཅག ང་ཾ ལུལ རར དྱ་ཉིད་ཏིལ་ལྟན་ གསེྱསེ་མེ གི་ཅེས་བབ་དྲར་ེ ཨས ས་ག ཡོ་ཏུམགཞན་རེསྱ་་དབབའྲི་པས་མཚན་གཞི་རྩན་དེ་ཡང་ ། ན་ག (ˆ *¬ 
བ་བུད་སེ ༢༠ སེའི ཕེ ]དསས་ཞནདདནཔའ་ོད་ ད་འཁ་གསེ་ཅམ་དགཟྱ་ ལ་ཆ ༣: 

པ ལོ ཀྣ་ནན་འཀས་དྲ་ལས་།འར་ ། ད་ནི ས་གནས་ཏེ ༈ བདངསསམས་འས་་་ ལེ ཾ 

ཀླ 2 ་༢༢་༦༢༦་ྲ་གག༡༢༠།༥༣ ཅེ ¦;::9: གནག རྗ ! # ུ ར ཅོ ¦/ རུ 





༠༥༽། ༠)“ ༡ ༥ ༽༣༦༥༣༤༥༥༥༥༩༥༤༥༥༥༥༥ 


༣ 


༩ །གུང་ཏོ། གིས་ཉིགད་ལཅིུཅསམས་ ། །ནིི་དའིས་ན་ ། ཆས་ལོོན་ཕོ་ར་འ་པིདེགག་ འོཅེས་ཀ་བྱ་བར་བ ༈ ད་བཞན་ཞིག་ཡི - 
སའ ས་ྡ ནིདའིཛ་དེའི་དུས་ན ། རྱལབོིནཔཆི་ོད་སོབའྲི ཨིག་གི་འེདཅེསྭ་བ་བརྱསཿ་ཏོ ། རེགས་ཀྱིའདེ་ལཱརཁེ་མ་དེདྱི་སིམ་ཆད་ད་བཅེམི མ་ལཱནའདསྔ་རམ་ལར་སྣང་མཛད་ཀི ། ཆུནྡ་རུབ་སེམས་དཔའྱི་གལ་ཏ 
ཐུ་ལྭ་ལཱ་ཞིང་ཁེད་ ུནད་ལད་ེད་པདད་ ། སེམསཅསནས་པརའབུལལིུ་མག་གིས་་བད་ཕྱས་མཆལལ ཞིཿཁེདོདྷ་རུད་དརྲ་པད་པ་དད་ ། ༦༠༠༧ ༨༦ 
ཏིནྲ་སིཁམས་འདེན་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམ་པར་སང་མཛུད་ཀྱི་སྒོན་ལྱ་སྐམ་ཚོའ་འཉམ་བླ་གས་པ་ཡས༔ སརཔའིནེ་ལའི ན་གཤུགས་པ 

མས་ཅན་རུ་རུ་ལ་ཤིན་ཏུ་པ། ` བསུས་སད་ཡོརཱསྭས་བནལ་བའི་ཡེ་ག་ཀདཌ།གསྣ་ར་ཞི 


གདན 


ལཱཞི དདུད་ཕྲདཧིད་ས།། དེ་བཞིན ཀ་པདག་གི་ས་་སིསུདའྱ་བའ་ུ་ པར་འཕྲ་ལ་འ 


ཅད བར་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་ ཧཱེ་པའྲི་ར་མ་ལར་འཕྲུལ་ མས་ཅན་རྣམ་ལ་པའདུས་བྱའུ། མཆོག་གི་མཡུལྱལུར་པས ཅི ནམལར་འགམཆོལ 
ཁུན ཇི་ཉརསེདོ་གྱསུམ་རྱེ་སེང་རེར་པོའི་འེག་ ནྭ་ཤི་ཁགས་འདིན་རུལུ་ཤིན་ཏ་བ་བ་འབུམ་ཟླ་ཝས་པ་བམས་ཅད་གཅིག ཅི 
ཏྱུཾདུད་ཏེ | གདསརྒྱས་ ་ བ་སྲེ ྱུརསེིག་ཉེནྱ་སི་ཁམས་གཞས་་ 


༡" གསའ་ྲུ་ི། ྐ དེ་དག་ཧཱ་ཡང་སདས་ རྒྱས་རྒྱམཚོའ་ཤེན་ཏ་སང་ས་ པལ་འནག་ཞོ ། ། 


-” 




















སེད་པ།། །ཞིང་ནམས་བེབའི་རལ་ཐནདབ་བསྟེད་ཏེ། །སངས་ཆམ་གིཊཆག་རུས་ལ་བརག་གས་མཐོད། །རུ་འཅིག་བྟས་ཀང་ཞངྨ་དམསྐ་རམ་ཚོའདང་། རཡབ་འྱྱར་བཅེསྙན་ཀུན་ཏད་མཐེའོ། ཆེ་བ ཡེ 
གཡང་འགྲ་འིག་གེས་། |དེདག་མཆོད་པའནནྱ།ཧབརྱ་སིན། །ཞིང་ཚུཕྱ་མ་མཚོ་འཇས་ཨྭ་ཧེས་ས་ཁུབ་པའི ༈ །འགྱོ་རདྱཔ་བདྲབསད་སོད་པའི། །འགྲལོ་ཉན་ལ་མངོདེ་ཁ་སོ་ད། །རོམ་སེན་ལ་མས་པའི་ ་ 
ད་བ །ྱས་ཡས་ཁིེ་མེས་བསམ་ཀིསྦ་ཡེ་ཁབ་ལའི། །ནུམ་ཐངདྲཀེལ་འཁོར་དམ་པ་འདེ་ཤེས་ཀི། །བྲས་ལད་བཤེ་བཁག་ཁིག་བསམ་༥ས་སུ། །ཟམས་ཅད་ 
ཁི་མསྔ་བར་རུ་ར །ཡུསདཱ་པཁྲི་ན་མ་པརད་མཿན་ཁ་གྐད།ཡད་ཚུནྱ་པིད་པར་དྲོགས་པ་ལ་མཨཔར་ངུ་བར་རུབ་སམས་དབ་ལྕི་ལེ་བསྡ་ནམ་པར་འཕམལ་བ་སེད 
[ང་ང གྲ འའ་མབག་པད་པ་མས་ཅདང་ ཞུགས་པའི མཡ་ནས་ཡངོས་སུ་འགུད་པལེས་ཡས་དང། ཝཱམཔས་ ཆོས ་ཀྲོ་ུལ་ཐམ་གཅ 
མམ ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་སནལ་མྲ་ཆས་བསམ་བ།འྲོད ཏུ སུཊསྙད་པ ། སསསྭ་རསྭ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅན་མཛོན་པར་འཚན་ རྱབརཱྱ་བ་ལ་ཕཊ་ཏ་ཞྲོམ་ཡ འ སེམས་ཅན་ཐ ༥ ༥ 
རྨ ཀཀ ་བ་དེབིགེགས་ར་བ་མསཅད་གེ་ཞམས་ཉི་དང་ནས་པན་མོའིམངརས་ཆུ་དས སྩེ་བ་འགྲོ་བཟམས་ཅད་ཡེདས༔ ་བྱ་པའྱི་ཡསལ་བཁས་པ ས་པ་། ༢ 
ལ་པ་ལ་མངོན་པ་མམེས་ཤེར་ཆེར་སཱེ་བས་རམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡོདས་སུ་བྷསནདོད་བ་ ། ནོད་འམམ་ཀས་པ་བམསཅད་ཕམ་པར་འབུལ་བཞསན་ཀོངས་ལ་བསྟེན་ ། འགོ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལམ་ 
པཿ ཤེ ་བ་ྱ་ག་བཅྱགནབ། དེ་དག་གི དོད་པ་ཤེས་པ་འམ་༈ མེན་ཏན་གྲོད་བར་ནུས་རེ་རྐན་། །སད་ནགས་ཏྲེས་གྲོད་ཟེརཆན་པ་སརྦ་སཱའི་གནས་འདེན ¥ ཤགྱ་༡འ ་ 
བ་འཇུག་གསདེའི་གན་རུ་སེརོ་ལ་ ། དི་ལརྱ་ཧྱརཱབ་སེམས་དབས་སེམཀཅམ་ཁདོས་སྭ་ཧཱར་བཛྩ་བ་པའྱི་སིར་འཁེར་བཅ་འཁརབདྩ་བཁ་དེས་ཤེག། །དེ་རས་ཆོངརཔནྦཀ་བ་ནོར་བཟངས་ཏེས་ཁས་ཧེ་ 
=---4ཤ$ 3 





















ཁཿ 4 ¬ [ནིའི་ནགས་ཚལྱ་བེ་ལཱ་མོ་ གཟི་ལྭཱ་ཀི་ཧ་ལ་འཁོདོ་བཟང་བསོ་དགའ་པའི་དཔལྱ་ཀོ་དར་པ་གཏིས་ལི་བས་ཉག་འཚལ་ཏེ ། ཡུམ་ཁི་རེའི་ནགས་ཚ་ལྭ་ ༡ལྔ་མ་གྭ་ད ཀྱ་་ལཁོརོ་བཟང་བས་དགའ་༢ ཿ 
༡ བཏཱདད་མདག་ཡས་ཆོས་ས་ཁྷེསངོཁྱ་བསན་ས་ཡང་དང་སང་བ་ལསཏེ་འམ་བྲིད་འིདག ཚལ་ཀ་༣མ་གཟེས་འཇད་ཀིད་ཀིས་འཁད་བཟད་བོས་དགའ་གའི་དཔལྲ་བེརུད་ནས་པརརརི། ཤར = 
།། ཉུམ་དུ་བཞེ་ཊ །། བྲམ་ཕ་བྱར་དུག་པའོ།།  །ད་རས་ཆོད་དབྱནྱི་བུ་མོོཔ་ཟངས་ཉེས་ །། ཡམ་བེ་ནེའེ་གས་ཚལ་གྱེ ལྔ།ེ་གྲལ་ ཿཌོོ 
ཊཱསུདུགའ་བའིདབལྱ་འི་དང་ནས་ཨེང་གེ །། གོད་ལེར་ཆེནཔ་ །སརྦ་ཨཱའི་ གནས་གར་ན་བ་དེརྡ་སེནནས ༈ ཙརྲ་དུབསེ་མས་དཔའེ་ནམ་ཕར་མཛད་བ་སཡང་བ་ཚད་སེད་པར་དྲ་ཡིགས་པ་བ་མས་ཅདྱང་ །། རྱང་རུབ་བེ 
ནཔ་བཏའབལཔ་ཡེངས་སུ་བསྐེན་པ་དེ་ཉིད་གྲསམ་བ་དང ། ཁདྱཾ་དཱ་རུད་བཧ་བདར ༈ རཆེད་བ་བ་དང ། ནན་དན་ངུ་བ་བ་དད གསངཱ་ཧཱཏས་བུ་ན། ། ་ཆོབས་གྲུ་བསད་ 

£); ཡམཡ་ ཝ་ལད་དག་དར་འགེ་བའི་ཁར་པ ཧྱ པའ 


བན དི མངྭ་ཧཱ ༈བསམ་ད་དན ། རྣམ་ཏྷྱ་ཛླ་ཧེད་ཅིང། ; 
༤༠ ཉྲ་ཤིངས་ འདང་བྭསང་པའི་འོད་གང་ར་བ་དེངསང་དོ།། །དེང་འ་འི་ ཆེ ། ༅ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡའོས་མུ་འཐོ་བཞི།ཁནཔའྲ་མྱ་ཆ་ 

















ཅྱྱ་ཟིན་པའི་དཔལ་ཞེསྱ་བ་བྱ་ཁྱསྱ་ཧྱ་ལཱམོ་སེངོ་ཕཱག་བྱར་པང་བཅས་བས་བྲསུས་ནས །། ཆོར་ནཔནྡེ་གི་བུ་ནོར་བཟདས་ལ་འདྲེ་མདཅས་ལྨུས་མོ། ༽སྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབ་དང ། ་ཨེ་ གནེན་བ། 
ཆུངྱ་ཆུབ་སེ་མཡ་དབའི་ནམ་པར་མཐདད་པ་གསམ་མྱ་ཆྱེ་ཁབ་བ་བླསམ་པ་ལ་ལཱག་གརདྷམིགས་པའྱེ་སན་ལམྦྱ་གིམས་མས་ད་ལན་པ | ཆོས་༥ངས་པའེ་གཞལ་ཡེད་ཁང་གྲེ་སེད་སུལ་ལ་སྦུད་བ། ། ཆོསོ་ཏི་གར་ཁེཿྱར་མངོན་པར་ 5 
བེས་ ། ཟརྡ་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཐབས་ཀྲི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་སེམས་ཅན་འྱུ་གཔ་ལ་འཇུག་བྱ་རདྱ་སི་གཙོད་པ་ ཉེར་གག་གས་པ་ཁི་མེར རླརྒམ་ཚོལསྣུད་བའབ་ཏུ་འཐེར་བན་འགོ་བ་བམ་སཅད་ན། པལ རཏ ཆོ 
ཁ་ལས་ཀད་། ཡེ་ཤེས་མདོན་རྲགཉད་བ ། སམས་ཅན་སམས་ཅད་ཀྱེསུ་དོབ་ཤེས་པའེ་པས་༢༡ ༣༨ དསྦམ་འབ་བཅུཌ་བའ་སོ་བ་ལ་མདརྫོརྱགདནཔ་འསེམས་དད་ལྣནཔ ། འཐེལ་ཐམས་ཅན་ཀིསེབས་ཀི་ཞགའ་བྱ་ཆ་ནཆོ། ་ 


༅ 


ˆ ཟ་འམ་ ། གཞིད །ཤས་ཀི་འའགསུལ་ ། ༢ ༥ བནེ་ས་ཚགོ། ཉམས་སུ ། བེ་དགའ་པརགནས་པནྲ་ རྱམཇུབ་སེསམ་དཔའྲ་ནམས ༠༨ 
ཊཱ མ་འདཝ དཔེད མཤིས་་སག་གིགས་བཅིགབབ ད་་་ ”ཞིག་བདེག་རྡ་ན་ལ་ ། ག་མཐེངན ། ཤིན 


། དེའི་སན་ལག་དང་ཉིན་ལག་བཅ་ 
ལཿ དེ་པའི་ཆ་ཨང་སེ་མསྭ་ ༢༠༠-༠༧༡༦༨ྫཔསི་ལ། མེདོས་པ་ཏེ ཤེས་ངན་ས 
རག་དང་། ཡད་ཏེས་ལེགས་པརྡ་སཱད་པ་ཡད་དག་བརཡེན་པའྱི་རག།ཀ། །རྣཊ། 
བརྡ་ཧཱརདད་ ། ཁྲཱ་དད་མྱ ཁིལ ཅུ་ལུས་དད་ སམསྱ་ཀེ་བནེབ་བཏམས་སྱུ་སེང་བཞིག . ཆུགྱརད་ན ། ིབ་སེས ཡའ་ནིནདྲ་དབ་དང་་འད་ལད་ 
ནམས་ནི་བདག་གི་རེརོ་ཧཱ་ཉེར་ ཟེ དཔ་ཤནི་རུགནི ོུ 


༅ ༽༄ུ་དགའ་བརྱས་རད་ཏོ།། །ལྔ་མེ་དེབ་འིངང་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔེའ་ ། བརྡེ་རུབ་སེ་མས་དཔའི 
ཐོང་ན་ནབ་རྱུསི དགའ་ལ་ ། ་ིན་ངུ་ཏམས་མི་བདའ་བར་ དེ །གར་གིང་ེམ་ད་ནམས་ས་ཡུསདང 


མནང ༢ སྲི་རངིཿ སབན་ཡབ་དབ་ལན་ད་འགར་འ  ལྷནམེ་བརྨ་རུབསེམས་དཔའ་ 
¦; གས་ལཱ་རོགས་༡མས་སྦུརར་བདླ་བཟའྱི་པི༔ 


འད ུརམ་ཨོནནེ། འདདཔཁིཁམས་བ་ཙགས་པའེ་དགའ་ས་ནམ་པ་ ༢༩༥༤ གེ ཁག་ ས་ད ཱ 
ི ༡༡༩༡ ཡུན་ང་སཱད་བ་དང། འཆེད་བ་རད་། 4 ༦ 


༥/ ༥་7ཀ་བ་དང་། ཀུན་ད་་འ ད་པའི་དབར་རྒྱ་གནད་པས་མ་ཡིན་ ། སྲེདབ་དང་ ། ཀབའ་དགརང་གཏམ་གས་མ་སིིར 
ཁ མས་ནམ་བསའཕེས་པས་ས ཞེན ༈ ལསུམ་གཏན་གིནགའ་བདད།། བདའ་བདང་། མུར་ཡ་ཡ་འའོས་སུ་རགས་པས ཞང 


ཆེ འཁརོབ བྱིམམར་ནནདརབགླསལ་རཔགྱརཤད་པགཤད་ཅགསགས་་ར་་་ འོ་ག མུ & ཐེ པོ >) 












(=. ©%£ 

[££ ༈ །ཤིན་ཏུབས མཡེ་པ་འི་འང་བཞིན་ཏེ་བདྡ་ལགས་ཁས་གནས་སྲུ་གུམད་པ།། ཨན ། སནསྭ་རསྦ་ས་མཚོའ་ཐམས་ཉན་རུ་འཇུག་པརྡ་ཧད་པསྡ་མུ། སིགས་སྲུ་གུནད་བཀཡིན།། ཀལ ་ 
ངཿ ' གངས་རུསྭ་ཀི་ཨནོ་ཏནབ་མས་ཅད་ཏེ་ཨེ་ཏོག་གེསེམས་ཡེངས་སྱུ་རས་པན་ཧེདཔས་མ་ཏེགྲང་གུནད་པ་སེད ། བགེད་ནམས་དང་། ཡེཤེས་ཉེ་འོད་ དེ་ཡདས་པནུགྱ་ཏ་འཆེད་པསྐཅ རེ 
རར { ཁཱ་ཧེད་པ་ཡེན ། ཁ་ན་མ་པ་བྲ་སཱད་པའི་ལས་ལ་དད་ཏན་ དསདཔས་བདན་ལེགས་པསད། ཡན་ཁག་དཔ་བ་ན་ས་པ་ཐམས་ཅདྲ་རུ་ཨེདས།སཿ ས་ུཔ་ཡུས་དམ་ནཔག་ 

= [བཏར བ་གས་ང་གསས་བཏ་ཁྲེ་ གས་ད ལྡནབ་ཡོན་ ། ེ་ཤེསྱ་ལ་འོད་གཞེར་ བྲཏ་འགྱེད་པའྲ་ཉིན་འོད་ཉར་པ་ེན ། ཆོས་་ཏི་སྒོནམ་འཐེ་ནད་པའེ་ཧེ། 


༅གསལ་བདྲ་འདབ་ཡིད་ \ བཅད་ཀེ་ལསྣ་ནས་པར་ནུག་པའི་ཚེན་དམག་དཔེན་ པ་སེ ཤིས་རབ་ཀེའད་ 


མ་སཱརྦ་ཐ་ཧེད་པཡེད། ཤབ 
ན་ཤིད་བསྡ།ཐུ་བརྱ་གདད བསིན བགྐོ་ཐམས་ཅད་་ང ་ 


༡ ཟེད ཉིར་བརགཏྭ་ཝད་བྱདརྱི་ 
` ཆོས་ཀེ་རམ་མ་ཁ། ' མཆེན་པོའི་ཆན་འཕེབ ས་བསལཿར་ཧྱཾ་གདད་པ་ཞི ༈ ད་མ 
_ ཌོ རྱངྱརུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་རེས་མས་ཅན་ཟནས་ཅད་ལེ་ཡིད་རུ་འོད ནོ། ནས་ག ༡ངོས་སུ།འགེ་བའ་ཁབ་པཞི་ལཱ་མེའཿ སའན་ཨིད་བདདལ། ཤཾམ་ཀྱེ་ལཱམི་སྟེངོ་ཕྭ་ག་བ་ཅུ་དད་ཐཿ 
` ཧཱཾ པས་ རྩ ཉྫོི 'ཕེད་བ་དང ༈ མེ་མ་དང། གངུག་སཱོས་དད། ཟུག་བ་དང ། རིན་པའིའྱ་་ཧེས་བ་་བ ཀརང་བའེ བར་བ ཆེང 
_ £ ཏྐ་གེདཿརྔངེས་སུ་ཁྲབངས་ནས །། བྱར་རུབ་སེམས་དཔ་འེད་པ ། ཆིགས་སུ་གཅས་འཞི་དག་གེས་བརེནཔ་རཏདོད་།  ཅུབས་གས་པད་བུགསལསངཅན། །སེམ་སཱཅ་ནྭ་ཏུན་ཀྲ་ཐུགས་གསེ་བས། 
`÷ ཤེས་ཏི་མའྡེད་མས་ ས་ ། གར་འ ན་འཇིག་རྟེ འབྱར། །གངད་ལཁྷ་ར་བཔོས་༡ར། ཁུད་ཀྱེ་ཞལ །རྔ་བང་ཤན་ཏ་ད འཇུག་ཏན་ཤ ཡ་ནོག་མདོངས་པ་ལ་ ། { ཁྱད་ཀྱེ་ལེ་ཤེས་ཏེཆེན་བད་ ` (9 ངོ 
3 པའི།  ལབགཉེད་ཡན་གགརིགསནས། རམ་རསག ! ཧདོནེ་ཕང་འབྱུང་ཉེད་པ་བཞགས།། །ཀྱད་ཀ་དགོངས་པ་རས་དག་པས་། །སངསྤྱ་ཆས་བརྡ་རབ་དེདང ་ 











འང་། དྭགིབས་ཀི་ལུས་ སྱ་ཨང་བྭསེདདབ་དང ༈ ་ ཆོསོ་ཕ་མས་ཅན་བྲ་དོད་ས་མཆེས་པན་ཡད་རབ་ཏུབཉཏོགས་ལ ། རག་ཤི་ལྔ་མ་དང ] རེས་པའི་ཆེག་ཟ་མས་ཅད་ཁྫདོདཔ་སྲ་ཀར ། ་སིམས་ཅནྡ་ནར་ཁ 
༡ ཚེའི སེམས་ཅན་པིན་པ་མ༥༥ར་རབ་ཏུ་ཤིས་ལ ། སེམས་ཅནྲ་སཁམས་འཧུས་པའི་ཚུལ་ལས་ཏརྡཾ་པོ་ལྡོག་པ་དད་། ཆམ་ཟ་སས་ཅད་མ་སྷེ་ས་པ་དང་། མ་འགགས་ཕབ་ཡབཁོདོ་རྲ་ཆུད་ལ་ 
ད་ལ་མཆོད་ཅེ་རོམ་འགོད་ཤ་པའི་སེེངར སྭ་ཀན་ིྲ་ཧྲ་ལོག་མདང་ ། རོསོ་པམས་ཅད་ལ་ལ་སད ། ནམ་པར་སུར་པ་མ་ཆཆས་པད་ཨང་ཉོགས་ལ ། རགི་པའི་ལས་མའེན་པར་འདུ་ཧ་པའི་སྭེ ༩ 
ནོ །དྡེ་གནཅེས་རླམས་ལདང  ཤགྱ་ཀའྲིུསོ་གེ་བས ། ཆོན་དབྲེ་དྲགྲ་བ་རོར་བ་ཟརས་ལ་འདྲིགདཅེས་སྨུས་སེ ། །རེགས་ཀྱ་ཡུནེལཱད་ཁེན་བན་ཆུབ་སེམསདཔའི་སྔཿད་པའེཆོས་ཉེད་༣ ནལ་དེ་ལ་བུ་དེལཛ་ ལེ 
པ ' །དྲིབ་བ༔ ན་ཏུ་བཟང་པོའི ._ སྣོན་ལམ་པང་། ༄༅ནོཔ་ལ་མངོརྭ་ཏྩཱགཱ་དད་པའི་ཆིག་ག། །རིགས་ཀྱ་ ཕཔཱད་ལཱ་བསན་ལེགས་པརཀོན་ ཤིག་དང་། སརས་རྩམ་ ་ 
ན་ ཀྱི་ས་བསྔ་ནད་མདཔྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཟླང་ངང་ རོ ནབའི་ཤརྦརཱཔ་སེམས་དཔའ་ནམ་སནི ། ཤཾནྡ་རུབ་སེམས་དཔའེ་ པའི་དགེ་བའི ¢ 

ཀ་ནཧུའྱཐུར་བས་ཡེངོས་སུ ས་པར་བ ། བཅ་གདཞི་ནའདྱ་ཚུག ། དག་བའི་བགས་གཉེནཔས་པའེ།་ལ་གཅ་ནབདང་། མོས | །ཕོའི་ནས 

















༧༨ ༽\་ 





༩༩༨༢ ལེ 
”:ཆ་༣ 





བ་སྐུརནོ་རྟྭཏ 
ངེ ནནམས་དུ་ཨེ་གས་ཀྱི་ཧུ་མ་ཆོལ་ཡངས་པས་པབྱ་བཏན་བའེ་སེམས་དང་། སནསྦ་རྭག་བ་འབུར་བའི་ཆོས་བསསནད་པ་ཅེན་པུ་གོས་པ་དབ་ང་བོབབ་དར ། ས་གསཿ་མྦ་གེདྲ ས་པ་ལྲ་པ་པའི་ “ལེ 
ཁདང་། ཙཿཆུཔ་སམས་དཔའ་སདེ་བའིདྱཏེ་ལ་འཁོར་ཐམསཿ་ད་མཉམ་པའི་ཁོད་རྲུརུད་བདད་ ། དཞིན་གཤེགས་ལྭ་པ་མསརདྱ་་ཤིདྱ་ཀླིནབས་མབ་ཁུ་ཐོབ་ལ་དང དྲ ྣན_་ ཀཱ 
དྭ _ ཀཌེན་པའི་པའད་པོབེ་མསཿན་དབྲ་ངཿནན་པའི་སགསྐ་ཀིེདས་ཤུགས་དགཔདང་ལྡན་པ་དག་ཐབེ། རིགས་ཀྱི་བུ་རོས་པྩཅ་པོ་རེདག་རད་ཁཱན་བའྱི་སར་དུབ་སེམས་དཔའ་དམས་ ] ཤྱརྦརཱགསེ་མས་དཔའྲ་སེད་ 
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སས ག་ཀན་བྔམསྲ། ཉིད། །བནེ་གཞིགསྤ་རྲ་མཆོའ་ལམས་ཙད་ལྟ་ཞེད་ཤིས་བེནཔ་། །སནས་ཧས་ལེམས་ ན་དེ་ནག་༠མན་ཨུལ་འདི་ཡྡེན་ནོ། བོཾ ལ་ཡ ་ 
ཟའ ཏཱ སོ་སསྦྱ་ཧ་་མ་ཐའདཔ་དཔད་པེད་པལ་ལདུག་པ། །དམྱོ ཤུ་དདག་སོད་པ་ འི པ་བྱར་གྩིར། རྒལ་པ་ནཔས་༡ཿ ངས་པའི་འ ཁི 
སཔ ་དས་ུས་ཀདང་ གླེལགས་བཏག་འབདྱ་གནན་པ། །ཆོས་འདཤནབདེདག་སཡན་པ་འད་ཡེནྨ་ད། །གདྡ་ནམ་་ཿ 

༦ འའ ནད་བྟར་ནག ༣ ནན་འྱ་བང་བ། _།ཏིཿམ་ཀཉ་དེ་དག་སཱོད་པ་འདིསན་ན་། །བདགུ་གིད་ ; 
ི་ཡིར་་པར་བསར་ | དཱ ། །སཱཏདྲ་པ་ཀུན་པ་ནར་དམ་ཡའྲི་བཅོནརབ་ཏསདེ། ། ་ ཚུལ་འདི ཀཱ འཐའ 
ཀར རོ་ཁ་རར་ ༡ །གྲབགས་བརཏནདྱ་སིེག་ཡོང་འད་པའི་དད་ལུས་ཚད་སེད་པས། །སྲིད་པའྱི་བྲ་མཆོའ་དག་ན་འྲག་མང་ཡངས་༢ྩ་དཟིད། ཐུ ས་པ་དག་མབའ་ དབའ། །ཡུསྒ་ནམས་བས 
༢ རེན་དཔེའྱོ་གིགའ དགང ༦ ་ས་མ་བྷཔགཞིཆོཁི་ཆན་འགེབ་ཤིད་། །བསྣར་པྲཤ་ུབ་དེནཏ་སེམས་ཅད་འ ༢ རེ ཤེན་ཅུ་སདས་པལ་འགྲོ་མངྱ་རས་བཀཊས ། །རེ་སཔ་ལཱ་ཆོ། 
ཟབ རད་དཔེནྩོ་ེ ལྩ་མའ་༣ཕང་ྱ །རིགསྭ་ཀིབ་ཁེམོས་ནིཧད་རུབ་སེ་མསྭ་དཔའྲིམ་པད་བདད་པ་། : | 

















རད རའ 


















འོག་འདུལ་།། །ཏེ་ནས་ཤག་ཀའི་ུ་མེ་གེས་བསཆིགས་སུ་བཅད་ 
ངྒེ ༩ ཏེ “ ༦༦༩༨ ལིས ཟངས ཅི 
འཆགས་སྱ་རཿནབ་སེས་དཔའི་ནམ་པར་ས་ཐནནབ ། ཀསསམགནསའིཏན་ེ་འཛིའུ་ྨྲན་ ༩ པ་ནིས་ད་བསམཁད་ ཀམ ཙཾ རའ 

་ ཟ་བ ཌེ པ་རར། ལར འལ ། 


: 
པ་བ 





༥ 
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འའ རན པ་པ ཡོ སྲས་ལ་ཚནསལྱསད། འས་ཀི་བུནི་ལགསོན་འྲགས་ཨོནྱ་སལག་་ད་ལ་འྲི་ དབ་སེམས་དཔའ་ན་མསྐདི 
རེ ག་ཤེ་བོ་བརྨ་གུནད་མ འིཚུ་ཕྱར་མདོན་པར་བླབ་ཅིང་བྷམོ་པ་དད། ཤིནྱ་ར་རཔརྱ་བ་བའྲི་སིན་དག་པའི་ཕཤེ ཞེས་གཉེན་བཏར་ནིར་མ་པྲ་བས་མངོན་པར་དགའ་ཉདད་། །བྲར་ག་ཞེ་ན་འདྲིཝ་སྭེ་ལས་ད 
=£ རྫི ར་བ་ན ། ཐམ་སཛུད་མ དད་པའི་སན་ཁྔམ་ལས་ཕྱིརྩ་ས ལ་པ་དང འགྱ་གིེགྲིསཐུལཛད་བན་ལ 


མསཿ་ „ཁས ་་གའུ་དྲ། ། རལ ང་ལ འོང 
བག བ་འི + ༤༤༨ ཉད་པ་ཤིན་ངསུརས་པ་ལྟ ། རིགས་ཏྱབ་ཆོས་བྱུང 


པེདེདག་རད་ལན་ ན་པའི་ཉད་དུབ་སམས་པའུ་ན་ཨསད། 
ཉིད་ཡངོས་སུ་བསནདཤན་རུ་བའི་ཧིཊ། སནགྲ་ཧས་ ཤཱཧིནྱ་ཉསྭ་སེགས་བྱརར་བྭ་ལས་ཏ། 
མྱིད་པ་། །སརད་པའི་འུ་ཤེས་ཐབོ་ཅངསེསྱེད་བསེའགྲུས་ཅན། ེ་དག་སུའོ་འཇངག་ཅེནྱི 
རཅ 
གཉིན་གཉནས། པབ ` གད་པ འཛིགཏན་སད་་འཇིག དྲས ག་ 
















4 རར ་ འཇིག་ཉེནྱ་ཧ འམས་འདི་འི་བྲག།ད་པ་ ས་ཆི་ལོ ད་མ་ ¡ ུ 
གགས་་ཅན་གན་ི་ུནཐམས ་ཚིགསད་པ་དཀག་ཉནད་དཀེས་སོ། །སེམས་ཅན་དདག་གི་ལབ་དན ས་འྲ་་ཧཅག་ལེད་པ་ད་ཀནར ཤི ག་ཞ ཀུ 
རའ ར་པ་དང ༈ མདོལ་པ རི ཕབ བ་སེ ད་གས ༣ དགཀ་གིལསའབས་་ངས་ག་ལཡན་ར ] ཆྱ་དགེ་བདད་། འུ 
'པནད་ ། བག་ལ་ཏལ་སྱ་སེན་བ་དང་། དགེཁ་བའི་་ཕྲ་སུན་གསུམ་ཆོགས་པ་དང་། དགེ་བཞི་ཧ་བ ལའ 
]༣གེ་པ་དྱ་མི་དགེ་ཡ་ཨབོས་སྭུ་ཞིནདུཔ་པང ། དེ་དག་གདགེ་བའི་ཆོསོ ༤༨ ེངོས་སུ་འདུས་པ་དད། སཱག་ཏོའི་རོརཊལེའོ་སཔ།འཅག་ལསའི་ལ་ལ།ལེང་ཕེས 
_ རུ་སྱད་པ་འྲི་ལ་ཤིན་ཏུ་ ན་ཕེ་དི་དག་ལ་ ། སརསྤྱ་རས་བཅོས ཨས 
2”) ས་ནགསད་  པེ་ལེསེད་བ ཏ་སཚོ་འ་འད་ར་ ༈ ཟམས་ཅད་མ ཉང་བ་ཉེད 
རི ླ ཅུ ཤིགས་ལྱ་པ་མཚོལ་འད་དབངུ་གེས་ལོ། 
བ་ཅུ་ཤེས་ས། ༈བཔ་ྱི་ནྩསམཚཁའ་བརབགས་སེ། ¿ །མངས རལཔ ༧༧༠ ལྟིང་ ༣ 
ཀོ། ཤོས་སམ | ཆོས་ཀའཁེར་ལ་བགར བ་ལང ལའ. ལ་ལ ེཿ 
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༤ 
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༈ ^ˆ 









' །ྱརུབ་སེམས་དཔའིས་ཡེདོསཡསུ་གནོན་པ་དི་ ཚེགསྣ་ནམ་པ་བདད་པ་འདདག་ཅུཤེསསོ། །ཅརྨ་ཆབ་སེ་མས་དཔའི་ས་ཡདམ་སུ་གནེན་པའེཤུགས་དུགཔ་ནམ་ལ་ཝ་དད་པ་འུད་དབྱཏ་ཤིས་སོ། རྡ་རུབ་སེ་མས་དཔའིས་ ་ 
ཁ་བཌམ་པའི་མཐུ་དད་ལན་པའིཏཿད་འཇིནདྱ་ཉེདྱ་སིཀ་འཁེརྡོ་དམ་པཾ་ཐ་པད་ས་འཇ་དགཏགས་སེ། ཁུད་ཆུབ་སེམས་དཔའེས་ཡོདེས་སཱ་གནོད་པསྨ་ནམ་པརསེ་བ་དགྲ་ཀརརབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རརྩཆབ་སེམས་རཔའིས་ལེརོས་སུ་གནོན་པའྡེན་རན་སད་ ་ 
སགུན་གཏཤེས་སེ།ི །༅ཿྲ་རབ་སེ་པས་དཔའེས་ལ་རད་ཏགནས་བདག་ཀར་དབྱང་ཤེས་སོ། ། ྡ་རུབ་སེམ་ས་དབའས་ཕླུ་གེོ་པའྱེ་རད་དག་ཀར་རབྱ།གེལ་སེ། །ཧུཿཱ་རཱབ་སེམས་དཔའེས་ཡདོས་སུ་སཱན་པའི་ཚུལ་དགྲ་ཀན་དབྱང་ 
ཀ་ལ རསམིས་ལས་པ་ ཉན་དུབྱང་ཤེས་སེ། །བན་ཆུབ་སམསདཔའེསའི་མཚནམ་དག་ཀུང་དབཏགེས་སེ་། །ཤརྦ་རབ་སེམས་དབའི་འི་དབའ་དགུའོ་དབ།ཊཤེས་མེ། །བྱས་ ་ 


ཨུདབྭ་ཏུགས་ས། །བར་རུ༔ ༨ སེམས་དཔའི་ས་ཡེདོས་སུ་བས་པའི་ ཡ་ཤུས་དག་ཀར་དབ་ཏ་ཤེས་སོ། །ྱརྦ་དུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡེདས་ སྩཾད་ཕན་ཧ་པའི་ཡེ་གེས་དག་ཉན་རབ་ཏ ˆ ” 
།ཕན་དགེད་པ་ལ་ཨད་དག་བན་གནས བདྭ་་བ་ཡང་རབྱ་ཏུ་ཤེས་ས། པཱ 
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”་ | 






། །རྱརྨ་རཱབ་སེམས་འཔའི་སཱདོ་པའི་དཀྱི ་ འཁོར་ཆྱེ་ད་འརདགཏཤེས་སོ། །ཧར་རུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱེའུ་བའྲི་དབང་ཅེལབ་ 
ས་དབའ་ཏེརར་འཇྲེནདྱ་ཧྐར་ཚོའ་དག་ཀར་དབ་ཅུ་གེས་ས། །ག་རུས་སི་མས་དཔའེ་ནམ་པརྡ་བདད་པའི་ཚུལ་རམཚོལ་དག ༡ངརབཏཤས་ས། །ཧ་ར་ཆུབ་སེམས་དཔ་འའི་དག་སེམས་ཉི་གད་རེགའདལ་ཏེདར་ ་ 
རརོགས་བེབེ་བན་ཡེད་པདགྲ་ཁང་འག་ཏུགས་ས། ༢བ་མསཆད་མེནད་པ་ཉིདཀི་སར་བའྲིཚུལ་ཕེབ་བརྡལ་ ན་པ་དག ཀང་ནདྱ འཤེས་སེ་། །ཟ་མས་ཅད་མྱ་འེནད་བཏོད་ྱི་གོག་གེ་སད་པའི་སྤེན་དགྲ་ཀར་དཔ་ཏུ་ཤེར 
ཆེམ དས་བ་བཀྱིས་དུག་ཤུབདུ་ཤེལ་སོ། །ས་སཇད་གབམདཔིནདའཇགཔལི་ཨེ་ས་ལིར་གནོདཔ་དག་དནསཞེས་མོ། །ཀྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ ཡགད་ 
ཀོ རོ་ལོའ གི་མ མཚན་ཏདེ་ཟདུདཔདག་ཀམནས་ུཤེས་སེ། །ྱརཔ་སེམས་དཔའ་ནམ་པརྱས དཔའི་ཚུ་ཕམ་གཅའ 
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༠ ˆ~ 
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སའ .ོ རར ༩ : ༄ སྲུ ཿ ྲུ ' < 
༢ ངོ་ར་ེ་གགི་སོ་མཛདལྲིཆ་སའི་ཚུལ་དགའ་ལད་ཁོདོ་དྲདད་། །སྡེ་ནོ་ཀྱི་ད་བཞིན་གེགས་པདག་གེས་ཆོས་ཕ་སྙནད་པསེདས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་དག:ཀྲད་ཤེས་ཤིང་ཁེད་ཧ་རུད་དོ་ །” །སྡེནོ་ཟུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེད་ནེ་འ་ནད་འབ་1༡ 
3 ༩༤༩༨ ཤས་ཤོདཁེར་དྲརདརོ། །ལྭ་འད་ལ་དམད་སྦྱར་བའབ་ཅ་བསྐེས་པའི་ཚྩལ་དག་ཀྱན་ཤེས་ཤེད་ཁོར་ཏུ་རུད་དེ། །སྔདོ་གྱེད་བཞི་ན་གཤེགས་པའེ་ཡེན་ཏན་ །མ་ཆོལལ་ནན་ཏནནས་ཛད་པའི་རུལ་དགྲ་༡ར་ཤིས་ པོ 
ཀས ༥ ་ཀོང་་ ོའདག་ཀ་ཤེས་ཤིང་ཁདྭནཱདད། །ཀམྱདབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁམསཀདར་། གཏཡ་གཏུགས་ཀྱ་ྱཉ་ཁལ་ཁོརཡེདས་ཨུ་དག་པ་མདོན་པར་བ བ་ལན་མཛན་པའ་ཚུགདག་༡ཤས་ཤིསཁད། ༥ ± 
: །འི་བེདོཔ་བ་ཧེསའ། ༥ིུ་ལ་ནག་ཀུད་ཤེས་གེ་ཁེརྦདུདདོ་། །བྱར་ཆུབ་སེམག་དཔའི་མཁེར་འྱགས་ཀཱཤུཀས་དག་བྱ་ཧམཇོའ་དག་ཀར་ཤས་ཤེས་ཁབྱོགདུད་དེ བ་ ་ | 
2 ༢༨༦ ལི ཝོ ཤད ྭ ཏཊོ། །ཤས་ནབྱ་ིད་ཀི་ཨཁདོ་ ཡེདས་སུ་ནག་ཡན་མཛད་པའྱེ་ཚལྭ་སམཆོའ་དགྲ་ལརཤེས་ཤིང་ལེང་ཧྭརུད་ད འདི་སྐབས ༢ ་; 
དད དག་ཀ་ཤས་ཤིན་ཁྱོར་རཱདད།  ཀུནཏུ་བཟད་པའི་སྐ་དོ་པ་དང་། སྣེནོ་ལམ་ཨྱདྷཉིལ་ལ་ཁར་ལེ འྭཾ ༈ཙ་ཁམས་ཀྱཀཱུ་གནས་ཐམསཅད་དཱ 
ཌཱ ༤ ༦ ྱ།དཀེ་ལ།ཁ་ཁར་ཡེ ༡༡ ཤི [ཱ 
སི _ ཅདྭ་མིའོས་སྲུ་ཧས་ ར་བ ད་པ་ད །ཀཏར་ཤེས་ཤིད་ཁཁེད་དུ་ཆུད་དེ། །ས་ད་ས རྱས་ཉིཞིད་ཞམགཅད་འདོསྐ་ས་་ ༢༠༡. ཧཱུ ང་ཕ །ག་ཀྱད་ཤེས་ཤིང་ཁེངོངྷ་རཱད་ད། [ཞིརྱ་ཧ' 
 བ་སང་བར་ུ་ནད་པ་ ། ཆམ་ཆོ་དག་ཀུད་ཞེས་ཤེང་ཁེད་ ཆུལྱ་གམ་ཆོའདག་ཀན་ནེས་ཞེར་ཁེར་བཱ་དུད་དེ་། །དེ་གཞིན་གཞེགས་པཟསས་ཅད་ལས་༡ེཿཞེས་ 


£ | ཤ་ར་བ །ས་སྦ་ཆས་ཝམ་སྦཅདྷ་ཀི་ཧད་ཆུབ་མེངས་ཨུ་གནན་ས་མཛད་པའི་དམ་ལར་ཕབ་བྲ་ས་ཆོའ་དགྲ་༡ར་ཤིས བལྡ 
_  ཤེས་ཞཇེཏྩརུདདོ་ 












,\ 


ྟ ཁ་ཤེར་ཁད། ངཱ ྨ །ཐསས་ཅ རར དཔ་ཉེད་ང་ ༣ རན པར ` ཏཱ་ཆུད་དེ། | ¡ེ | ¬ 
།ཆོར་ ཅི་འ རྭ་ཏྲ་ཆཱད་དེ་། ཀྐ ཁིན་ད་པ་ཉིད་དྲ་ཞགས་ཏ \ ཤག །སཱ་ར་པའྲེ་ཚུ་ྲ་ཧྷ་མཚོ་དག་༡ད། ན་ལུ དེ་བཞེན་ ཤེས་བསྣར་ ཾ 


༡༠༠ ༨ = རཾ རེ ས་ཤིང་ཁོརྭ་པྲར ཐབ ཚོོ ༣༢ 
ཁེར་ལེ བསྐད་པའི་ཁུ་མཆོག་གི་མཐུ་འ་དང་། ནམ་པར་རེ་ལད་ཕའྱལུལྷ་ཧ་མཚོ་དག་ཀུང་ཤེས།་ཤིདཁོརོ་དྲ་རད་དོ། 4! ༩ )‰ ` ཉན ཟི ས་བདྡ་་གིས་ལན། ཆུ་ལའི་ནམ་པར་འ ྒཱ 
ཿ ལུ &‰ ༦ ` ༦ དག་ཀུན་གེས་ཤད་ཁོརྷཾརྐཱརད་དོ། །འཁེརོ། ཿ 










འྱིར་ལརགཏུ་ཤེས་ཨ་། སམ་གཡན་བམས་ཅདྱ་ཀི་ ་བིཚགསྱན་དགྱ་ཤལལ། །ས་སས་ཅན་ཕམས་དྱ་ཀ་ཀན་ནས་ཉེན་མེདས་པ་དང་། ནམ་བརླུ་བན་བའི་༥་ཤེསཀྱི་ནུལ་ནམས ་ཀར་དབྱད་ཤེས་སེ་།། སེམསཅད་བཅས་ 
ྐུམཛ་འབ་གས་པ། ཉན་ཟཐོ་བམས་བདུ་ཏེ་ཇནིགནམས་ཀུ་ནྱ་པཤམསོ། ཉན་ཐས་ཕམས་ཅད་ཀཏངད་ྔ་ྲི་ཆུས གྱ ་ིགས་ནམས་ གས་ག །། ས་པས 
༡༡ ས་གིངབྱི་རུ་ད། །ཅནྦ་དབ་ལེམས་དབའ་བ་མས་པད ་ནད་འཇིནྱིསམཐའྲོབ་དགྲ་ཀནདབ་ཏགེས་ས། ཧརྩ་གསས་བོལ་ག་རྱས་ ད་བ་ས 
༣ ། དེ་བཞིསགགེགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ནམ་བད་མནན་གའི་ཚུལྷ་སམཚོ་ལ་འཇག་བ་འད་འབྱ་ཏ་ཤེས་ལེ་། །ད་ནས་ཆོངདཔེནྱ་ཀྱེབུནན་བ་ཟདས་ཀྱས་ ། ཤགྱ་ཀའྲིབུ་བེ་ག་ཕ་་འདྷི་སད་ཅཾ་ས་སེ་།ི །མགས་མྱ་བཱྡོ་ཏོཾས་བ་ 
པཾ པའི་ནམ པར་མཐནད་པ ། རྱདྭ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཏིདན་འཛིས་ ཀི ˆ རུལྱ་ཧམ་ཇོ་འ་ཝ་མསད་ལྔ་དམ་ཕར་ལ་བའི་ཡུལ་འདི་བསེདནས་ཇེ་ སྲཾདཅེག་ལ་གས ། སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ཡུ་སཱེན་འདསད་འི་དུས་ ། སརས 
།ནྱཏ་འྲས་ག་སདྱ་སི་ལྐགཡད་བདས་པའི་སནོལ་ཅིག་ལ་ངེ།། ཅྷེནྡྷ་སིཁ་མསྔ་བ་འཇིགས་པ་ཤད་པུ་ཞེས་ཤ་བ་འབུད འཇིག་ཏིནྦ་སིཁས་སཱ་ེའི་བག་ཁད་འགོ་བ་ི་པཆོགོེསྲ་བ་བནྱ་སུད 
ཁམ་སྐགིད་བཞི་བའི་བདུལ་བ་ཡེད་བ་ཞེསྱབུབ་འྱགང་སྭ > གྲེར་གཞིཔ་དེའི་འཇུམ་བུའིདིང་ཀིདཔས་སྐུ་རལ་པའི་གནས་སྣའ་པོརོ་པི་འིདཔལ་ ཞིས་ཤ་བྲ་ང་ན་ཁ་སཱདྲལ་གཟྱ་ཧད་བྱར་ཁ་བཞིའི་འཕཱལརྭ་བ་བྱབུདྷ 
_ རྒལ་པོ་འིག་ནས་བད་པེ་འི་ ། ྲད་པལསྟེརཱོགརྒྱན་བཅུ་ཝ་བཞེ་ཕེའ་དགྱ་ཀར་མེ་སོནས་སའི་གཞི་བྱ་རཱ་སས་ནཔ་ལས་གྱབ་བ་ལ་གནས་པ ། ན་མ་ཆཝ་བཏུན་ལས་ཤས་བཞི་ར་བས་ཀུན་ནས་བསྩེའདེ་པ། ༢ འེབོ་ལ་ལེལ་ 
རས་ལའོས་སྐགད་བ་གྲཞི་གསན་ཀྱི་ལེ་མ་བདལད་པ། སཱད་པ་ལ་དང ། པཱན་མེ་དད ། ཀུསུ་དཏང། སི་ཏོག་ལུན་ལྷའི་ཀ་ཤི་ཧའི་འཁེར་ཡོཙ་མ་ ། ༼དོག་དང་། འག ཀྲདུབ་སཱ་ཆོགས་ཤིནྡདེ་ཤིནཏཞི་་བསྒསཀན་ནས་ཁུབ་བ་བང་ན་ཧོས་ 
 འོསྲསུཿསད་པ་རིན་བྲེ་ཝ་ལས་ྱས་པའི་སེགསྐ་ུ་ཁྲིའེ་འཕན་བཏན་ལས་ཏ་ལ་བྲིདད་དིམ་པ་ད་ནྱ་གས་གནནས་ལྲགོས་། ། རིན་སོམི་ས་བཏནྨ་ཀི་ཤེ་གེ་ནགས་འཚལ་རེ་འཕྡེད་བ་འགེགས།པས་ཀུན་གས་གྐེརོན་པ། ] སེང་ནས་གསེ་དཀྲེད་བ་ ༥ 
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པཿ ཟླ 
།ཁམག་ཀྱི་ ཏགས་ལའི་འཇིག་ཉེདསི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འི་བྲསཡདཔྱ་སལཆོལ་ཇིལཤིས་པ་དེ་བཞན་ར། ཧགེས། ༥༠༦ ༥༤༤༥ 
།ཡ་ཿ ིག་ནིཁལ་གཅགནས་ཅཀྱངབྱརདབནབསི་པནྱམམཆའདགཏགབྭ ཤེས་ལ ། །ཕྱེགས་ཀུན་ཏ་འེད་རྣ་ཏར་སྣད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཁངྱུད་སེགས་བཅུང་འདབ། ཁཇགས་ཀེནཔོད་པཞཇེ།་ ་ 
བཛ ཿ ན་ཧེ ཁམས་ཁམས་ཅད་ཀ ཀིལྷག་ལན་ཕྱ་ཧ།ཚོལྱ་ནམས་དབ་ཏུགེས་བདེ་བཞིནང་གཞི་ཧེ་ སར་པོ་མ། ཏེཀ ཀ་གྱི་ཧན་ཉིས་བྱཧན་པའེ་འཇིག་ཉེན་ཀ་འ མསྦ་ཧ་མཆོའ་འདེ་ འདེར་གཏོག་པ་ལི་འྔརིག་ཏེནྱ་ཧི ཁམས་འ 
རཾཾིྒ །ེ་བཞིན་ངུ་འཇིག། ཉིན ཁམས་ཚུ་ལྱ་ད་ཧ་བྲ་ནམས་དང་། འཇེ་ག་ཏན་ཧུཾ ཁམས་ཀཱ་འ་ཁར་ལེ་རམས་དང་། འཇིག་ཏེནྲ་ཀི་ཁ་མསྭ་ཀིདྷཀི་ཊའཁརྡེ་དམས་དང་ ཁ་ཁ 
༈ འབིག ཧི ཁམསྭ་གེར་ནམས་དང་། འྔཇིག་ཇེན་སྱ་ཁམས་ཞོས་སུ་ཁྱ་ཧོ་སད་པ་ ཕདང་། འཇིག་ཉིནྱ་ཧི་ཁམས་དིདབ་དད། འཇིག་ཏེནྱ་ཧིཿཁ་མས་སངས་སལ་ ་ 
7 ཟན་བོ་དད་། འོ་གཅེན་སི་ཁམས་ཏ་བགཔ་དང་།། འཇྲེ་གཉེན་སེ།ཁོན། ཤེས ལ༡༦༡༦༨༦ ༦ ` ༦ 
ཁགད་བ་དེ་བཞིན་ཅ་སིགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་ཨུ་སེདཔའི་འྗདག་གའམལྦ་རུམཚོའ་ཆོས་ ཀི་དབེདས་ཀྱེས་ཀླས་པ་ ། དས་ཞ། 
ཀི་སནོ་ལམྱཾ་མམཆོའ་དྭགྱ་ཏད་རབ་ཏགེས་ས། ཅེས་སུ་པདང་། སྲན་ཀྱི་སྩོར་བ་རྒྱ་སཚོ་དག་ལ"ཡང་ཤེས་ཤིད་ཁེད་ཏུ་རུན་རྡོ། །སྣན་ཁེདེས་སུ་བསྐག་པ་འིུལྷ་ར 
བ་སེ་ུསཀབདཔས་ད་ད་པ་ ན་གངད་པ་དག་ཀྱད་ཤེས་ཤིར་ཁེད་རྦརུད་དོ་འ །ཞིན་ཡེརོས་སུ་དག་པད་མ། 


ཀག །བསྐེན་ཀྱི་ད་ག་ཞི' ཞགགས་མས་ལབསནབཀདསངཁབཞིནཀཞགས་འ་་ད་ ཤོམ ་ཱ ཌོ ་་ 
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ཤེ ཐ་ གོ 


༥ ༈ ་་།གི་པརྦ་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཐུམས་ཅན་ཀི་བསྭེྱོགིདགེ་པའི་་བྱ་སམ་ཚོདག་ཀངཤེས་ཤིང་ཁེརཅྭ་རུད་ནོ། །ཐོག་མཁྱི་སྒོད་ལམ་སྱེ་རུལྱ་རུ་མ་ཆོའདག་ཀྱད་ཤེས་ཞིང་ཁོདྦ ུད་དེ་། །སེམས་ཅན་ཡངཔ་སྐུ་རཱནད་པད་ཉེད་པ་དང་། 
[ རས་ཕཞུ་ཐབས་ཀྱ་ཕྱ་ཧ་མཚོདག་ཀུཿ་ཤེས་ཤིང་ཁེྷརཱ་དོ། །བཅེས་ལན་འདས་ཀིས་སྟནྱ་བཟརབ་སེམས་འཔའི་སྙདོ་པ་མཛད་བའྲིར ། སེམས མོ་ཡརས་སུ་ལྩིདད་པརམཛ།་པན་དགྱཀད་གེས་ཤིར་ཁེདོ་དྲུ་རུད་དོ། །སམས་ཉན་དདག་གི་སེམས 
།ྱིགད་ཅགའེནའི་དགེ་ལའི་ཆ་བྲནམ་བར་འཕེལ་པའི་ཕབལ་ཚུ་ལྱ་སམཚོའ་དགྲ་ཀདཤམ་ཤལ་ཁེར་དུནད། །ཏེ་དེ་འཇིནདརབྱཏ་ཐེབ་པའིཚུལ་ར་མཚོདག་ཀུནཤས་ེཁེརོརུ་ཆུད་དོ ། །གཀུགས་ཏྱི་སྒེདབཏབ་པ་འི་ཚུལྱ་མཚོའདག་ཏུད་ཿ 
4 ཤིང་ཁེ་བེདུ་ཆུད་དོ ་) སློབས་པའིཡེ་ཤེས3 རྨ་ནམ་པར་དག་གའྲི་ཚུལྭ་ར་མཆོའ་དག་ ཀུད་ཤེས་གིཔ་ཁེདྷོར་རུདདོ་། (ཕྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཐམ་སཅད་འདོས་ཟུགནོན་པའི་ནམ་པན་འགུལ་ཕའྲིཚུལྱས་མཆོ་ལདགྲ་ཀར་ཤེས་ཤེད་ཁདྱོ 
§ ར༽༽ོ། །ཨིན་པའི་འབ་མངོད་པརསྲས་པའྱིར་རྒུ་བཆོའ་དགྲ་༡ཏགེས་ཤེད་ཁེདོ་ །ེུ་ནུད་དེ། །མ་ད་ཉིལ་མདོསསུ་བླམབ་པའྲི་ཡོགས་ལ་འཇུག་པའི་ ༼ ༥༥ ཤེས་ཀྲིཚུལྱར་མཆོདོག་ཀར་ཤེས་ཞིང་ཁདཀྱརནདོ། 
» ཐེདང་༈དྟེབས་དད་ ༈ -ཀྱར་ཆུ་བ་དཊཱ་ཀྱི'༥ན་ཡག་དྭད། པ་སམ་ག་ཏནདང་ | ནམ་ལྣ ` སཐནྡད་པ་དང་ ། 'ཏོད་ནེ་འཇིརྡན་དང་། ཧམས་པར་འཇུག་པའྲི་ནམ་པན ] འཕལ་གྱ་ཧ་མཆོའ་དག་ཀིན་ཤིས་ཤིཊ་ཁོདརུ་རུདདོ། 
༢༩ པ་པ: ང་མདོད་ཉི་སར་སྒ་རས་དང ། ུནྨ་རུབ་སམསན་པའི་སོད་ཕྱརམཚོཆས་ཀི¿་ིངས་ཐམས་ཙདྱང་འབུང་ཁ་ཤེས་ །ཁོད་རྷུ་རཱད་དཾ། །མདོན་པར་ཟླ་སབ་བདེ་གཞིན་གགེགས་ས་བམས་ཅ པ་རང བྱད་ཆུབ་ 
ཚ་གས ེས་མ་ས་ྱསམ་པ་ཞས་པ། ླཡབཔས་ལས་ནིོ་༡དང། ས་ད ཡོུ་ 
ཟོ ཏདྱ་ཧལམགྱར་མཚོ ། ཆསྔ་ཀེཉིས་ཉིས་ཀས་བནྡམ་སཁའི་མབས་གྱངགས་བདུ་བུང་བ་མས་ཅན་མ་འདེས་པས་ཞེསྒ་ ོྭཆུད་དོ། །མདོན་པར་བསྒྲབ་ལོ།, ། །:* 
པས་ཿ བལྡི་དབན་ར་ཕརད་བ ། ཧན་ཆུབ་སེམས་གས་ཏ་དེ་འཇདད་ཌྭ་ས་ཚོ་ལེས་སཅན་ལ་ནས་པར་ལྟ་གའོ་ས་ཀྱི་ཡུལནིདེ་ལསུག། རིའྱི་ཡིར་དེ་ལ་སེམ་ས་པར་ཞུགས་ན་ ། སྲིས་སཅན་ཐམགཅད་ཀི་སེ་མྭག། 
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༨ ཆ། ཁ་ ཧར ངུ རྒྱམ་པར་ 
དཀས ཤེ་དངུ་མཛེས་ཏེ{ ' མ་ཏེག་དམ་པ་ཛས་ཀྱན་ལྒག་པན་མདོག་བྲ་བད་ཞིར་བསལ་པརྩུས་ད ༡༦ [ གིདཏུ་མཇཛེས་པས་ནས་ཕར་ 
འབྱར འད ངང རརའྲི་གྲ། ིསྐད་བའི་ཏེད་ཡདས་པ ། ཤནེ་དྷཔ་དག་ལ ། གཞྐེན་ཏུ་གས་ལབ་རེན་པེ་ཆེབ་མས་ཅད་ཀྱ་འོད་ནབ་ཏུ་འྱསེན་པར་འགུབ 
ནད་ཅནན་ ། ཤ་སཿ་ཐཱས་ལ་ཚགས་པན་མ༡མ་ཞད་༥༡རམ་པ་དང་ལྡན་བདྲ་གུདད་ཏེ ། དེནག་མཉམ་བདས་ལ་འཇོག་གོ ། མཉམ་པདས་ཁས་བདེག་གེ ། ནེ སང་ཀ 
` ཌཱ སྭ་ཨཱཿ་ཝཀ་པན་དགན་བདེའ་བདྲ་སནན་ཏེ ་། ཏེས་སྱེས་པ་འམ་། བུད་ཨེད། དཔ ། ཁེའུ་དང་། གཅོག་ཡདག་ོ་ ¦ ༥༨ སིས་ི ༣༨ པ 
_ 5 །དསའད་།་༡ིཉིན་བ་ལུན་འཇུག་པརྱ་གདུ་ཏེ ། ནིམས་ཉེས ཞེལབ་དང་། གྱང་མཛེས་བ་དང་ ། ལེགས་པན་འགུབ་བནྲ་གུདད་༼ པས་ནེ་དགས་ྱི་ག་སྱེའ་ཝདདེ་༣ས་ 
` ཟླི་ས་པ་ཡིརསཏ ། འྲབོ་བསད་གཞིད་རུབ་བདྩ་འགུནནོ་། །ཉུམ་བུ་གཞེན་ནུགཟད་འདཔདཔེདམན་གནད་ཏཕཟའབ་དང་ལཱན་པད་བད། ཏེ དེའི་ནདཔ་གཏས་ཤིནྱཏམཐེའ ། ཟླུལ་པ་ྲིད་ གནས 
¡, ཊ\།ུརྱས་བདང་ ། རོགས་བྱེ་སྣང་བརང་། དདེན་ཏུ་ཀདདུ་འོབ་བདད་། ཉཱ་ན་བསུག་པ་དང་ ། གཏེམ་གྲབ་བར་གྱརད་ཏོ། ལག་པ་ལ་གཉིས་ཐལ་གེར་གི་ལན་ལ་གཉིས ། ་ལཱག་པ་ལ་གཅིག་སཱཾ་ནི་ལཱན་བུརནོ ། དའི་མཚན་ 
ྲ ཉནདནེ ། དེའི་གསར་པའིགནས་སྣུཔས་ན་འདག་པ་ཤེནད་ཏྲ་སི་མངོན་ལ་མདྲ་རུ་ནུཔཅིཔ་ཀན་གསོག་པ་དའདུག་པ་སི ། དཔེར་ནྭ་གང་པ་ར་གེས་བས་མ ། ཉ་ཅད་ཞས། ལུར་འུག་པས་དེ་གེས་མྱ་བན 
བམ་ཡག་ཀར ། ཤུད་སྟེད་དས། སྩེས་པ་འམ། ཞྱེའུ་ཞམ་པུ་མེཞས་། གན་པ་འམ ། དན་ལ་བས་པ་འམ་ ༈ བཱ་མ་འམ་། བཱ་སརྦ་བམསྱ་ཀིསེ་ཀརྦ་མི་མཐེད་ལེ ༈ །གཞན་ངུད་བདག་ཡདས་བད་དོ་པ་འམ ། ༧ 
ཛི | 


སེདདང་ཝན་ ༈ ལེ་བདངབཅས་པ ། ཧཱ་ཀུད་དང་བཅས་པ ། ནམ་པྲ་རྲཔསཔདྱ་ཏ་ཤནད་ཏ་གཙན་པ ( ཤིནྱ་ཏུ་མཛེས་པ་ལྣ་ནགསུ་ 
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།དད་པིག་ཆོགས་ཀེསཿ ནམ་སཏྱཀྱི་ཉས་མཏས་རིས་མ་ཛེས་བཟྡ་ནམ་པར་དས་བསལ་ཞེག་ཞི་ཤིནཏ་བནྲ་གུན་པ་ ། དངེསྲེ་གུབ་ཅན་ཀྱིཿཆོགསྒ་ནམ་པར་ཧཱ་བ་ ། གབཛུན་བཁྱི་ཁུས་སྲ་སད་ཞོད་དུ་འེང་བའི་ དི 
ཟའ་ཤིར་གིན་ཁྲ་བ་བསྱས་གུག་སྟེད་གིས་མེས་པད་བ་བ ། ཤིནཏྱར་ས་ཅིད་ུནགསུམ་ཆོགས་ལན་གནས་ཕར་སྐེས་པ་དང་། ཤུན་མད་ག་སེང་དབཏུདགའ་ཕས་ག་བ ༈ སེན་ཕུ་དེ་ལ་ཞིད་ཡེདེ་་འོད་ཁས་ལྒསདད། ་ 
་ྱ་རནྲ་མིཿརད་པད་ཊབ་ཅ་འབུ་བ ༈ སའེ་གདག་པེ་དམ་ཕྱུ་རྲལག་ཧུང་གི་གནསྐ་སྲུ་གདན་པ་དག་ེ ། གྲོ་ལད་ལྦ་ཆེན་པ་དདག་གོིད་པ་ེའི་ཤོར་ཐམས་ཅན་དན ། གས་སི་ད་བའི་བྱ་ཉན་ལ་ཝེགོས་བ།རྒུར 
འྱིག་དསམཉམ་པའི་ག་ྱཔབདག་ཡས་ཡ་་འོཔའིོགའདྲི་ཤནདག་འཕུར་ར། །གསེ་ལདཅིག། གཡིབས་ཞོག།། ཆེས་ལྱདོས།༈ བབཅ་འམའ་བྱེཅི། ཉི་ལག་ 
དོན ། ཏིནནམས་གདེའ་བྲ་སནཅགཅེས་ཟེར་ོ། ཆ་མད ༽ཁུ་གནས་སྲུར་པའི་བའི་དབ་ལ་དེར་ཁམས་༡ྱ་ཆལ་བ་ད་ཧེ་གདག་པ་ཞིས། ༤ ཤ་པ་འབུང་ལེ ། དེ་ལ་ཕུན་མི་འཁེར་བུན་མུན་ྟ 
དེ ། ཟུནཔ་བྲ་རྲུལག་ལཱ་ཨེན་པརྦ་གུནད་ཏེ། །ྱལ་བ་ནོད ཆ་བདག་པ་དེ་ལྔ་བྭལ་བྱར་ཡེད་པ་ཝ་པས་ཅད་༡ར ། དཔའོ་ཕྱེ་རུ་ལ་ པདོ་པ་ཡན་ཁག་དཔ་ལཁི་གྲ་བུགས་དང་ལྔ་ན་བ་གཞུན་གྱི་སེ་དབ་ཏུ 
པ་པ ། ་ཤིནདྱཏཱ་མཛེས་པ་ ། ་ལཱན་བསུག་པ་ ༈ ཁ་འོག་བཟར་པོའོ་ཡཆོག་ཤེནདཏྱ་པས་པ་དང་ལན་བཤ་ནག་ཞེ།། །རས་པེ་ནོརྱོ་རི་བདག་པེ་དེའི་བཅུན་མེའོ་དམ་པ་ནེ་པདུ་མེའི་དཔལ་དམ་བ་འུང་བ་ཞིས་བ་བ་ས ། 
སག་བྱ་རད་བྱཅ་༥༡་གྷི་པེད་ནག་གི་ནང་དུས་གཅོ་མོད་་པའོ།། །།དེའི་བ་ག་ཟའ་བྔརིང་ཙིབནག་ལོ་ཞེས་བ་བ ། གགནས་བཟད་པཤེནདྲ་དམ་ངས་པ་ལཱ་ན་བྱསག་པ ། མི་ཆན་པའི་མཚ །ཉིས་ཅེས་འབཏ་ ` 
ལྡན་བ་ཞིགསོད་པན་དཱཏ ། ན་ལ ཡ་རན་པའི་མཚན་གསུལ་བཅུ་མ་གཉིས་བ་ལདི་དག་ཡེད་ཡརྦ་སརདྷཏ་།། །དེ་འཇ་འདི་ལརྩརལ་པ་གཞེ་ནྭན་གྲ་ཟིལ་བྲཇེད་བདག་པེ་དིའི་ཀད་བའི་ངོལ་ཤིནད་ཅ་གནས་པ ་ 






མདནའ་ 








' < 


ར་ཕའི་མ་ཝཾལ་མདོད་ན་མཉམ་ལར་བདོད་བ 1 འཧེགས་ནམཏས་པར་འགེགས་སྟེ ། གཞོག་ནཀྐད་ལའི་ཐི་ྭ་ཀུན་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་བར་དེག་གེ་ ] དེའི་རྐང་པའི་མ་ཞྲིཀ་ག་ ་ཡ་འཁེན་ལོ་ རྩ ] 





པའ ལི . 
འར ྦ 
མཱ ཟེ ༨༨༢༤ འདོད་པས་སཱཿད་ལ་ནཾ་ས་ཧེགས་སེ་། །ཆུལ་བུ་ག་ཞཞུ་ཀཟོ་་བ་ཉི་དབང་བེད་རེ་སད་སེང་ག་ལྟཔ་འཇུག་པདང་ལྡན་པརུ་གུ་ན་ེ ཨུས་ནིམ་པསྦྱ་རམ་ལ་ཤེསདོག ཤོུ་དསགརྡ་བགོས་པསའག། 
བ་ས ན་པད་གདད་ཏོ།། །དེའ་ཝལ་གེརྱ་སཤེང་ཡུས་ཤིནྱ་སས་པ། 





ལས་རྣམ་པརའཕེ་པ་ ། ཅཱས་ཀྲེ་ཆ་བ་མས་ཅད་ཤནད་ཏ་འ འཕས་བཔར་མཉས་པ་ ། ཡཱས་ཝད་མ་འ།མྱན་ད། 
མཱ ཤོ ཨུས་ལདྭག་བྱ་པེད་པ་ཅད་༥ ། ལཱས་ ལ་ཞེན་པེ་ཆེའི་གཏན་པ ནཏ་ས་པས་ཀད་ལཱག་བརབསཝ་པ | |རཾ་ནཕུད་མགེའ་ཤེནད་ཏུ མཞིའ་སྦནས་ཀ་ཞོང་ཊ། ༥ 
= མེན་པའི་མཚན་ལག་བ་ཤེནན་ཏུ་ནིན་པ་ཐེབ་བདྲ་གུདད་པ ། ༢མསར་༢མཿ ཀྱ ང་གང ཤེ་ད་ུནི 





[ཀྱར་ ། པུས་མོཁི་ལཱ་ར་གཉིས་ལ་ཏུགཅེད་དེག་གེ་ ། དསྦ་མེ་ཆེན་པེ་འ་པཚན་ཆུ་སཆེ་ཞའེ་དང་པ་འང་ཝབོ་བླ་ས་ད ད 
༨༢༥ ༢༥༢༣ ལུས( . སིར ཡུས་ཤེན་ཏུ་ཝྟེ་བ་དང་ ། ཡུས་འབྱཏ་གསལ་ བདང ། ལུས་ནི ྱཀིནུ་་བཅ་ཤནད་སུནཕད་བུ། ། དེས 
ཀ་ བཞན་ལ་པ ཨུད ། སི་རམཞེ་བཞི་མགུལ་ད༨  དེའི་མགུལ་གི་འཁེརོ་བམསཅད་དང། གཞན་ཤི་ལཁདྲེ་ཕྲམ། ཅད སྙད་ཅིག་འནཔ་དེ་ནག་ཟམས་ཅད་ཀར་ཤི་དདེ་ཏྲ་པ་མ་བ་རྱས་༨ ་ 
3 ==  །ཧརེད་བཞི་མཛུན་སེང་གིའི་འགྲུམ་པ་ལྟབུ་ཡད་ཐེབ་བརྲ་དདཏ ། ར་བར ཧི ཏུརྒྱས་པ་དང་། ་ིདཅི་ུས་འཁ་དག འོན རོ 
༧༡ ཤིང་ཡེའཿ དཿ ཁའི ཅིས དག་ཕདར་ཝས་པར་གརན་ཏ།། ༢༣༠ང་བརན་། ལྡུ མཆལ ས་མ་ཚར་ ལྱ་སེ་དུ་པ་ལྔ་བས་ཞིག་ཟ་ན་ ༥༥ ཧུན]. 
_: ཁབྲུམཿན་གྱེ་འཐུ །ཡད་ཟྭ་བྱཔད་དོ ། ས་བསས་བཟར་ཞིང་སཉམ་པ་དབྲང་ཐོབ ། མཆམས་མུ་སྭེ་མ་ སུད ཟ 8 ས་པ་དང ། ད་ཆས - ཤི 
༽ ༦ གགེཞ། ། ༡འཇགས་ལ་དང་། ཞེན་པདར་། ་ན་ལཱིད་ཧུ་གྱདད་པ་འམ་ ། ་ གསྲེབ་འགད་སརྦ་གུནད་ སྔ །ཧརདབའིམཛན་སཏས་པར་ོལ་དེ། ÷+ 













རེ / ཏཱ རྔམ་པ”  - ། ངི ཁོ ་ ཆེ 
ས་འ འི་ལས ས་བཙ ཨོ་ཀྱིཾ 
ུ་ེལྟེོ་ྭག་ཉི་ཧདང སྐད་གག་ཏ་བསེད་ནགས་ཀྱི་གཟེ༡་བརྡེད་དད། དམལ་གྱ་ཐ་སྭལ་པ་བཟད་པྡྲི་ནམ་ཡར་ ཏུ ེ 
༢༠༦༨ ཆེ་ཞིང ཚགདདྡཛ་རིན་པེཆེའི་འཁད་ལ་ཅིན་མེ་བཞི་དང་ལན་བ ། རོཇཾ་མཐུ་ལཆེའི་སྲེགེ་ཤེད་གི་༧་བཅན་ ། བཙན་རྣན་ནམ་པ་ཡས་བསྒྲབས། 

པར་བཀེ་ལ། 3 ཨེ་རག ན་ཀི་སེ་ཏེག་སྲཆོགས་ ཁིས་དབ། ཏུ་མདེས་བརྲ་ཤས་པ་ རན་པེ་ལི་པམས་ཅད་ཀྲིད་བས 
` ་ (སྔས་བཱ་མེ་ ང་གི་འསིྲིདབུའི་ད་ཚིདས་འདས་འ་སན། པ ། ནམ་མཁའ་ -ནུང་ལྟག་མམྐེཿ 
ཞད་་༈ །པ་འ་འོད་དྲ་པ་ ཧེད་པ་ཝད་སྐེན་པ་འབྱུང་བ། ། དིན་གརི་གསམ་གྱསྲ་སེ་ཁལ་ག་མདྱཧཱ་ 
༥༤ ` འ་ིདཔེལིཉྱིསལ་པེ་ ˆ 


ས་ལ བས་སྔུན་པསས་དག་ས ། སེགའ་འཆགས་བྱ་མསོརོགག་ཡད་གཀོ་དོ་ཞདྒ་ 
རྫསྦ་ཀྱ་དཔདས་ཡོདྱང་འོའ་པ་བ་ནད་པ་ དང ། ལཱན་བ་ནིརབ་ཏྭ་བུདས་ ¦ + ། 'ྣུ་ནས།ཀི་སོསྦིཞི 
ས་ནི་དབ་ཏ་ཏུགཿ "འགྲི་ཕན་གཱ་དད་ཏོ།། །རེདེ་ལྟར་འགྲེ་བཞིཚ་ཡམ་ཡང་རྱད་རྱུད་དད་ལྡན་པར་ཀུ ཀྱདད་ཏེ། རྭཐནད་མནྦ་སད་པ་དང ། 


གསེག་མ་དད ། ཧྱོམེ་ཡྱེད་ཕ་དད། ཀསེད་དཏྭ་ཝ་དད། རི་ག 


ར་འ 
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་ཝནཔ་ཡྱ་་ོོ་གལ་ཚགམ་་དི་པ ༈ རན་ཟམསཅད་ཧིས་ཡརེས་པ ཅན་འ ། ཧུཀཔསྐཱ་ཚགས་ཀ་ཚུལསྱག་ཀུན་བར་ཅེར་ཡཛེས༡ད་ཉས་བའིཡུསདང་སྐན་པ ཤུ་བེགེ#ཿ 
1 འའ བྲུ ཀརཿ ༄༤༽ ༡ ེའི་ཁྱ་ཆས་པའི་གནས་གྣ ན་བན་པལ་དེ་ཉིན་ན་ ] རྫུཡ་འཆོད་མའི་དམ་བྱ་ཆཁ་བོ་འི་ལེདས་སུད་ཧུ་འོས་ཕ ¡ ལྷ་ན་མཛེས་་བ།༩ རྱ་བ་ཞེགའ༥དོ་༢ 
ཀ་ི་སིྲསབཟབ་ཤྱང་སྔས་པ། བྱ 


ངཱ རུཅད་།ཡད་མཱ་ཐཱད། དཅད་སརད་ཆི་དློམ་པ་ ། ཧ་ཅད་མན་ྱེ་འགྲ ། ཧཿ དྱ་སིནཀན་ ! རཆད་ཞ་ཧ་སཱ ། སྒུཡགྲན་ཟེད་རུ་ ¿ 

ྱཀ་ཀ་ཀར་ནཀ་བྱེས་པ་ ། བཞིན་ཞེན་རྲ་འོདཔ་ \ ཚདས་པའི་ད་བཏས་ དད་ལྡན་པ ། འཇམ་ཞིང ། ཤེསནམ་ནང ན་པ བཤེས་དང སས ཀཇག་ཡ་ ཁོ བོ ་ཿྲ 
ཅིད་པ། རེས་ཁྲག་ཡད་པ་། སེམ་གདང་ལན་པ །ཧམས་པའིས་པས་ བདགེ་པ །བཁརྡ་་བྱ་ཡེམཔའ་པ ། །ྷུན་མིལྡ་བ་ས་ཤད་ཡཱཧཱ། ༽འེདེ་མ་ ། འདིདོ་རགས་དང། ཞྭ ོ 

པྲའལ་ཨོད་པུ { དད་ཞེད་གཉེནབ ། གཡེའདད། སྒྱ་མྱེན་པ་ཞེག་ཡེདོ་ནེ་ དཡནད་ན་ཅིག་ཏ་བ་མེངས་ཞེག་གིས་བསྐར།ཏ ། ་ིན་པྲེ་རི་ཤིང་ ་ _ཧཱ་ལ་གིནོནས་ཆཱས་པའི་གནས་ལྡང་པི་བོའ་དང 

'སཿཡད་ནས་ །ཆུལ་བུ་གཞེནདུ་གཟིའ་རྡདེད་ཅི་པདག་པེའི་མངུན་ནས་འཕན་ ། རྱཡ་བུ་གཞེན་ནུ་དེ་གུར་ལནདཙང་འདོང་འདོང་པ་ལས་ ། རལབ་གཞོནན་གཟའ་བ། ཐ་ཞག་བ བདོནས | 
ཟགཀས་ཞིག་གཡོས་ཏེ ། ཆལ་བུ་གཞེནན་གཟི་འབརིད་ཀི་བདག་པེ་ཤནད་ཏུ་ཡིེ་ར་འདོ་རེས་ནས ། ཛས་ཕ།འཞུཔཞིངས་མས་ལ་དང་དབྲ་སེན་ཝས་ ། མཁལྟནགུགཔ་མ་འདེད་ཅེསཆེས་ས་། ནཾ 
མཛོད ཀ། གལ་ཏེབདག་ཆལ་བུ་གཞེནནུགཟིཡ་བཇིད་ཀིདཔད་པེམ་མཏད་ནནི་འགུམ་བཡམ་། སཱིག་ལ་ཐག་པའི་བསྐུ་གལྭལལ་ཆེག་ཏྱ་བན་རྡོ། ༈སྲགས་བྲ་མ་དོ་ལཱབུའི་སེམས་ཡ་བྱསཅིག ། གཞེནན་འདིར་དའོདོ་སོས ་ 
༈ འནིའི་ཡྲ་ནེད་ཧེ ཆུ་དཞུགས་བརྲ་ཧུཿདན ། འཁེད་ཡེས་སྨྲད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་པེདུ་གུདདདའེ་གན་ཞོད་༨ ། ད་ལཁེར་ལོས་སྨུར་པའྱེ་ཆལ་པདོ་ཧུདཔམ།། དའི་བུན་པེད་དིན་པཆིནཔ་གའའལས ་ 














































¡ །རུས་ཏོག། ཟ་_.་ ± ལ་གནས་པ ༈ རིན་བཏད་གཏདཅུཇནྱ་སེད་བས་གཅེས་བའི་གཙུག་ཏྱུདདཔ་དབ་ལྡན་ཕན་གྱན་ཏེ་། ཐལ་ 

མདོ ་ལཱ་བུ དད་ལལར།ཞི རོ འོས རོ £ ར་མ འགྱང་པའའམ ། ལོ ཤོ ི་ོ ཇ སསའ དད) ] རའྲི་ལུས་། 4 
བོ གཞན་ུ་ན་བུ་་ལ་འཊ་ལནལ ་་གཆོགན་འི་ྱ་འརཅས་་ྱ་ན་ལ། ྲཀིེིྲི ཁ་་ ༣ 
¿ ༢ ། ཤེནངུ་འེགས་འདགནས་བ་དང་ལྡན་བདྱསཏ ། གཞན་འ ལའིགུགེན་ནས་ལྭ་་ཞན་བེས་་གུ་་བ་ ད། ཐུལྷནའི་ཐ་ལ།མམ་སའད་དི་ཤིབ་པའི་འོ་མིད་འ°.གར་ལྡས་ ང་ལ 
_ ཨཱ རྨ་པེན་ཏིར་དའཇུག་ལ་འཕྲོབ་བརྡ་གདད་ཏེ།།ཏེའི་སྭ་ནདང ཐེས ༣༣ པ་ཡ _བ་་བ། ལྟ་བ་གས་ཡྱགསསུ་མཉེལདཔ་ལེགས་ལན ལའིསྱ་ཡིང་དག་ ༡་ 
2 དཱན་ཤེནདྷ་ཏ་འནད་པ ། ནིཿྩབེན་བོ་ཆེན་མ་པྣ །སུར་ལའི་མནོག་ སའོ ངྒེ ཡུ ལྡུག་པའསྭ།་དང་། མ་འདས་ རྭ པ་ཁི་ལུ།དད་ འི ཱུ རཊ།བྙ་ཧ་ས་ ཤེ 
ན་འ ད་ཟིན་མིད་པ ། འཇུམ་ཁཇམ་ལྟན་འཇུག་པ ། མི་འཛ སཱའ་པ་ལི་ནཤོག་ལཱནྷ་བེནོ་ཏོདཏ་བག་པ ། འཇམ་པ  སཱས་བ། \ 2: ཡེ ལྡན་པརཁུཐད་ཏོ་།། ༈གཤོན་ནུད་རྱ་ཆེ་པའེཿ ངོ 
མཚན་ནབྱ་ཏ་ཟོབ་བདྲ་གུར་དཏོ ། ཀུན་ཅུསཏེྱ་རན་པ་དར །༅ང་བས་པ་༈ ནྩོ་་བས་ཡུ༡ས་ཞེང་ཨྱ་ཧུད་བན་གནས་པ། ./ སྣམ་བ། \ `, ལགས་ཕན་འཁྱི་འད་ག ( གཡས་མེ་ཤེས ༠༡༨5 ཡ་ ཌྷ 
ཀད ་ འགྲར་པ་དང་། ཀཁདྭཝ་པ་དང་། ཆོས་པ ནཿ སྤངས་པརར་ལན་པན་ རད ། ནནེ་མནས་བརསན་ ཆཁྲབ་གཞོན་ནད་ཤེར་༡ོ་ལརྦ་ཞེ་གབ་བའྱི་པ ཙོ་བོ ༨ 
'ལོའདོ་དག་གོར། ལོའོ ༡༢༨༤ ༤འདེ་༣༤ ༦ པ་མ རར ལོ ཡེ 
གནས འོསས་བ་ནབབི་ལས་དདབརྱསཏེ ། ོ་སག་སསགསན་འཡ་རསོཤིསཤིཉན་༢ ནོན རཀ འི དཆའ་ད་གསས་གསོས་དད། 
1 ག 7) ' ¿£2⁄3 "=! ཚ ལྟན་ཨིནངྱ་འོད་མའི་བཀྱ་ཡེད་པ ། ས་ཤ རྲེད་ཌིཀདག་པེ་འི་ཕཚན་གསུཿ རོ 
+-.ཛ32:353:< + ི ཤག་བརྲ་རིད་པ ། བལནསེསས་ཅན་ཟམསཅནྭ། ཧྲུ རི ཊུ 


ངཿ ང་ 
༩ ་ 


ཕ ˆ 












འབ ལི་མ ། ཞིག་ནས་ ! དི་ྟར་དསན་བཞིན་ཤཿ སགས་འ་མ་ཐེད་པ་དང་ ། ༈་ཞིན་གགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཝེས་པས ། བགཆ་བྱ་སེན་པརྡ་གདན་ཏེ ། ལའ 
: ། དེའི་་ཆེགསྲས་ བཅན་པ་འན་དག་ལྩལ་སེ།། །གཤུགས་ཀྱ་མ་ཆེག་ཤིས་འཇེག་ཏེནཤད་ཕན་འཕགས།།། ་ཞོ་སཝ་ས་ས་ཐམསཅན་ཕེས་སུ་ཁུགས། ཤེས་ལས 
།བས་མགྲིན་པ་ཉུན་འཚལ། གྲོ གས་མནཔོ་སེདཔགྲ་ངམ་ཡོས། །འདད་འཇགས་བདག་གིས་གདག་ལནབ་ སྭ་ཀར། །གེནོན་བདུག་ནི་འཇེག་ཏེན་གད་ལ་ཡད་། 
གད་ཡ་འད་ཞནད་བརྡུགརད་པ་འས ། །གར"ལ་- འུད་ཊེད་ཞྲན་བདག་ག་སེམས་མ་བུརད་། །གད་ཀ་ལཱ།ཆུཿིཡིན་དེ་ 
ཆྱ 






ཨེནཏན་དག་མདའྭ་ཤཱེར། །གད་ ངོ ཉྱི་ལྡན། །བརག་ནི་སེམ་སཅན་ལྷན་བན་དགའ་བ་གགས། 
ཡེནོ་ཏན་དག་ཨ་དགྲ་བན། སཉ་མགན་ཀགིས་གས་ལགད་མ་བདློ་གརད་ ` /པ། །ེཆེདབད་པོ་ཀན་༡༥༡མས་སུ་བདེའ། འ་པ ༣༣ རྨ 
འི ཞཔ་་ཡནཀྱར་མཿོན་ཏངགསལ། ཞལ ཧ་ ཀྲསཁ་བགས་སུ་མཛེས། ་།ཌྱོདྲོ་ཁི་ཞལ་སྲད་ལུ་ས་བི། ༥ བདག་འབུལ་ལ། །མཿརགེལ་བའ 

༧༦ །༥༽༄དག་བཁད་པ་འན། །ཀོདྷོཀྱི་སུན་སཱར་བདག་ལྷ་མི་མཛེས་ཏེ །བྭ་པཱཅག་བས་སྣགཙའི་གཟུགས་ཀད་འད། །སུཿམགས་ལནད་ཡན་ཀར་ནག་འས་པས་མཛེས། །ཤིན་ཏཱ་ཞཀྲ་རཿ 
ཅན། །ཤྱིདྱོ་ཀིགསུང་ནེ་ཐོགས་པ་མམརིས་ན། །གསུང་མཆག་མདའ་བས་བདགན་གཟུདཔགགསེལ། །ཤེད་ཀེ་ ཞ་ས་ནྲི་ཝཱགས་སངས་མདའ་བཞེ། །མདོག་ཡར་ཡངས་པརིནཿེནམ་ཆོག་གི་འེདོ། །ཚདས་ད 
.  མཆོག་གི་གསུང་པས།། །གསུང་ཞིང་འགྲེ་བ་དབ་ཏུདགའ་པར་མཛད་། །ཤནྱ་ཡིཞཕན་ཐ་གས་བ་ཟངས་མཆམས་ཡདའཔ། །དད་ལྟནདྲིྱད་ཤིན་ཏུ་ནམ་བརགསལ། | ཞིད་བཞདཔ་ནམ་པའསནོཔ དྭ 
ལ་བར་མཛད །ཀྱན་ཀླི་སཱ་ལ་སཛནརབ་མཛེས་པའེནམས་། ། གསུམ་བ་ཆ་གཏས་དགཙ་འོད་ཀྱན་གསལ། །སྭཱགཐུགས་བཟད་པེ་སོངས་སདས་གྷན་པས། །མྱི་ལེདབང་ཕེ་ལཁེར་ལེ་སྒྱད་བརྡུ་ཧེཞ། 

ཙཿ ༩, ངེ ༩ པེ རབ / 










སླ པས རེ 

































༢ 23 འེ 

ད ན་འགན་ནག། །སཱ་བཏན་ཧོདས་ཟམས་ཀེས་འཐེལ་འགུན་ལ། །ཞིས་དབ་མཔ་་སྩེད་བཏད་སྟོག་སྤིྱ་སི་ཡིད། ཨི 

བཅྱིའིཀནྡ། །ལོད་ཡམ་དཔ་བས་ལེ་བརྱའི་འགྱར་འགང། སིི གས་ག ཧི 

±; ! །གཞིན་ུབདག་གྲི་ཀམ་འདིན་མུས་ཏྭ་བུང་ལ་པད་མེ་འོ་ནད་ནས་ལྩེས་པ་སེ།། །སྡན་ཆད་ཁྱིས་ཀྱི་ནད་ནས་ཤེ་དོ་ལད་རུམ་འབུང་ལེཞིས་ནས། \དེའི་རེ ན་པ"འདི་དགལཱ། 

= ལེ ཌཏས་གར་ར་ས་པ་། །ན་ནེ་བདག་གེས་ནེ་པས་ཁྱའོ་ལ་པརྗོད། །རྲི་ལྟར་བུ་མེ་འཀི་སྱེས་ལུས་ལྷད་པ ། །བདག་གསྭཀྱོད་ལ་གས་ལྱེ་ཤེས་གསན་རཱ་གསེལ། ; 'དགུར་སདས། ཆར 

༡ །ཅུས་ཏེའིཡིད་ུད་མའི་སུབས་ནས་འྱུ་ ང། །ཨན་མཀྲ་ཀུན་ཀརྱ་སོག་འབས་འདོ་ད་གེས།། །དུསྱ་ཀི་ནང་ད་ ༠ སས་ཀ་དུས་མྲརག་༥གི་ ཏཊ་ལེ་་ཏཀྱཱོཿགཱ་མཐོན་པ་འི ། 

༣ གིདདབ་མཆོཀཅ། །བདག་གེ་༧ེ་དགའ་དེ་འེདཅི་མཐི། ཏེ། །སླུ་ཆོགས་།སཡ་ཀའེ་ལ་ལྲ་ཧས་གུ་་ཅིད། །ཞགས་ཤོད་མ་ཏོག། ུཀྱ་ཆཔ་འཕྲིནྱ་ི་མདོག། །བུན་ལཱ་ཚོགས་ལྦས 
ན་དགུན་མ་རི་ས། །རྱན་དང་ལཱན་ཞེང་གིནཏ་ཡིདའོད་ལ། །དིནཅམདདཔ་སྦྲ་ཆོགས་འཚལ་པའི་ནམས། །རོལ་མོ་སྐུ་ལ་ཤོན་ཏླས་ བས་པའི །ཀུ་མོ་བཱརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་དཇ་བདག་ཀྱད་ལྣན། །སཱེས་ཆཆེ་ 

།ཇྫིང་འགྲམ་མེ་ཏོག་བ་ཡལ་མ་ས་ཡུམ་པའི། །ས་ཕེ་ཀསདེ་ནུད་མད་མང་ཕེ་དང་། །བདཀི་ཅག་དེན་དགའ་པན་མཆེརས་མཆོས་དྲ། ་ཡ རཔ་དྭགུས་དེ་ནས་ད།རན་ཡད་མ་བམཆུག། \མདབ་མ་གྟཾང་ད 





ཁུར་བུདྲ་གརད། ༨༩༢ །ཧིད་བོ་འཛམ་བྱུ་རུ་ཀུད་གསར་ལལ་གྱབེས། །དྲས་མཆག་རིན་ཅེན་དམ་པའི་ལེ་བཅན། ཀའོདེ་ད་འཛམ་བུའྱིརལ་མཚན་ཀུནཏ་འཕྲོ། །དེ་རེ་དགུང་ལ་གཏུགས་ཤེགཤར་ ༥ 
ཏིཊ་ཞེས། །སྩེ་ཁེཀུནྭ་ཏྨ་ཨཱད་གཉིས་འཛོལ་པརྲ་འུརད་། །དགུང་གངེསྱ་གརཏནས་པན་མེ་ཆེནཔ་དེ། །གག་ས་ཀ་འེདྲ་ཉིལ་རབྱསྱངས་འགྱེམ་ནས། །སྣང་པ་དེ་དག་ལཱ་སཱད་རབ་༡མབཀྱེ ། )འདིཏུནེ་བྡོད་ཀྱི་བལྟག་སྭ་འཕུད་། 
། ཡཿ ; སི ཌེ / 
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_ ©. † - །འགྲོ་བ་འཇུང་བད་འུགྱན་ལ སི ཀཆ ས་བཟོ 
ཟླ ༦ ་གོན་ིབབཛ ཉ་ག ༽ཞས་འགྲོ་བཅུ་འདོར་བར་ཞད་ཉས ། དེལཱ་པའེ་གསས་གཏན་པདམྱ་པན་ཆིག ། གནད་ནི་ཟེབ་བར་༥དྲ་ཀིན་ཏན་།ས་ 
ྭ་ཏིས་དཔ་ལ་ཞསྱཁ་ལནབདད་ཞབར་སུལལྡན་། བད་དགཞེགས་པ། འདག ཉན་མཁེནདཔ།( བླ་ན ་་སིག ! སང་སང 
དཕྱད་སྟེ ། དེའི ལ་རས ་གནཏུག་པམི་འདོངསལ་འབབཟད་ཤིངག་ད་  སེལ་ཀྱ་ོུའ་ལ་པལས་ཞེད་ཀིསླན་བྱུང་བ་ཞསྱཔདའི་ས་ང་བུད་སེ། དིར་བཅེམ་ལྡན་འནསད་ལ 
ཐེདོ་ནས་སད་པན་སུརད་པ་དང་ ། 







བེ { འཇིག་ཉེན་པ་མས་ཙད་དགའ་པད་ཤེན་བ་ཨིན་ཀི་ཀ་བས་སེ་མས་ཅན་དགལ་ཞིག་ལ་ནས་མཚོའི་བདྡ་ཏཁ་སྟན་བ 
ལི་ཀུཟའི 


¬¬ 











དུ་པ ། ཟེག་མ་མཉོན་པདྡ་རེགམ་པན་སུརསྔ་ཧས་ནས་ { ཞག་འབུན་ལོན་པ་ནེབུ་མེ་ནི་ཤོརྟཏ་ ན་པ་བཞིན་དུ་ཡུད་ཞད་མཆག་མཆོག་པའྱིརེ ༼ ཡ་མ་ངྭ་མ ཝདགཉེན་བཤེས་སྲ་གནན་པ་ཞི། ༨ 
གིས་ཁསཱནད་པ ། བུ་སོ་དེ་བཞིད་གཤེག ལག་ཉིས་དམ་པ་ ༥ ནེདྲ་ནདབཆ་་་སམྱི་ ” ས་པནསྩདཅད ། ཕེག་མ་མདོ། རོ ལན ༨ 
ཧེ ། ཤྱནྲ་རུབ་སེམསདབའི་ཚོགས་ཀེས་ཡོདོས་སུ་ལྷག་ དད ལྷ་དང་ ] ཀླུ་དང ' གནེད་སཱིདདང་( ཧྲི་ཟྲཁའདད་ ། 'ཱ་མ་ །ཡིན་དང་། ནམ་ལཁཁ་ལྡེདདང ! ཚེ་འམ་ཅེ་དར། ་ལེ་འྱ་ཆེན་པེའ 
༄'ནོམ་སྣད་པ་དད་ ། འགྱི་སིན་སི།ལེ་ཆེགསྤ་ཉེས་མངུན་ཅུབས་ཤིད་བཞུགས་ཏེ ༈ དད་པའི ར་ཐ་མས་ཅདྭ་ཀར་ཀུན་ནས་འདུས ། རྒབ་ལྷ་མེ་དེད། མཁི་མི་ ད་། ཆུང་གི་མེདང་། ཆ་མཚོའི་་།མོ 
གྲ ནར ། པའི་ལུ་མེ་དད་། མཚན་ལོའི་ལྷ་མ་དང་ ། སུ་རངས་གན་བའི་ལྷ་མ་དད་། དགས་འཛལ་གྱ །ེ་དོད། གིང་ག་ལཱ་མ་དད ། རི པད 
མེ་ད ཀླུ ད་ཕྱེ་ཉདར ཀིལཱ་སེ་དང་། ད ུསཀྱ་ཞེན་གཟིརཀ་ཝཱམེ་དང་ ས་མཿནྱ་ཧཾརེསྦ་ལི་ལཱ་མེདང། ནམ་མཁའ་ལད་གཡྭ་མེ་དང་། ཙགས་མསན་ཀ་ལྷས་དེག་ཏང་། ཛལ 
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ཌ ¡ ཛི །ཧུགཟི་་བརྡེད་ཀེ་བདག་ཕེས། །ཤུ་མེ་དགའ་པའི་ཀེད་ཏི་ནཔལ་ཤེན་ཏུདཔདས་པ་ལ་འདི་ 























པཨི་བ་ ཆི ླི་འདལང་མཟལང་བ ལལ ནཱས་སཾ། །བུ་མཱ་ཉོནྲས་ཞེག་། [རོད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐད་བཞོ་གང་ཞིས་ཡེད། །ཤུ་ཨེད་ལ་ནེ་གཤན་ཧེལ་ཞེ་དོ ཏེ 
ཀག བ་ཞེས མས་དགྲ །ཉྭཁསུག་གུགས་ཀེ་སོན་ཏན་ལིགས་ཝུན་པ། །མཚན་ཁཡང་གསེད་ནམ་སྐ་ནམ་དག་དག་དཞ་ གཏུན་ཤ - 
ཐེར ལ་ཁ ཨ་ར །༼ོ་་ཡ་དངམཞ་སད་དམ་། །ཞུས་བཏབྱ་མེནདམ་བད་ནི་སུ་ཞག་དཔད།། །གྲགུགས་མཛེས་ཁེར་ལ་སེམས་ཅད་གཞན་ནས་ག་ཆོག། །བདག་གེ ་ 
)།ཨྭ་ཤདྱ་ཡན་དོས། །བོད ཀྱ ཞིབསདོནམ་སྦ་བ་དགའ་གྲད། །གཞན་ཡས་9ྱིཧིན་ཕག་པརྡ་ཧྱད་དྷམ།། ༈་གནོགས་ལག་ལྷ་གཡེས་ཁྷ་འགཡ་ག། དཔོངས ་ 
ཡེབ ཅཅ ས།, མགྱ་དང་གཞནད་ལ་གནོད་བརྡ་སྟཱེ་འགཧ་ ། །གཞན་ཀིནོད་ལ་ཆགས་ཕར་སེམས་ཕེན་དམ ། །འགོ་པ་ནམས་ལ་གནོ་ ༽ད་པར ཨིཿསེམས་འགུད། ། ) དགེན་ལམ་ངུ་མ་ཞུགས་ (2 
}ལམཀྱི་རྲད་མ་ཡེབརྡ་ མི ཇེ ༈ །གྲཡོའ་དདོགྱུ་ཧྭའིདཔང་ ཧུ་མྱེ་འགོ་འམ། །ཨི་ལད་འཇྲིགཉེན་གནོད་པར་ཆྱེཿྱེད་འགྲད་། །ཕ་ལ་ ༼གཉནདཔ་མཛའ་བཞིསཀླ་ཡ་ཡ །ལེ་ྐདེ ་ ་ 
ོག་མྱ་ནདཔ་བདསས་་དན། །ཌྱད་ཀྱི་ཡེདེ་ཡ་སྩན་བར་ སེམས་ཡོདད། །ཆས་དད་མ་ན་པནྭུས་འདམས་2ེདཅེད་ \ ་ ཁྔ་སདང་སེམས་ཡདེ་ཡོངས་སྦ་དགྲ་ེད་ལ། །ཡར་ནག་ལསཿ༢ཿ་མུང་བ་སེད་ཧྱན་ ༣ 
རྟ ་་ྒྱ་གན། ། སསུ་ནུས་ིམ་འགོདཉེདལུནས ། །སུས་ཆཀྲམས་ལ་དགའམཆེག་ཡདོ་དམ་ཆེད། །གད་ལས་བདེའ་གཤེགཔ་ཕྲས་ནམས་རྱེས་གྱནན་ཡའི། \ 
༥ །ཁོག །སརོཀ་སགནས་པར་ཏོནའར།།ཅོས་ིན་ལན་ཁའྱོ་གེསསདགད་ར། །ཡེགས་པ་མ་ཐའ་ཨས་ལོ་ཏན་སམ་ཆོབ་། ༈ གས་ལ་ཁྲ་འུ་ནགའ་དམ་བ་མཆོག་ཁེད་ས ་ 

- ༣ པཱ › ¥. པཔ; ྐ ༨ 
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༢༩༤་ལིེ བྲལ གཀཟ་ས་ཅེང་འཆངི།  ་་ གགུན་ཨལ་མབསའཛལ། རྩེ་བ 
ཞུཌ་གིས་ལྷ་བ་དད། །ཨན་ལག་ཧབས་དང་ཡན་ལག་ནམ་བསན་ནན། །བཞིས་གཉན་ཀུན་ལ་མཁས་པ་འི་མཐད་ཤ་ཏེ། །ཱན་ཀྟི 

ན་ལ་བ །བཟན་ཅེད་དང་ལ་གཏན་ཞིའེ་དེས་པ་ཧ། ༽མེྲེ་ཆཾ ཨིདུན་གིནང་པཁས་པ་ལགཿ ཀབའ་ག་ལེ་་ !' །།ཧགཏྭཔཱ་མའི་ཐཱ་ཿ སྱ 

! ཞནད་དད་ལན་པ་ནད། །འཕེངས་ར་ཤེད་པ་བྲས་ག་བས་། རླ ཅ །' ཧྱ་ག་ད་ད་བྲ་ལ། ་ས་མ་ཝམེས་ལ་། 

ས་ལ་འོན་ ༩༢༧ ༦4 པར་ ཉགས་མཆིས་ ེསིྲ་ི ཅོ £ འའ ༩༨༩༧ 

དཅུད། ། སཔ་འཕྱ་སིསྦ་པ་འམ་འཛུམ་ཞི། ' ༼དེད་ཁད་དང་། །རྟག་ཏྲ་བག་ མཆས་དན་ བ་ཝཤས་པཞན་ཏེ ༣ ཊདི་ནི་འབེག་༩ བེཀ་ཏེན་ཀན་ཀེས་ཏག་ཏས་གས། (བསེའོ་ནམས་ལྡན་ལས་ 22 

ང གིས་ག །འདེ་ནི་གད་ལ་ཁད་ཆགས་བར་ 'འགྱུན་མ་ སྣར་ས།། །དགེ་བཞེས་ནམང 


ས་་སྭུརུ་འདོ་ཅི་སེ། །འེ་དག་མ་པོདོ་པན་ཉུག་ས་རགྲཏ་དགའ། ། རྡེས་ཨུ་ཅི་འཐུད་' 
འའ ན་གནས ཏ་བྱཧན། པ་ དལེམ་འདུ་ལ་ཡེངསས་མཆ། ཊ༈། འདའཉས་འྲགུད་སེཉཅག་མ་མཆིས།། །རྒྱ༡ཡ་སྲས་3ྱདོ་ལའདན་རྙ་ པེ 
” དུ་ས་ཟུབཞོ་འ་ཕ། སམ ཡོ་བྲས་ར༨༤ སྦ་ཧལ་ཕུ་གཟའ་བྔརེདྲ་ི་བཀ་ ཱུ 


ནཿ གྲ་འཤིད་ཤེ་ རལ་ས ཀི་སི་གལི་པེ་མེཡས་པེ་ ཡེད་ཀྱི་ཧཱཾན་བྱང་ལབཧེན་ཏ། བཱ་མ་ད།འ་ཡལེ་ལེཤྱཀེ 
ˆ རི ་ །་ ཅུ་མེ་དདའ་པའི་ཞྟོ ལཞིན།ཿས་པ་ལའི་སྐད་ཅེས་ ལྨཱལ་སེ། ་ 


[་མ་དྭ་རྭ་བ་ནྱཾ་མེད་པ་ ཡར་དག་པར་སྔགས། བའི་ཧད་རཱ་བྲ་དག་གས་པ་ཡའེ་ཏེན 
7 ÷-. ༤ དད = 




































ཞཞེས་ནས་ ཚུ་གི སེ་ུཔ་སིལ་པི་དཅཡ་ནཤ་འུབསཔ་་ཚགསས་བཙན་ྲ་གསབ། །རས་ནི་ སས ཚོ ཟར 

བད་རུག་ཆོགས་ཆེནྱ་ར་མཛེ་འི་ནམས། །ཆདྱཾ་པེད་བྲམས་ཅད་ཨེདས་སྤུ་ཐེགས་ཀ་དགེ་ས། 1 སྒཀན་ཕྲ་ས་མཆོའི་སཐ་འདན་དྭསདྱ་སེད་པར། །མ 

བསྒ" བཔ་ཨམ་ལའོས་ས་ལུད་༥ང་དགེས། [རྒྱལ་བཅུསགསུ་མ་འབུར་པ་ཕ་མ་སཅད་ཀི། །སནོ་ཝད་ཧེ་ནད་པའི་ལམ་ལདས་གུབས་ཏེ། ། ངཱ །ྱརྨ་རུག་བྲས་ 

ཀ་ད་ཆུང་ཡད་འགི་ལ། !ཧྱེ་གེཡ་རྣམས་ ཐྲ་གས་ཅད་ཀྱན {- །ཀམ་ཨཱ་ཉེན་མདོས་ནམ་པན་སྤད་པར་ཧ། །འཇིགཅིན་ཏན་ཀི རྱི མ་ཐམས་ཅད་དང་། །དད་སེའེ་ཀུན་ཀང་རྣམ་པརྨ་བསེ་དགེས་སེ། །༡ནོ་མེ་དོམ 

ཤོམ ་ལི། །སེམ །ཅན་ཀུན་ཏད་མ་ལསནམ་སཱང་དགེས། 'ལྣ་ཆེོད ལཱ སྭ་ཐགས་ཉིས་ཡདོས ཇྭསས་རུ་དྲ་བས་ཏི། །བ་མསཅ་དྦ་ལེན་ཡམ་ཚུལ་ ༨ སཱ་འགེདྱ་ཀུང་བགིས་། ་་ོོ་ རྡ 
དྲ ཤཿ ཐབམཆེདོ་བརྩ་བ། །འགྲེ་བ་མལུསཀུན་ཝ་ས བཅསུདའེ། །འཇིག་ཆེན་དགྱར་མ་ལུས་དྷིན་གཏོང་དགས། །སེངེ ' ༽བཀུནནས་འཇུས་གིང་འོནས་མགེ་བནས། །ཐྲམ་ས་ཅད་ཆ 


།ལུཞིང་དྲམའ་ལ་འནདས་པན་ིའྱུར་དམ། །༢འི་མགོ་ལ་འདེད་འངོས་པངས་མ་བད་སེ་། \བྱདྨ་རཱབ་སམས་དབའི་སན་པ་སྭཿདོ་འྱགསྐད་། ཅ་ 

ཞའ གནབས བྲ །འིརྐ་ཁག་བརུབས་པ་ས་ཐེང་ གདན། །ཤྱེད ན་མད་གུ་དེ་རྟཾདོཔ། ༥། བུད་མྱེད་ད ང་གས་ཚིག་དྲག་གྱི་བ བཝེད་དྲུ།། །དོར་ མ་་ 
ང ཐཱན་མས་དད། །ཌོད་ཀུ་སེད་པ་འི་ཆོགས་ལ་སནདགེསྲེ་ཏེས། །དན་འདི་ཝས་ནྩ་ཡིདགའྱ་མེད་མྭ་ཝ། །ཌྱན་ བས་ཚ ལ་ད །ནཾ་སྐན་ཙཾས་སྨྱསངཿ 
ནདཏད་བ་རས་པས་ ། །རྨཀ་ཡུ་གའིལ་བྔདྲ་ཙི་བནག་ཕ་ལ་འདི་སྐདཅས་སྨྲས་སེ། །གཞོན་ནཱརྔེྐད་གསུན་པ་ལཱར་བཤྱི་ལོ། །བདག་ནི་ཌེཙི་དགྱེས་པ་དང། ` ུས་ཐ 
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༧༩ ོ / བེ -' 
ཚེ ཧ་མེ་ན་མ་ག་གེན༔ ཛུལ མཔ་དམ་པནས་ཕདག་ལས་ད །ཕུག་ལས་བཤིས་བ་འཆབ་འཚལ་མྱེ་འགུར་བསན །འདི་དེ་ལྡན་ཆད་ལེགས་བཿཉད་བི་འགྲས་། །སླུ་ཞི་ཨ 
རྨད་པ་ཏཿ {, རའ ན། །ཕེད་པྱ་ཧན་མ་ཆོག་ཆ་ལུགས་ཡེ ༥ཡབས་སུ་ཤེས། (དཔ་ལ་ 'ལྟད་དྲ་ཡུད་པད་མེ་འི་མཆོག་ ལམ་ཧེས་། །ས་ནིནམ་དག་ཡན་ལགྱཉེནྱ་པསམ། [ལཱསཀྱི་དཱྱེ་ཕས་"ཡེཿ 










བུ་ལ ས་གསཀུན་ཀ་ཏིསནམ་པད་གདའསནན་ས་།།ུལ་ལས་ཙན(རལཔའི་ལཱིྲེ། (ཁེགས །སགས་ས་གས་པའནིའི་ལུས་ལམས་འབུད། །ལྤ་སྟན་ལྷརྫས་ཡོདེ་འེ རྭ 
ར་བ ` ེ་ལ་མོ་ལ་ྙན་དེཆེ་ཀྱབད་པརྱ་གདད་། །བུད་་མད་དྲདྱ་ངེག་ཉན་ིར་འབུད་སེ། །་མལྭ་ཀཧྭ་ཀེ་དཔད་ུ་ཨུའདཱ་མ་ལགས་\ །ཧཏོ་མ་ཏྟོགོས་པད་ _. 
ཚེཿ ན། སས ཀྲ ] ནབ་བཧན་པ་ལྕིས་གཤུགས་མདས་མངའབ ། །ནཉཞན་ལོབཞསྲས་ལ་ །འད་ནི་༣།ཿ༨ཨཿཨཱིཡེ་ཡུཏཧ་ ཨིཧེརོ་ཡུ་སཾ། ཉུན ཡཿ 
མྭའུ་འདྲཏུས་ཀས་རས། འཐ འཛ ` ལའམ། །སྤད་ས།་དར༥ཡེ་ག་ང ས་བྱེ ཡུལ་ན་པས་དད་། །ཡག་བརྡའི་ཚཱཊས'( ¦ དང་གཙུག་ཁགརུལ་ལ་མཁས། ། །འཇིག་ཉན་ཀུན་ན་བ་ཟ་ནས །སེད་ རེ པེ ༥ 
ནཾ། ཟད ཞ་་༢ཅུ་ནས་སྤནཔསཿཞམས། །འཕབ་ཤྲི་མརོག་ནས་པརདེས་པདཏེགས། །དྲ་ག།ཡིད་བཞེ་འོད་ ལྟི་ལལ་འ་ 


ཞེ་ཞོད།འགར་བ་ཀུན་ལ་ཡང། ། དེ་ནི་མཆེགད་ཆ་རོ་ཡདྱ་སེནད་པདྱ་གནད་། །ཨཱས་ནམས་ཀུན་ཆ ལྡབ ུ 

འཁདོད་ཀིས་ཤིན་ཧཱ་མཛེས་པ་སེ། ¡ུ་ས་ཀགལ་སཉདད་་གསདའ་ཆན། །འནནྱདཀ་ཡག་ཇེས་ཁདོལ་འེམ། ། མོ་འི་འཇིག་དེདནད་ནམས་པེ་ཧེད་པ་། ཏ་དག་བསེ་ལགའྱར་རོག་ཅན་ ། །དེ་དཀུ་མ་ཁུས་ ་ 
། །མ་ནོརསྭ ནྱ་སི་ཆེཊ།མ་བམ་འ ཤེ ཆར ྱསལ་མཚེན་མད་ནམས་ཀ༨ ། སྐྱེ་ཕོའདེས་ཆེག་མསཉས་ཤྲེ་བགདད། །འཇིག་ཏེན་ཐ་སྟད་བནེད་པའི་མཚམས་སུང་དན་། །སྣ་ཆོག། ༧ 

ལ་པ །འ་དགྲ་ རྒ་བ །དག་ཏེ་ླགུ་གཟྲདམ་བི་སིད་པ། རྟ་ར ཁིངས ན་བརསྐ་ནབགས་དད། སྐན 






༢: £; 



















ཏཾ དཱ ¦; - ལ་ ༡༡ རཾ 
| མ་ནད པྲིར ༢་ས་ནི་ཚནྱ་མིད་པ་ཞིག་བ་ཧག ས་ཀ དྲཧནགས་། པྷར།ལན་པ་མ་པའ་དང་དབད་པེད་པ་ཞིགྭ་ཏ ། ཤདྲ་རུང་སེམ་ས 
བདསྐག་ཁད་པསུའ་ཕུག་པར་ནི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་མཆེང་བདབ་དགོས་ཏེ་། ་སྐ་ 


སད་པ་ཧཱད་ང ཕདོ་ཡད་ཏུ་ཤནད་པ་ཐམ་སཕན་ནིཡེས་སུ་རྫ་གོ། 








ནིས ཨ་ཅན་ཙཱ དསས བྱ མ་བསས་ཅདྱ་སི་ྲསནད་པ་ནོ་ནརསྲས་བཟད་པྲད་ས། སདསྱ་རས་་ཞེད་བྲམས་ཅན་ནི་ཨའག་སོུ་སུད་བརྡུས། །དལཞིན་གཤེས་ས། 
མཅདྲ་ཧཱནཾགས་དྱིས་ཆད་བྲ་བ ། སམ། ད་བམ་སཅན་ནི་མེདསྦསུ་ལཱོའད་བར། སྔིམས་ཅན་བམས་ཅད་ཀ་འཁེབོཔའི་༢སུག་བསལ་ནི་ནས་པད་བྩོག་པརྲ་ཧ ། མཐ་ཁ་ལས་ནལ་པགདདའ་པ་ལད་གམ་པ་ཅན་དབ། ཞད ཕེ 
སེ (ས་ཅ ན་ཐམས་ཙད་ཉེ་ ཨེ་གེས་ཏཿ །ན་ སེདོས་སཱ་དག་པད་ ༈ ༅དྭནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ནད་ཀོས་བསྒྲབ་བ་ལ་ནི་བསེནཔ་དྲབ ། ཅཾརྦརབ་སེམ་ས་པཕ་འ་བ་མས་ཧདྱཀི་མཉམ་པ་ཏོན་ལྷ་ནི་གནས་པད་ག ། ཡོ ` སེ རྲ་ 
་ས་ན་མབོས་སུ་བླ་བ་བ ། སམས་ཅན་གིཁམས་འམག་ཅན་ནི་ཡེངས་སུུ་སུད་བདུས་ { སམཔ་ཅན་བ་མསངཧ་ཀེ་ལཀོར། ༢ཝེོས་སྭ་ གཅད་པའེ་ཕན ། བནག་གི་ནོར་ཐམས་ཅད་ནི། །ག་ཏད་བད་བ ། ཚེ་མའི། ; 
པའི་བྲ་ས་་ར་པར་3 པའི་ད འཡེན་ཏྲ་ཕིནད་པ་ཡ་སུཿདོ་པའི་ཚ། ༢ ཁ་ཆུས་རང་བཅུདྷ་གིིན་པས་ནིགམས་ཅན་སདོསསུ་ཆིམ་མདུ་པ ' 


རི་མ་ཀརྭ་ - ི་ོ ༥ ན་ཀ དངས་ཡེབ་མས་ཅད་ཡཛོསྐ་སུ་གཏད་པས་ནི ། སྐེདསྣ་མོཁའི། 
ན་འདོསྭ་སཆིས་གདུཧགོས་ཏི ། དེ་ས་དབདོག་པ་བླས ད་མདོས་སུ་གཏོང་པལ་ནན་ཏན་མདོ་སུ་ལེནད་པའྲར་། ཙི་ནད་གིརཛོས་པེ་གོར་ཅེ་སད་རུངསེ ༈ ཨེངོས་སྦུཡི་གཏོང་པའི་ལྟ་བྱུ་ཕེད་བས། དེ་ལཱར་ནས། " 
༣ ཡར་ིན་བདུ་ལཏགེས། དྷཡག་དང་། མགེ་ལ་དང། ར་ལག་དང་ཏིན་ལགཔ་མསཅདྲ་ཀན་མེདསཔུ་པཏང་དགེས་ན། ། དཆྱ་འེད་གཞུན་ཉན་ན་ངརི་སེན་པའི་དགེ་གསྲ་ས་ཁྱགརར། །བུ་ཡོདང་འའི་ཡ། 


ཨ་མ་གེ་ནམས་ལགཏ་ཡརཆ་། ཡན་མིདག་འཔན་མང་འྱགན་རོ། མ་ཞག་ནཔས་ེན་བར། ནེབཞིན་དགེགས་པའི་བསནད་བ་ལ་དགྱ ཏ་འྱག་ད་ཕན་འྱཧར་ ལདེ་ཧུའཏུས་སུ་ཡར་ཞད། རི་ཆུ ཿ 
༣༩༢ ་ ཨཡཨཡ་ ± = ༤ ༥ . ཤེ རཾ ཡན ཨཿ ཱེ ཏྲུ 








དོད་ནལ། མནྱ་སས་ཨོད་འིདགཞདང་མག་ལབཞུགསཅན་པོ་ནམ་ྒན་གཏ 


ཡ་པ འའའ 
རེ" ` ལ་འ ཐེ བཾ ` 










དགཁ་གའེ་འདྲ་༡དབ་ལ་གན་ཏུ་དབངས་པ་ལ་འོག། 
|: ལཱན་འདས་དཀེ་གཅག་ལག་ རུལ་ོ་གྱས 
།ི །དེནས་ འཅེལ་༡ད་འདས་དབཞིན་ 
དཱ སྐུས 'པམ་ས་ཧད་ཀ་ཛ་ལ 
བ་བ།  ་ ÷+ བྟ 








རེ།༢༤༧༠༠༧༢ེར༦༠༧ལུ 


ུད་འདས་ ན་ལ་མདན་པརགཏརཏ ། 


_ གཱ་ནཾམ་ཞིས་ ° པི འ་་ ིི 
༥༥ད” ན་དག པར་པ ༩" བབ་པ 
རེ ཀོ 












ད་བ་ལ་ཞགསས་༡ ༡ ཀྲ ་པའིཏེ 
ཐོ ལ་གསལ འོས སུ་བསྙུཔ་པའ་ ༣༥ལ་ཤེ ཤེ 
༠༡༩ ༣ ལ་ ཐམས་ཅད་ཀྱ 


ཀའོ ལས་ལ 
ས་པ རེ་འཛོནད་ཀྱི་སོརབྱཏ་འོབ་ག་ ། [འགྲོ་བ་ 


ལི་མ ཅོལ ཝེ 


7 སྭ ཛོར རེ་ 









/ ཿ 


རེ 


༡ཀ ˆ ˆ ༈མརྦེ་བར་མ་མེ་པ་དང་ ། གཡ གདན་ས་ཅསཔར་རི་འ་བ་ དད་། །ནགྱར་ཞམ་འདི་མ་སླེབས་བ་རད། འརམསཙདལ་བོཞོད་།།གས་དམའསན་པར 
ལྭ་སྦད་པརགྱ་སེ་ལོཞེས་དས་ ། ཧཱ་མོ་རེགའ་པའི་འོདྱ་ཀི་དཔལ་ཤིན་བྲསངས་པས་། ཆཝ་བོ་ཡེསས་གཟའ་བྲར་ྲ་འོ་བདག་པ་ཀྲ་ཆེགས་ས་ 
།ཤིནཾསཉདོ་ཕྲས།ཕྲ མའུམ་པའི་ཧག་བཇེངྱ་། །རཱེགསརྒྱ་མཆོར་བད་ སོད་ཆ སལ ཁ་-ལ་ ་ ཀན 
ལེབ་ྱཚི། །དན་དཀྱི་ཁེདྱ་ཏིས་བདག་ག་ཅེས་ཐབ་མངོད། །།ལཁེརྐུག་རེ་འིས་ཕླས་ཀེད་པ་མཐ་འས་སུ་། (བཀགས ོདོ་ཡིས་་ ཊསྤྲ་སཱཿ 
ནག་གི ་ ཉྱམ་བགཏབ་ལམཛོད་། །ཌྷདྲཾ་ཉིས་ཆརབས་གདས་པད་ཐ་སྦྱག་ཅད་ཧུ། །བད་ 1 །༡ལ།་མངའ་ར་ཛད་ན་། །ཨན་འ 
ན ༡༩༧ དག་གིས སནམ་ལདས་པར། འུང 


ཁལ ག་ནི 4, ཅི །གྷས་ལད་ཕྱ་ས་མཆོ་ར་རཉོད་པ་མཛད་པའཆ། འེ གར 
ལེ གསུ །སྟྟ ཨས་ཅནྱ་ཧ་མཆོའ་བྱསའྲ་སདང། ད་ཅཔ། གྭཏཌེད་སཆཱགས་པས། །དྲེ་སུར་བདག་ཀདྲ་བཱགསྭ་ཇི 
མ་འགའ་པ ད་པའི་དརྷིས་ནྭ་དུ ༨ ིདམཆོ་འིསོང་འཚལ་མ་ལགསྱ་ཀོ ཀི ། ཞྱོནེ་དང་སཉད་པ་མཐུན་པན་ རཆ 
ངོར ་ལ་ས་། ༤ ༩༤ འེ་-ང །དེ་ལས་བུབ་དབངའརཧྭཱ་ཧི་འུཚུལ། །ཧོནྷཾ་ཏི་ཞབསྱ་ཏིམ་བཅགས་༡ 
ཅ་ [༼་དཀ་མདུས་ས།གདིལ། ( རབཏོགདཛོ་ དས ར་འ ཊ་བཟད་སྭ 


±. © 











ནུམ་པར་དབ་ཏ་གསཝ། །བྲེ་ས་པ་ས། ལྕས་དྲ་བམས་ལའི་སེམས་ལྡན་པར། །སེམ སཿན་མ་ཁཱ་ ད་ན་བྱ་ཏ་གྱད་། །འདི་ཊིརོག་སཱྨ་' 2 

_ ` (ཧཾ གའ །བས་ནནྲི་མས་སེྦཧཾ སད་པ་དང མྱི་དགེ་བའི་སག་ལས་བཞེས་པདྡ་མསྱོ་རི་འྱུད་། ༦༨༨༣ ་ །འ་ཀུད ༧ 

ཅོལ ཙེ ༨༣༨༥ ༤ །མུ་འེས་སེསསཧན་འདིད་བདྡ་ཤི་བྱ་ེདད། ག་ ཀཆ གིལེ་འའོས་ང་ལ། ད་ཡཱམས། འལ ཤོས་འཇེས་དང་ལྡ ལུ ༢༨༠༢ 

ས་ས་ས རིགསྤྱ་ཧདགཟུགས་ ཏིས་ རདགས་པ་མ་མཆེས་ཏ ། །འདེན་འཁད་ཏ། ཚར ཡད་ཧ་མཆེས། ཀམ རྲེ ' 

ད། པའིབ་གཟི་ལ་ ༼༨ ༥༥བྲངྲ་ཏི་བདག་བའོ་བྲ་མེ་དེགབ་པའི་ འདོ ་དམལགནུངས་༽ ~_ / བགའ།བོད་དུང་བཆས་པ་ནང་། །ཅ་འཆོ། ྱ་ 

་་ གི་འ | རཱཀྱཉིག་སུའིལེ་མོ་ནས་ད ཤསླཾརཁྱབང་གྷ་དེ་རུས་འྱར་སེ ། །ཧེང་བྱོ་བརབ་ཆོཁྭཾ་ཀས་འཇགས་པའི་འོདོ་གད་ཞབ་དད་། །བཅེམོ་ལན་འད་ད མནོ 

རྣཏ་བ་དེར། ས་སི གགས་པ པ་སཱ་ཉེམ་ མདས་པ་འི་ཞ་ལ་བ་དང། ད་ྔག་འཆེསག་ས་དང་། མཆད་པ་དང་འ ཅནབཀུན་དཁི་སར་འདོབ། ནོ་ དུ་བ ཞག་ལ རག་ལཡས་ཏེ། 
མེ་ལཱཿ མ་ལའྱི་དད་ངུ་སར་འོ། །ནྣ་ནསྤ་ཆ་ཁ་གཞོནན་ ནནུ་གཟིཀ་བྔརེ གོས བཅོམ་ལཱད་འདས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་༢༥ 

ས་རབྭ་ཏཱ་བཟར་པ ། ༨ ལ་སཁྦས་ ཟགས་ཞིཐ་ ང ཤཏཐྒཾགྡ་ནཀ་པཾ ། རྐར་བོ་ལེ། 2 ། འཛོ་གཏསེ་ཧཏེ་གལ་འ།ལ་གོས་  ། , 


ཀག རོ་རློག་ླ། མས་ལ་ག ་འཐདཔ། ཤས་མཆོག་གཞན་ནམས་མདོནེ་པད་ཆིལྭ་ཤུས་གནན། ེ་འ་གཡ་ཚར 'དག་པའི་། །རུ་ལ་ཁ་མས་ ཁཿ ཧཾ ' 
ཀ་འ རྟེ ཀྱོས །བད་མི་མཆོག་ལལཱན་ སྨ རན་ནམ །ཚུ་ གནས 


£; ` 
22 སཿ 





༡༡༥༨༧༧༧༥༡༣༡ ༢༩༢ ༠ ‹ ༢༥ ླ 
ཅང་ཆང་ས་་ ༣༣༠ཅ་ལཿཛ༥་ ༠༠༩ ༩༠༧༢ ༥༩༡༣༩༢༡༤༢ + ་༡༩༨༧༨-༢ ༢༡༤ ༢༥༢༤ ༣ སསས་ཀ་ཆད་པརཝསཁས་ཉེསབད༔ 
! ༡" >ˆ ཅ་ལ ༠ ༢ ༡༡ ༧༡ ། ༡ས་ག་" ༤༧་༧༥༢༨༢ 


༢༦༥༡ ; ༢༩༣༥ ༥ 
འ ༡༤༨༩ ༢༠༤ ༨༤༤ ༢༠༣༤ ༢༡༢༤ ༡༠༠༩” ༣༩༤༥ ༢༢ ¬«༢ ‹ ༧༡༢༢ ༣ ༡༠ ༥༡༧༢ 


ེ ༡-༡༥༥༥༥༡༢༨༨༡༩༧༡༤༧༥་༢༤༨༥ \ ༡༢༩༩ ༤༤༤ ༤ ལྟ” ༢༢ ཝས་ ` ༢ཅེལ་ ༢ ༤༤ ༥༦༤༢༨ ” - ༢༢༠ ༦༨ 


ལར ཅ། ཁྲ་མ་སྲ། ད་པ ་༡་ཀ་* † ས་མ ༡༡༧༡ ༩༡༡༦ གེམ ༨༢ ༡༡༥༢ ༡༧༥༥ ¦ ཞེ་༥/༢༩༡༧༥༣ ༢༥༩༢" 


དད ༽་ ༠༩༠༠༧༥༥ ' རེ་ིང་༧༩ 5༣” = = ¬» ༡༢" ༤༥ 
གའ ¦ པྲ ༥ ལ་ལ་༣༨༢༢༥༥༥༢༡༢ ༧༥༡ འལ 
ཀླ ་ པད པོ ༨༢༥༣ ༡༩༩ ༤༦༡༧" ༡ལ་༥ ' ༤༥༦ ༡༤ ༨* ༨༢ ༨ ༡༦༨༩ ༣ ཆ་ ༢༥ ཀ༥༢༡༥མཀ་ཞིས 
ཡཿ (4 ༧ ཿ ོ› ཧེ ༥ 


༧༡ ༥༧༣༨ ༤ *® ༢ “ལུ་ ˆ ༧” 2 ༡༦༣༥ - ༣ 
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རས་སེ། ཨེངས་སུ་བླཊང་ང ། གད་མྦ་སྱི་ ཨད་ཁས་ཤ།ོ (པ་ཆེན་བ་ཡད་ཤས་སོ་ ཊི 
མས་པ འིར ཟསྐམ་བྱ་ཡི་ལཱ་བ་བཞིན་རུས་མསཅནནམས། བཅས ༈ སདསྤྱ་ར འོོ 
སཱ་ནོ་སྱིཡཱ་ངེབགུན་གསུ་ གོས་པ་དེ་ནག་ ཨོརོསྭ་སྭ་བླངད་པ་དང་། སསསྦརས་ཀྲི་ནམ ་སར་འཕཱལ་པ་འི་མཐ་འདེ་ད་ ད་པ་ད 
སེ་ག་། ལཱ རྒྱས་པའེ་དེད་པོ་ཆེབཏནདག་ཏ་ཕེབོ་བརྱ་རད་ཏ། ེའི་ཁང་པའི་སད་ན་བདམྱད་ཀིཚོགས་3 ན་ཆ 
ལུག ༡ སྤ་མདང་ལུན་པ །ནིན་པོཇི་ཐམསཅད་ཀིས་བྱཧནཝ། ལུརྫས་ཀྱི་འཛུན༩ ༡༨ རྩེ ུ་འགུད་༢ 
པའི ༤ འནི་གཟིའ་བཇེད་ཅས་ཁ་ལླག ་ཀཱྱར་པའ་རྱ་དད་ཏེ ། ཏདིད་ཕོ་ས་ནེད་གིཤུས ཞིལ་ཤ་བྲ་བུང་པརྒྱ་གཱཏད་ཏོ ། ནོ ་; 
ུ་དགཁའི་་ི་དཔལཤནནཏ་ཁསས་དེསད་བདཡེ་རིམ་པ་ཟརུ་བནད་ཏོ། ཅ་བ ཚོས་གཀདའོལ་དདང་རོབ་ི་ས་་་་ པིད --- 
ྒ གརད་ཏེ། ཡཆི་བ་བནདཔ་ལྡད་བའི་འཁར་ཁ་ཆུང་བཞི་ཆལ་བ་གུད་བཞི་ལ་དབད་ ཁ་ ། ཆསེ་དད་ལན་པ་ཆེས་ །ཀྲ་ཆཱལ་པེ་ནམ་བདྲ་རལ་བ་དང་ ་བདང་ལྡན་བ་ ། འར་ལ་པེན་འྲ ནན ངཱ 
༢ ཟེ 2 བ་དེ་ཐེད་ཀ་ ཏི ས་དགཏོ་འཇོམས་ སྣ་སད་ཁེད་པདྲ་བུནད་ཏ ཏི ནས་ས་ཆན་པ་འདི་སྐེནོ་མྱེད་བདང། དགྲ་ཡིད་པ་དང་ ། ང། ༦ ལ་འ དཾ 3 
¿¦ པྲ ༈ ལོ་ལེགས་པ་དང། མདངས་དགངས་དང་། ཧེ་བོའྲི་མི་ཡད་པསེ་ཡྲད་ ༥ངོས་སཱ་གང་བ་དང་།རིདང་། རྒྱམཆོའསཐས་ཀལ་བརཆེཀྲ་ཀས་མངན་ཕར་གན་ཏེ གནས་འདལས་མོ། ༡ ` 










































ྲེ ༡༡༧ ༤༧ ༨ ༨༤ ༥༩ ༥༢༩ 1༢༩ ༢ ༣༥༤ ༠༥༢༩༣༩ ་ 

ཐབ འབུད་ཆངབ་འདས་འཚའ་ ༨༩༩༨ ༧༢༠༠༩༥༧༨༢ཁ༠ ༥༢༡༢ ༢༨༩༨༡ལ༣༢༩པལ༥༥༩འ ༧༦༢༩ ༡༡༥༨ ༥༧༣ ༢༡༥༢༧༡༢༠༥༥༥ད་ 

པྲ ༢༦༡༦ ༥༦ ༨༥༡༧༨༩༤- ༥ -- "༧༤༥ ༢༧༤༡༤༥༥ ༢༩༢༣༡༩༥ཇ་༢༣ ༤༨ ༣༄ཆལས ༡༡༩༩༡༥༩༢༡༩༠༥༨༨ ཏི༦༩༡༣༧ལ་ ཀ༥་ཀཀ་ ༦༥༥༠ ཀླུ་དན་དོ 
༥༤༡༧”་༡༡༥༡༧༤༨༤༧༣ ༤༨༨༣ ༡༥༧༨༡༢༡༩༡༡༡༥༤་༢ /༡༥༢༢༧་༡ས༢ུ༡༩༢ 

ཐུ ༢༩༩༧ ༦༡༡ ༨༄༅༅་23--༡༠༩༧༤༨༢༧༥༤ ༨ ༥༥་ཝ ༢༢༧༢ ༡༤༨ ༥༡༡༠༡༤༣་ 

༤༤༠༢ ` ༢༣༢༤ ༢༤༨ ' ༡༨༥ ༦༢ *༧༢༢༡༢༨༨ ༢༡༠༥» 

ཿ ༡ ༡༨༥༨༧༡༧༢-- ༧ ༣ ༡༩༩༥ »*”- ¬ ༣༡༠༩ ` ༢༢༤༥ ༤” ˆ "༥༡༥༡ ༩ 
་༡༣༩༩༥༨༩ ༤༨༢ ༢༨༡༥ ༣༠༢༤ ༢༠༠༧ ༨༨ ` ༩ ༣༥ ༩༢ ༡༨ ང་གསར ༢༧ 

༣ ༤ ལེ - ༡༧ -« ༧༤༧༨ ཅས ༤༤༥ 

༥ ༠༧༥༧ ༥༥༥༡༨༢༢༥༧་ྟ་༡༠༤༩༥༤༥ས་ 


པཿ 






















འཛ ངོ ྦ 

རེ ༩༣" ལྟ 1:12 ཁསད་ངར་སུནད་ཧེ ། ཡམ་གེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཞ ས་པའི་སེ་མས་ཅན་ན་མས་ནིད་བཞིན་གཤིགས་པ་བ་ཇ = ¬ ཁ; 
སུ ༈ ཆོསྤྱ་ར་མ་ཆོའ་ནས་པརདཱི་ཁ་ལ་མདོན་པན་མེས་ཕའིསམས༦ན་ནམས་ནྒིཞིང་གི་དཔ་ཕལ་སཅད་འད་གི་ལཱས། ཀྱཾས་ྱས་པར་དཀར་པའ་དོན་ང་སེམས་མདོན་པད་གོལ་བརླ་གནད་ཏོ། །ཞིད་ ས་པྭ་ཏི 
ད ད་ ངོད་པས་འདབསབདྱ་ན་ོ། །འགོ་ཕ་ཟམས་པད་ཀིདབང་པོདང་། མོས་པཅོ་ཝཱ་བབཞིན་ཏྲ་ནམ་པར་སྐུན་པ་ལ་བསེནོ་པའི་སྐམ་སཅན་ནོམས་ནི་བསསཅད་མྱའེནད་གཉིད་ཁེདོ་ 
ཅ་ནམུ་པར་དག་པར་སད་ཏོ། །སེམས་ཅནྲ་ནམ་པ་ལཱ་བཱདག་གེ་དདྡོནས་པ་དིལ་བུ་ནདག་གུབ་བར་འགྱུར་པ་མོདདས རྒྱལ་པོ་གོཝ་ལེ་འརྗེད་ཀྱི་བཞུག་པོ་། སདས་རྒྱས་ཀྱི་ནམ་པ་ར་འཕྲྭལ་པ་དང་། ཚོ་འིསྭལ་བར། ཕས་ [- སཾ: 
ཡིས གི ྲདེིེིེཾིེིོ་ |¬ སར ཉུར ་ བཱ 
ན་པདི་གཞུན་ཞིཊ།ཡན་པ་གྱསེམསན་ནྱིའོོ་ཉིསདེ་ལརཧི་ཝཱཉི ༡ ། འཅམ་ལན་ངས་ད་ིནགཤེགས་ཕགགཀུབ་བལནའི ' ཚེནེ་འིརུས་ན་ ། རལལའི་པ་གཱ་འ་བརྗེད་བདགཔཞིསྔ་བ་བ་གཁེར་ཁེཡེ་སྒ་རཁའྱི་ཉུལ། 
རེ སུ །ཉི་མ་དམ་པ་ལ་ཐ ན་བྱཀུརྱ་པད་པད་ པ་ཧ་ཨེཾ་ནནོ། །ནིགས་ཀྱི་བུ་ད་ལཅི་སཱས་ཛཱ་སེམས ! དེའིཆཾ་དའི་དྭས་ན་རྒལ་་ བ་ནོ་ཙི་བདག་པོ་གེཞནོནུ་གཟིལ་བཛྲད་ཉི་ཤདག་པའི་ཉཔ་ཏྭ་གུརད་པི་ གཞན ི ྲཾ 
མགན་ཤིད་ལར་པ་ལཧཾ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དིནཔ་ཆེའི་མེ་ཏོག་འདོཅེས་བ་བ་ནི། དེིཆ་དའྱིཏས་ནྱ་ཧལ་པེནོསི་པདག་ཕ་ཞིསྱ་བ་བད་གནད་པ་པེ ། ད་ལུར་གདྭ་ཧོགས་ས་འཇིག་ཧེནྱ་ཀིཁསསྦ་རྐམཆོའི་རུལ་ཤིན་ཏྭ་པ 





'་/ , 1 













¬ ཐོར ཧ་དཆོའི་ཕ་དལོད་༡་འཇིག་ཧན་ཧྱིཌམསྱ་སམཚོའ འཆོས ཙིད་ཧད་ནམུ་ཨཁའི་གཟུགས་བཏྐྱ་ཧཾཛནཿསྭ་ཤ་བ་ན་འཇིག་ཏེན་ཧིཁཁམས་ཀྱི་དླད་དཔའ་མདུས་གྲུགཏུ ངཔའི་དིན་པེ། ལ་ལོ སུ ༤ 
ཏ འཇིག་ནེནྱ་ཀིཁ་མག་སརསྱ་ཆས་༡འྡ་ཀེདཏི་ལའ་རམས་ཨྱིནེ་མ་ཞིཀ་ཀ་པནི། སིང་སོ་ཟརཆཱབ ཁ་དབང་པཱི་ཀཱ།ས་རྭཧཏཾབྲཾསང་བ་ཞེསཌ་བདོ། རྒས ་ རཿ 
༽ྭི ྦ ྫ ཆོ ་ུ 










































ཤན ༧༠ ' ¡ གའ རཔ 
±: །སིད་དའིཆལ་པའི་གནས་ལྟེང་ཕག་བྱཉན་བྱུརལ་བཞི་དག་ཏུ་ཧྱལ བའི་གནསན་རེང་གཙུག་ལག་ཁད་ལྔ་བྱ་ིནརུ་བཛུད་དེ་ ། ཟམ་མཐད་ཀརྡ་ནམ་པའི་མ ཀ་ཐ་མས་ཅད་དང་ལ་པ་ཤ་སུག་གོ། །འའོས་རུ་དད་ཨཾ་པཧ༡ ་ 
ཊ་བ་ཐམ་ས་ཅད་སུན་གསུ་ཚོགས་ཕཤ་ལྨག་གེ། ཟ་འཤིར་གིཚ་བ་དང། ཞན་གུ་ནང་། མཆག་ས་ས་དང། ཤུས་ལམས་ཅད་འུབདེ་བར་སོ་པའི་ནགས་འཚམ་ཀྱེའགྲེར་ཐས་ན་མ་པར་བཅན་ཕག་སུག་གེ། ་གཙག་ལག་ཁར་རེར་ཞིན་ཡར་དེ་ 7; 
མཆིད རས་ཅིགས་པྲའི་ཡུདཉིས་གཅན་གན་ཏཆར་ཁསཔུའི། ། ནན་ིན་པོ་རེ་ར་མ་པ་མཐེབ་འོ་བྱསནཔ་། རནིཕའིི་ཆལ་བེ་ས་ཆོགས་ས་ནུམ་པདསམས་བ་ལུག་ལེ ། ཆས་པའོ་གནས་དབགསཇདྲང་འའཆས། ི 
ན་ད །གུས་ྱསུ་ཏིམ་དཊ་ ནདང་བཅས་པ་གིདའེརད་གཞིགས་ལྲས་པའི་ཧེར་སྟུ ད་དངས་ས། །}འོ་གནས ག་ཀན་་སང་དེ་བཞ་ག་ཤེགས་པའི་མཆདཔ་ནམ་ལ་རམས་ཤད་ཏབས་མྱས་ཧ་འབུ་པག་པཆོདད། ཡེ 

ཀོ ད་དཔ ། བས་པར་འྲསས་པསྒ། ༠ ས་མས་ཅན་ཚན་སེན་པའི་དགེ་པའི་ས་བ་ཡེདོས་དུ།་གཉེད་པའི་ཉིར་གཤེགས་ , གསེལ ། དེང་ཨང་སེ་མས་ཅན་མ་དད་པའི་སེམས་དང 





ངཱ ད་ཕན་མསརི།། ན་༨ 
་; གི མཆག ངཱ ས་མཐདཔས་དགའ་པའི་ཤུགསྣ་ན་གང་འཕེལ་བདྲ་གནད་ཏོ། དགའ ཁིཤགས་རམས་པར་འཕེ་ལ་པའི་སེམས་ནེ། ཤད ཊཾ 





































སེ ུ ཤལ 5 བསསམ་པ་༣ ༩ 

རྩརྩྦརསས་ སཱ་ི ནི་སྭད་ཇེ་ཆེན་ཕོའི་སེམས་ པ་གྱུརད་ཏེ། སྭི་སས་ཅན་ལ་ཕན་པན་ཁུགས་པའི་སེམ་སཅན་ མས་ན་སདཿྤྱ་རྱ་ཀྲི་རོས་པ ་ ༣35 

ཧཿ ཡནམཔ་གས་པ༽ ནས་ས སེ་བ་དང ! སེམས་མཉམ་པ་ཉོདལ་ཞགས་པའི་ ~® 
མནྫརུས་གསུཾ་མཿ ཤིད་ལ་འཇུག་བཞི་ཉིན་སེམས་མདོན་བན་གཞོལ་པདྱ་གཞད་ཏོ ། རུས་ཀསུས་གེ་ཡགེསསཔབ་ཐེག་གིསྒེཔས་ཅདྡ་ནསས་ནེ་ ། ས་དྭས་ཧམ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཆུན་པའི་ན་མ་བད་ | ༩ 

| འོ ཡརད་ཏོ ། དབཞན་གཤེགས་པ་ལྣ་ཚོགས་ནས་པར་དགས་པདྨ་བབ་ལ་གུགས་པ་འི་སེམ མས་མདོན་པགཞེལ་པརྦ་གུདད་ཏེ། ལོའི | 


ས་༠ནནས་སྐད་འགྲ་བེ་ཐམསཅད་ཨོད་ས་སྲ་པའི་དེནྩོང་ས 


ཐ་ན ུ 


ཕོ ' * ` ་ 
= ༡ #, ༩ 









¦ ༡ _ (ག་ས་རས་ཀྱཞིད་འོད་སད་པ་ི་དལ་ཤིནཅལབསནཏཧརཆབ་སེམས ་དཔའི་ལཁདྲོ་ཉིས་བསདད་ཅེད་ཆོས། བསྟན་ཏེ [བཙེམ་ལྡན" དག་དེ་བདད་གཞིག་་པཤོདཔཆེས་བདོར་ནྱེས་་ དེས་ ། སཱརྦ་བརརུབ་ས། 
ཀྲ ཀྭ པམ་ཛད་པའི་ཚ འཇིག ཏེན་ཧིཁཁསཀྲ་ཆམོཚོཇས་ཀིདྲཧེདས་ནམ་མཁའ་གཟུགས་བཏན་ད་བསྣད་པའི་སཊཊན་ཡདོས་སུ་དག་ པར་མཛད་དེ ། འཇིག་ཏེནཿ་ཁམསྦྲ་ཧམ་ཇོའ་དར་དེ་བཞོན་གཤེགས་ 'པ་་་སདཅེ་གཅུད་བདྡ་གུརན་པ་དང་ ། 
ངི པི བགརྱ་བ་ག་མས་དད། བཅེམ་ལན་འདས་དལ་ཞེན་གཞགས་ལ་རིན་ཕོ་ཚེའི་མ་ཏོག་ གོ་འོད་དས་ལྣེ་ཞེ་པརྨ་རཱབ་ས་མས་དཔའྲི་སདོ་པ་མཛད་པའིཚ ། བཱན་མ༔ ནྱ་སཏཡད་དག་བརྡ་ཇེགོས་པའྲི་བརྡ་རུཁ་ཏ་སཱོན་བད་མཛད་ ར་ག་ཛཱག་གེ [ 
1 ཱ 






དྲོ རསན ། རྒྱལ་པོའི་གཟན་མླེ་བད་མདཔལ་ཨྱ་ཧེིའ་པོ་ེབྱུང་ བ་ཞིསྭ་བབ་ འབྱང་སེ( གཞན་རུག་ཁིའ་བརེད་འི་བདག་པོ་འི་ཨམ་ `ར་གྲ་རད་པ་ ། ` བུད་མྱནྷ་སཱོ་ཕཱག་བྱར་བྲར་ཝ་མཞི་འི་གཙོ་འ་མདྩོ་གདད་པ་དེ 

རེ བའ ཆམ རེམ་ ཏིར སྲང རོ ཤདྲ་རབ་སེ་མས་དཀའ་བྱཧེན་ ཧུད་པ་ནམ་པར་བརད་བཀཀུན་ཏ་སྣད་ཞིར་སྦྱབ་བགྱེད་པ་ལ་དབ་ཏུ 

༼ ¿ ཏྲད གཞི་གཞེགས་པས་སངོས་བབསལ་མདནག་ནའ ༽ ༅ང་ ནུག་ལིམསན་པཡྱི་བ་བྲཔསཅད་ཡངས་ལ་ལསུནཔའྲས་་བམཁས་བ་ནི ༣ ག་དར སས་ ཞལ་བག་བཅསནགདོལ 

རད  ་ །རིགས་ཀྱི་ཤུ་ད་ལ་ཆི ༣ ༢༡༣༧ ། དེ་ཡིཚ་དེའི་དུས་ན ། གལ་མཆོང་མའི་གཙོའ་མེ་འ བསུག་བ་ཞེས་ཧ གནིགཞནཞིག་ཡེད་བཙམ་འསེངས་ན་ནེདཚདའ ཞུག 
ལོ སཿ ཀོས ོད་བགཔ་ཤིག་བཁར་བཏན་ཏོ། ། །གས་ཀ་དན་ལི་ག་་སས་༽ དཔདའི སན། ཤབུ་མོ་དགའ་ 


ཤྭ་ཧ་ཐནྱཾ་གུཿཤ ཛུ ། ༩ཁྷ་མོ་ནི་དེའིཛད་འིས་ སུལ་མཆོང་མཁྲི་གྲ་མོ་ནགའ་ཡའི་འདེ་ཏི ན་ཏྱིདཔལ ༥ འ་མོ 
ན་གོས ཀཀཀ༦ས༢༥ཛས༠སམསནནི། ཟགས འ་ིཁིསིས་་་ོག་་ དཱ ཿླ 















སྐྱེན ན་ཏོ། །་ག་ཏི་ཞིནགཤིགས་པ་སེཤེས་ཀི་་ཤིན་ཏཧསཔཞེསཧབ་བར་ཀདཏ ནའི་ཁོ་ཨ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་༠ཨ་ཤེས་ཤུན་ངྲ་དཔན་དག་ལཀྲི་མེཏགོ་སྦ་ལ་ཞེ་སཀ་བ་གྲ་ཧེཌ སོ 
ླ་ག་་་སག་དམསྱཀཟིསྱ་མས་སོསཁབ་བསིནགཏནཏ། དའ དབའགག་གསཔ་ཞེཏྱངའགསོ་སྨང་ བ་ཞིག 
ཏད་ད་འདི་ན་གདི་དབ་མ འི བཀུདད་ཏེ། དིག ཏད་བཞོན་གཤེགས་པ་ནིཊནླ་བ་བའྱ་རག་མཚན་ཞིགཤ་བ་བསྟན་བཀནད་ཏོ ། དི་ཕི་ཁོག་ཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་ས་སྒ་འོད་འཕྲ་བེཞིདཀིལ་ ཁིདས་ 
ོང གོ་ཅད་གཞིན་གཤེགས།པ་དཞིཅན་མཆོག་ག་འདོ་ི གཟིལ་བཟད་འོདརས་ག་བ་བགན་བཀུ། དའི་འགོ་ཅུན་བཞེན་གཤིགས ༥་༥ཤིས་པྩདོར་ཀ །ཊཕོགས་པྱ་སད་པ་ཞིསག་བ་ར་ཧདཀའད་ཏེ་། ( ` 
འོགྲ།ད་བཞ ར་ལས སབ་ས བཀུནད་ཏོ། དེའ་འོག་༽ བཀོན བུ 
དེ ཀྱུས་པོ་ཞིག་བ། 
'ཞེས་བ་བ་བསེནབཀུརད་ཏེ ། ༨ 


༩" 
" གས་པ་རིནེརྐནྨ་བ་བའྲི་ཆ་ ཿ མཚན་ཞེས་བ་བཁ རན་བཀའད་ཏ། ཧཾའི་འྲ་ཀ ཏནི་ ནགཤིགས་པ་ ཌི 
ེར་ྫོག་་གེནགགེགས་པ།་ཏད་ེ་མཚུདས་གགས་བཞྱེསས མཛན་དས་༡གེ་གསས ཞག་ས ་ 
གུནེ་བཞིནགཤིགས་ས་སྣ་ནོསྱིཞན་སམ་གིས་འྲལ་བའྲི་ཟ་བ་ཞེས་ཧལ་བསྟེན་བཀནད་ཏོ དའི་འོག་ཏ་དེ་བཞིན་ ༥ ར་ ༢ 
བཞི ཆེས ཉིས་འཕགས་པའི་དམཁའི་དབད་པག་ེས་གབ་ཧེན་བཀུནདད་ཏེ། །དེའི་འགྭོ་ད་བཞན་གཤགས་པྨ་ཚཔར དཔལ ཉིའི་བོ་ས་ཤ་བ་བྡནམ་ུདནོ། ཧཿ ˆ 
།ས་གཆོས་མཐུལ་ལཆའིདབལ་ཞེས་ཧ་བཟེནག་ཀརན་ཏོ། དགེའགོ་ དེ་བཞིན་ད 
། 






















ད ེ་ཤེསུ་དཔལ་ཞེས་ཤཁ་བ་ཧིནབཀརདཏོ། དའེའོགཅུད་བཞིན་གཞེགས་པ་ཆོས་ཆ། 
ིགས་ཀྱིའ་ཞངདེ་བཞིན་གཤིགས་པད་དག་ལ་ལོགས་ལ་འཇིགཏདྱསི་ཁམས་དིདསདས་རསཧྲ་ཀག་བིགོ་ ཕུག་དྲུག་བཅ་ཤྱང་སེ ། དེ་དག་ཐམསཆད་ཁ་མོ་ཅག་གས་ནམ་བཟལ་དང དྭ ། ནུ 


£ ” ངེ སོ 3 (8 ལ་ཡ ༨ =± 
༢ བབཡག་དཔའ །བཀང་ ༤ ང་ ག་བསསུཅན་ུད་ ། ཧྲརྦ་དཔསེམས་དཔལས་འཇིག་ཉེནདང་ ། འཇི་གཅན་པས་འདས་བའི་བབབ་ལ་ཆོགས་ིས་མཛོལ་པ་ར་ 
འོ་མ་མཚོ གས་འབད་བའི ཀས་ིལ་གཏཀཀུ 
' ཀུལ འབུརཁ་སཕུས་དཔ་ བ་པ ༣ གས་པག་ུནབ་སེམསདསྲི་ནས་པར་ཐབདབན་ཆུབ་སེམསདཔ་ཏད་འཛིན། མཛའ་བ 
ཏཧཱཏཿཊབུདབར་བད་པ་དགག་ཐམ་མཅད་ཀད་འཇོག་འཅ། སྐ་བ དད་གས་གཁ་ལ་གེ་གཅིག་ར་འགོགས་འགྲོགས་ཏེ། 








༅་ ི་ཧད་ིག་བུད་བརྱ་ུ །ཐས་ས་ཅདྱ་ཏད་ཤཾ་མ་ དཏེ། འོ ༡༡༣ ལུ བླ་ཀན་པ་སདཀྱ་ཏས༡་ཞིང་བཧའྡིརལ་ཤཾན་ཧཱ་ཕ་པ་འ 
ཟབ ་ ་ུ་བཅ་ལནས་དག་བས ༢ ར་བ ང་སོ ིགིས་པ་དུག་ ཤིས་ཁ 
` བཞིན་སཆོགས་དར ། རྣམ་བར་བདན་ ; ¬ ང ཌོ རྩན ་ཱ རུལ་ལྔ་མགས་ད ། །ནདོའ་སྔའི་ཚུལ་ཧི་ ཚོགས ཁ ་་ 
ཧགས དགིབ སློས ཡསས་ཇགབལ་གང། ཞོད ན་ཁང 
ཆུ རའ ཀེ རྨ རརར ས་རས སྭ་ཏིས་ཐེབོ་ཕདྱ་གུདད༡ད། བའི་ལམ རླས སྲ 


# : 





` བའ ཤཀ ་ 


༈ །སྐེ་ཞསདསསཞེས་བ་བད་ཉུན་བཏད་ཏོ།།དེའ་ཡག་ཏདི་བཞན་གགེགས་པ་༥ེཤེས་ཆན་སིའདོཝདགིདཏ་སངས་པའིཆས་ལ་ཞིས་ཧ་ག་བསེན་བཀའདཏེ། །དའི་ལགབཞིན་གཤིགས་པདྡོ་མཐུབ་སྒོ་ིའི་བཟནོ་འགུས་། 
ཨནུ་ཏོ།།འི་འོ་ཏེ་བཞིན་གཞིགས་པ་ཡེཤེས་གཞན་ཉྤ་ཕ་ཐབགའི་སྭངལཞིསྱ་བ་ཧནབཏནན་ཏེ། ནི་ཞི་འགོ་ཏན་བཞིན་གཤིགས་པ་ུད།ཏ་པན་གཞིགས་པའི་ལཤས་བ ཤ་པཔསེནགཏན་གས་། །འ་་འགཏད་བགི | 
གས་་ྭ་ེན་པསུནབསུ་ངགོས་པ་འིསྣཅས་བ་བསྟན་བཀདདཏ། །དལེའིག་ཏེ་བཞིནགཤགས་པ་སང་གུནས་པར་སྩེངས་སའི་འདོཆས་བ་བབསེནུབཞུར་ཏོ། །ནེསིའགོ་ེ སས མ་འགག ཁུ ཱུ 
།།འ་འག་ཏ་ཞིན་གགེགས་པ།ེན་ཏན་འདོ་ཟེདཧས་མཚན་ ཞཱསྱ་བབ་བསྟན་གཏ་ཏེ།། །དེ་ཞི་འགོཏད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཡཤས་་མ་འིགཟི་འབྲིན་ཅེས་ཁ་བ་བཉན་བཀུརན་ཏེ ༈ི་འགོ་ངད་གཞིད་གཞེགས་ ་ 
་བ་བསེནབ་ཀུནད་ཏེ དིའི་ཁོག་ཏན་བཞིན་གཤ པ་བ་སེད་ནམས་སྒྲེན་སའི་རྐྱལ་མཚནཞས་ྱ་བསཱན་བཀན་ཏེ ། ལའོ ཏད་བཞིནགཤིགས་པ་སེ་ཤེས་འདེ་ཞིར་ས་ཱིན་་འོཆེས་བ་བ་ 
_ £ བསྲན་བཀུ་ཏེ ༈ །དའེ་ཁེ་གྲྭད་ཡཞིན་གཤིགཨ་པ་ཀུནྭཏྷ་ནམ་པར་སྣད་པའི་ལྟ་པ `- ཧཤཱ་བ་པ་ ན་བ་ཀདད་ཏེ། ནའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནདང་ ` གངཅུགས་ ཏདུགདས་ཉི་རྒ་ ལོ་ཞིསྱ་བ་བ་ བསྟན་བཀདད་ཏོ། དའེ་འགྲོ༡༥ 
' ཿ)༡རག་ཤེ་ད ཊཔས་ ། ནམ་པར་གནོནད་པའི་སད་གཞེས་ཤ་བ་སྭན་བཀནད་ཏོ་ ༈༨ེ ཨདབཞིདགཤགས་པ་ཅོེ་ེ་ཧས་ཉི ཨཁ་སླིབ་གོས་ག་བཞེས་ཐ་ནབུད་ཏོ ནའི་འ ༨ པ་ལི ༽འ 
ཉན །དའ་འོག་ཅེ་བཤནགཤེ་གསབ་དབྱང་ ཞ་བ་ས་ཡིགཙགའཟད་པོ་འ་བབབེཔཀར་ འིའིགྲོའན་བཞིནགཤེགས་བ་ཞིབའི་དབས་ཀུནུ་སྦགས་པ་ཞིལླུ་བཀ 
- དོན་འད་ཏི ཉནི་བཞདགཤེགསལ་སནའས་ཏགཏནའི་འདོན་ོ་ཞ་ག་་ོ་ སུ ངེ འོག་ཏ་དི་བཞིན་གཤིགས་པ་བན་པེ་བདྡ་ཐེ་གྲ་བལ་བྗིད་ཆེྲ་ཧ་་ ཉིན་གཀུརཊ་ཏོ༈ | = 
ལཿ ཀིཊ༽།༣་གྱིསམཆངགླསགགེགོས་བའིདབས་ཞེས་ཤ་པཏཧན་ཐས་ཏ །འིའོག་ཏུདེ་བཞིན་གཞགས་པ་སངས་རྒས་ནས་མཁའི་གཙན་པཱདཿསྔ་ཧ་བ་གསྟནབཀདད་ཏོ། །དེའི་འོགྲར་ གིགས་པ་གོད་ ོ 
¦: ཐྲུ ལའ ˆ ། £ . / ་ = €" རས ་ 


4» ; 















བེར 

ཧྭ གཟམས་ཉདྱ་ཀི་སྲཐ་འམན་༢༢ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཡང་དག་བརྡ་ཁེགས་པ། 
! ཏཱ ] ་ེ རྒེ མས་ཆད་ ཟ་འབུང་པའི་སྨེན་མ་ཞཱཿས་བ་བ་ཐེས་ས་ ། །དྲ་ཐེབ་ནས་ཁ་མུས་ཨཿ 
¡ྷ རཱཡ འཐ་སས་ཅད་ལྷ་ནམ་པད་ལྷུ་མ་འི་ཡུལ་འདི་ཡར་དབ་ཏུ་ཐོབ་བརྡུ་གན་ དཏེ ། རིགསྱཀི་བུ་དྭ་ལར་ 


གེགས་ཐ་བྲག་ལན་པན་བཞུགསབ་ནཆིག་ཀདསྟེན་བཀུད་ཏོ། 


༡༣ ཧ་ རལ ྱ་བབ་སམས་དགི་ཧེ 


¡ི གཟིམ་ས་རྲ་དང ུན་གྱེཀྱེ་ན་སཱན་དང་། ༥༥ཧོདྭ་ཏྲིསལྟནབ་ཀུརད་ཏེ། ཏ། རམ་འྲག་དས་མ། ི་སྙད་དུ་ཧུཝ་སཾ། ཤད་ཏུནདཱ་ཧྱས་སེ་ † མཆོད་དོ། དགས་ཀི་བུ་ས་བསྒྱ་རས་ར་བ༡ྲགཌ ཧོ 
འ ཨ་ནེ་གླེང་ཁེར ས་པ་ལ་ཁེ་རལ་པོའྱིརུན་མན་གཱརད་ཏེ ། ཀིལ་ཐག་དབགངས་བསདཔཤནཤེགསཔི་མར་ མཚོ་ཚད བ་ག །ཤམས་དས་ ། བཅོམ་ཝཱན་ཞད་ས་ད་ལས་ཆེས 
རག གེགས་པ་ཐ | 







ཁི་སངསྤ་ཆསཆོསྦྱ་རཆེད་པ་ལཔ་མེས་པ་མད་དག་པར་འ, རཁི་གཟིའ་བྗར་དང་ས་ཤ་བ་འྱ་པར་། ཀ་ 
༦ ཀུར་ཡུང་ ཤས་འཇུ ཌ མ་ན 


ནམ་པད་ཐརད་པ་འདེལ་བྲསམ་ ་ཞིང་། བང་རུབ་སྤེམས་དཔའ་དད་ལྷནཅིགྱིཏྱོབ་དྲ་རབྲ། མང་དཔའ་ྱེད་ ་ 


སཾ ཁེ་དྲ་སིག་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཧཱཿ ། གརྦ་རཱ་བ་སཾ་མས་དབའ་རམ་པན་ཐརད་པ་། ་ 


ལུ (༡༨༠༨ །༠༥༧༧༤ ༨༣ ་ ཤིན་ཏས་པ་ཧོ། ཚིག་སྱུད ༈ ཨ ཆས་བ རྱིག པ་ད་དག་ལ { དེ་བཞིན་ག 


བྣསཝད་པ་ལ་ལ་ལནེད་བཞིནགཤེགས་པ་ གཏིགྱ་ཀད་པཧནབ་ཀུདད་ཏོ། །བྷས་ལན་པ་ལ་ལཨ་མཞེ་ེ 


༣༩༢༠ ཏ་པ པཔམཞགབཞིན་གཞགས་་ཡདཞུ་ུནདྱ་ྲག་ ཀད་ཏོ ། དིསེད་ཧུ་ཁུ་མོས་གདཱར་སེམས་ཕཔའི་སྭ་ཡ་ཛདནེརིཿཔ་གིག ། ཌྷ 
་ྲ ཤའི་དིན་ཡས་ཀུརའོདཏཱ་མ་རཱད། གསུད་གེ་ཕེ་ལས་དུད་ ༡༨༧༨ ཁོདོ་བཱམ་ཆང་དེ ། ]༥ཞེས་ཚིས་གཟིནས་པ་དང ། 'ས་ཤེས་ཏི་སེེད་ཡུ་ཁ་དང་ ། ྐ 
1 ཤར་རབ་སེམས་དཔའུཧངྱ་རཱབ་སེམས་ད ི་པ་ཡའོན་ནས་ ༽ ཀར རར་སིས་ལས་ུས། ་ལེལ་ཏི། བརྐ་སྣ་རོཀ།། ར་ 


ལས་ ལེ : 


8 ར་ཐ པ་༥འདི་དག་སུ ༢ །མང་དགཿརྱྱ་ལ་ལྱ་སད་བསནལ་འི། (༢གསཆནདམལསེམས་ཅནསུམ་མེད་བ པ་གས །རཾའི་བསཱའ་པས་ཀུན་ཀད་༥དས་སུ་འདུ། ། ༢ ལིརཱལ 
སུན བསད་ ༼ུ ། །རྐད་་ུན་ས་ཁུ་ཡོ་འཞིནས་དན། །དའི་གལད་པ་ནམ་བྱཿ་ན་ཡ། ། ན་ཌམསྭ་ཀིངག་དིབ་རི་ཐའི་འད་འ 


༈ །དེསྲ་གབ་སྒེསག་གས་མྱན་ནི་ །ཉེ་ཕ་ཁཱག་ཁླཾག་ཁཱཧ རར 
ར་དང་བ ། །འགྲ་བོའླསྒདོ་མ་ཇོསྱ་ཏྱི་ར༥་མཚ་ནནོ། ། ལ་ཆ དུབ་ྩག་འ་གངད་ྱབད་། ྱབ་དགདནི་མ་དན་ཡོངས་འདས་ནས།  ཞའའིལཁའསོར་ཀངསིཨཊ་ཞད་དྲི་ ༈བ་ , 
ཤད། རམ་རའི་ལ་ཆོད་པ ན་ུ་ས། །།དས་ན་དགཏུ་དམ་ཇོས་ ས་ལོ ས་བཟང་པའི། །ཆོས་ ས་ལྟ་སརོན་བ་སོན་དགྲཏ་བརྟེན་པད་ 'ནྭ་ཧུནད། | རལ་པ་ད་ལས་འད་ཟེན་བད་བེནོ། །འེ་ག་དནས་དག་ཀགེའི་ འཁུད་ 
ཚ་དཀ། ཊཾ 'ཡུན་ཧེ་། །ཡན་ལག་སཚན - ནབ་གྲསུམ།འྭཅ་གཏིསྱ་ཏིས་གྷ་ཏན། །རྒྱལ་སྲི༥་ཡེ་དེབ།འུ། 

ཅཅ 1 ་ 






















་ྲ ནས་སུ་བླ་ན་གནྲ་གནད ཌཏི་།།བལངོག་ཉཀལས་་སས་ ེ་བ་ཏ་ུ། །ྭ་ུ ཁྱང་ནད། ` ཟླ 

ཙན །འ མས་ས རམ ། །གེང་མཆོག་ཕྱ་ཤ ནས རོད། །ནགསཙ་ལ་ཡ་ཡ་ཤ་ལཱ་ཆོགསའེར་འབྱད་བ | །དབ་ [ུ 

འའའ །དན་འོད་ག་ཟད་ཧ་ལ་ཚགས་རབ། ན་པ། ༧༥ ཆི ྔལ་ ་བཞགས། ༤༡༠༨ ༧ ད་ ༦ཁ་པའི་ཅོཌར་འིརསྱཿ ཤིར ༠༡ ༧ 
ིི་ྒ་ ༩༩༥ ་སཱན་པམ་མ ལཤི་མཉན་ནེ། ། ༢༢ ཨུཿྦཱ་ཧུས་དགོངས་ས་མཉེན་བཞིནདཱ ། །ཚ་ལ་ཝ་བ་ བཏན་པན་གགད་པསྔ་གོའགོན་། སཔ སི་ར / 

- ༥། མ་ཡ གཾ ེདའབུན་གེ། །ཁ་མེ་ནིའྱི་བུ་མེ༡ཡདེ་འྲྲ་གད། །གཞགས །མཇེས་ལྤན་སྟ ཏ་མའི་འོད ས་བ ། །འྱཾསྤྱ་གིདས་པདེལླིསགནས་ས། །འད་ དསིཊས་མཐ་གསོ་འཁེ་གམས་ཁྐ་རྲི།་ུ་ ༤ 


༣༢༥ ཆས ི་ 







༥ ཧཱས་རམངོའིིངས་ལུདཚད་རཉད། ཆོས དཤས་ེཆུལ་མམཚོའཧིནས་ལན་ཚདྱཔནདོ། ནགས་ཀི་པྦཧབ་སེ་སས་དཔའ་ཀུནཅ་ཟན་ཕྱནམསཀ མ་པན་ཟནདཔ་འྱི་ུལྱ་ཧ་ལུས་ནེ་དེ་བཞིནྡ་གཤིགས་པའི་ཨུ། 

ཀིཀ ོ་ གུག་སམས་པཀླབག་་ས་། ། རེགས་ཀྱཊུ་ ྐྷ་ཏསན། གཅོ་གྷཏ་འདེདོ་ཆགས། ལ་སཱས་པ་དང་། བུད 

[༤ ༤༡ ཧུ བབས་ཆེིཏ་བཞནམ་ཡིནཔ་ཡི་སཱ2ན་པལསྦའངཔ་གཙདཔའི་ལྱལཞས་ད །ན་ཕན་རགཔས་མསོ་པ་ ཨསྦ་བང་བ་ཚདྱ་སན་བཞིག་རྐའོ། །རིགསྦ་ཀེ་བད་བཞིན་ུ་་མྱོ་བང་ཆུག་གས་དཔའི་གུ། 

ཟི དདས་ེརའཇིག་ཉན་ི་ཁམས་ཏིསུད་འཚམས་ཟླགས་པ་མའ་དད་།དུདམེདཔ་ཚད་ཡུདཔནན་་བསྟནཔ །ཞ་ལྣཚགས་དངལྡར་བ | . -ཚམ་སྦ་ཀྱིརནྭ་སྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་པ ། དྭཀབས་པཱངོགས་དང་ལྡན་པ་། རིགས ' 

༢འོ་གའ། ཚཱས་བྱ་རན་པ་། སའི་གཞིའི་འརྒྱན་སྣ་ཆེགས་བསྟན་རྲ་ཡདེ་པ།། སྐའི་སྣ་ཚོགས་དད་ལྡན་པའི་ནམ་མཁས་ཀུན་ནས་ཁ་པའི་བྷ་ཉན་དད་ལཱན་ ° )བ་། ཚུལ་དང ; མྱིང་དད་། གྲངས་སཱ་ཆོགས་ སབ་ངོདོ་པ ་ སངས་རྒྱས་ 
། ༡༣༩༨ མོ་པ ཧི་གྷོ་བརྡ་རཱབ ཤིརྱན་སྣཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཕ ་ དི་པཞིན་གཤེགས་པཆོས་ཏིའཁོམལོ་ བསེད་པའྱི་ནམ་བན་འཕཱལ་བ ཚོགས་དང་ལྔར་བ་། 


5 ན་ཀ ་ཏུ་ནནྱ་གསིན ་བསྟན་པླེས་ཙུདབ ༈ ཕག་གའྱལ་ངོགས་མདདཁན་བླབ་པ་ུར་བདབལནཔའིའངསས་དགའི་ལ། དད ་ 

| ༢༤ ད་མ སར་ཆད་པ་མ་ཐེར་བ (2; སེམས་ དཅེག་རེ་ ཞཞེད་དྷ་ག་ལམ་རུ་སྦད་ཛེ་ ། བ་སིིུ་སྒེ་རེའ་ནསཀད་ | སདསྭ་ཧསྤ་ར་མཚོའ་མ་ཐའ་དང ། དཔུངྱ་སེད་པ་ཧངེ་པྭཾ་བ་་རུབྱཀ་བྱརན་སཱ་ཆོགས་མདའ་བ་ ༈ ཆོས ཀྱ ནོ ངི / 

གྱ ་  ཡིིཚུས་སཆོགསླ་ོ་པྲི་ནམ་ཡརའགུལབ་དང་ལན་བདག་ཀྱསན་ོཆད་པའྲ་ཚུལ་ུ་ ། སམསྱ་ཀླ་གདཆག་རའི་ལ་དོག་ལསྲརྲསར་པའོ། བ་སྭའིསནེ་ནསྱ་ཀར་ ༈ སེམས་ཅན་མ 
༦༡༩ ། ཚིམ་དང་ཡནདགའི་བ་དང་། རིདང་། གཞས་སེད་ལང་དང་| རླ་གུམ་དད་། རྒྱམངོའི་་གནས་པ ། གཟུགས་དང ། ཡུསྣ་ལཅོགསན་ལོངས་སིདྲ་ཁིཡག་སྣ་ཆོགས་དང་ལན་ཁྱ་སེདོག།ད་ 
'ྭ སླ °= ཛེ ༥ ུ ཱ ཧྲ ྭ ེ ེ ༼ ཧེ 






རེ 


ཡེ ི་ རབ ༼ཟཐས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་མ་ཆོ་འེམ་ཐའ་དང་དབུད་རྱན་པ་ལ་ུགསཔ་ | 
ཏཾ བ་ར་ར་། 
; །རྣམ་དར་ཏོག་པ་ 
2 ཏད་དགུསའི་ཀན། །སེང་རེགསྐ་ཀྱི་བཅོམ 
།པསྡ་ཏཱསྭ་ཙཱ་མ་ཞེལ་ཧབ་འཧག་གིས་། འར 


་ ནུདཏན་ཁྲ་ཧུན་པོ་ཆན་པ་སནེ་པ་དད་། བར་རུབ་སེམས་དད་འི་ལས་ཀྱེ་མ་ཐལ་ཕ་མ་སཿ 
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དསྣ་རམ་པརྩད་ 


རརར 


ཡོད་པ་ ། བ་སཱའི་སཾ་བ་མས་ད་ནས་ ། ཁ་དོག་ འི་སུ།ལཱ་པའི་བསྡཱན་རབ་ཏཱ་འགད་པ་ཁུསྦ་སིན་པའི་ཆོས་ཌིད་ཏིང་གོ་ཉད་ཏེས་རདབའཞིན་ཤིནྡ་རྨ་ཚ འི 
ར་ས ཨ་པ དྲམ་སུ་འི་པས་བཏུ་འགེན་པ་འུས་མནཔའིཆམ་ཏད་ཉ་ོཉན་ཏེསརདབའདགིན་ཏྲཛ་པན་དག་པ ། དམ་མཁའི་མཛན་ཏྱར་འག་བའིནད 


མཛུད་ཙིཞསསྭ་ཀིརད་ནིཉིད་ན ། ཁྲིནཔེཆེཚོགས་ཀི་བྱརནདདལྡན་བ 
རསཞི་སྙཉན་པ་ལ་སཉད་པའྱི་ཧརྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་༡ྲིངག་ཏེན་ཧྱཆེསོ་ 


བམམ་ཆན་ཀཞན་་མེདིད་པ་འཇོག་པ་ཡིན་བདང་། ནི་བཞིན་གཤེགས་པ་བན་ས་ཅད་དང་མདོནཏྲེ་གནད་པ་།ཅིམཔ་དང་ ། གེ་མས་ཅན་པ 


དར་བཱ་ག་པ་འི་ཀླགལད་པན་། ཤྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ཐ་མ་ས་ཅད་ལ་ག་ནས་ཕད་བ་ཝ་ལས་ཧཾཿ་ཚ ལཱགེ་པ་ཡི་ན་པ་ ་བརེར་པོའིའེ 
ཟླ ཅི ངཱ ྒ པ་ཨཾ་ན་པ་དང་། ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་སློན་ལ 

སུཁཀད་བ་དང་། ནམབ་དྭགཁས་ལྷ་སིན་ཡུག་བརྡ་སོ་འྱགན་བ་ཨིན་པྲ་དེས་ཤིག་ ། ནནས་གག་ཀད་མ་གི་ས་ནམ་༥སད་ས། འམསའ་ཏོད་བནོསས་ལན ཞི ། སདསྦ་རསྭ་ཀི་ཤིནྷ་ཀླི་རསྱ་ཀིས་དེའིེ། 

ལླེ ་ྒོ ¦ | ༩" ! = ༨ ༣ ) ཏུ ལཱ | 


སེམ་མཅན་ཟམས་ཙད་དདསཏམ་ཞད་འད་པཞོ་དགི་ས་སུ་གནས་པའི་ལུསྣ་ནམ་བདད་སོགས་པཡོ་རས་སུ་བཅས་དོད་པ ། ཟན་་་ཀ། 


རྐོརསི་ཟ་ལས་ད་བཞིན་གཤེ །པད་མཌ་པརྡ་རཾམ་པན་འཕཱ་ལ་པ་ཡ་བཙེནོ་པ་ ། རོཾ་པར་མཐར་པའི་ ༤ སེ རཿ 
ཡཿ དཔས་འཇུགཔ་ལ་ནམ་གན་བཏད་ཅ་དབདཆུ་འ་ཆསྱིགས་སབརན རོ ་མཐར་པའི་ཡུལ་མ་ཐའ་དད་ ། དབུད་ཕ་དསྔ་ནམ་པན་འགྲ་ལ་དུ་ལཞུགས་པ 


༣ ¢ ོྒ ། 
ནུམ་ཕན་ལེ་བད་དག་གི་ས་ཤེགག་འམ་ ། ཡནོ་ཏནྱ་གཏར་མྲ་ལུས་པར་ 
།ནརྦཾག་དེད་པ་ཚཾ རྱལ་བ་ལི་པད་མོའི་ཧྭེན་པེ་ཅེན་ས | ཤརྩརག་སེམས་དཔའི་ 
- ཀིྲིམ་ཐ་མ་སཅད་ཀིསྔ་ཆེ་གོས་པ།སེན་པ་དང་ | ནི་བཞིན་གཤི གས་པ་མཆོད་པའི 


ན་ཁས་ཤརྷ་པྭ་ལྣགེ་པ་ཡེན་བ་དང་། ཤཾྙ་ཆུཊ་སེམས་དཔའི་ནམ་པན་མ་བནད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་བླ་མབ་བཐ་མསརད་དབྲབ་ལ་བྲདྲ་གདད་པ་ཞེན་དདང །ཤབདྨ་རཔ་ དེ 


མགཿད་ཡོརས་སྭ་བྲ་པའེ་ནན་ཏན་ལས་ཡིན་མི་ལ་ཀ་པ༥ཡེད་པ་དད་ { 
མ་ཡས་ཤོརཾ་སཱ་ཞོག་བ་ཡེན་པ་དང ། འཁོ་ཌ༠༠༥༨༡ 


> 


| 
| 
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ཟས ༨ "༢ 


༧༡ ༩" འབ 













ས། །དདག་གཉཧོ། མ་ད ཁུ ཆར ི་ །སེན་ལམ་གདསྱ་པདྱ་མཚེ་བན་པོ་ཞང་ 

ས་བའི པ། པའ རྐ་ནམ་བན་འཕུལ་པ་འན་། {ནམ་ཨང་མྲཧཱསཱེད་པརག་གེ མན་ས་ས། །དེ་ ༦ག་ག་༢་ 

་ད།།སི་ལུནམྱསའསྲ བདོ གཞ སིག 

7 ༤། །ཅག་དད་ཨུས་ཉིནམ་པ་ལཱཚོགས་ཤིརེ། །ུས་དཔ་ནམ་པ་མབའ་ཨསག་འུགས་ལྡན་པའི། །བླངད་ཡས་འམས་དམས་ཞེརྡན་ སྦུ་ར་མ་ཚོལ་དགུ། །ཚནྱསྣནམས་སུ་ལ་དདགས་ལ་པན་མལ་དྲེ། 

སབ འོནད །བརྐན་པའྱི་ཧལ་པདེ་ཏོད་ གཞགས་པ་མ་ཐོད། །གྷསཡད་པརྡ་སེད་བ་ཡརས་པའིཆ། །སུའི་ བྡོད་ལས།ཁོ་མོས་དམ་གེས། །གསུད་དང་ཐུགསྤ་ཡེན་ 
རར ལྐས 


འདྲ་རུལ་མ་ཤེས་། །དེ་ནས་ཆོད རྨ ོ་ནོད་བཐས་ིས་ ། ཤག་ཀཱལྲིབ་མེ་གེདའི་རྐད་པའི་གཉིས་ལ་སུཿ་བོས་ "ག་འཚལ་ཏེ ། ༡༢༩༥ 
།༥རང་དང་༥༨། བ་ལུས་ཏེ་གྱ་ཀུའྱིབཱ་མོ་གེ་ཕའ་དཱཔནས་སེད་ཇོ། ར་ད། །དས་བུ་བཞིད ། བམ་བོ་བཅོ་བ་ཧད་པ་ 
ངང ་ སྙསྤྱ་ཧྭ་སདུལ་གླི་ད་ཊི་ཨེ་གས་ལྲ་ཞུགས་པ་དེས་འདི་ཧཱམརཱ་བསམས་སོ། །བདག་གིས་དགེ་ པའོ ཞེད་རོ་ག་ 
མཆདྭ་དུག་དང་ལན་པ། །གནས་མྱེདྤ་ཕ་ལ་རབ་ཏྲ་གནས་པ\ ཀྲ སྦེ །ལ་ ཨད་དག་པན་འདསརའི་ལས་དད་ལྡན་པ་། ཆགས་ཕྱ་མེང་པར་འགྲོ་པའི་ལམ་ཏྭ་ཞགས་པ་ ། ཕས 
ག་ཁས་། ་ཤེས་སྱམ་འནམ་ས་འཇིག་ཝེན་ནམ་ཉོ། ཞོརླ་ལའི།གན་ གས་ག སངསྨ་ཆསྭཀྱ་ཧིནྱ་ཏྲི་ནཱགས་ཡདྡེ་ཁི་འད་བཿ 


དྭ ༨ ཐམས་ཅད་དང རར ་ 
དཱ ཤོ །བྷ།ཡན་པ་མཐའ་ཡས་སུདཔ་སདྱ་ 
རཿ ༡ ༡༡་སས་པོད། ལོ 








































༨༥ ནགལན་འགུ་བས། སེསར ་ི་བེ་ཉབ་ས་ྱངབའམསས་མཌར་པརྱ་ི་ཤག། [་ྱ་ི་ཞེགི་གཞགས་ས་དགི་ང་ཡསའས། རེ ས་འ 
ཀྱ་བ་ལ་བསྟོད་བདྱ་གེས་གིག། །རིགསྱ་ཀྲེུ། འྱད་ཉོས་ལུསྱ་སེདཔ་ིནེསྱ་ཀྱི་ཡུལ་ཕམས་ཅད་ཁའོ་དྲ་དུད་པརྡ་ཧ་ཟས ༥༦༤༢ པམ༠༨༦--༢ ཀ་ 
སག་ནས ་ཨ་ལཱ་བུར་བཏུག་པ་ལ་བརོན་བད་ཧེས་གག་དང་། དོགས ཀ་བ་དི་ཝཱར་སེམསྱ་ཀྡིབོད་ཏེན་ ཾ ༣ 
།ེསད་སྒམས་ཀྱ་བོ་ད་ཁེར །འདོས་སུ་དག་པའི་ཧརྦ་རབ་སམས་དཔའ་དེའི་མདུར་ནན ། རི ཆོས་ཏན་བཏྭུ་བ་ 
བ་འས་། སེམ་ས་ཅན་།དོས ༤༥ སེཔབ་ལ་བླནཊ་བ་འམ།༼ དུས ¥ ། བསྦབ་ ྲ ྦ 
' ཐམས་ཅད་རྱིནཉཀས་སེ། ། རབརོ་ བཟི་མག་ད། ལྷག་པ་འི་གསམ་འས་དགེ་པ རིཤིས་ག། ཏན་འཇོས་སུ་བཤལ་ དྲྭ ྲཾ ན་ར ༩ 
རླ རིལ ༩༨་ནག་ ༡༡ སེས རྩ་ུ་ མས་ན ` །ནཾ་ནས་ 'ལུསཉྱ རགོས་པའི་ 'མེ་པ་མེ་དོ་ - 
ལའའོདཉེས་ཕགཉེས་ཤག \ གསུམདྱ་པད་པས།ཡངས་སུབསེདནས ། 'ལམྱོ་སྒྱ་ཉི་ལེགས་པ་འཇོད་ཆེད ། ཧྭང་པོ་ཧུར་རཔ་ནས་མཐེན་ཏེ། ལྐུ་དངབ་ཟབ་། 
ཀུས མ་ན ། ར མྐས་པ། ། ༡ ད་ག་གས་བས་འཇོསསསྐག་གོགས ༣ གཉིག་ྔའིསྨ་མེདལ་འགྲད་པའི་འདོན་ [འཇུག མ་དང། སེམས་དང་བསམ་པ་ཐས་འད། ༦༣ 
དེགོ་དང་། པོ རར་་གསས ཨུས་ཀྱཾ་གཏུང་པའི་སིན།་བརྱཉིན་བ་ི་ཁ་དོག་དང། ཁུལྷ་རཔར་དག་ལ་འདས་སུ་བསྭནོད་པའི་ཁ་དོག་དང་། ཨཱ ཡ་ཀི་མཐུངཐགམ་གེ་བན་བ་ཉིཁུ་། 












སྒ་ ཱ ༧ ྲ ༧ ད ¬ 
༈ །ཝ་ཡབསྐོདོ་བད་ཧིཨ་ཤིག། །གེསཀིླ་་རྱདགེའབ་ཀི་ང ི་གཧགས་༥དས་པྲབ་བས་སེམས་ཤོདཉརཡའོསསུ་འགབ་བ་ལ་བསེོ་པརྱིས་ཤིག། །དིགསྭཀི་ྲ་ོོ་ཏིས་སརྡ་རེ་ཆེ་པོ་ཤིན་ཏ།༥ངས་ཕས་ ། འགྲོབ་ཐེ་མསཅད་ 
ཏུ དོདྱངསེམས་གསེའ་བནྭཧ་བས་སམས་ཀྱ་སོད་ཉེར་རགྱཏུསད་པ་ལ་བ་ཝེད་བན ཉྱས་གིག། །རིག ས་ྱུ་འདྲོ་ཁིས་ཤི་ནངགི་དངས་པེ་འྲག་བོལ་མས་ཅད་ལ་ཡརོས་སུ་བས་བས་པའི་ཡེད་སྐསྱ ི་ོ ར་ཀི་སྣེ་དོཉ་བ་ལ་བསེདྡོ་པན་ཧིས་ 

༡ རགསྱ་ཀྱ་བེོ་ཉིས་འཁེའོ་པའི།ལ་བམ་སཅད་ལདགའ་པ་ལས་ཅིནྡ་ཕོགེས་སུ་ལྟབས ། གམས་ཀི་གེང་ཏེདཾནས་པན་དག་ལརྱ་བ་བལ་བ་རེནོ་པནྱ་ཧས་ཤིག། །རིགས་ི་བྱུཁེོསྲ་ཆ 













¦ ༧ > བིོ་ཿ ¬ ཱ ཾཾ ༨ = ` དགེའ་ཕ་འྱེཆོསྱ་ཀྱི་ཆུད་ ། ༧ སློདེ་ཕ་ ྱ ~~ | 
_ - ¢; (ཅཱ བུད་པ་མན་པར་བླ་མབ་པ་ལ་བརན་བནྡ་སིས་ཤིག། །ནིགས་ཀི་བྱ་ཀོདོ་རྱིས་ཐམས། མཁནད་བཏིནྱ་ཏི་རོགས་ཡད་དག་པན་བླསབ་བའི་བཙོན་འགུས་ལ ཚྱསི་ལེགེ་བླདཧ་ཁས་སམསྭ་ཀ་བོད་ཉར་བཏན་པདྨ་གཁཀས་བཟོ་ ་ 
¢ ༔ རིགས་ཀུ་བྲུ་ཁདོ་ཉིས་ཏུས་གསུམ་གྱོ་འི་གཞིན་གཤགས་པ་འི་དཀིལ་འཁེའོ་ཐན། མ་ཅན་རུན་བ་ཤིནཏྭ་སར་པན་ཧ་བས། སམས་ཀི་འོདྲལཾདབབ་ཏུ་གསུལ།  ཟ་བ་ལ་ཟསདོ་བདྱཉིས་ཤིག། །རིགས་ཀྱི་བྱཱ་འེདྲོ་ཏིས་དེབགན་གཤིགས་ ། 
༤ ཧཱཿ ཀིའཇོད་ལོའིམདའས་སཱ་ཆོགསྱ་ཀེརེསྱ་ཀླ་པརབྱཏདཧེའ [ པའི་༥ེགེས་ལ་མདོན་པད་མཁས་པརྦཧ་བས་། སེམས་ཀྱ་གྲང་ཁེརྨན པར་རཱི་ལཐའྲི་རྭ་ཕལ་མཁས་བརྲ་ཧྱས་ཤིག། ད དེ 


ཨས་གནས་པའི་ཐབ་སཅན་མནཔ་འྱི་་དེང་། ལམ ཙྭཱམལ་ཡོངས་སུ་བསྟནཔའྱི་བོན ། སམསྦ་ཀི་ོད་ཉནདིགས་བརྡ་བལ་ལ་བོ་ནཕརཀས་ཤིག། །རེགས་ྱ་ཀླུ་བད་ིསཏས་གསུག་དེ་བཞིགགཤ 
།ཅན་ལྕི་ཀོན་ཁམུ་རུ་མ་ཆོལ་རང་གྲོ་སོན་ལ་མ་ངུ་མདོན་པར་བླསཔ་བླ་ནམ་པར་དག་པད་བ་པཞི་ཕིན རྫ ྣྒརར །རིགས་ཏི་ཐྭ་ཁྱེད་ཏིས་ཆོསཏི 

པ་སདོ་ནས་ས་དད ། ཨིཤེསཀྱི་ཚོགསྦ་ཆེན་པེ་རེམ་ལར་སྲེལ་བས ། སེམས་༡ིགབྱོ་ྡེནྷ་གི་ཆོགས་ཀི་མཐུའ་ནམ་པར་འཕེལ་པན་ཧ་ཐའི་ཟབས་ལ་པ་ཁས་ཕུརྒྱ་ཀིས་ཤོག། །རགསྱ་ཀྱི་བྲ་བད་ཆིས་སེ་མས་ཅན་ཐ་ 
༈ ༠མ་བ་ངཱ། དབད་པ་དོད། མོགོ་ག་དང། ཀུནནས་ཏེན་མིདེས་པ་དང། ནམ་བདཧན་པར་ཤེས་པྲ་བས་སེམས་ཀིོ་བནནས་འདོ་ཀུནྱཏ་འགྱེནཔ་འེ་ཐབས་ ལ་མཁས ྱ་ཆོབཤིག། །རིགས་ཀྱིཀྭ 


 ོ ྲ ་ ཌྷ ]ུ 
ཀྲེ ༢༡༩2 / ེ 


, ` །ལྣན་པ་འི་ཞེན་ཟིཁ་མར་པེ་བྱེེ་ཕས ། ཞིར་ཧཆནཔེ་སྣེད་ཕ་ད་ཉསནས་། ཆོད་དཔེཉི་བུ་ནོང་བ་ཟངས་ལ་། དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་བམསཿཆནྷ་ཀོསཱ་ཐ་མསཅད་ཏཱ་ཤབབ་ཟམསཝད་ལ་མདོན་ཅྭ་ག་ནད་པ་ཡའོས་ཀུ་བསྟན་ནས ། 
ྒྐ ་ག་༦སྭ་སགས་སུ་བྷག་བྲ་ཤས། ཆོད་བྱ་གླིདོར་བཟདས་ཀྱི་སོ་སེའིགཙུག་ཏགན་ནས !ཧཾ་ཕའི་གྱུག་མ་ན་རད་བྲྱིསཱ་ག་ཟ་མ་སཅདྱ་དཱཤགས་ཏི་ལུས་ཀུན་ཏྱའབ་ཁར་གུནན་ཏེ། །༈ལྟན་ལཱ་མེ་དེ་དག་གི་འེན་ཟེར་གྱེས་ཆེར་དཔེརྐ 
22 ཨ་ཕེགོ་མ་ཐགཏ་ ། ིའི་མེདོལྭ་སུན་པ་ཟམསྭདརྱ་སིགནས་པ་འི་དྲ་ག་རུལ་དངྲབལ་པའི་འདསར་པ་ཞེས་བ་བྲ་བེབོ་བདྲ་གུདད་ཏོ ། སེགས་ཆནྱཉན་པིན་ཁེད་ཱ་ུད་པནྱ་ཧེན་པའི་དྲ་ཉིག་རབདིབ་དངྲ་པལ་བ་ཞིབ་བ་་བ། ཧེ །ཆོསྦ་པ་སས། 
ཀི ོ་་ནམ་ལ་ས་འིདྲ།ཆུ་ལ་ང་གལ་ཆས་དབངསྨན་པ།ཞེས་ཤ་བ་བབ་འདྱ་གརན་ཏོ། །ཞེ་ཟ་མསད་ལྒ་ནམ་པར་ལ་པའྱ་ཡག་ནམ་བདདག་པ་ལ་དཔད་ བ་ཞུས་ཤ་པ་བབ་ཟྱགུ་དན་ཏེ ། 


ངི ༧ བ་ཐམ་སཿཅདྱ་ཀིཆོསྦ་ཀྱ་ཨཱ་ལ་ནམ་པར་ ཕྱག་རྣ་ གཱ་ཞསྭ་ཡ་བ་ཐེབ་བདྲ་ ›གུནད་ཏོ ། །ན་བཞིན་གཤགས་པའི་གཟུགས་ཀྱོ་ ཞོརོས་ཨཱ་འགྲབ་བ་ ནམ་པནྷ་ཧེ་བ་བསམ་གྱལྱ་སྭཾ་ཁབ་པ་ལ་ནམ་པར་ བའི་མ མ་བརྡ་དག 
རཿ ས་སག ། ཞ་མ་མཆོའ་འཉིམ་བླགས་བ་གསས ° ཧད་ཧི་འཇིག་ཧེན་ཧི་ཁམས་འབུང་བ་དང་། འཛིག་པྲ་ནམ་པྱ་བ ཡས་ནམ་པར་ལྷཔའི་དམོག་ཆགས་གྱྭ་བདཔཞི་ཞ ལཿ 
རེ་ས ༢ པོ ༦ ཟེ ཱ 










ས་དྲ་ཀྲིོས་ཀི་བཁོད་ལེའི་མདེའ་སྭ་ ཌི མདྐན་བད་བ་ ས་སའྲི་ཡིགྲ་ས་ལ་ན་མ་པར་ ལའི་དསིག་ཀནྱ་དྭ་སཱང་ཝ་ ཞས་ཤ་བ་བ་བོ་པར་ ཏེ། །སརསྦྱ་རསྭ་ཀྱི་རཱམ་བར་འཕུ་ལ་སྲ་དང། 
ཁི་དགུས་ལྟ་ནན་པད་ལཱཔ་འི་ག་ཀནནས་ཡུལདུ་འགུར་པ་ ཧ་པ །སསསརས་ཧི་ནངཐམས་ དཔའ་མས་ཆས་ཆུས་པ་ལ་ན་པད བའི་དྲིག་ཀུནཏྭ་ལཱཔ་ཞེས་ 
(| །དནས་ཤཿ་རུག་ལེ་མསག་དའ་ཡར་དག་པད་འགེ་བའི་ཁད་གལི་གྣོ་བྱསདས་ཕྲན་པོའདབང་པོ་ཕན་པོ། །སེབཕུག་ཟྱརའི་གཅེའ་ དག་བ་ཟརས་ཤསྭ་བོ་བྱ་རད་མན་གཅས་ ། བུདད་དཞས། ། ༣ ་ེ 

ཐ་བ ༈ ཆདདསོ་ུ་ནིདག་ཞདས་ལ་སེཏག།དེག་ལཱ་ཚོགས་ ཉའེད་གས་མནོན་པན་གཏེན་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྱུས་སེ། །རིགསཀྱིུ་ཆོསེ་གྲ་དང་ལཱནཔའྱི་བམྨརུབསེ་མས་དགག་ནེདགེ་པའི་བཤིས། 
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ཨོགས ར ། རིན་པེའི་འྲི་ཧ་ལ་པེ་འི་ „ མ་འཁྲ་པྭདཱ་མ་ ེ ུ ༣ 
ེ་ལོ་ཕའི་མར་་རོས་ དྲུ ༦ ཤྲ ར་མ་ཁས་སྐོཀ་དས་པ་ ། ཨང 

བས་པ ༈ རིད་པ་ཆིའི་ཤིག་ཟམས་ཧད་ཀགནམ་གཡུ་ལྲ་པེག་བས་ ། རྱ ༠ ས་ཐག ཡས་འདག་པ་ལགས་པད་བཏོ པ་པ་། གས་རིན བདེགོ་སྲབའ་ཡ ཊཾ 
། དནལ་ཆཐམ།ས་ཉདྱ་ཀྲ་ད་བྲཀུནྱཏ་བེས་པ་ ། ོགས་ཀུན་ནས་ནདེན་ཟྲ་འ འེ རི ༡༢ 

ུ རཡ་མཚན་འག རཾ 






















རུ ༽ རམས ཀོ ཨ་པཱའ་ཧལ་མཚན་ ལྩ་བརུ་ལྟིད་པ སེས་ཏཾ པམི་བ་པས་རྔརི་ལར་ £: ཤག་བས་; 
གླུལ རབའདེས་ཞུའི་ཧས་མཚན་ ཤའ ད་དགསར་བ་མསམ ོམས་མཚནནམ་པསྲའས་པས་ཀུདནག་བྱསནབ། མཧག་བ་བ།་སསད་ིའྱི་ལས་མཚན་འགོགས་གཞོ་ཞ་འབྱད་པ ། 
.ུ པ་འི་རར་འགྲ་བ་ རླི ་བ་ད་སད་ཞ་པའི་དབདས་གྟན་པན་གག་པའི་བད་པའི་ཁ་པམ་ས་ཅད་ནས་རིར་པར་ལ་རོལ་ ༦ །ཙཅ་སངན་ལས། | མཏོག་གྲེ་གྲེད་ = 
སཱ་ལྷན་ ཐུཊ་ཏ་༈ ད་ཆདབ་ཆེན 'གླད་པེ་དམ་ད་འེ་ ཀག ས་རིནཔ་ཆེ་སཱ་ཆོགས་ཀེ་འགེདབ་དག་ཏ་སུཌས་པ་ནི པེ་ལེའི་ ་ུ 
/ ¡ཱ ཱེ | ནྲ ཀཤུགས་སྱུ་རས་བཞ་ཁ་ནག་པད་མི་འྲེད་བ་འགགངག་དང་ལྣདབ རྡོགས" སྭསཱ་ཆ ཅའ 
དཱ { དཾངཾ་སཱ གས་ཏདགའིད་ོ་ ཤགོ་ | 


རྱཡ་པ་ནམ་པ་ རབ ༡ 








༡༤ སས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་གྲསུམ་དུ་འཇུལ་པ་དང་། ཤུ་གྲསམ་རསསཅཏངཀྲོབནསམཁའ་ལྷ་ནམ་ལདྲཤགསཔ་ཕྱ་སནའའིགནདས་གས་ ༡ 
! གབྱ་རེན་པ་འི་གཟུགས་འཇིག་ཉནྱིསམྦ་གྱི་ཧུད་པ་མས་ཧད་འག 'དང་འོར་བ་མེད་པའི་ 


༣༡ ཨ་འགགས་པའེ་གཞུགས་འཇྲེ་ ག་ཉེནྭ་ི་ནམ་བྲ་བ་མས་ཅན་ལག་དོལ་བད་ །! ཨན་ཞག་པན་ཚྱ་རིགས་པའི་གཞུགས་བནེན་བྲ་སེད་པ་དད ། འྔཇིག་ཏེནྲ་ཆེས་ནམ་འདད་སེགག་པའི་ ˆ 

འི ཤུ ཨག། གི ིགས་པའི་གཟུགསཆེརིདགདས་ཀརཔ་བཞིན་ཤིམ ° འདིགས་པ་མྨན་པ་པང། མཚན་ཏིད་སེ་པ་འི་གཞུགས་ངུས་གྲ 

! ཀན །ཉ་སའི་གཟུགས་མ་ཚན་ཏནཔནའགུང བདང ། གྭ་ཞུགས་བཏན་ལྟ་བུའི་གཞུགས་འཕྲ་བྲལཔ་ས་ཤདྲ་ཤི་སེམང་ དང ། བསམ་བ་ཅི་ལྭ་བ་ཞིན་ཏཱ་ྱིགས་བདར ། གྱུ་ས་ལྟ་བུའི 
བྱང་བ རཔ ོ་པའི་འྔ་ཤིས་བཞིནར་ིན་ཧས་དཔོ་བ་ལ་གྲཤེབ་པ་དང ། ཟབ་མ་ུལ་གཟས་ལོ་ྱདེ་འཁ་སསའགོབ་འམས་ཉད་ངསལམ་འག་བཏང་། རི་ཁ 

° ༥" མཡའགང་ཡཿ གྲས ་ཡ་མ་འདྭས་བ་ ཆོས་ཀི་དཧྭཾདྲ་པ། རུ་གཞེལ་ཕའིས་ཟག་ས་ནམ་པ་ཁྔའི་རྡ་བིངས།་འ ར་ར 2 ༢༨༥༢ ༡ 

རཱ -༢༩༣༨༩ ལྒན ཨབ གས་མ་ཡ་མ་འདྲེས་བ་དད ། ཆེས་ཀ་དགིདས་ཝ་མས་ཅད་རུ་གཞེལ་ལའི་འ ཞག ཡ་ནམ་མ་ཁཁེ་འཧངས་ལར་དད་བཞོན་ཨེངས་མུདག་པདང་། ཧིད་ཇེ་ཡིན་པར། 

£ ༼་ཅྲེད་ཁྐད་ ། ཚདྱ་མེད་པ། 












༣: &༢ ཅམ ུ འབྱུར་ཕའི་གཟུགས་ 
ན་བ་དང ཆགས་སྱ་སིད་པའྲི་སློས་འབུབ་པའི་གླཞུགསྐ་སདག་ ཆས་ཀུནཉསྱ་ཧས་བར་འགེདས་པ་དང་ ། ཆ་ཐའ་དང་དཔུད་མྱད་པའི་གཞགསྟ་དོག་ལྱ་སྐདབར་འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད 
མས་ད་ལས་ཡད་དག་པན་འདས་ད་ དད། རྱ་གནས་པའི་གདུགས་འགོ་བཟམ་ས ཅགད་ལ་པ་འྱ ཀན་ཀློ་དབས་ཀྱིསྣ་གབ་བ་དད་། ཤོན་ཀེས་སྐདབས་པ་དི་གྲ་བར་ར།འོ ཉར་པ - 





འུ དད་དེ བདེ་ས་པརུ་བཞག་པའི་སྣ་བྱར་པེ་དདག་དད་ལན་གའི་ ། ཡྱར་ཆུ་ཐའ༽ 
་ཀ་དཔསམཿདདང་དཀེའིཏུ་སདད་པ་ཐབོ་བ་ཡནཏ ། ནའཛན་ཉནམལནཕནལན་བཞན་གགགས་ལམས་༽ོཉས་ེཁན་འཇིག་འལགསགཉེན་བགག་ལི་ས་དད་ ། པས 
_ཨུཀས་ལའྱི་བརྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ ། སདསྭ་རས་གསག་ཅད་བྱ་མི་དདཅིན་སཏམ་བཏིདྱ་པྭགན་པ་ཀར་དབྱ་ཏ་བབོ་བེ། །དགེ་གའི་གགེག་གཏིན་བྱ་ཡིདད་ཅིད་བམསཅདྲ་རྩ་ཁབ་པ།འང་དབ་ཅ་ཐེབོ་བཟ་ྱར་ད།་ །སྤནེ་ཕོའི་གདགཔ་མྱེག་ | 
ཐའངསྔ་ཀིནའེ་གདཅགླ་མུག་པ།དད་། །ཆོད་དཔེནོ་གེཀ་ནདོཔ་མབས་ཀིས་  ནམ་མཁའི༽སིདས་ལ་ག ཏེ་དི་གད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། །འཕགས་པ་མདག་ ཡྲ་ཤུགས་བ་ཝེ་བར་མཛད་དི། དགེ་གའི་དགས་གཉིན་གཏྟོན་ཏས་སྤུན ` 
གས་རཊ་སྭ་ནདོས་སེ། །དཧུད་སདུ་དགེ་པའི་བཤེས་གཏེན་ལྟ་པའི་ ༼ ༨ ་ཏུ་ིཙུཊཔ་ཅེད་ཡན་གཧི་ལ་ ཏུ། ཉིནས་གར་ལགས་སུ་མཆི། པད་གྱ་ཧོ་བདད། གནས་གད་ཞིག་ཏུ་ཡོས་རུ།ཉཙ་ལ་བ་དད་ ། 
པ་གང ཞི ཀག ཞཏད་འུ་འུད། ' /ཧ་གསེལོ། །ལྦམ་བའཀས་ཁྱ་ན་འས་ན། ༅ོགས་བྱར་ཀུན གཱ ཏ་དྭགྲཏུ་ཀ་འྩདད་པའི་ལས་ནད་། དམ་གས་བ་ཐམསཅད་རུ་ །དྭག་གའ 
ཞིཀ་དད་བྲག་ལད་བཞོ་གསམ་པ་དང་། ཀནཧ་འགྲེ་པལེཏི ་དེ་འྔཇིནོདྱ་ཀྲི་རེསླ་སྭ་འབུད་བ་དང་། སེམས་ཀྲི་གུགས་རེཁམ་ལྟ་བུ་དང་་ ། ཡེ་ཀྱི་ལུས་གཟུགས་བརྟན་ཏུ་ཤུས་རྣམ་པརརྒུ ] འགྲོ་ཐས་ད་ སྐུར 
། །དེ་ནས་ཆོན་དཔེན་གུཞུ་ནོར་བཟདས་ཏེས། གཱན་པེའ་དབད་པོ་ ད་ཡག་བ་འདུས་ཀུཏིས་ཙ་ནད་ངཱ་བ་ཏམས་པར་ལཱ་ད་ནན་ཏནད་བྲ་བ་དད་ ། མདུན་ཏིསའི་ནང་ནས་པད་མོ་ཆེན་པོ་རྡེ་ར་དིན་བེཆྲ་བྲམས་ 
ཅན། ནད་རིམ་པ་ཞིན་པ་ཚའྱི་ཧྭ་པོ་འགྲོ་བྱ་རྔམཚོའ་སྣ་མོགས་ལས་ཤས་པ་ ། དད་ག བམ ི་འག་གབཔིནཔའ ས་བའི ཏུ 
ཊི་ི་ས་ཚ་སགོགགི་སེཚདལན་འནི་ིུྲ་ག་མན་པསཀནནས་གཡིག་ལྲརསམཐེབཔ། །དེནཔ་ཆྱི་རལ་བ་ལད་མཆན་བདེ་ཧངབོལས་གསྲ་ 


















:¿ ་ ཏིངད་འཇྲན།༣་འས་པར་བཞག་པ་ལྱིགེདེགེའ་པའི་ཐ་ཤས་ག ནྭ་ཧི་ཕབས ༡༢སེད་པ་ཐམསཅད་ཀིས་ཤུབ་བྱ་མེད་པའི་སྣོ་བ་ཧེ ། ནཾགས་ཀྱ་བུ་ཏ 




















ཨཱ ` ལག་འནབ་ཅ་གླབད་པ་ ། ི་རའྱི་ས་པནེས་པརྩསད་བ་ ། ཚདས་པའི་གྲ་གགསསུ་འཏུག་པའིཁ་ནསྲ་བསས་པ་ཆིན་བོ་ལྗིལུལ་ཚདས་ལའི་ དབདས་ཌརའེརྦ་སགོ་པ་དང་ལྡན་ག་། དིན་ 
ི མཛས་ཨའེ་གྲྭགགས་ཀིཁནས་དཀན་བའོ་ལེགས་ཀེཿལགས་པ་རབྱརབྡབད་པའིདགེ་འྱ པང ། ཡུས་གསུསྱ་གེ་གདས་རས་ཀེ་མཛན་གཀེར་སེ་རི་གྱ་བད་བ་ལས་སྷ་བསྟན་བའི་བགདས་སུ་འཁྱན་ལ་དང་ལྡན་པ། ནེནྦོ་བུ་ནིཿ 
ལས ༄་མུམས་ཅད་ཉི་ེས་ཀེ་གལད་མེ་མ་ཡད་ད་ལབབའྱུད་པ་ | ྡོ་ཇི་ད་སཱཚོགས་ལས་གནྦ་དུབ་སམས་དཔའི་སྣན་ལ་མ་ཝམ་ཅད་ཉྱི་དགཏ་འབང་བ ། ནན་པེཆྲི་་པེའྱི་བཱ་འི་རུལ 
ྲ་གས་བམས་འདྱུ་ཉེག་ཟུགས་བརྟན་ནབཏ་འབུང་པའི་དགདས་སྣ་ཆོགས་རབ་ཏུ་པཅྲེགེཔ་ ོུ་ོའྱི་རལཔེ་ཧང་ཙེ་དོགའ་པཞི་ཟེད་པས་དུས་གསུ་ུ་གཞེགས་འའིའི་བཞིན་གཤེགས་པ བམས། ˆ` འོ 
གཅིག་ུ་སུད་པའེ་གཟུགས་བརྟན་ནམ་པར་དམིགས་བདུཧ་པ་ ( ནིན་པེཆེའི་ - རྱལ་པ་ཉི་སའྱི་རྐས་པཚ་ནྱ་ཧྲི་ལེཔཔསནས་ས་ཁཞིད་བིསས་ཀྱི་མ་ཐས་ཀྲ་ས་ པའི་ཉེགས་བྱརའི་སདསྦ་རས་ཀེ་ཞས་ྣ་ཚོགས་ཀིདྲ་བས་སྲུ་འདོ་ཡེར་ ` ལེ 
སག ངོོ་ 
ཟྲི ིབད་ལོ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཡ་མཆོད་ཅེདརིམ་འྭྡང་ པགིའདོནས་ང་བའི་ད་ལོ་འྱི་སལབ་ཡན་ཞེན་སྲཐར་པས་པན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀནང་བཞད་བས་ནམ་བདའ་ཆ། ། སྐད་ཅིག 





༣ཛས་ཀྱ་ཤིཿས་སྭ་རས་བར་བ་ཀང་པ་ ༥ ནིན་པོ་མེཆེན་པོའི་རྱལ་ཕཾ་ར་བའྱིརལ་མ་ཚན་ཧེ་འ། ༨པས་ལྷའིདབད་ཕྲ་མས་ཅད་ྱིི་ཨི་མ་དབངས་སན་པ་དགྱང་བསགཔ་དཔ་ལྡན་ཞིང། ཁཱི་ད་དགྱིགས་པ་འསསཅད་རུ་ ཚི 
ཞིན་གཤེགས་བ་སྭ་གསད་པའི་སནའགྱེནཔས་ཨོན་ཏན ། ༡ལགས་པ་བསསྲ་ཧཱསྔ་ཡྲི་བ་བ ། རཛདྷ་རཱཨེ་དོཔ །རན་པོ་ཆའྱི་རུན་མངས་མཔའི་འཁེར་ཉོ་བསྟན་ཀྱེས་བསྐའ་ཕརམབྲརའོ། །ཟིད་ལ་ལམྱོན་མ་འཇིགན་ 
གྲསུས་ལས་ཡང་དག་ཕད་འནས་པའི་གཟུགས་ འཛིག་ཉེན་ཐསས་ཅན་ལ་མནེན་པར་གནས་ལ་དང | ིྱཧུནབསས་ཅད་ལསྲ་སནབུའཕགས་པའི་གླརགས།ལྲག་བ་བམས་ཅདྲ་ིསརི་ག་སུ་ཡེད་པཀ། རིས ན་རོ ཤེ 


* 1; * 


སཾ ྷྨྒད་ 


!, + 

















ལྒུལ སཤེང་ངེ་། །ལ་ཁསྐ་ནྲི་གལ་འགུསྱ་གུ་མའི་གྱག་གས་པས་ཀང་ལག་ཕད་མྭ་བར་དེ། །ལ་ལསནྡཱིོཨ་ར་མའདབན་ལོའམའི་གྱགགས།མྦ་ཀཿ་ལག་་ རསྐལ་དོར།༼ 
པཿ བྲ་བཱ་མེ་ཁིག་གུགས་བསྭ་༡༨ལག་པར་མྐ་བེདང་།། ། སོའ་་་ནོ་བ་ཟངས་ཁྲམ་ལ་བམས་ཡ་ིཤ་ཀགསྱ་་་ཤག་ད ག་ས་ས དི 
མ་བའྲི་ནས་ང།ལ་ལ་མ་མཱ་མ་འབྲེ ༩༡ གུ་མཆ་འོ་མའིབསེད་ནམས་དུ་ལད་པ་བམས་ཤད་སྲཧེན་བཏད་ཉིངན་ གཱ་ཱ་འི་ཡུས།་དང་ལྔན་བ ། ཧེན་བའི་ཕའེ་ལེད་ཏུ༔ 
སམས ། གྲག་བེ་བསསཿད་ལྷ་ཨཏམ་ས་ཉེནྱ་ཏས་ཚུགས་པ་སད་རརེན་བེའི་ཡ སཔ རཱ ཡད 


























































ཐམས་ཅད་མྱ་བནད་ ཉིད་ཏེ འ་ཅག རར ཊི ར་པ་དེ་བཞན་གཤགས་པ་འི་ལེན་བསས་ད་ལ ཤས་པ་ །བ | 
རས ས་བམསལ། བཞིན་ ༢༢༣ ཤུས་ཤག་ལྐ་སམཅན་ནམ་པར་དྲསས། ཆེསྱ་ཀི་ དཀིལ་འཁད་ཡམསཁན་མཆོས་ ས་ས་ས མ་ཀ 
།དང་ བ་། ཚེས དྭ་ཏེ་རད་ ངེས་བརྡ་དགས་པས འྱ་བད་པ་ { གསས་གཏདྱ་ཀི།ཨད་ལག་དང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདུ་ /ྭ སྲ་ཟབ་པའི་སེ་མས་དང་ལྡན་བ ། ཟླ ཟླ | 
ད་པ་འ ེརམ་ས་འཇི་དད་ཡའི་ད་བཞེ་ན་གཤེགས་པའེ་བསམ་ཧན་ཧྱ - དཀེལ་འཁནོ་བསང་བ་རབ་ཏུ་ཐབོ་ཕ ། ལཆར་ཚས མི ཅོས ༡༣ ན་་ 
` `^ ?༣ནརཊཿཇཝ། ཡཾ ཞིན་གགེགསཔ་ཟམནཅད་ཀངོསྦ་ཀི་འཁེརལྡེ་རྐམ་བརྡས་མདྲེ་མས། མ་ས ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀེཿ 
` བ་བ་མ་སྲ་ང མཐོང་བས་མ། 


རྨ 


༧ ¡ མ་ིན་་ཞིམ་གཞེགས་པགཟིག་ནས་གཅགཏུ་དཔ་ལ་ནམལནལུབའི་ན་ིགཅོ་པ ། སངསྦ་ཆས་ཟམས་ཿདྭ་ལ་མའི་སེ་ལ་མདྡོན་ཏྭཾ་གུནད་པ །༤ དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ །ཤིགས་པ་ལམས 
༤ ཅད་ཏིས་ཿ དན་ཏྲུ་གབ་བའི་ལ་ ་མ་ཡདམས་ས་དག་པདྲ་པ་བ །!: ན་ཕ་པ་ཐ་དད་པའྲི་ཚུལ་ཁས་པ་ ། དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་ཁམགཏན་ཀྱ་སེད་པའི་ཨུལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ ། སེམ་ས་ན་ཕམ་སཅན་ལདོས་ཨུ་སྭ་བའྲི་བ་ ཁད 
=ˆ - དའ བེ ༩ ངེ ་ྲཾ ྦ པ 
































> ལལ་ ིེ |; ༧ སཱ མའ ¬¬. ༣ ྔ་ ༣ 23 “3 ཡར 
ག་གི་ད །ྷམཁོ་་ཆོད་བད་བེ་འདབ་ཟདས་ཉིས་མཚོ་བ་འནྱ་བདད་ཏ། །་ཟདོ་ཆས་ །།སྱ་དུཨཐ་ཧེདའདོ་ནེ་རེན་ུ བདགགི་ཡུས་ོ་དྲཱ་ཧས་ད་གས་ནས། ༼ 
༩ རགས་མུས་ཅན་ས་མདནྟཾཏ་ལས་པའི་ལྷམ་ཧཱ་ཡ་ལ་ལམསཅདྱརྨ་པཔོ་བའྲ་ལུས་ཀིས་ཡག་ཁམས། །དསནིལུན་ ཧག་ཡས་ས་ཕག་རུ་ཉར་ར་བེ་ླ་ག་ཡཕ་འདང་དབ་ྱེདཔ་ཟེ་བ་བནྱ་པུད་ཏེ ] དེས་ཏིདའེ་འཇྲ་དད་ཀི་མ་ཤེ་དག་ལ་ 
` ནས་བད་ལསནས་མཚན་མད་ཧཔ་དར ། བྲགས་པ་དང་། ཤ་ཐང་ག་དང། ཇྗས་སུ་དན་བདྲ་ཡཔ་དང། རྒྱས་ཕམ་དགར་བ་དད་། རགུང་ཆུ་རེ་བརྡ་ཧ་ད་ 


། ཀྱཔ་དང། ནམ་པརད་སྲེལ་བ་དད། མདོན་པན་༢ ་བཞད། སངས་ངྱ། གདབ 
། 'ལྤམ་ལྒྱུ་མ་འཁེརེད་དང་བཅས་ གནས་དད་བཅས་པ་ལ་གསས་ཉོགསས་སེན་པྲ་བས་ཏེ ། ; ཨཾ།་འཧུགས་ནས་ཟལ་མཁྩུ༔རཏེ་འགྷི་གན་ཅས་ལྨུས་སེ་། འས ། 
རྒསནད་བས་ ། བུ་ན་མྱེད་པ"སད་དག་ཕད་ྡེ་གེ་པ།་པའི་ ཙརྩ་རུ་གྟཏ་སེ་མས་བྱ་སད་ད དགི་ཡའི་བཤེས་གཉེནསྟེན་བྱ་སུར་བ་ལ་ ཾ ངོས་སུ་ཟསྐུལ་བ་ཀེས་ཀྭན ། དེ་ལྟན་བདག་དགེ་བའྲི་བཤེཿ , །ཿ 
པཾ ན་ཅེས ། ཁྱེནྲོ་སིཞག སྦ་ཀྲ་དད་འདེའི་བརླད་མཆིས་པ་ལ་གས་ན ། འཝ་གས་མ་ཇི་ཝདཱ་ཧར་ཆཱ གེམས་དཔའ་་སྐོད་པ།ལ་བས་བས་ན་ ། ཕམ་ས་ཅད་མ། ྲ 
དསྭ་པཱཿ ུ ཁ་སེམས་མཔའིནམ་པར་ཐདདཔནོ་ལཔ་ཆན་མེལ་མེགེསལུ་མའྷ་རམ་པས་ནམ་ཡརབྒན་གེབ་བྭ། ། དགསྲ་ཀྱི་ཤུ་ཁོ་མེ་ནམ་བརམ་ཕརད་པ་དེ་དང་ལྡན་སམ་། འཇོ་ཀྷཏེ ན་ཧེ བྲམ་ 
འཇེ ཅསྦསི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏེ་འཛམ་ཤའྲི་ཞེམ་ཟམས་ཅད་ད ་།  ་བས་སནསཁར་ཨམཛད་ཁི་ན་དགསེམསདམ་ི་ོདཔའི་མཐའ་མ་ལྱས་བས་ནམ་ཁརཕྲམས་ལནཞའ་ཆ་ 
ི མ་འུ།ལིདག་མམསྟཆད་གེ་སོ།འ་ཡརྦ་བ་ད་པ་ཧྭ། ༧༤ །སམས་དཔའ་དེ་དག་བུ།སཅད་༡ར་ཁོ་མོལི་ལོན་ས་ནས་པ་ ། ཁ་མོའི་ལཱ་རྒཡས་བནས་ཁྱུང་ཇོ་། །རིགས། ཀིཤུ་བྲས་ལན་དང་ལྡམ་མའི་གིང་གཞི་འཕ་འདི་ཉེད་ 
ཟེ་སྔརས་འི་གནས་༢ ཀད་སུལ་བ་ཤས་གཙང་མའི་བཅནམ་དགས་དང་ལྡན་པའྲི་རལ་ཧིས། ། ཟརྒར་ ངེ 


ཁ་སི་མས་དབའི་དེ་ནྡེ་གྲབ་ ། ཤྱས་ཧས་མ་དཔའ་ས་པའྲི་ནམ་བརའཕལ་ཕྲ་ཆེན་བེ་ལ་ས་མསོ ས་ས ཌེ 









































རི །འྲག་ཁེའི་དེན་ལ་ཟཧོན་ལ་དང ། མ་འབུར་མའི་གྲུགས་སྨོན་ལམ་སྩུ་མས་ཨངོས་སུུ་གུབ་བ་དང ། :ཟིཀེན་ཏིས་མནོན་པའེ་གྲཟུགས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་རན་འཕྲགས་པ་དང་། ༥ད་ནག་པ༩ས་ཡན་བའི་གཟུགས་ཞི་གནས་ 
གས་ནམ་པར་དྲ་ཉིགས་པ་དང་ ། མྱི་འགྱུད་བའེ་ག་ུགས་འགྲེ་ལའེ་ལས་རྔེལྷ་བ་གཞི་ནཏྭ་རས་ཨུ་འགུད་བ་ད { རིན་བ་ེ དཞན་གྱི་ས་པ་ལར་བསམ་པ་ཅ་ལཱབ་བཞིན་ཏུ་སེ་མས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀི་འསམ་བ་འཁོས་སྲུ་ངགས་བནྱ་བ་ཁཁི་ལནེ་ལམ་ཡའོསཀ 
ར་དི ས་ས་ཏགཔབཞིན་ཉ་་གནས་པའད ཚི་ཧ་ོལསཏགྱ་ིད་ིག་ཞགསའ རང ་གམ་སམ་སི་འསམ་བ ཐ་གོསཕྱུཔདཔའིསཟུགས་འཁོས་ཀཇས་ཤློག་ག། 

འི་གཞུག།ས་དུ་བཞིན་ཏེད་དད ། མཏམ་ཕན་ནམ་པདྨ་ཧོཾ་ཏེགེ་བདང་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིག་ཟགས་གྲའགསྦྱ་སེད་ཕཇག་ཟུགས་སྲུ་སྣར་བདད།། ཚོརབྱ་མེན་པ་ཁི་གཞུག་སྭ་ཀེས་འཇིག་ཉེན་གྱེ་སུག་ལཱ་ཁྲ་ཀ་ཆར་བ་དབྱ་ཁ་ཞི་བདྲ་ཁ་ཤ། 
སའ མ་བ་བྲ་སས་ཧད་ལས་གྱེན་ངྱ་འཕགས་པའི་གྲ་གགས རའ སིམསུ་ཅན་ཐམས་ཅན་ཀ་འཉཤསྭ་ཀྲི་ནམ་བསྔ་ནམ་ཁརདྱ་གས་པ་དང་་། མདེན་ „ 8 འར་འྱ་ས་བྱ་མན་པའི་ཆོས་༡ཉིན་ཉིས་བུང་པ་འི་གཞུགས་ཆོས་སྒུ་མ: མ་པས། 
ˆ ཟབ་བ འི་ཡུལ་ལས་ཡདས་ས་འདས་པའི་གནུགསྣ་བདྱ་རུལ། སེམས་དཔའྱིགནོ་ལམ་རྱི་༥ེཤིས་ལས་ཅུང་བ་ནང རཔ་འནཾན་སེད་ པའེ་གཟུགས་འགྲེ་ལྲ་གམསཉྱ་ཉོ་འོག་གི་ལམ་ལ་གཞེལ་བདད། 
ེ གྱུན་ལ་གདོས་སུ་བཤལ་པའི་གྲུགས་ཆོས་ཀྱི་སཱ་ཁསལ་བ་དམ་བདང་ལྡན་པས ། ཡཿ ལམོ་སུ་ཡས་བསམས་ཁྲ་ངེ་ལ་བ་བཞིནྭཁྔམ་ཁའི་གཟུགས་ཀྱི་ལས་ ཡེ་ངོས་སུ་བསྙེནད་པ་དང ། སྭ་མ་ས་ཿཅནྲ་ཀྱི་བས་མ་པའི་དབད་ཅུ་འླ་ག་ཐ་ 
༩༡༠ + མཉ་མ་ཞིད་འྲྲ་པའི་གཟུགས་ཀི་ཡཱམ་འྲ་གོབ་ཟམསཅད་ཀི་གྲ་འུགས་ཀི་ ཨུས་ལས་འཕགས་བའེ་བསན་ིད་འྭདུག་ལ་མཐོར་དོ། །དེ་ལསཾ་མས་ཅན་ལ་ལས་ནི་ཀྣན་མེ་ལྩུ་མ་ེ་བདད་ཀི་པུ་མེའ་གཞུགས་པས་ཀན་ 
ཇི ་་་ར་གསས་པས་ཨར་ལ་པར་་ཟོ་དོ། ། བསལསནིརབ་འྱག་དག་ི་འི་གྲ་གགསལས་ ང་ལག ཧ་མཐའ་ོ། {་ཡསྐ་དེརབ་དགའ་ལྣ་རྱསི་ཨའེ་བྲ་པ་འོ་གཟུགས་ཕས་ཀང་ 
ཌ་རེ མའི་ལའི་བུ་མོ་འི་གསུག་ག་པས་ཀན་ལྷག་བདས་ཐེང་ངོ་། །ལ་ཡ་ས་ནི་གྲྭ་ཾ་བྱཅ་རྭ། གསུམ་ཀྱ་ལའི་བུ་མེའི་གུགས་པས་༡ར་ལག་པན་མཐེད་དེ། །ལ་ལས་ནེྱ་ལ་ཿཔོ་མེན་པེ་བྐཞི་ཁིདཾས་ རྱ 
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⁄ 


_ ། མཁ་སཱ་བ། འྲམོབ་མབ་འདུང་དབགུདྱ་མདཔ ། བསམ་པ་ཅེ་ལྟ་བ་བཞིན་རུ་ཡངས་ས་སྨྱིདད་བདྡ་བ་བ་དང་། འདུལ་པའི་སྣར་བ་འབྲང་ཐོབ་བ ( སདསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཀྲིསཱ་ན་་བད་དག་ག ། ནས་པ་པ་དད་པ་ལགུགས།ད་ ། 
གས་ཅད་ཨོད༥ སུདག་པའརུག་པའི་པན་ཁ་མ་དང་ལྡན་པ་ ! སེམསཁནྱ་ཧཱཁམས་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པར་འས་ཕའི་ཤེནྭ་ཀླི་དབས་ས་ཐར་ཐུག་མདྦ་ཧ་བ་འེ་སྙད་ལམ་ཡདས་སཱ་དག་པདེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཡི༥སཡ་བ་སས མ་ཆེད་པཱ་ 
སས་དད་ལྔ་དབ ། ཤུརྱ་རཱབ་སེ་སས་དཔའི་ནམ་བད་འཕུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསོད་པས་འབུང་པ ། ཆས་ཀྱི་སྟཱ་བཱ་ནྱ་སེད་པ ཨེནས་སུ་དག་པ་དང་ྫད་བ་ ། གྲཟུགས་ཀ་ཡཱས་མྲ་བ་འཡས་ལ་ ། ༥ངོས་སུ་བ་སྭཾན་པ་འི་བཏད་ཆེ ་ 
- ཌ་ཐ་མས་ཆན་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་དགེའ་བ་ཡི་ས་ཁ་ཤན་ཏཱ་ཧ ཉན་པོཁི་སེ་བསངད་ལྔ་ན་བ ། ཆས་ཀི་བྲ་སབས་རག་ཏུ་སྩས་པའྲི་བ་ཙན ། སནསྦ་ཆས་ཀྱ་སྟེབས་སྣང་པ་ \ དགུཏུ་ཤོག་བ † ཤ་རུར་བ་སེ་ཕ་ས་དཔའི་དབན་ཐ་མསཅད་ཀྱི་སྣེབས།ཡདོས་སྭ་ 
པཿ བྫགོས་པ་བམ་སཙད་མྭ་འེནད་པ་ཏིདྲ་ཀི་ུགས་ཀསེ་བེསྭསབྱེས་པ་ད་བཞིན་ ུ གཤགས་ལུའེ་ཡེ་ཤེས་གྲེག་ཤཾས་ཤེས་དབ་སྣང་བདུྱས་བ ༈ སེམས་ཅཿ་མཐའ་དང་དྲབུ རྩ་པཾར་པཁི་སཾ་མསྦྱ་ཆ་མཆོ་འྡན་པར་སང་བ་ལ་མཁས་པ ། འགྲོ * བཤིརསྱང 
༥ ¦ དཾ (འི་བསམ་པ་ལྲ་ལུགས་པ ། སེམས་༦མས་རོ་ཁྡན་བེ་དབད་པོ་ནམ་པ། ༨༤ ཐ་དད་པ་ཤེས་པདྲ་བ་བ་ཁྲི་ལུལ་ལ་མཁས་པ་། སེམས་ཅན་མཐའ་ས་པའི་ མོས་པྲ་དྲས་པ ཐ་དད་པའྱི་སས་ལ་མཁས་བ་ར་ཐོར་ཏརུད་པད་ ། སེགས་བྱངའི་ཞིད་ 
རྱས་ཆོའཿ ན་མེད་པ ། ཡཱསྭ་ཀསྤ་ཧས་པན་འགེཔས་པ་ ། འཇེག་རྟེྱ་གེཁ་སསྦ་རམ་ རཾ པར་ཐ་དཾད་པ་ཞིཐསས་ཅད་ཤིས་པརྲ་བ་བ་འྲི་མུལ།དད་། ནམས་པ་ཁ་ཅ།འ་ར། པ | ཞེཔ་མཐའ་དད་པའྲི་ཚུལ་ཐམ་ས་ཅད་ཤིས་པནྲ་བཟབ་ཁྲི་རུལ་་ཇ།བབ་པ་ 
སྭས་བངོ་ག། ་ཨེ་ཤེས་ཀིས་ལཱ་བ་ལགོསསམོ་འ་ཐམ་ས་པན་ར་དབཅ་འདལ་ལ ། ཧཱསྱ་སྐ་ཆོའ་ཐམསཅན་དྲ་གགའི་ེ་ན་པ ། སརས་རྒྱས་རྒྱམ་མོ་ལ་མསཅད་ལ་མཁེནོགསུས་ཏ་འགུདཔའི་ལས་ཉན།། རོར ཨིང རོ་བ 
༣ =ཆང་་ ་། ཞིམགཤེགས་པ་འམས་༅ཅར་་ཉེ་ལར་༢འའ༢ལ་འམེར།་པ་བ་བརལ་བ་ར་©ྱ འདེ འབ་ཏ་བེེན་པ་ ། ` ཱ །འཚོགས་ཐམས་ཅད་།པདོ 
- ཏཀཉང་དག་བརྲ་ཀ་མུད་ མནོནྱངྭ་གུདཱན་པ་འི་སེམ་ས་དང་ལྡན་ཐ ། ན་བཞིན་གགེགས བ་ཐམས་ཅད་ཏེ་ ཨོན་ཏན་རབ་ཏ་རྫོགས པའྲ་བཿགའ་ནན་ཏནྱ་ཧྱེས་འུད་བ་ལདབ་ངུ་གཙེན་པ་ ། ཤདྱ་རཱབས་ར།ས་དབ་འི་ཚོགས་ཐ ཇ་ཤྭྭ 

ཅུ སད་པ་། པམ་ག་གས་སའི་གོ་དད་ལནབ ། བཁྫོརཔ་སེམས་དཔའ་ཟམས་ཅད་ཉེ་རབ་ཏ་བཅུག་པ་ལྔ་རམ་བརམ་ད་བའིསྲབའ་འདོ་བ། བརྩར་གིསེ་སས་ཨི་ཨན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་གུབ་བ ། བྱང་ཆུབ་སེ་མག།དཔའ་འམས། 
ཅ༡མད་སྭ་བ་སུང་པ་ཨཐབ་རུ་སན་པ ། སདནསཆྒས་ཐམས་ཅད་2 གས་པ་འི་སྐན་ཀུནཏཱ་བྭ་སར་བ་ད་ཏཀྷ་སེ་ནོད་པ་མ ། ཤཿ་རཱཔ་སེམས་དཔ་བ་དད་ ། རྒྱལ་པ་ཝསསཐད་བསྐད་པ་ཁི་སྣོན་ལ་སྤ་གྱེས་འབྱུང་བ་དང་། དྲེཾདག་ 

¬ ླ ངི 
ྲུ ༥ ` 
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ཆེ རྨ གས་ཀུན ཙཾཁ་ོུས་པྲ་ཀདབ་སེ་མསདབལ་འད་ལེནན་དག་མཐེརས་ཟགྱང ། ཁེ་མོའ་ཡུས་ཀང་འགྲོ་བ་ཐསསཅད་ལས་མཐོན་བན་འཕ་གས་བདྲགད་ཏེ ། རུ 
རའ | ` ར་ལྷག་པརྱ་སོ་སཱང་ ༼ གེས་ཟྱཿ་ནྱ་བདྡ་རུབ་སེ་མས་དཔ་འི་མད་སྱ་ཧི་གནས་རད་ ། ཁད་ཤཾམ་དང་། རྒྱན་ཙིཧྭ 














: བོ ད ཡག་ཡོདོ་བདེ་ནག་ཐྲམས་ཅན་༡ད་ལོ་རོའོ་ ༡ ལེབོསུ་དུན་པ་དད་ ། ཌེ བེ `, 
།༈སབ་འའྲན་པར་།ཅུད་ཏོ། །རིགས་ཀྱིཊད་ཏར་ཁ་མའོ་ལུས་སུང ། ཤྭདན་སེམདཔའགཞདཡོག བ་འ ཆན་དང་ ། རརར ---.: ༡ ངི 

རྒས་ཀི་ཞིང་བྱ་ཀྱིར་ལ་ག ། ཤྱན་ཆུབ་སེས་ས་ཞབའ་ ¡ སྩེན་ལམ་ཅག་བ་བསལ་པ་མཏམས་ཕན་སདོ་རོད་པ ། དགེ་ལཾའི་ཕ་བ་ཅིག་པ་ ། ཆ་མགཅིག་༢ ། རྣམ་བར་སབདད་པ་ཅེག་ལྡ་རམ་མནདོ་ར། ། སིང 
ནུས་པ་ན་ག་སན་འགུལ་གཅིག་གིས་འགྱུད་པ ། ་ྦསྤོན་ལ་མ། གཅིག་གེསྲ་གུབ་བ ༈ གྱདོ་པ་གཅིག་གི་ས་འབུང་བ | ཆོསྱྱ་ཀྲི་ལུས་།སོངས། ¦ 


ཏེ ལོྱདོ་པའདོ་ ཡུ ། གྲགགས་ ཿ 
_ཙནྭ་ ནབས་དན་རམབ ། ཧརྦ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ཀུན་་བཟར་པོའི་སུཿད་པ་དང སྙིན་ལ་མ་དར། ནམ་པར་འཕྲལ་བས་འབར་བ་དག་དང་། དྲིན་ཕོ ཅའིི་ཀའི ༣ ུ གྲངསས་ཤི་ས་་་ རཿ 
¿(1 ཿ་ཛ་། ཟོ ༦ ངི ནྣ རྩསཡ་བས་འབུར་པ་ནག་དང་། ནན་ འྭི་ཀུལི་དབད་པོ་འི་ཁང་བར་གས་པན་འཁོན་ཅར་ ཀུ་ལྱི་རྟལ་བེ ཨོ 
ཟེ པ་བྲ་དའིདབས་པོ་བསསཅནྲ་ཉིས་ཀད་མདོན་པར་སརོད་ཅེང་། གུརྦརས་སེསཱས་དབའྲ་རས་པར་འཕུལ་བདགའ་ལྡན་ཀ་ཕྲ་བོང་ཐམས་ཅན་ནས་ཤི་འཕོའ་ཡངོས་སུ་བསེཞོད་གསདགཁ་ལྲནྱ་ཧི་གནས་ཞེའ་ནསྱལ་ 
1 གཡས -:༢༩༣༡༦༦༢༩༩༥༥པ༽༽ར༨༦༥ སེམས་ཡོདས་སུ་སྐེདད་ཁད་ཧ་བའི་ཐབས་ཀྲི་རལ་གསམ་གྱེས།སྲི་ལ་བ་ལ་མཁས་པའྲེ། སྭ་སུ་སང་བ་འད ། སཾམས་ཅན་བགྱ་མེན་བཤིབ་མ ༩༢༠༧ ལ་ཞིར་ 
2, སགུན་གར་ཞེནད་ཕ་ཕ་མ་ས་ཅད་ལ་སྭ་ལྷན་ཅུསྐད་པ་དང་ (3 ྱི་དྲ་བཅེན་པེ་དེབ་ཏ་བྱལ་བས་འཇུག་ཏེནྲ་ཧྲི་སུན་པ ཟ་མསཿན་ནམ་པད་སལ་ད་པ་དང | ཞན་སྭདྲ་ཐམསཅད་ལི་བསྲུག་སཱལ་ཞི་བད་ཧེན་པ་དད ། སེ་པ་ས་༩ར་ 
༢ ཨསྱད་ཕམ་ས་༦ དནས་དས་པརྡ་ཞེག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཟམས་ཆད་་ཏྱ་སྭ་ནྲེ་གི་ལས་ཡོངོསྲསུ་བསུལ་པ་དང་། གཉེམས་ཆན་གྱ་ ཁྲམས ཀམས་ཅད།༥ནསྲ་སྭ་གྭ་སོབ་བ་ནང། སྒམསཿན་ཐམ་སད་སྭ་ལུས་མཁོན་པ 
ཛོ 'ྐ ེ 


ནད ་ 





ˆ. 
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"པཀྲར། | 


ད་བསྟེ་ནོ་པས་ ་ྐ 














ཁའ ནྲ མམ - ' རླ རའ སཿ ! 2 
༈།།་ ལ་མ་བའ་དང་དྭམང་མུད་པ་དག་ག་ ཧ་ཡམ་ཏྱ་ཀཱ་ཊད་ཏེ ། ། ཨ་ལ་ཞག་ཏྭ་ཤུར་རུཀ་ས་པས་དསའ་བད་མེའ་་ཕུབས་ཞསྡུ་པས་ཏེ་ག་བ་ཞིཀ་ཏུ་གུནད་ན་༥༥ད ོམེ་ལོ། 


ལེ 'འ `, ` ༣ ུ རཿ ༤ ཐད་ {པཔ འཚུཀྲ་ཧེ་་མནྟོ 
! འཇིག་ཏདནྲ་པས་ཏིག་ཀུ་ཁེམོ་ནྲི་བརནབ་སེམ་ལ་དཔའི་ཨུམ་ཡོ་ར་ལན་ཤེས་སོ། །ས་ལ་ཞིགཏྭ་ུ་བརྨ་ཆི་བརྱས་དན་ཡད་ཁེ་མོཤ ÷ མཱཿ 
ར་ཅི དཱ 









, ཡལ་ཞིག་ཏུསདསཧུ་སྭ་ཀོ་ཞིད་ཏདེ་བཞིན་འབུང་བརྒྱ་གརད་ན།ཡད་དེ་དག་ཧུ་འང་ཛ་མོཿ ཉ་ཕྱོ་བཟྩར་བྱ་ཀྲི་གཱ་མེར་གནས་ག་ནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཕབས་ སེརོ་ཧྭ ྒེ མས་དཔ 
ཊ་འཇིག་ཏུ་ནྭད་འྱབུད་བ།སེངས་སྭཁ་སྟེནད་པ་དེ་སྭད་ཀི་ཐབས་ཀྱི་སྒེས་༡ཁ་མྱོ་ཟད་ཆབ་སེམས་དཔ་འི་སུ་ས་རྭ་གུནདཏེ  རིག་ས་ ཁཡང་འབགེེ་་་་ས-་་་ གཡ 

¡ འི་སུ་བའི་ནྭཕ་པར་འྭའ་ཝ་པ་གའས་སུ་བྭ་སནང་པ་དག་ཏ | ཨསཧྭ་གུརད་པ་ཤེ་་ཞིནྭཏཱ་བཅྷཾཔ་ལ་ད་འདས་ནི་བཞིན་གགེགས „ ` ཕ་ཡོག་ལན་དད་སེ་ལ་དང་། གཡེན བོལ རོ 
མ་དུ་འད་ྱ་ནད་ཏེ ། །ན་བཞིན་སྱ་ཧོན་བའེ་དེ་བཞིད་གཞེགས་ ( ` ལ་བྷམཡད་པ་གསད་གྲ་ནམསཀ་འདྲསམ་འྭ་གནད་ཏེ ། བད་སར བྱར་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཤཡས་ལ་དཀའ་ 
རང ། ཀེ་འབོ་ཡདོས་སུ་བསྙོན་པའི་རུས་ལ་བབ་པ་དང་། འདདོ་འིད་ ཧུརྨ་རུག་སེམས་དཔ་ལ་ཕ་མསཅན་སེ་བད་འགུར་ཞིད་མད་ལ་ནུ་ཞུགས་པ་འི་ནམ་པན་འཕུལ་བ།ལོརས་སུ་པ ་པའི་ལད་པ་ལེ་ནས་ཆོན 
=: རར ྲ ཅུ ་པན་འཇུ ཊཱ ངཱ ནད་པའི་འོད་བ3༼་ནས་ཆོད། 
༩༨་ཀི་དཱཀེརས་ཁས་ས་ཅད་ཀྲིརུ་ཡ་དང་ ། གཞི་རཔ་ཏྭ་སྣར་ཡནྦ་ཀམས་ཏེ་ ། ཆོས་ཀྱེ་དྭབེདས། ཀྲི་ཡུ་ལ་དད་ ། ག་ཞི༩་ཉེན་ཆིཀ་ཏྭ་བུརྦ་རུ་བ་སེམས་དཔའ་བ སས་༠ྱ་མིའི་འྔཇག་ཆེནྱ་ཧི་ ཝ་ལེ ༥ 
























༧ རོ 
འུ ་ 


༦ 0 
༥ ཟུ 









---‹ 





› །སྩེཿ = = ུ ན་ལས { གྡེམས་ཅན་ཁང་ལ་ལན་ཤ་བཅ་སེ་ཅིགོད་པ་དེ་དག་ལམས་ཅད་རུ་ཡང་ཁོ་སྱོ་རྲ་རུག་སེམས་དཔའ་ུ་མཆུ་འྱ་གརངོ། །ཧར་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་ཡམས་པ་འེ༣ ཡུམ་ཏཱཅཾ་ཝྭར་ འགྱུན་པ་དེ་བིན་ཏུ ཛི ༣ ེ ོ 
;/ ྡ རྭ་གཱ་ནྱ་སད་པ་སཏ་དག་ཕན་མོགས་པའྱི་རྱ་ཆུྱཏ་མརོན་པནའཚད་རྱ་ཕར་འགྱུར་བ་། སད་གེ་དང་། དི་བཞིན་ཏུ་རབ་བསད་པ་དད ། དཔཁ་དང ། 
ེ ླ ༧ 


རྨུ སཔ་ཞད་པོ་དང་ ། སེ་ཏོག་དད། མ་ཏག་དཔལ་རང ། རྒྱས་པ་དང། ཧྒཡ་དང་། ༩ 
རཱ ༣ 


/ 





ཀཱུ འ་ཞན་ེ་བཞེན་གཤིགས་པ་ཕམསཅད་ཉྱི་ མ་ཧེ ཨེན་ཏནྷ་ཧི་དྲ་ལེལ་བཁེར་ལས་བུར་བའིསྣང་བ་ཞེས་བཟ་མད་པ་། ཙབྱ་རུབ་སེམས་དགའ་ལ་པས་པདྱ་ཀ་སྱ་གཡན་ཏནྱ་གི་ྱསནསཔས་ཆུམ ཀ་ཤ ར་ ད་པའི་ཆུ་ལ་ཤྐད་ ་ 
དག ༣ ། འིཏུནྦ་ཧིལསས་སྱད་པཞས་ ། ནས་ལོ ངན་པ ི་ུ་ག་ས་བདྱ་ཱ་ེ་ོ་ར་་ཏོ །རིགས་ཀིཀེ་ཝཱད་བྩ་ཧག་སེ་མས་དབའེ་འོད་ཞེན་ཡིབཆས་ལ་ ། ཧཿ་རུག་གསས་ 
ལཱ ༈ ༄།་༥ { སནདད། ནམ་པད་འནད་བླས་ཆོགས་དྭག་གསེན་པ་དེདག།ཁེ་མོའྲ་ཡུས་སུ་དོངས་ཟ་གྱརཏའི་མདོ་ལ་ཁ་མོའོ་ཁུས་སྦུ་བརྡ་རུབ་སེ་མས་དབལ་འེད་ཉེནྱ་ཀེ་སེ་འད ། 
ཙཀ ། རྱརྡ་རུབ་སེམས་དབའྱསེ་བའྲིན་མ་པར་འྭཕལ་མ་འྱི་ཚུལ་དར་བྱ་སན་ཝམས་ཅད་ཞདོསསུ་སྣང་བརྩ་གདད་ཏོ ༈ ཁོམ་འདག་དང་འཁེདོ་ལ་ཨང་དེ་བཞི་ ན་ཧྭ་སར་བདྲ་གཏད་ཏོ། །རེགས་ཀྱིབུ་དེ་ལྔ་་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི། 
ཡོད་ཁརད་དག་ཁ་མོ་འྲི་ལཱསྦྲ་སུདོང་ས་ཟག་ཁུདའི་མད་ལ་ ། རརྦ་རུབ་སེསས་ དབའི་འོད་ཟརྦ་བྱེ་སའོ་དྱ་ེ་ལ་འ་ཁེནདེ་དག་གེསྣ་བབྱཅུག་སེམས་དབའ་ གདནག་ཱི་་བཏྲིནཔ་དང་ 1 རེས : ི 
ཆས་ལད་དག་བཡས་ཅད་ཀུར་ཁོ་མོས།་མྲ་བདོ་བདྲ་གནད་ཏེ ། དོ་དག་ཐམས་ ཤདྲ་ཀྱན་ག་ཕྱོ་བརྱ་རུགཏ་གགེགས་ནས་ ། སེར་སེའྲབཱའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང། བདྲརབ་སྤམས་དཔ་འི་འཁེར་ཉིདཀས་ལཁོརྱ་ཉིས་བ རྦིས 
ནྱ་ཟིདཔང་པོ་རེམ་ས་ཀིས་བྲསརཅེབངས་ཏིའའོན་ལོབ་སྙེར་བ་མར་ཕོ་མཐོང་ང། + རར ། དཾ་བཞིན་གཤིགས་བ་ཇི་ ཆེ པ་པ 




















སྱེསཔ་དང་ \ ཧཱེ་བའེརཱ་མ་ཡད་འཕྲ་ཡ་བ་རང་བཅས་ ། མདོད་པརྡ་པ་གས་པར་ཁདྲ་རུ་བ་བ་དང། ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལློ་མནབ་དང་ ། མྱ་ངན་༢སས་འདའ་པཁྲི་རམ་པར་འཕ་ལ་པ་དང་བཅས ། སངས ་ ༦ 
ག་གཞི་བྱརྒན་དབཀཅས་ཕརམ་ཐངོངོ། རེ་བཞིན་གཞེགས་པ་དེ་དག་ཀི་སད་པའི་དྲ་ཀི་ལ་འ་ཁེན་སེསས་ཀྱོ་སྣཅིག་ར་ལེལ ། ;མས་ཀྱིནྱ་ཧིངས་ཁ་མས་ཅདྱ་ཆུས་པར་འགེདས་པ་དེདག་ཐསས་ཅདྱ་ཀར་ཁ་མས་ན་པདོ་ ཅེ 


ས:{ ༩ / (༤༨ རེ 7:5 ླ-ལ + $ ་ འེ 
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རྗེ 








9 ༣ གཏ་ཝད་ཁྲེསས་ནུས་འཐོགེ་ཏ ། ཀདོདཔ་གཅས། པར་ཁེམོའི་ཡུས་སུ་གཱགསནུས་ཏེ་དུག་ཝ་མས་ཤན་ར་ཁ་མ་འི་འདོནགམ་བ་སྟེན་གསམྱགེཧའཆན་ལོ་འཇིག་ཉེད་སིཌས་ས་འཛ་ཝུ་ཛས་བརས་འཛྲག་ ༦ 
ཌྷོ རེན་གྱེ་ཁམ་ས་ ། སནས་སས་ཀི་ཞིའ་བྔནོ་རྲམེདཔའི་ུལ་ཤེན་རལ་ཐ་བསྟད་ངུ་ཡདས་པའི་འགྲེསྦ ཉས་སུཞིའ་རྱད་ེ། །ཧཱོགས་བྱར་འི་འཇིག་ཉཾྱ་ཧི་ཁམས་འྱམ་ཀས་བ་ལ་མས་ཅད་ཀིནི་བཞེན་གཤེགས་པའི་གབ སྭྱ་དང་ཏཱ ཏེ 

ྲཱ ༩ འཁེར་ཏི་དཀེ །ཐོན་བྔེདོ་རྱུ་མེད་པ་དགྲ་ཏར་སེམས་ཀི་སུ་དཅིག་རའ་ཡ རང ཤྱར་ཆུབ་སེམས་དབ་འི་མད་ལ་གྱེ་གནས་དང་| ནས་བན་ཁྲ་ཕཀ།བ་ཀ་བྲཝལ་བའ་ཕེར་ | ༩འ་མོི་ཁོ་རཱ་འདོར་ཇེ ། རྱལ་པཾ་ཆེན་པོ་བ། ལ་ར | རྒྱ་ཀིན 
+ $ དད \. རབ་ཚེཡ་དང་རབ་ད་གཡ་ལྡན་དང་ ། ནུ འགུས་དཀའ་དད་ ། ནབད་ཡུརྱ་ཀ་ལའིདབང་པར་མས་དང་ ། ཚནས་གྲ་རུམས་ཉན་མདུསྱ་ཧི་གནས་ན་བཞུགས་པ་འྲི་གརྱརུབ་སྲི་མ་སདཔ་འ་ལ་ 










༦ 
















ངཿ ¦ འུ 
ཱ ¬ ི་ ཏུ བདད། ཧུ ཀྱ་ཟ་བ་འང་ ༽ \ - 
ཀུར་ག་དན ། ཆོས་ཉན་པའི་ཧམ་ཉམས་སེང་པརྡ་བ་བའྲི་ཧོན་ཉཾ་ཐ འདེད་ཡང་ཁུ་སོའི་རུ་མ་འདེས་༥སྭནྲ་ལའཁདེདྱ་ཀི་དྱ་ཀིལ་འཁེར་ ཅིག་ཞས་ུ་གྱབ་ཞག་པ། རཆ ༨ འེལ 
ལ་བ་ཁས་ཁ་མོའི་ུས་ཁུད་པརཅན་ཧྲུ་བུད་པ་འདྲ་མད་སྐདྲ་ཀེ འཁེརྡྱ་ཁདྷ་ཀིལ་འ་ཁེདདེ་ ཏུགདཱ་ཨརས་སཱ་གྲ་ཐད་རོ། །ལྷ་དང་མེ་དེ་༢ག ཨ་ཨ 





༡ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཀུང་བརྡ་རུབ་སེམ་ས་དཔའི་ 

༡ ངུད་ཏེདས་སཱ་དག་ལ་འན་མཐོང་བནུ་འྱབརར ། དེ་ཅའྱི་ལྲི ཞེ་ན ། དྡེ་རྱེས་རྱརག་སེམསདབའིནྷ་མ་ཕར་མཐད་པ ལམ་ཅན་པ་ལཞེས་ུཡདྦནང་བབ་བད ངོ །ནཾགསཀྱེབུ་ 
ི བཔཁ་ཡོ་་གས་བདར་ལགཔ་ླིགབཞིབད་འཛམ་པའི་གིན་བན་ཆུག་སེམས་དབའ་ཁར་ས་ཞེད་གས་ནད་ས ཝེ དེ་སཞྷིནྡར ཉོང་གསྭུ་ཀ་སེའོཆེནཔེའི་འཇེག་ཉེནྱ་ཀི་ཁསག ཁེསརཞིལ་ མེ་ 
7 དྭ ན་འདྲ་ར་ སན་འགལས་པའྱི་རྐན་ཏྱི་བུལ་འདི་ཉིདྲ་ཏི།ཡེང་པྲ་ས་འཇིནད་པྲ་བེན་དེ ། ཤྱར་ཆུབ་སཾསས་དཔའི་རྣམ་བར་འནད་པ། ན་ལམ་རེན་པའོ།ེ་ཤས་གྱུམའེ་ནག་བའདི་ག་ཤིརཊབླདག་ ་གྲ་བའི་ ' 
།ཨ་་ཏིཀསཐུ་འེད !ཚི་གཏིས་་འད་མྱེདདེ། གཅིག་ས་གནས་པ་འ༡མདའོ། །རགས་ཨི་པ་པཁ་མ་བསཔ་ལནའདས་ནམ་བརྡ་སར་མཛད་དེའ མའུ བཞིན་དུ ' ྦ 









































༼/ 















ཐ་ས་དབ་མ་ཡན་ལ་ནང་། འདོད་ཡད་འཆེ་ནདད་། ཉི་ཁརགེ་ཡ་མདའ་བདང་། ས་གཱའི་'ྣ་དང  རྡོརའིད་བ་དོད ། ༥ ཤེས་ཞོད་འཕྲོ་འབད་བའི་སྐུ་ཞང། བཞིཐ་མཛད་པ་དང་། བཟཔ་ས་འི་གག་དང་། དགེཿ 
ང་ད གི་ད དནདམ་བྲ་རམ་པར་གཞོན་བ་དང། ཞི་བགི་འད་ཆན་དང་། གཆེགྱ་ད་འཕ་གས་འདང། དྭཀཏས་ཞབ་མེ་དོང་། ས་འི་བདག་པ་དོང་། དཔག་ཏྱ་སེད་པ་དད། 
3 ' ཡནས་སོད་ལན་པ་དང་ ། ཨདོས་སཾད་ཆོགས་བ་དང་། སྩན་པའི་དྲམ་པ་དང་། ཨོརཱ་ཧད་ཐཱ་བ་དང་། གཞད་པའི་གཟིའ་བརྗད་དང་། ཨོདོ་ཏན་བསྟངགས་བ་དད བླུ་བ་འཝགས་པ་དང་| ཉིམའི་ཝཱདང་ ། ཏོ 
ཞུསདང། ས་ཡའིདབར་ལོའི་ལུནདད་། གགས་བདང། སྷན་གྱེ་ས་པོ་དོད། རིནཅེན་མཆོག་དད་། བེ་གྲས་རྡོནདང་། དཀར་པོའི་ངཔཝ་དང། གཞི་ཤིནྟཏད་གདས་པ་དང་། ནིནཿཡེནྱཾ་ར་པོ་དང་། གགས་ག 
ན་། ས་འབགས་འོད་ནད ། འདོ་ཝེ་ཆེན་པེས་བཞུགས་པ་དད། དན་ལ ད་པའི་ཆོས་ལ་མདའ་པ་དད་ ། བརྐོན་འགས་མ་ཉམ་མ་བ་དད་ ། ལད ༢༦༨༣ ད ཐ་ལན་ཕལ་ལ་ཞྲེ 
༥" ན།་གྱ་སཁས་དད་། ཆིགཏཿ་དོས་ནེ་ ཕ་༡ཀལི་ ཏུ ཨྭ་སེན་པའི་འདོནར་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བྲ་མི་མ་དའ་ག་དང་། ཊཱ་བ་ནམ་པར། , ,འ་ཕགས་པ་དང་། བསེན་མ་འཛེནད་པ་དང་ ། རྣབ་པར་ཆ་ར་ 'བ་དང་། 
_ ཁརོ་ཧཱ་སེན་ལི་འཕགས་པ་དང་ ། ་འག་པའེ་བཤིས་གཉེན་དང་། འེོ་ཁེན་མད་པེ་དང་ { དྭགརས་ཀི་ཨན་ལག་དཔའ་པོ་དང ། རཱའི་ལཱའིསྩདདད་། མེས་པའེ`- བཱཾ་གྒོས་ཨངའ་པའི་གཟིལ་བརྗེད་དད ། མེ་ཏོག་ཡུན་དྭའི་དཔལ་དང་{ 

རྩ མ འེ བདར་ ། སླེ་ཡི་ནས་ཁ་བ་དར། ཆགས་པྲ་སིམ་དའ་པ་དང་། སྱི་དཔྱེ་གས་བའི་བྲེ་གྲཾསརང ། ༤: ༢༦༣ ༣ རན་སོདའགྲ་ཏ་འཇོས།ཌབ་དང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་དང། སེང་གྲེ་ནམ་པར་སྨོག་པ་ དང ༈ དེན་མྱི་མདའ་བ་དང་ 
ཟླ་མ་བས་བྱ་པད་པརཀཁིགམ་པ་དང་། ༢་རོལདྱ་ཉི་ཚོགས་འཇེམས་པ་དད་། རུབ་གྱིསུ།ཁུད་དད། ་ད་བྱེ་མོག་ཡོལ་བ་དང་། རྟཐེ་བཟང་མོ་དང་། གཞནྷ་བྱེས་གྱེ་བུབ་བའི་མི་བོ་དང ། མཿ གནས།༥ཤེས་དང་། མ་པའ་ཡས་གཞགས་ང 
_ གཡུ།༈ཧཱབཏན་གདང།། སོད་པས་བག་བ།དང ། ཐ་མས་བདོ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཆེས་སུ་འཛིནད་པ་ཁྲི་གུ་པ་དང ། ལྱུན་པ་གསོའ་བ་དང་། ཐུགས་ཏུག་པོའང ། ཞགས་བཙྲ་པའྱི་གོ་གོས་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐའ་ 

! 















དི 2༢2 ཀཀ ྨླཨཆཾ༢༨ྔཱྣུ གཟ ས་བ པེ, › ྲ ༣ 

༩ ཨས ༢༩༨4 ་ ཇར ༣ 
"` ཇི.» 

@ ཌ'7 ˆ^ 3 ངོ 


ྭ ༽ྱཾ ༣༢༧༠ 1 ༤ ་འ་ཡི་ཟོརསཆོ་མའ་བདགདཔ་འཤོས་འའ་མོ་བའོ་ འའ པྣམ་ཡད་པ། འི་འ ཛི 
 - $ ༈= རྐག་གག་བདག་བཞི་ཞེད་ འཇཀཉན་ིཁས་་ིལཤོམཔོའཔའཔསསལས་ནམ་པཞག་པ་ལྭ་ཱདནས་ཏན་མདས་པིན་ི་༣ ལས་ག འཁྲད་མགདསབཅས དབ བཅར་ཅསཔ ། འགེ 
རྩ ༣༤ །སགསལདམདསལཞིའུ་ད འཇིག་ཉན་ཧི ཁམས་རི་བེ་གེནན་ཏུམཐོའ་པའི་དཔ་ལདེར། གེར་བཞི་གཡེ་བྲ་ཆ། གག་བྱས་པོའི་དག་གི་དབུས་ན ། གིང་བཞི་བདབ་མ་སད་གྱི་རལ་མཛན་དམ་པ་འི་གཟི་ལ་བྗིདཅེསྲ་པ་བ།ཞིན། 
 ཡེད་པརྱ་གུནདཏ ། གྲིར་བཞིབ་ཤན་ { རྒྱལ་པའི་གནས་ཀི་ཁ་ཁརྦསྦག་བརྒ་བཅུའ་འབུངབདྱན་ཏེ ། །རྒསལེའི་གཕཊེབ་བརྒྱ་ཡག་བརྱན་བརུ་གེ་ིདགགི་དཔས་སུ་། རྒས་ཕའོ་གནས་དབུའ་སཿརྒྱལ་མཚར་ཀྱེན་སལ་དང་ལྡདཔ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ཏེ་ | 
ཡ་༢༢་ལ་བ ཉཀ་ཕ་ཞེ་ཞིཿ་དི་ཆེན་ལེའི་མཐུའ་ཞེས་བ་ཐ་འབུར་དེ་ . ། །རྱལ་ལོའི་གནས་ཧུཊ་མཚནྲ་གིདམ་པ་ཏང་ལདལ་དད་སྟང་བྲོ་བདྲ་རུབ་ས་ན་ལག་སྣ་ཚོགསྱིཞེད་ཆུས་ [£ བ་ཁིག་འབུང་ཧེ ། རི་ན་ བ་བེརྲ་རྲ་བྱ་ཀི་ལམ 
རམྱིག་གེ་དབལ་ཞེས་བ་འདུ་ 'འདཱག་གེ་ ། ། ཧེར་བྱ་ཡེདྱ་ཆུབ་ཨན་ལག་སྣ་ཆོག གྱེ་འདད་ལ་ ། བྱན་ཆུབ་སེལས་ དཔའ་རས་མཚ དོད་ས་སེད་པ།ཞེས་ཟབ་ ༨ །ཞིག་ཐམས་ཅན་མཁེནད་པ་ཏིནྱ་ཉི་ཆོས་ཁེབྱཾཏརུ་པྲ་བ་ཀའྲ་ཅེན་འཇག་ལ་ 
ལས་། ད་ན་རོ ་ས་ཆྱ་ པའྱི་ལིད། བརད་ཁ་དོག་པ་ཐེང་པོའའནོ་ཅེས་བུ་ས། བ་ཀྱི་ཝེ་ཆན་པོ་འ ལེདདད་ལཱནཔ་ཞིག་ལུས་སྱི་སྣར་བན་སྭ་ཁས་ ཕརདུད་རྭ་སྱིར་བདསུ་རད་ཏོ། ། 
མཊཿ ༩༨༨ དེད་པའི་མཐའདེ༢༥༥ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་དཔད་དོབ་པ།འ རྫུའཕཱས་ཆེན་བོའི་རྔམ ་བད་འྭ་སལ་ཟ་ལས། འུར =༩དེབ་། སཱ ཾ ནེ་ཐདུ་དཀྲི་སེ་དེ་བ་ས་ཀང་འཕགས་།ཆེས་མད་པའི་དཔན་གི་ ༈ 
མས་ཅེན་མརོར་ལུལཧོ། །བཅུད་ཀིས་ཕམ་པར་པ་པའྱི་ཡོར། ཧིབ་ཕོ་པབླདཁ་དེའི་འཁོད་ཀར་ནམ།ཡོངས་ས་བླམའད་བ་དང་། དེས་བཅུན་ཁིསེརན་པའི་ །དདྲན་མ་བ་ད་གཏནོ་གན་ཤཱནན་ཧེ། ༤ - 
ྭ་ལའཛན་དྲསཔ་དསཀང དུསཞགརྡགསལྱི་ན་་སད་མད་མེ་པནསངས་ཆ༡༩པ། །དི་ནས་སྣཊ་བྭབདྷ་རཱ་བ་ཀརྷ་སག་གི་དབ་ལགས་འཁེན་ལོས་སྒྱར་པའི་གཟིབ་བརྗེད། ༨༨ ༢ 


བ + ། 
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དས  ླ- པཾ ོ་ིཀ 
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 ༈ །སཟྲུགས་བཟད་པེ་དོད་ ། དྡོ་རེདད ། ཆུལ་དད་གཡ་བདད། ཟུ་བལྨསནོ་མ་འཇི་ནད་པ་དང ། གགས་པ་དང་། རྡོ་རི་དག་པ་དང ། དན་ཅེག་ཅུ་བ་སྙེནདཔ་ནང་། དྩ་ཕིག་དཀརེ་ཨ་ད་ཡག་དང་། ཕ་ནོོད་སེནད་བཏད། 
 རིན་ཕ་ཆེའི་འད་འཕྲེ་བའི་ནིབོ་དང ། སྣོན་མ་ཆེན་པ་འཛིནད་པ་དང། བད་མེ་དོས་པ་དང ། སྨ་རྣམ་པན་གྲགས་པ་དང་། ཨོད་ཏན་དཔག་ཏུ་པད་པ་མངའ་བ་དུད ། མད་མེའི་དཔ་ལ་དང། ན་ལ གྷ་དམ་པན་བྱ་ཆན་བདང། ཡེགས ཏེ 
། ཤྱམས་པའི་དཔ་ལ་དད་ ། སུཡད་པ་བཟད་པ་དོད་། གནས་དད་དལ་བདད་། བཟི་འ་བྗདེད་འགན་བ་དང་། གསུང་མཐ་འ།ཡས་པ་དད་། ལེན་པྱ་སེད་པའི་རྩཿན་དང། སྒད་སྱ་པད་གའི་ཨུ་ཁུད་ནད་། ཨདེ་གཉིསྣ་དམ་པར་གསེ་ལན་ད། 
ཏ ། ཡཛོས་སུ་དག་པ་དང་ འོད་ཤིན་ཏུ་ཡརས་པ་དར། གགས་པ་དག་ལས་བྱུད་བ་དང། སཧགྱིདཔཔ་ནང་། གཙུག་ཕྲུད་རྣམ་ཕར་མཛེས་པ་དང་། ཤེང་གི ˆ རྒྱལ་བོདོང། དིནཔོ་ཆའི་ད་ཉ་བ་འཁོར་དིན་པ་ཆེ་ཐ་པསཅདྲ་ཉིས་ནམ་པར 
བཅན་པ་གས་དོག་དང་། བོ་ཞསས་མཇོ་དད། རེནཔོལེབཟན་པོ་དང ། ༼ སུབོས་ལྲ་བབགྱཔན་པ་དང ། ཤགོདས་པ་ཨོདོས་ཕ་ཐེགོས་པ་དང་། དགར་ཕགཆེནཔོདང ། དབདཁེའི་དབལ་དང་། མཆོག་གིད་པ་ལ་དང ། 
ནདནྲ་ཚིཿཡིན་དང་༈ དྲིག་དཀར་རིངབི་སཉ་ནདད་། ཟེགེ་ས་མ་པའི་ ནད བློ་གོས་ནམ་པན་བསོམས་པ་དང། སྦབ་བའྱི་ཆུས་པ་དང་ ། སངོ་བའྱ་ལཔེ་དར | ནྡོརི་བོ་གེས་དད ། ནས་ཡནཁྱས་ཀ།ཿ་ 
ལཱཆོགས་དང་། ཟེ་བ་དགའ་བ་དང ། \ / དབད་གྱུག་"ྨ་དང་། གཙུ་ག་ཏེརེ་དཔལ་དང་། ཡེཤེསརྡོ་རའིརིབོ་དང་ ། རཕ་ལ་གི་སིང་པོ་དང་། གཞང་གྲེར་བས་ལྨ་ནས་བར་བྱན་པ་དད ། ཤིན་ངྔ་ནེ་པར་སེ་པ་དང་། དབད་ལུག་།ལདང་ ། དབང 


ཤེ 
: 


ཿོ ༼' ཆེད་ལྣ་དང་ ༅ི་དམིགས་པཁི་དཔ་ལ་དད་། ནཿ ་པར་དག་པས་དགྱས་ཕ་དང་། འོྡ་སྭ་པ་དའ་ག་དང་ ། ཆུའི་དབ་ལ།དང། ནམ་དག་ཊླེ་གྲས་དང་ ། ཕེག་པ་དམ་པ་དང་ག་ མ་ཉམས་པའེ་ཡོན་ཏརྦ་པུད་པ་དང ། དྲག་ལ་ས་དགྲེན་པ་དད་ གྲསུད་ 
¿ ཟོ ༦༩ ཆེད མ་ །པའི་ཡྒོནཏན་གཟིའ་བྔརིདདང ། ནམ་བར་སར་མཛད་ཤཔ་༥་དཔལ་རང། ཐི་ཞིས་པོའི་ཡོངས་བྱཿདོདང་། དི་ཞེས་བོའི་ནམ་པརྲ་ཤེ་བ་དང་། ་༥ན་ཨག་ནས་པདྲ་པེ་བ་དྲ ། ས་ག་འཟང་པོ་དོང་། ཞལ་ནས་སློས་ཐམས་ཆར་འོ། 

རྨ རྲེ ། རྡོ་རྗཾརེན་ སྭ་ནམ་པར་བྱ་ཧན་པ་དང་། དགྱར་བཞད་པའ་སྭུན་དང་ ། ར་འ སྙ་མཆེག་བྱ་འཁྱངས་པ་དང་། ཁྦལ་ད་མི་ཤ་དང་། རུབས་ཆེན་ལྔ་དང་། འགེག་བར་གཞོལ་བ་དང ཟུགས་ནམ་ཕད་སངས་ . 
ཱུ ཏེ ལོ ± ུ ¦ ༧ 


ཧྲ 









རྣ 








¥ །ཀོད་ཡེ་མུ་ཁུཌ་དང་། མཚན་དཔེ་འསྱེད་པ་གཟིལ་བརྗེད་ས་ཉམས་པ་དང་། ༢ ་ཡས་ཅད་ཁདེག་དད་མཚོན་མ་སྐད་པ་དང། མྱི་ག་ཡོའ་པའི་ྷ་དང་། བསམ་གྱེས་རྱེ། 
` ཆུ་སབེ་དུང་། བ་བའི་སུདཕོ་དང། མཆོད་བའྲི་ཚདས་པ་དང། རྩས་ན་ཡི་འགུར་པ་དད་། ཤམས་པའི་རིགས་དང་། འཕྡེན་ལ་ས་འཕ་གས་ལ་འང ། ་གཉེན་བ་བྱི་ཆོསྱ་ཀླབེ་གོས་དང་། ཐཱ་ནྭམེད་ཡའེ་དཔལ་དང་ ། འཚརས་པ་འྭི་གདང་། ཡེན་ཏན་བསམཝ 
ཿརྱབ་སུལེ་འདོདང་། ཐུ་ནྱ་པད་པ་འིཆས་ྱེ་སེད་ཡུལ་དང་། མྲཔ་ཁ་ས་ག་ཞད་པདོང་། ཚུལ་དད་འདུའ་པའི་གསུང་དང་། ཤཱནྷ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཤེན་ཏུ་མཐེའ་པའི་ཀྣནདག་ཧེ ། རིགསྦ་ཀྱིཨའེ་ཝར་སེངོ་གསུས་ཀྱེ་གོང་ ཁེ 

ཞིན་གཤིགས་བྲ མས་པ་ལ སཐོགས་ཏེ ། མེས་ཕའདིནག་ལ་ཟམེ་གས་ལ་བྷགསན་པ་བཟའ་ཐའིབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་༥ད་དག་པར་བགོས་པའི་སདསྨརས་གས་ཅད་ཏོ་༥སསར་ེམོ་ཉན་འྱུན་རོ། ། རེ་ག ཱ 
བླ ཉ་ལ དུ ། ཙིགས་ཁྱའི་འཛིག ཉེནྱ་ི་འམསཚནྱ་པད་པའི་ཆོས་ ཉིདནསྲ་ཀྲ་ཡུལ ། སབའ་དདདཔུད་ར'ེད་པ་ལྭ་འགས་ཏེ། ཇི་ལརདེ་བཤི་ ན་གཤེགས་པ་ཤམས་པའི་༥ུམ་ཅ་ཡེ་ནཏ ནྭཾ་ཧྲ་ད་བད་བ་རོདདྲ་སེད་པས་འགུད ་ 
; བདེ་བཞིནརུ ། ཨནཏད་ཧི་ཁད་ཕར་འཇེད་པའི་ཨང་བྗོདྱཡེད་པས་ ། ནི་བ ནགཤེགས་པ་སེར་གེནས་ ། དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་སཱང་པའི་བརྡ་ཧི་ཡུམ ཧུ་བུདད་ཏོ།། ཇི་ལཱབདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བས་པ་བཀད་ལོ་ལྱ་ནྲ ཀི་ཨུམ་ 
ནན་ལ་ད་བཞེན་འཇིག་ཏེན་སེ་ཁམ་སྐྱ་སྐཚོའོ་གཞིའ་དང ། ཧེང་པེ་མེ་ཏོག གི་ྱ་མནྭ་ཀེས་བྱ་ཧནབ་འདི་ལམ་སཿ་དྱ་ཀེ་འྔ་ངིག་ཉེནྦ་ཧི་ཁམས་ཀྱི་ཧུན་ཟམས་ཅད་དང། འཛག་ནད་ཆེ་ཁམས་༢ུཉམ་གས་ལ་མ་ཅད་ཉི་འཇིགཉན་ཀིམས པོ 


[བ་ཡའི་དཔལ་དང་། ནས་པན་མཐདད་པའི་གླ་བ་དང་| ཟླ་ན་པྱེནཔའ 





ཐསས་ཧད་ན ། འཇམ་བའྲི་ཞིད་ཡེད་པ་བམས་ཅདྱར་ཡི་སི་མཐའི་མུར་ཐུག་པའི་བླས་ཡད་པད་ ། ཤུརྨཱ་རུབ་སེམས་་པའྭ་ཀུན་ཅབཟད་པ་ཡི་སུཉད་པ་དྩདཅད་བླས།ཡད་གྲ་བམས་ཅད་༨ | སེམས་ཅན་ཟ་མས་ཅད་ཡོ་ངས་སྲུའིནད་རཀ་བ་ད 
ཤིན་ཉྱསྣ་དབས་ཏེ ། སྭ་ཟེན་བའེན་གཞིན་གཤེགས་བྱ་བརྡ་རབ་སེམས་དཔའ་གནད་པ་འམས་བད་ཀྱ་ཀུས་ཅ་འགུར་རོ། ྷདེས་སྨྲས་པ་དང་། ཆོད་དཔྱེྷ་སེུ་ནད་ག་འརས་ཀིས་ྣམོ་སུ་མ་ལ་འདེ་སདཅེས་ལླས་ལོ། 


ུ { འཇུ ེ་ ས་བ ི 
།  །འཕགས་ 32 4) 
ཙཿྫརབ་སེམ་ས་དབའྲི་ནས་པར་མ་ཐདད་པ་རློན་ལས་ཆེན་པོའི་ཡ་ཤས་སྒྱ་ས་འི་རྣམ་པས་རམ་པར་དཆྒན་པ་འདི། ༣ཉེསྣ་ནས་ཆེ་སད་ཆེག་ལ་གས་ ། ལྨས་བའེགས་ཀ་ཕྱུ་མཱན་འདེས་བའྱེས་ན་ ། གསད་པབབས་སཆྱེསུཿ ཱུ 





= 
ཆར ་ 







༥ ཐ་་ ད་ ཅལར་ ˆ : པེ ༽༽ ”ཟྐ ༧ རེ 
 ་ས་ སས ་་ཆལ༧ལཆཆ་ - ^= 
་་༥ས་ས་  ༨"་ལ་༄ལ་ ༧: ཁ 1 ཟི / ༢ 












¦ : ཚང་་༢ 3 2 35 
/ ། ༩ ་ ༩ ༡ ་ྦ (༨ ཟེ ཌ། ༥༨ = ` རཀ ཌི 
༼བ་ག་ས་མས་མཆན་ཡ་ཁ་ིྲ་་བསཏོ། །འཞསལ་གེདེ་ཞིནགཤིགས་ཀ་མཕའ་པོན་འན་མེན༡་གྲ། 











=. ° ༩ 

པ་ད ར་འྱབུན་བ་མབ་འནད་དཔུན་སྱེན་པ་ཚན་ཡྱེད་པ་དག་གི་ཤུམ་དུ་ཡད་ཁེ་སོ་རྒྱནད་ཏེ } ནི་བཞིནགཞིགས་པ་ཧི་སྟེདཆིག་གྲ་གིན་པ་མ་ལ་ལ་ཁ་སོ་བརྩ་རུབ་སེམ་ ི 
ཐུ ༡ ད་གུས་ཁིནོ་ཡིརམརལཁོའ་ཞིང། ཁམོ་ཁ་ཡི་དངསེམས་དབ་འགྲཝར་བར་དདདེ། ༧ །རེས་རྱི་ཁ་ཆས་་ པའ འགགས་ 
` །ྱེ་གིས་ཆུ་སི་ནམ་པ་ 'ནཿ ཁྲ ན་ཕ་འདི་གསྐ་བད་ན་ ཁེ་མོས་ རྱང་ཆུབ་སཾམས་དསའ་ཉིདྡ་མཆེན་པོའི་ཧོན་པེའོ་༥ ལྣནབ ། ཐམསཅད་མཤནད་པཏོནད་ཀོས་སུགིད་པད་་ | ཨེརོསྲ་ས་འདྭལ་པབ 
| - །གྱའི་ཧྲེས་པ་ལི། བེ ༈ རཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཝསས་ཅད་ཀི་ན ༢ འ་བ་ ། བྲ་ག།འི་སེ་མོ་ལས ་ཱ ོད 





ངུ །འབུང་ཡར་བསཱནད་པ་ཨ་དབར་སྱུར་པ་དེ་  ་དག་གེ་ལྔེདོ་པ་ ཤེས་བ་འས་ ! 'ཡེན་ཏན་ཁྔ་རོད་་ 
ཀ་ཅུ་གྲ་ཟླར་ག་གསུ་མྱ་སེ་དབའ་སེའོ་གནས་༨་༡དན ། ལའབུ་དནག་དངལྡན་པཞྲིགུམ་ི་པརའདོཅསཚཔ་འཇས། ་ ེའ་ ཤལ་ །བ་ད་ཁ་ 
རེ་ཝུཊ་ནན་ཏན་རྲུ་བ་བྲརིས་ཤིག ། །ས་ཆའ་སདེ་ི་ནན་ཟདས་ཀེ་ལེརུ་ཨིརྐར་པ་གཏིས་ལ་ཧེལས་ཧའཛལཧ ། །་ྱས་སེྱའ་མངགསས་ཨིགོསསུ་བྷརོ་བྲ་བསུནས་སད་དང་ཨད།ལས་ཏ ༈ 
 ཏཱམྭ་ལཱུ་མའྲི་དཔནས་སེང་རོ་།། , །ཅཱུས་སུ་བཞི་་ ༽ །། བམ་གེ་བྱེར་དགལ་མའོ ` {དིདས་ཚོདརབྲེནྱ་ག་བ་ཞདོབ་ཐདས ། སུམ་བཅུ་ཚེ་གསྱུ་གི་གནས་ག་གདང | ལྐའི : ཏཾ 
ཟླུན ། ལྡན་པའི་ཐུ་མེ་ལྷ།དཔར་འདོ་གནན་བདར་སེད་སྭེ་ཕེན་ནས ། ལའཔུ་མོ་ ད་བདུ་འེན ཀི་ཀད་པ་གཏིས་ལ་ རྩི་བེས་ཕུག་འཚལཊཏ ། ལྐིབུ་ཡེ་'༔བར་འོད་ལ་ལར་གླ་རྟསོངརུ་མར་ གོ་ལ 
ལུ ལྕེག །ཀྱི་མརུན་ཇུ་འདུགས་སེ ། ལམེ་ལནས་ཞདྲགེས་་ལ། ! །འཕགས་མ་ལྷམེ་བདག་གིསྭ་བ་ནྱ་སིན་པ་༠༥པ་དག་པརྡ་རོག་ས་པའྱི་3ཚྲ་རག་ཏུས་མས་ 1 :- 
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ེནཁག་བསེན་བཏ་ཏ། ཁྲལ་འོ་གཞསམཤཨ་ཞིག་ཁེ་མསེ་ཞིགཞསའ་ཟ 
ཀྱསར་བཀད་ལ། ཐས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྱར་ཀུར་འགའ་འགུའི་ཤུ་མ་ཧནཿཀབསེན་བཀུར་ཏོ། བ མེེ བཞིས ཡཀ 
ྦ ཧ་ཧ །༣།།༢༨༠ཆལ་སར་ཆུང་བཞིསྱ་བ་བ་ཞྲིག་འུང་གདེ་༢༠ཝ་ ཛོག་་བཞེན་གཤིགས རྩི །”ལྐ་ལ་པ་། 
།ཤ་བ་ཞིཊ ཀཀ ་ཀའ་བྒ་བང་འབའ་འབུག་བཅནབྱསིལམགདཅིག་བ རྐ་བཀུད་ཏེ །རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ཚྲལ་དེ་བཞིན་རུ་ཁེ་མོ་ཧག་ཅུ་རྒྱ་དས་ཆ གཤིགས་པ་དྲག། 
་༣ྭ་ཐོགས་བ་འི་སདསྦྱ་ཆས་ནམས་དདྲ་བཏུབན་སྱ་གརད་  གཞི་བ་མལན་པྲརྲ་ཀད་འགའ་འགུའི་ཤོ མ་སེདུག་དནཉེ ། ཁ་ཡོས་ གྲས རར རི རྨ 


། ༣༡་མཅུག་ཁས་བྱརད་པ་འདེབེས "སོ། ~ །ཐཕེསྐ་ནས་ཏད་ཨད་ ཡས་ས་བཞང་ངོ། །ཇི་སྐད་ཧྭ་གསུདས་པ , ༽བཞིན་ པཁར་ཧཱཱ་རཱད་དཾ། །ནས་བར་མ་བ་རད་པ 
རྗཾས་སྭཱ་འ ཡ་རྒནས་ཏ { དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་དག་ཤྱི་པདྲ་རུབ་སེསས་པའི་ལ་ཉེ་ གན་བཟུད་བ་ནསདམ་པའི་ཆོས་གནས པ་འད་ པའི་མཐུན་ཐུག་གེ་བརྲ་ཧི་སངས་ཆ 
ེངབུདདག་པ་མས་བན་ར་ཁརྲ་དབ་སམས།་ ནཔའི་ནས་བན་མ་ཐརད་པ་དན་པ་ཐེགེས་བྱ་སེད་པ་ལ་ ན་ས་པའ་དག་པ་ར་བྱ་ཧན་པ་འདེས་དགན་ནོ།། རྗེས་ས་དམརོ།། གྲབུདརོ ། ཨོརས་སུ་གཟུངདེ་ ༽ ཉེ་བན་གཞུན་དེ་ ] 
ཁོ་ཆོསྭ་པརྨ་རུབ་སམས་དབའི་ན་མ་པར་མཐརད་པ་འདེགས་པར་བད་ད། ཁོ་མསྲ་ཤད་རུཔ ་སེམས་དཔའི་མུན་པའྲེ་སུནནགདད་ གལ་བ་ འཁེར་བའེ་ནམ་ནནས་པྭ་སྣེབ་བ་དངྲ་གལབ ། ཀ། ཉིའི ¿ 
ཆང ཆས ེ་སྐོརམ་བད་སྲངསལ་ ། ་ཨས་ཀྱ་འྭྭ་པེད་ཤེན་དྲ་པར་བ་ཏག་བརཆས་ཁ་མས་ཅདྱ་ཀེཀན་གཞིན་།ཁོད་དྭརུད་པ་ས་ཤི་ནཏདག་པ་ ། ཧེབེཌ་༡༩།༥༣༩ ཡར་དཀ་ལ་ ། དགི ` 





















; ཡ །ཞིས་བསྒེད་ར" ་ ན་ལ་ཞིན་གཤགས་པ་ཡི་ཞབས་གཉིས་ལ་སམ།འཚལ་ནས་། སཱོན་ལམམ་བཏབ་བ ། ཐམ་ོ་ལ་བ་འའརམ་པ་འ་་མས་ ཐེས་་བ་ལ་བ་ ་་་ < ངཱ (རྟ > 
པེ ཡ་ ཿ ་: ལྡན་འདས་བདྡས།གང་དང་གརྩར་སེས་པད་དང་དེར་འཁྲེདོ་ཆུན་བཟ་ཟེའ་བྲརེདཆེན་པེའོ་མཐུའ་འདོདག་གེ་བུད་ 1 
ལ་ལ ཀཀ ར་གན འད་འགི་ིས་། བནག་ཏེད་དེའི་སརྦ་གརད་ཅིག་ཅེས་སྣོར་ལམ་བཏབ་པེ ། བཏབ་ཧྭ་སྭན་བྱཾ་ལྱ་རཱགསས་ན་ལག་སྣ་ཆོགསྱ་ཏུ་འེད་ 
_ . ༡༥༥གནས་ཤད། བྷམཁད་པ་འདོ་བཟརཔ་དེ་ཉིད་མ་ { དེ་བཞེན་གཞེགས་ལྲ་བགྲ་ཤིག་ཕག་བྱར་བསྟན་བཀུན་ཏོ །རིགས་ཀྱི་ུ་དེ་ལ་ཅེ་མྦ་རཱ་སེས་ས་། དེའི་ཚེ་དེའྟིངས་ན་ཧན་ལེ་ ཝེ & 
༡1 5 དསང ༼ ངོ ; ཡཿ ཧྲ ༈ དེའེ་ཆདའྱིངས་ནྭ་ཧིད་ལྲོ་བྲརྡ་རཱ་བ་ེ གེ་དཔལ་ཞེས་བཁན་གནད་པ 
༡ ༥༥༽༨༦སཿསསནནེ། ༧༠༨༤ ཁ་ལོ་ཞདལེེ་ིི་ཏས་ན། སེད་ཕྲ་ལེརྲརབ་ཀི་ལམ་དྩཡིག་གདཔ་ལ་ཞེས་པ་་ར་གུནད་ཏེ། ± ི་ོ 
དཾ ཁ་ས་ཤན་པ་ལ། པེ་ལི་སྲལ་ལ་ཞེསྱ་བ་བྱ་བབྱརབ་སེམས་དབ་འི་དཔར་ཐེབ་ཁ [ ཇུ་འམུལ་ཆེནཔ་འི་ནམ་པར་འཕཕ་ལ་ཟས་ཟུང་བ་གཏད་ཧོཾ  ལཱ་ཆུས་བྲེ་ནམ་བན་མཐེར་བདྲ་བྐེན་བ་གཞན་ཞིག་ཡེན་བཅས་ར་སེམས 
པཾ ན་ནི ར་མིསྟཉརས། ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ ˆ .ཨད་དག་གརྡ་རགས་པའིསདསྤ་རུསྣ་ད་པ་པརྨ་སད་མཛད་འདེ་ནི། ༽ ནའིཚེ་ིའྱི་རསན ། འཁེམལེས་སྦུར་བའྱེ་ཧལ་པེ་གཆིའ་བླརེད་ཆེན་གོའི་ 
མས་ཞེས་བཅ་རུར།་༡ ། རིགས་ཀི་དེ་ཡརཁེ་མོསདེ་ནསཉེ་བརགྲ་བུང་ནས གད་དང་གརཏཆེཿས་པ་ེ་དག་རམསཛད་རུ་འད་འད་ིལོམའ་རྱ་གནནཏེ ༈ སརསྱ་ྱ་ཀི་ཞར་ཕམ་སཅད་་་པདྨ་རུབ་སེམས་བསའི་སཉར་པྲ་སེནུཅར་འགོ། 
ཇི ` །༢ལད་རང་ལ་དྲ་ྐ དགེ་པའིམ་པའི་སྒྲ་ཝྲེམས་ད་དང་། བྱབ་རུབ་སེམས་རཔའི་སུཉད་པའྱི་དུད་ཀྱི་ཚུལ་ཟམས་ཅད་དང་། སེས་བ་འི་དབས་ཀྱི་རུལ་ལ་ཡས་ཅད་དང་  ལྷ།འི་དབད་བའོ་ཚེ་ཟམས 
་བཡཱ་ གྲ་ཿ ས་ད་བྲ་མ་བད་དན རྣ རཱཕད་སུག་གེ་ཨ་ཧཱའཿཅད་དང ། འགྲོ་བའྱི་རུད་ངུ་སྣང་ཕ་ཐ་མ་སཅད་གད་དང་གདྱ་ཏ ༈ སེམས་ན་ཡོརས་སཱ་སྩན་བརཧ་པའི་དྷདྱོཏ ངོ ཞེ་དག ་ 
༣ཅུཏ༣ཁེཨ་ཏེན་འདི་ི་ལསརྱ་གཱར་ཏཾ། སིད་སའི་བ་མ་གམས་ཅན་རུ་ཨ་ཁ་མོ་ཉོད་ནཔགས་བྱ་སེད་པར་ཡུསརུ་གུརད་ཏེ། ་།བྱང་ཆུབ་སེམས་བདའི་སྱེ་བའླི་མེ་ཐམལཿདྱར་སྐནཚིག་སྣདཅག་ཅདྲ་བདྨ་ཆུབ་ ྩ། 
} 'ེ .ེ རཱཾ - ༩ ཿཱ ¥ ད ༦ 


» "༥ ^ - "་ 





་ 

















ད་ཀ "༤༨ \ ཚོ |+| ༢༡ པ ༠ ༨ 


¥ -  » ༩༦༩ *5 $+»; ;*."› ཉའི ¢ ༈ཱ £ 
ཉིམཔོ་ནྲ་ཤྲ་ཕུ་བཟོ་མདེར་ ར་པ་ལ ཉིས་པ་རིབའོ། ར་ལ ེེ་ྱི་ ` 
ཀྱལ་བའ རོ ང་མེ ཚོད་དཔེན་ྱི་ཡཱ་བཟེ་མངེན་ཕཿགེས་པའེ་སཏུན་ཏ་འག་ཧེ ། ཐལ་མཁྩོཿདན་ས་འ་ 
| ༩༤རང་ བདན་མས་འག་དང་ །རྗེས་ས་ ་་ར་༽  ེ ཚུ་སིྲ་ཆུ་ས་མན།དཔས་བདྱ་ཆུབ་སེ་མས་དབའི་སྩདོ་པ་ལ་བསབ་བན་གྱཧི་བ་ད་ར ངེ་ཉན་ནནཏ་བརྱི་བ་ཏ།་ཀ 
ཛའ ཀ་ ཾས་སུ་བསྟན པ་མཛནདེ་ཞས་བནག་གིས་པ་ས་ན | ཇི་ཉནཧྲད་རུབ་སེམས་དཔས་ཤདྱ་རཱབ་སེ་མས་དགའྲི་མཱ༔ འཁ ་ ! ི་ོ ཏན་ 
¢ བཿ ༡༨༣༦ ༣ ལི སྩཱམ་མ་ ། འགསྭ་ཀེཊ།ལེ་ཝོ ༥ བད་རུབ་སེམས་དཔའི་ནམ་སན་མཐནད་པ་བཟོའ་མདོན་ལན་ཤེས་བདད་ལྡན་པ་ཡེབྲོསེ ། རྡེགས་ཀི ལ་ཁར 
་ལ།ཁོ་དོངརུདད ེ པ་ཞེསྱ་བ་ ཀ་ལོ , ཙཙིན་བསི་མེ་ས་བྲ་མ་དད་པཞས་བ་བ་ཁོང་དྭདད་ན། རཞེས་བ་བ་བྡཛད་པ་དང་། ཤིས་ནབྲ་ེ་ཡརེཁོད་ཏྲ་སནད་པའིམ་གདྱི༡ཿ 
སམས ་ གས་རབྱི་ས་དོས ༽ར་སན་བཀ་་ོཁྱ་ཉདིསཀེ་གཞ་མབདག་ཁན་འཐེས་པ་ེས་༼ ཅི་བལེརྱ་དདོ་། ཚགེས་ལ་པ་བདོགག 
པའ ཁྲིས ཀཀ འུབ །ན་ཞེས་བ་བ་བྡནོད་བ་འད ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལདཏྭ་ཡིནད་པ་འི་ ྷེ་གནས་བྱ་སེད་པ་ས་ ( གཞོ་ སང 
༢ སས ' སྱ ིན།སའི་གྡ་སིན་དང་ལ་ཏེ་གནསྤ་སེད་པས་དྲི་མ་སེདཔ་ཞེསྲ་བ་བ་ཁོདརོ་ །ད་ཞེསྲ་་བ་བརོད་ལ་ནད་ ། ནེ་་ 
ར་ལ ་བུ་གྲདོདོ་པ་དད་། ཤིས་དབ་ི་ ཕ་ནལ་དྭཏྭ་པེནད་པའི་སྣེ་རྡེརའི་དཀྲི་ལ་ཞཁོརཅེས་༡་བ།ཁོདྷཏ་རུད་དེ ། །( ཞེསྭ་བ་བ་བརེད་མ་ཿ ཤིས་ ! 
ཁརཏཱ་ཧད་དོ། { །ཞེསྱ་ཁ་བ་འཇེད་པ་དང་། ཤེས་ག་ཀྱིཕའེལདཏནད་པའྱིས་རྒམ་ཚོའིདོང་པོ་ཞེས་ཁ་བ་ཁད་ཆུད་དེ ། ཌམ་འིང་ཏ ཁ་དང སེག 


ཏུ་ཆུད་དེ ། །ཐ'། སྭ་ཤ་པ་བརྗོད་ག་དང་ †§ ཾ 
ཤུནནས་ནམ 'ར་བ་སྦྲ་བྲ་ ཀ་ཞེསྔ་ཧ་ 
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ུ ཇེ བྱ་ཆན་པ་ཞས་ཧ། ཌུ ནྭཿཧུད་དོ་ ། །ཚཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་བ་དར། ཤས་ནབྱ་ཀི་་ལོ་འདྲཾཏིནད་པའི་སྒེ་བཾསཉག་ མ་ལ་འི་ཐ་བསྭ་ཀི་སེེད་བདེ 
ཀར་བ གིས་་ཉིས་སུ་སནད་པ་ས་མརས་རས་པམས་ཅན་ལྷ་བའི་ཕགས་ལ་མརོནྐ་དྲ་གུརནཔ་ཞེས་ཨ་པ་ོྭ་རདདོ། །ཧཱ་ཞཾསྱ་ཀ་བ་བརྲེད་བ་དད། 
ཡི ! ཤིས་དང 3 ལཞུསྦ་བ་ཁེརྩཾདཧུད་དོ། །ཡས་ཞེསྱ་བ་བ་བརྗོད་པ་ནང ། གིས་དབ་ཀྱི་མ་འཡནཅུཧེནད་པའི་ 
གཱཞེསྱ་ཧ་བ་བྔརདོ་པ་ནང་། ཤེས་ད ད་པའི སྒཾཆས་ཐ་མསཿདྱཾཀྭ་སཱན་ཡངས་སྭ་འ་ཇེནད་བའྱི་མམཚོའ་བཏན་བ་ཞེས་ཤབ་ཁོབ་དཆུད་དོ། །རྫ་ཞེས་གྱུ་བ་བརྫེདེ་བ་དང། 
ཨུ ས་ཨུམགོན་གདུའབེ་བཤག་བཀ་ོ་འཏདོ། ༈ ༤ མཞིས་་ག་བྡརབ་དང་། གེས་དག་ཀོ་ལ་རཡད་ནིནལཁྲགླཊལ་ ༤ £ རྨ 
རྡོ་ས།ཅུཤི་ནད་པའི་སེ་ལ སཙན་ཐམས་ཞད་ཨངོས་སུ་སྩནད་པ་བ་བའེ་མཟདིན་པའེརྱཀེ་ཁ་ཁོརེསྱ་བུ་བ་ཁདྷདྨདདད། །སྒ་ཞེས་ ' 9 ༠༡༨ ཉེས་ཁ ཀྲུ ༣༨༢༤-12:3 
ཆདར་སཱ་བྲས་བཌེ ལསྦྱ་ཧྣས་བར་འགདས་པ་ཞེས་བ་བ་ཁདེ་དུ་རུད་དེ༼ །ཡས་ཞེསྤ་ཧབ་བརྗེད་པ་དད། གིསའབ་ཏི་ཕ་རོལ་དྔ། ངོ 2 
བཁྔངོད་པ་དང་ ། ་ལོ་ཡད་ 2 2 22 ཡེ ངེ དྲད་གདད་། ཤིས་ཞབ་ཀྱི་ཕ་རོལ དངྱ་སེནད་བའི་ མངསྤ་ཆས་གམ་སཿད་ཏྲི་རོས་ཤིརཊ་བསྔའད་པྲལ་ལ་། ངར མ་ 
་པ་བརོད་པ་དང་ { ཤིས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོཁེ་དྭ་ཏྲ་སིནད་པའོ་ སྤཾ་ཆོས་ ཿ ཀོ 


ཌེ བ་བསམ མཿ ལ་གཆེས་ཀེ་འཁན་ལེ་ཐྭ་མི་དདཔའེ་ ན་ཟ 
པ་གརསྦ་པེད་པ་ཞི་གཁོད་རྲུ་རུད་ད། །ནིགས། ཤེས༠༦༨༨༩ ± 


པི )། ཤིས་རྱ་ཀེཕ་དལདྭ་སེནད་བཞྱིག་དེ་དག་ལ་ཐོགས་པ 





་ར་དད་སམ་ཀ།ལ་ར 
༥ ) 

























































ཤིས་འབྱ་ཀྱ་ཕ་རོསདཏཱ་སནད་པའི་སྒེ་ཚེད་སྱེད 















 །ཡྱེད་ལཤེས་པ་འ་ [ ཨོནོ་ཏན་བྔངད་པརནུསའ སན །སནཆགསྱ་ཀྲྲ་ར་ཁིནཆེན་ཕེ་ས་རྒསཡ་གནས་ན་ཤོས་ཕའྲི་སུབ་དབོན་ཀུན་ཀྱི་བགེས་གཏིན་ཤེསྱ་བ་བ་འདུག་གིསའའིགནང་སདཔ་ ་ 
ངབ་སུམས་དཔ་སྤ་བཅྡ་ཆུབ་སྤེམསནཔའི་སྩུཉདོ་པ་ཡ་བླ་སས་བནྡ་ཕ་བ་ནད་། ཤ་ལྟན་ནད་ཏན་རྩ་ཀ་བ་ཏེས་ཤིག། །ད་ནས་ཆོན་དྭསེནྱ་གྲ་ཱ་ནེར་བ་ཟངས་དགའ་འས་ཧི ། མགུ་འེན་༡མས་བད་ལ་ | ཆེས་ ་ 












































ལསི་ཕ་ནས་ ། དགེ་བའིས་ལ་བ་སས་ཧྲྔ་ལྱཱི་ཁམ་པ་ཞི་ཤུགས་དག་པྱ་ནམ་ལར་འཕེལ་ལས་ལྔ་འི་བུ་མེ་ལྷན་པར་འད་ཏ །ཉེསཧྱཾ་བསྔ་ཡཱག་འཚཔ་ཏ | ལྷའི ཡ། 
༢།༣ ་བེརཁྱ་ཧས་ནས་༥ན་དད་༥ར་ལབ་ཏ ༨ ལྕབ དོ་ཀིཿ དནས་སེད་ར།། གླི་ཀངས་བདོ་ ག་བ ིས་གཏོད་འཕོའབུ། བི གྲ བརྐད་ཏི 
གནིགནས་སྲུསིས་པའི་སེབའབད་ུན་ཉིབགས་གཏེན་གནན་པ་དར་ས་ྐུ་ིན་ནས ། ཆིས་བའྲིགཔོ་དབེནོ་ཀན་ཉི་བཤེས་ ༡༠ མཉེནྱ་སིྐང་པ་གཉིས་ལ་གྱིོས་ཤག། འཚལ་ཏེ ། ཧོས་པའ་ 
།ས་གཏན་ཁ་ལན་བྱརཱ་སད་མང་ག།ཡསྭ་ལེགས་སུ་ ༨ མསྐོར་བྲ་བས་ནས ། ཧས་བཞྲེ་མེབ་དཔེན་ཀུ་ནྲ་ཀི་བཤེས་ ་གཉན་སེ་མངན་ཏུ་འདག་ཉེ ། ་ཱ རོ 
།འཕགས་ལྭ་བདག་གསྭ་བུ་ནྱ་སརུལ་ཡན་དག་པར་ཐགས་པའི། བརྦ་རུའཿསེམས་སྙེད་ན། ེུང་ུྱ་ཧག་སེལསན་ལས་ཡར་རུ་ སེ་མས་བའྲ་སྐཿ་པ་ལ་བསུབ་བཟུབྱསེབ་དར། ཇེ ཅཱ 
ོ འཕགས་ཀཞི་ཌྱ་ཧབ་མས ་་མསམགཏམས་དགའ ་ ཇེསྭ་སུ་བཅུན་པ་མཛད ཞེས་ ། བདག་གིས་ཐསེ་ན། ཇི་ལཱར་སུང་ཆཱབསེམས་དཔས་བང་རུག་སེན་གདཔ། བ་པ་བ ་ 
ནནད་ནྭུཿ་གཱག་བ་། འགགས་ལས་བདག་ཡབ་ཀའ་བསལདྱ་ངགསོལ ། དེ་སྐདཅས་ལྨས་པའང་། ཤིམ་བཞི་བུབ་དཔེན་ཀུན་ཏི་བགེས་གཏེན་ྱིས །  ཆོང་དཔེ་ནྱ་ཧེ་བུ་ནང་བ་ཟརས་ཨ་ཏན་གད་ཅེས་ལྣས་ 
དགསྱཀྱི་ཀུ་འདིང་ཚོད་དཔཔོ། ཅུ་བཟ་མནནོཔ་མགེས་པ་ཞསྱ་བ་བ་འདེན ། ཤརྱ་རཱབ་སེབས་ཕབ་འ་ལས ། ཡ་གེའི་གེས་ཕྭ་མཱབྭཾ་བུབ་བ།ཡནྡ་ཧས་འདི་ ༧ དྲིས་རད་ ༈ འདེ་ནེེ རར 3 


པོ་ལ་གྲས་ག་བ་རྲ་བ་བ་དད་། ཇི་ཉད་ནན་ཏནྱཧྭ་བཱ་བ་བ་སྟེནད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ནས་ ། ཆོང་དཔེ་རྱི་ག་བུ་ནོར་བྲབདས། ། ཙི རེ ་བཐོ་མདྐེན་པར་ ༩༨ 











_ ¦ - །བ་ཁེངོ་ཧུ་ཆུད་དེ་ ། ཏ་ཞེསྱ་བ་བ་བརེད་པ་དང་ ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེདྭ་ཏྲ་སེནད་པའྱི་སྐོ་མན་པ།ཁིདྱ་ལལ་འཁོརྩ ས་བ དོ ཚེ; ` ད 
ཧ་ཁ།འོངོ་ུ་རུད་དོ ཀེརལར་འེ། བ་བ དྱངཱ་མཱདདཾ། །༥༩ཞསྤ་བ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཤས་དྭབྱ་ཀི་ཕ་རོ་ལདཏཱ་ཧཱཿ ང་པོ་བྱ་ཙི་དད་པ་ 
གུ ལྗ ས་ཁ གིས་ཁྱ་ཀ་མཡེདྱཏྭ་ིནད་པའྱ་སེ་གྱན་བ་ཀདནས་ཞིབན་ཧན་པཡི་ོ་ཅིསྦ་པ་བེདྷཾརྒརད་དོ། །ཀཞས་རལལྔཔདང། ༨ ༡༤». ཐུ 
རྩ ས་ཞི ༥ ཌཱ ་; £ ! ཤིས་ནབྱ་ཀི་ལནཁོ་དྱ་སནད་པ་འྱི་མཱ་རན་མདོན་པར་བབ་ཁསྭ་ཁུབ་བ་ཞེས་བ་པཁེརྟར་རུད་དོ། །སཞེསྦ་བ་བ་ལཛལདང། ས་དག ཀོལཞ་ལད། བྲིལ ཿ 
ི་པ་ིསྱཔཁད་ག། ཐང་ཁ དགས་ནུས་པརབྱསབ་པཞིསྱ་བ་བཁདྲ་རུདདོ། །བ་ཞས་ཁུབ་བྲོད་པ་དང་། ཤསརྭྱཉིགའལ དི་བཞིན་ཉིད་ _ ¬ 
རྨེར་འཝ་ཆང་ལ ཐོར ༡།༈། ལྷག་ཁྲལ་བའཁརབྲ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུགབ། ༥ པ་ཞེས་ཁ་མ་ཁེདྷོ་བཱརུད་དོ་། །སྭཱཿ དང་[ ཤེག་ཏཊ་ཏེ་ལ། བློ 
ཱ ཀ་ལེ . ༈ གསིའ་ཧཱཊ་བད་པདང་། ཤིས་དབྱ་ཀི་སཛྡོ་ཕད་ཏུ་ཡིནད་པའི་ག་ཆོསཀཀེ ཛའ ཅ་ལ ཤི་ཀ ྒྭ 
ར་ཉན ཧཱ མ་འ རྒྱས་ཐམས ཅདྱ་ཀི་གདམས་ཛག་གི་འཁོན་ལོ་སྣད་བཞེས་བ་བ་ཁོདྭ་རུད་དོ། །ཌ་ཞེས་བ་བ༠བརོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱཾཕ་རོལ་དྲ་སིཿ དྷ་ཱ་རཱ་དེ། རར 
ཀི ་ཁོརྦལ་རུདདོ། ། ཀ་ཞེས བྱཿཤ་བརྗེད་པ་པང ། ཤིམ་རའ་ི་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཡེནད་པའི་མོ་ལས་ཞི་བྷ་ཆམཆོའི་མྔ་དོད་ནམ་པར་འྱེད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ལངོ། ཟལ འམ འང་་་ 
སྟི་ཏ་ན་མེ་ཐས་པ་ཧཿ ཅདུན་མ་སན་ཐེན་གསྭ་ནམ་པར་དག་པའི་གཱན་ཐོ་ཞེསྱ་་བ་ཁོདོརཱ་ུདོ། །ཧ་ཞིསྤ་གབ་བ་རེདོ་པ་དང་། ཤིས་ནབྲ་ཀི་ཕལེ་ཕདྱྭཾ་ཧི་ནད་པ། ཊནུདཾ་དཾ། 5:55 ན་བ་དད་། ཤེ ཡཿ ཆེ 
/༩། །ག་་ཊ་དང ། ཤེས་རག་ཀིསཟོ་བད་ཅ་ིན་པ་ལླི་གག་རང་བ་་ས་མཐུནཔའིའཁན་མའོ་སེ་ཤེས་ཧི་འཁེརཆས་ཡཔ་ཁདོར་རད །པཱ་ཞཾས་ཀ་པ་བརྗེད་པ་དང ! ཤེ 080 ༢༥ 
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'གཅས་པ་ལ་ལན་གྱར་སྟོདཧུ་མཇགསས་སེས་སྭ་སྟེ་དེ་བྲ་གསནས་ ། ད་དང ༈ གསེར་ཆོར་གཅས་ལྭཀན་ནས་མེད་རོ། །དེ་རས་ཆེད་དཔེན་གྱེབུ་ནྡོར་ཕ་ཞདས་ { ཤྱམ་ཁདག་ཟླ་བ་བཁང་པོ་གེན་ན་ "དི 
ད་ང ཁ་ནངཕ་གཏིས་ལ་ཧུབེསྦོ་ལག་འཚལ་ནས་མངུན་ཏ་འདུག་༤) ། ཐལ་མོསྙན་ནས་འགྲི་གུན་ཅེས་ ས་སོ། !འཕགས་པ་གདག་གིས་བ་ནྱ་སེན་པ་ ེྨེ ༨ རོ 
ཡས་དབའི་སྭཧོད་པ་ལ་བྷསུབ་བར་གྱཧོ་བདད་ ། ལ་བ ཁྲི སྲིང ཏེ་ཛ གཱ སསགས 


2:43] ༣" ༠5 





སྭ་དབ་འནམས་ཡ་གདམ་ས་དགདང་། ༩༩) 
སེན ། བྲི་ལུན་ཧརྦརས་སཾམས་དཔས་གརནཔ་སེམས་དབའ་ཉད་པ་ཨ་བསྐབ་པར་བྱགེ་བདང ། ་རི་ ལྟན་ནན་ཏུན་རུབྲ་རེབ་འཕུགས་ཕས་བནག་ལ་བཀའ་བས་འདྱར་གསེལ། །སྨས་བཞིགསྐ་ཀྱིཀ། པརམཿད། ༧ 
༣༣ཕྱ་བན་བའི་འདོངས་བ་བ་བེཁེ་སྟཾ ། རིགས ་ཀྱི་ཁེ་བྲོ་བར་རུབསོས ནཔའི་ནས་པར་མངན་པ་ཡེ་ཤེས་དྲ་མྲ་པད་བ་ི་འེན་འདྲི་ཤེས་པར་ཟདན ། ཁ་ཟོས་གདྲ་རུབ་སེམ་ས་དབཁ་ན་མ་བརམ་ཐ་དད་པཚད་མེད་པ་ཐེབ་བྣ་ཚེས ] 
༡ཨུདཔཤེས་པ་འྔམ་ ། ཡེན་ཏན་བརེད་བརནསྲ་གན། །སེད་རིགསཀེ སུ་ལྷོསྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་འདེ་ཉེད་ན་གྲེདཁྱེརརིད་གས་གནས་ཤ་སྭབ་བ་ཡེདེ་དེ་། དེ་ནྲ་ཌིམ་བདགྱ་མི་འཕམ་སྣེ་ཞེསཉ་བ པྲ 


་ྲ འདུག་གས ། ེ 
` །ཀ་ཇིཉད་ཧཿཆུབ་སེ་པ་སདབསྦ་བབྱ་དག་སེམསདཔའི་མཉདོ་པ་ཡ་བསབ་པརྡ་ཧ་བ་དད་། ཇི་ལཱསནན་ཏརྙརྨ་བཀ་དེས་གིག་། །ན་ནས་ཆོད་དཔྲེ་ན་ཧེ་བུ་ནོང་ག་ཞདས་་ ཀྱཾས་ཁྱིམ་བདག་ཟཱ་བ་བཞདཔོ་འི༢་རྐད་པ་གཉེས་ལ་ཧཱཾབོས་པག་འཚལ་ཏེ། 
ེ , ཉྱིན་བདག་ཞུ་བ་བ་ཞད་པོ་ཁ་ཁན་བྱ་རཿ་སེདཧ་མང་གས་སེགས་སུལྒམའོ་ག་ཤས་ནས་ { ཨད་དད་།ཡད་'ལྕས་ཏེ་ ། ཁྱིམ་བདག་ཞུ་བ་བཟད་པེཁི་དུད་རས་སོབཔ་། །༣་ནས་ཆོད་དཔེན། ཧནར་བཟནས་མཐ་དྲ་ཀྱས་གྲོད་ཧེར་རེན་གས །? 
ཞླ པ་དེར་སོད་སེ གིས བ་མི་འབསགེ་གས་བད་ལིནནས་ཁིལག་མ་འཕམ་སྣའིཉངསགཏེམ་ཡམས་བོས་ཡག་འན ས་ཏེམཆད་འཇུགསམ་ོ་ ད་ཁ་བ །འཕགས་མ་གདག། ' 
པན་དྫགོས་པའི་གར་རབཏ་སེམས་ཟྭསེདན ། ཇི་ཝཱརྱ་པདྩཧུབ་སེམས་དཔས་བདྲཆུཔ་སེམས རས་ཁི་སཧོ་པ༣།བླསུབ་པར་བྲ་ཧི་ཟ་དང་། ཇི་ལྟན་ནད་ཏན་ར་བགི་བ་མཱ་ཚལ་ཏེ ། འཕགས མ་ནྱཾ་བརྨ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ 
གལ ` ¡ 
ཙྭ པི 









༧ྨ་ཚའ་ །དཔའི་ར་མསེན་ མབནན་པ་བཟོའི་མངོད་པ ར་ཤིས་བདད་ལྡན་བ་འདི་ཐེས་བ་ེ ། །རགས་ཀྱཀ་ཁ་བོས་དདག་ཤེས་ པན་ཐན་ན ། ཁ་བོ ཤརྦ་རུབ་ས་མས་དབ་འ་འྔད་ག་ཉེན་དད། འདེག་ཉེན་ལས་འདས་ལའི་བཟད་ ་ 
¿ ( ། །ཀཀ་བཏ་ ཅ་ད་ཏྲ་ནད་པ་འི་མཆོག་བེབ་སཁ་བཟོའ་གནས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དར ། ཡི་ག་དད་གསས་དང། ཚིས་དང ། ཤེན་ཐབས་ཐམ་སཅད་ཁེདྷཱརུད་པརྲ་བ་བ་དད་། ་སྣགས་ཀར' ། སྙན་ཝསགཅད་ཀྱི་ུ་ཡ་ལ་ ༨ རིས 

ཆཁས་བརས་ཏུ་ཐེབ་བརུག་པ་དང་ ༈ འབྱུར་པེ་དང་གཟའ་དང་ ! སྐད་མ་དང་ | བརྗེདབྱེད་དད ཤྱན་སྙམས་དང་། རོ་ཡདས་ཀི་གནོད་པ་བམས་ངད་གསེའེ་བདང་། སེམ་སཉན་གྱེ།ཁམས་གསོའ་བཤྱབ་བའི་སྨན་དད / བབས་ཀྱིརྐས་དངཁ་མས། ་ 

སྱེ བོ བང་། ༣། ས་ད བགའ གེ་ཉཏང། ཆུང་དང མན་ཞེ་ལ་དད། ཅི་དང མུ་ཏིག་དམ་་པེ་དོད་། ུ་ས་བགས་བཞུང། གེ་སརདང། དཔ་ྱེཧེང་གདོར། རིན་འ | 

་‹ ་།འ་པད་གྱིགས ཤེས་བནུ་ཧག་ཧང-༨༨ ། ཟཟའ་ཤེང་གི་རབ་དང་། ད་ཀའྲ་ཐ བྱ་ཀི་དགས་ཚལ་རང། གངོ་དག  གྐེར་ྱེར་དད ལདོས་དང་ ། ཁམས་དང [ རྒྱལ་པེའ་གནག་ 
པཿ ཀེ ` གས་དང ། འཁེར་ལོ་དེད ། ཚན་པ " ལ་པར སྲམསཝན་སི་མཚན་སེ་སྤ། སད ས་གསེའཕ་༢ང ༨ སུགས་ཆཚོག་པ་དང་། སད་མདའ་ལྷུད་བའང་། དགེ་ཨྱི་དེག་དང་ རབས 
་ཡོའཡིག་ས་ཕྲ་དང་། བསོགས་གའཇེག་ཧན་ཀྱི་ཝས་ལག་ཐ་མསཅད་ཀྱི་རུས།ཁེདོརྲུ་རུད་སརྦ་པ་བདད ། འཇིག་ཉན་ཁཿས་ཁདས་བའྲི་ཆོསྨ་ན་མ་པ། ཱི ་བ་ཐམས་ཅད་བརོོདཅར་བ་སུན་པ་དང་། ཁོབྱུ་མུད་ཕད་ཤུ་པ་ 3 
དེ བད་་འིགས་ལ་གིབཔ་གམ །ཕེཅམ་དལ་གུཉིས་བསམ་། ཤེམ་དུངརམ་ ། ཚུམཚོམ་འམ། | གགོ་མེངས་བའུམ། ། འཁོརབ་འན ྱི་བདེ་བའམ་། སྷེན་ཡུག་པ་འཔ ། ཀྱ་གེནས་ 
 ིམ་བདེ་ཏགི་སད་ཏགས་བཡམ་ ། ཡོན་ཏད་བཛོད་བདནས་་སད། །སོད་རགས་ཀྱ་བ་ཨལམ་གཱ་་འདི་ཉདལྗངས་ནག་པཞེས་བ་བའི་བདྲེན་མཚོབཟ་ཞས་བ་ཁན ། དགེ་ཧེན་མ་བྲད་མའོ་ ས་ 1 
ཁོང འཨ་གིསཊ། དེའི་གནད་སོ་ལ་ཇི་ལརྱ་ཧབ་ས་སབསས་བདྲ་རབ་སྟེ་སདས་ཁེ་མོད་བས་གབ་བན་ཤ་དང ། རེ་ལཱརནནཏནནྱསབ་དིགགིག། །དེནས་ཧོར་དབཿོ་ཧཾ་ཀ་དདོ་བཟདས་ཀྱིས། ༽ 
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རཿ. 













རད ༨༡ ེོགཅསས་གཏོང་་ཞས་ལ་འགགིས ༈ ནེའེར་སོ་ལ་ལར་་ུ་སམསའབ་སྱལན་ཆུལ་སམས་དཔའྱིས་ོ་ལ་པྲགཔ་བདླགཔ་དང། ཇི་ལ་ཞདཏདཉུ་ཧྱལ་དོཔཤི། 
སས བསེནསབགནམཁིམཆགགི་ནརཔ་གཉསལ་་མེ་ ག་འཚལ །དགེ་བསེན་བཟད་ོའིམོག་ལ་ལན་གྲམསོསན་གསས་སགས ས་བབས ། ས་སི བདའ 
ཤི བུན སནར་།། །དནས་ཆོར་དགོན་རི་ོད་བཟནས་མད་ཀིས་ལྷོསོགས་ྱི་རུད་སེང་ས | གེདོ་ཁེར་རས་པའི་འགྲ་མའུག་སེད་གཅོའོ་གཅེས་ལ་གཏོང་བ་གར་ནབ་དེན་ལཞད་ཏ ། ག་སེར་གཅོའོ་ཤཙེ ལ་ཧ ། ་ 
བ་ཧུག་འཚལ་ཏེ ༈ མཆུན་ཏུ་འདགས་ནས་ལ་ལ་མེ་ཧན་ཏ་འགིག།ཅེས་སྦུས་སོ། འསགས་ལ་འནག་གིསྐ་བ་ནྱ་ཡིན་པ་ཡན་དག་པནྡ་ཐགས་པ་ལྲི་པརྦྱརཱབཏ་སེམས་སྱེད་ན་ ། རྔེ་ལྟར་ྱར་ཆུག་སེ་ཡས་དབལ་བྱར་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྱེན་ཕ་ཀ་བཀྲབ་ ྣ ཆོ 
བར་གྱསི་བདང་ ། རི་ལར་ནན་ཏན་དུ་བྱཧིབ་ཨ་འཚལ་ཏ ། འཕགས་ཕནྱི་ཏད་ ༼ རཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ས་གདམས་ནད {  རྡེས་སུ་བསྟེནད་བ་སཛདད་ཞེས་ གདག་གིས་ཐེས་ན ། དི་ལྟད་བྱར་ཆུབ་སེམས་ད ) ཡེ 











[ ཇིལྟརསད་ཏན་རྱ་པ་གྱེཕ་ | འཕགས་པས ' བདག་མ་བཀའ་ལསཐ"དདུ་གསེལོ། །ཤེསྭ་སྨུས་པ་ཞེགས་ཀྱི་བུཌཁ་ཕོ་ ནི་ཧཱད་རུབ་སེམས་དཔའི་ནལ་ཁར་སྲ་པ་དད་བྲ་དན་བྲ་ཕེགས་ཕྱ་ཡིདས་ལ་ན ་ 
ན་ཀྱརན་ཐ་ཞེསྭ་པ་པ་ཞེས་ས ། ཁོནྲི་ཡོགས་བྱརཡེད་ བཞིན་གཤེགས་ཕྣ་ནམས་ཀི་ཞས་ཏྱ་རུད་ཏཆོས་ཡེརས་སུ་ཚོལ་བླ་ནན་མི་གཙན་པའོ། །རིགསྤ་ཀྲི་བུ་ཁ་བོས་ཟ་རྦ་དབ་སེམས་དཔ་འྲི་ནམ་ཕར་ཨ་བརད་། 





པ་མེ ་ཐ་ལྭ་ནམ་པན་དག་པས་ནམ་ལནའརན་བཏྲདེགེས་པར་ཟདར།། ཤཀ ཆངས ར་མེར་རི་༣ མཆེང་ལལ། མེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་དག ཞར པ་འ 
ན་སྐན། །སོད་རིགས་ཀྱི་གྱུ་རམ་བའི་འགྲམ་གྲེ་གདྲ་ཉེན་འདི་ཉིདད ། ཁྱོམ་བདག་བླབ་པ་བཟང་པོ་ཞེསྤྱ་བབ་ཏག་ཅུ་ཌིམ་སཱད་པརྱགུརད་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་འཇུག་གིས ། ' ཛོ 


ླ ( ི བུ „་" 


ཨཾ མའ ༩; ཆ་ 


ཏབ་སེ་མས་དཔ་འི་སཱདོ་ལ་ལ་བསབ་བར་པ་བདད་ ། ཇི་ལཱར་ནན་ཏདྩཏྭ་བ་བྲ་དས་ཤེག། །དེ་ནས་ཆོད་དཔོ་རྱོ་ཀི་བུནོངཟ་ཞདས་ཏྱིས་གསེན་གཅོད་གཅེས་པ་གཏོད་བའི་རྐང་པ་གཏིང 


པབ / -- ˆ ཊཾ > 
+. - ༤ དྭ ༩ 
ུ ཇོ >: = 7 2 རསས ྲ ་ ི་ ཨཿ ཁེ་ཆ ཆ 
ཀྱ རས རུ དས་ཅིས་ོ་ོགསི་ུ་ག་ཉི་ན་ྲོར་ཡདབཟཔོའྱ་བ་ཨེས་ཡམ་འདོད། ྭ་བིའུ་དཡལ་འབུང་བཞེས་་པ་བདང ། བུ་མེདཔལ་ཀབགོསམ་ཞེས་བ་བ་ 
 ། བར ་་མཡས་བ་ས་ཧདྱཆམ་ལེ་ནས་དཔའྱིསིན་པ་ལྭ་སུབ་བད་ཧུ་བ་དང་ ༈ ཇི་ཝརནན་ཏན་ཏྲ་བ་བའོ བཤོལ ! ནཾ་ནས་ཚེང་དཔེནྡ་ཟྱག་ནོར་བཟརགྱ་ཀི་སོས་ཀི་རིམ་ཁྲགོ་འ 
དྲ ན་ས་མོདདཔནྱ་སི་ན་བ་ཟངས་མ་ཐན་ཉེས་ཕེདར་ཞེབཟད་པོའི་མེརསེད་ ཁྱིཀུ་པལ་འཕྱུང་བ་འད་གུ་ཡེ་རྡཔལ་ཀྱ་གླེ་གོས་ས་གནན་ད དང་ཡནནས་དེ་གཉས ཀིསྐར་པ་གཉོས་ས་ལ་བོས་སག་འཚལ་ཏེ། མཧནར་འཐུགས་ནས 
,- ˆ` ད་ྒེགསསུས་ས །ཕུགས་པ་བདག་གསྐ་བུན་མྱེད་པ  །ཐན་དག་པརྡབ་གས་པ་འྲེ་བརྒ་ཆུག་ཏས་མས་བསེེད་ན་ ངེ་ལྟར་9ཿ ཆུལ་སེམས་དཔས་བྱརཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྱོད་པ་ལ་སྐུབ་བན་གཉྱེ་བ་དང། 
། (ཁྲི ཏན་༨ པ་མ་བཅལ་ཏ | འཕགས་པ་ནཿཔརུབ་སེམས་དཔའ ནམས་ལ་གནམས་པུག་དད་ཇེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོཞེས་བརག་གུ་ ཕེསན ། ང་ལྟན་ཤརྩར་བ་མམས་དམ་ས་བརྨ་རུ་བསེས་ས། 
པི གགི་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ནན་ཏ ན་རུ་བརྒྱབ་ ཟི བདང ཡབ་ཀའ་བསྡལད་རུ་གསེ་ལེ། །དནས་དུ་ནབས་ཁྱགརལ་དདག་མདཔས་ཀྲི་ཀོ་གས་མསར་དའཔེན་གོ་ཞན་བཟནས། ལ་འདྲི།ཊམེས་སྨས་ 
ལོང །ནགས་ཀྲ་པུ་མདག་ཅག་གཏིས་ཀྱི་ནྲི་བརྦརབ་སེམས་ནཔཔི་ནམ་ལརས་ཐནད་པ སྩ'ཨ།ཁེནམ་པ་ཞསྭ་སཱ་ཕ་ཝེ་ ག་བྲ་སི་མདོན་གསུས་ཏྭ་ཧཱས་ས། །འགས་ཀྱིབ་དེ་ལཱར་ཁོཁ་ཆག་ནས་བན་མ་ཐན་པ་འདི་དད་ལྡན་པས་འཇྲིག 
༥ ཀ་དང བ་ ི་ནུས་ཁས་འུངབན་མཚད་པ ། ལས་དད་ཉོན་མོདས་པ་རྩ་མར་ཤེས་པས སེམས་ཨན་ཐམས་ཙདྱ་ཀརྱ་སཱམཁྲི་རམ་པར་ཤིས་སེ་ ། མ་ཞིག་པ་དང་སིད་པ་དང་ ། ˆ སཔའི་རྒྱ་ལས་འབུར་པས་འགོ་བ་ | 
 ཐ་མས་ཅདྱ་ཀྱྱ་སུཿའི་ནམ་པན་མཐེ་དོར་ ། སན་ཚྱཧཾ་ཏན་ཀོ་སཱ་ལས་ཟུང་པསྔ་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཀྱན་ལཱ་མའི་ནམ་པར་ཡོདའ། | ཕྱོན་ཙི་ ལོག་གྱེ་སཱ་ཡས་བུང ཟས་ཁམ་ས་གསུམ་བམསརད་ཀྱན་སྐ་མའེ་ནམ་སར་མ་ཐོད་ངོ། །ཡད་དག 
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༥ ། ྱདྲ་རུབ་སེམས་དཔ་འི་ནམ་པན་་ཐདད་པ་བསས་རྱིས་སི་ཁབ་བི་གནས་ ལ་འྱངག་པའི་བྱ་ཧན་ཉེས་བྱམན་པ་ཡོདདེ། དེ་ནྭ་བ་དྲརཔ 


འྱི་སྲིར་མ་སྔརེ་སྲ་ས་ གྲ་ཟུང་བདང ། སནད་ལ་དཔག་ཏེན་ཏུ་སུད་པྲནམས་ཡེདས་སྭ་རྨནད་པ་དྭཧ་ཁ་དང་། མས་པའི་ལནུབསེམས་དཔའ་གསན་པ་མཉམ་པྲ་དམལཀི་ལག་ལཆེན་པརསཏུ 
ནམས་ཀད་གར་འོས་པའི་ས་རད་དགེ་ལ་འི་ས་ལས་ཡོད་ །རོམ་སྭ་རྒུནད་བརྡ་ཤ་བདང་ ། རན་གི་ན་མ་ལར་མཐནད་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པྨ་བ་བ་ལོངོས་སུ་སྙན་པ་དད་ ། རེ ་སཔ་ 4 བར་ཆ པྨ 
ོ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཆད་ཀྱི་སྐེ་བ་ཡངས་ སུ་ཐསུན་བ་ལ་སངོན་ཕན་གཞོལ་པ་ཕྱགཤས་སེམས་ཅན་ཡོརས། 'སུ་སཱཉཔ་རྦབ་བྱ་ར་གཏང་བ་དང་ ༈ འགྲེ་བོ་ཐམས་ ུསཏཔསྱ་བཛྱརག 
ཐོས་བསུ་མབརྱ་བ་ཁ་དང་། ཤར་རུབ་སེམས དཔའེ་གནས་གཞོའཏེརམས་ཅད་ཁས་སེནཔ་འཕགས་པ་ཁདོ་དུརདཔ་ རཔ་བ་དང་། གནསརདབ་སྟ་ལྐལ་ག་བ་་ོ ངོ 
གྲ འྱག་གེས། ཤཱེལི་གན་ཅུ་སོང་ཡ་ \ ཇི་ཝད་ཧར་རུཔ་སེམས་དཔས་བརྱཆུབ་སེམས་དབའྱི་ཕོདལ།སོདས་སུ་འདྲོ་བ་དང ༨། ི་ཝ་ཧརྱ་རབ་སེ་མས་དཔསྲ་བ་ྲ་རབ་སེ་མས་དབའི་ཡམ་གདོས་སུ་དགག་ 
གབདང་ །  ི་ལམམས་པས་དསལ་སམསཔ། བླམབ་་ལ་ནད་ཏན་དྲབཁ་དད། ཇི་ལུད་ར་སེམས་དབས་ུང་རོ་སེཆས་།ཡེངས་སུ་སྟཊམནུག་བདང་། རི་ མིླ་ཤསཊ་སེམས་དཔའའཁ་འཔ་ ༡1 
ཁ; བ་པརཀཱ་པ་དང་། ༈ ཇི་ལད་གདྱརུབ་སམས་དབས་ཤརྦརུབ་སེམ་སངཔའི་ཚོགས་ལོངས་སུ་བསཿགས་ ྲྲ་ཤ་བ་དང་། ཇི་ཿདྱ་ཤརྱརཱབ་སཾ་མས།དཔས་བརྦར་བ་སེམས་དཔ་ དཔ་འི་ས་ཡོངས་སུ་གནད་ལདྲ་བ་པ་དང ། ི་ལྭདབྱདཆུབ་སེམསཌ་ ༡ 


སྔ་བཛྡ་རུལ་སེམས་དབཿ པཞི་ཕ་འོལ་དངྱ་སིནད་པ་ཡོངས་སུར་གོས་པ་དྲབ་བ་དང་། ཇེ ར་ལདཧྱད་ཆུ པལེམས་ ས་དངམ་སདྲ་དུབ་བ སེམས་དཔའི བཟད་པ་ལ་འཇུག་བརྡ་བྱ་བ་དང་། ཆི ངཝུ་ཧརྲ་རུབ་སེ་མསའབསྭ་བདྱ་རུབ་མཡསརཔའི་དད་ཏར་རོ་ །ྲེ པལ 
༢༢ ། ྷ ་ པདས་ཤིག། {ཁཾ འྲི་ཤིབཞེན ། རེགས་ ་ཏེ་བ་པརྨ་རཱཔ་སེམས་དཔའ་ཀམ་ས་བ་། །ཞེསྲ་ཀ་བ་དེ་རྲི་པརྡ་རཱ་བ་ཡེ་མས་དཔ་འྲེ་སོདོ་པ་ཐ་མ་ས་ཅད། ྡ་ནལ་༥ཐ་ཆའི 
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འཆའ་བ 
ཕོ -. ། ྲཱ པེ | ཱ |, 

, ྟ ༥" ˆ །རྣམས་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་གསུནད་ཕ་མཛདདའས་བདག་གོས་ཐེས་ན། དི་ལཱརྱ་པརྱ་རུབ་སེམས་དཔའས་བརྡ་རུབ་སེམས་བཟའྲི་སོད་པ་ལ་པས་པ་པད་བཅི་ལ་དད། དེ་ལྟར་ནན་ཏནཏ་བཀིག་གདག་ལ་བ་ཀའ་བསཊ། ར 
ཀུ བགལ། །བུ་བའིགས་ཀི་བཁ་བེ་ནི་བད་ནབ་སེམས་དཔའིན་མ་བདམ་ཟནདག་མོ་ནད་པའི་མཚད་ཏིན་ཅེས་བ་བཟེབ་སྟེ ནི་ཐེབ་པས་ན་སསསྱ་ཧསྤྱ་སེ་ཁད་པ་མཐེར་པའི་གཏེན་དབ་ཏུ་ཐེབ་བར་འགུན་ར། །སེད་ཟིགས་ཀྱིབུ་ལྷེ་སོགས་ཀྱ་ཧུ་ 
_ , ˆ ཏིད་ཀྱེ་ཆེས་ཀྱེ་སུལ་གུ་ན་པྲམ་ཟེ་ཞི་ཁཇོནད་མཆོག་ཅེས་ཐ་བ་འབུག་གིས་དེའི་གན་ཏུ་མེང་ལ་ ། ཇི་ཉརྱ་བ་དྭཧཱབ་སེམས་དཔསྱ་བརྨ་རུབ་སེམས་དཔའི་སཡོད་པ་ལའ་སྲབ་བཏབ་བ་དང། ཇི་ལར་ནན་ཏནདྱ་པབ་དིས་ཤིག། །དེ་ནས་ཆོང་དྲ་ོན་ཧྲེ་ོ་ 

 བམངས་ཀས་ཁྱཾཡ་ག་དག་མོ་ འཕ་མ་སྟེའི་རྐང་ཕ་གཉེས་ཁ་སྭུ ཐོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། ཁྱིམ་བདག་མྱི་འཕམ་སྣ་ས་ལན་བརྒྱ་སྙེར་དྲ་མར་གཞས་8ེགས སུ་བསྒེར་གཔྱས་ ནས། །ད་དད་"སད་ཧྱ་ལྟུས་ཏེ ! ཤྱིས་བདག་ཡྱི་འཕམ་སྡེའི་དྲདནས་སེང་རེ་[ | 
_ < དནས་ཆོད་དཔེནྲ་རི་བུ་ཆེན་བ་ཟདསྤ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཡཱ་ལྦ་གར་སེད་ནས་བམ་ཐེ་གཞེ་འཛིན་ ར་ཆག་གྲད་ན་བདེན་སེན་དེ ། བམ་ལེ་གཞི་མཛེན་མཆོག་གི་རྐད་པ་གཉིས་ ་ལ་ཡི་བེས་ཡ་ག་འལ་ནས་ ། མརྙནཏུ་འཇཱགས་སྟེ་ཐལ་མེ་མུཿ་ནས་འདི་ 
¡ སྐན་ཅེས་ལྨུས་སེ། །འཕགས་པ་བདག་གསྟ་བ་རྩ་པདཔ་ཀར་དག་ཕར་ཛེག ས་པའྱི་བརླརུབ་ཏུ་སེམ་ས་བསྩེད་ན ། ཇི་ལརྦ་བདྨ་རབ་སེམས་དཔས་ཤད་ མུབ་སེམས་དཔའེ་སོད་པ་ལ་བླསཔ་བར་བྱཧི་བ་ནང་། *ེ་ལྕར་ནན་ཏན་ཏུ་ 
སེ ཟར ༈ འཕགས་བ་ནྱི་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་གདམས་དག་དང་ཇེས་སུ་བསན་པ་ས་དན་བཞེས་བདག་གིས་འཕེསན།། རི་ལཱར་པངྒ་རཱབ་སེམས་དཔས་བརྱརུབ་སེམས་དཔའི་ྱིད་པ་ལྭ་གག་བར་གི་ལ་དད། ནེསྟསདདན་ 
སཿ ་ ཧན་ཧཱ་བགི་བ་འཕགས་ཁས་བདག་ལ་བཀའའ་ཿཡན་ཧཱ་ཀསེཁ ། དེས་སྩུས་པརིགས་ཀྱི་ ུ་ཁ་ཐོ་ཆ་བདེན་པའྲི་ཐེན་ཀི དབས་ཀྱིས་སེད་པ་སི ། བདེན་པའི་ཚིག་གར་གེས་ཧུས་གསུས་ཏུ་བུདཆུབ་སེམས་དཔའིགང་སང་་སན་མྱེད་བ།ཡད་དག་ཐརྡ་ཐོགས་པའི་ 
_ ¢ བྱར་ར་ཀགྱ གར་ལ ། རྨོག” ། ལེག་ཕདྲ་པི་ 'འགྱར་ཞེ་ན ། བདེན་པཞི་ཆེག་གེཕེན་ཀློ་ན་བས་དེས་གདག་གེ་དགེས་པ་འདིན་འདེ་ཞིག་གབཀར་ཤོག་ཤེསཉེས་བསན་༥རདེས་ཁོ་བོའི་ཟམམ་བ་ཐམས་ཙདདེ་བཞིན་དྲ་གུབ་སོ། ། 
_༢རིགས་ཀྱ་ག་ཁོ་མོནེབདེན་པའི་ཤིན་དགས་ནེ་ལ་བུས་དགེས་པ་ཕམ་སཅན་སྦྲབ་ཧེ་ ། རྩེསསྭ་ཀྲ་་ཁ་བས་པདན་པའི་བིན་ནཔས་འདེ་ཞེས་པར་ཟན་ན་ཁོ་བོས་མདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་འྲི་རེས་སུ་འབར་པའི་ཇེ་ག་རག་ཏུ་ཐེབ་བ་ནས་སྲ་ཀྱ་སཉོད་པ་ 


༨. ༥ 






- 








ངེ །པ་མ༥མིན་པ་འེ་ཧེག་པའྲེ་རུས་ སྱེད་པས་ ། སེམ་ས་ཅ ཐསས་ཿདཱ་ཀེ་ཤེ་འཕེ་དད་ ། འབུད་བདར | གྩི་བ་དད་ˆ | མ་གི་དང་ ། ་དན་དང་སྩེ་ས་གས་འདོན་པ་ ཟེལ ་སྩ་མ་འིཿ | 
';×༩ སང་སེམསདར་ུག་ཤནཆ་་གྱི་སའཔས་ སངས ས་་ ༦༥༣ ན་ས གསམས 
རྭ་སྩྱ་མའི་རྣ་མ་པན་མཐོངང་། ྱུ་མ་མ་འོ་ཡརབསྒབསབཡམ་ཁྱབ་ས་ུད་པའིཿོ་དྲ་འ་ལཔའྱ་ུ་མའ་དད་བཞེནཔས་ཤར་ཆུབ་སེམས་དམལ་ྱསདོ་པ་དངྱགན་ལསྱཧིམ༣༦ ་་ ུན་པདླིག་གཀ། | 
། ཀཿ་ཁ་བ་གཅིག་ནས་ག་ཅིག་ཞླུ་ུད་ལ་ཡར་ ། སྩྱ་མཁི་ར་པ་་ལྟ་བུན་ཤེས་སོ། སྩེཞོ་ལ་མ་དང་སེགས་སྒྱུ་མས་མངེདཔདཁསླབས་ཏེ་ཡུལ་པས་མ་རྱོས་མྱེ་ཁྱབ་བའ སྩྱ་མའི་ནད་བཞེན་ཡན་པས་ ། སདསྭ་རྒས་དད་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་བ | 
༡ ཙདྭ་ཀྱ་ད་ཀྱ་ལ་འཁེརོ་ཀད་སུ་མར་མཐེདང། །རོགས་ཀྱི་བནག་མཅག་གཏོས་ གིསནི་ཀྱད་ཆུབ་སེམསདཔའི་ནམ་ཕན་མཐན་པ་ལྩུ་མའི་དད་པ་ཞེན་འིད་ ཤིས་ཕར་ཟང་ན ། ཁ་གྲོ་ཅག་གསྭ་བདླརུབསམས་དཔཀ་ལ་ 
མཐལ།ཡས་གསྡ་ནམ་པར་བས་པས་པ་ཁྲིད་བ་ལོདངུཆུདལ་ནམས་ཀྱི་ཨཱདོ་ མ་ཤེས་པ་ས་ ། ཨོན་ཏན་མརད་པརནུས་རྡེ་སན། །དེ་ནས་ཀྱེའུད་བཡས འབུབད་བ་དང་ ། ཧུ་མེ་ད་པ་ལྱ་སྱི་བྲ་གོས་མས་ | ཚད གཞིངུ་ཧེཿ་ཁཏ།། ༡ 
སྲབ བསྲབས ་བས་ས་ཡས་སི་ཁབ་ཁས་མཁེན་པར་བྐདན་ནས ༈། རང་གྲ་ནམ་བདམཐནན་པའི་ཤལ་གསུནཏ། འདྲིཞནཅེས་སྨྲས་སོ། ཡརེགསཉྱ་བུལོ་སོགས་ཀྱིདུད་འི་ིབཉགས་ཧྱི་གའག ་བ་ས་ས། 
 ཞེསྱ་བ་བ་དེན་ ། གཟའ་ཤིད་གི་ར་བྱ་མནཆེན་པོ་ཞེས་བ་ཁ་ཡེད་ནེ་ ༈།ེཔན་ཁན་པ་ལགས་མཆེན་སྔརས་པརྩསར་མཛད་ཀིབྱམ་ཉིས་བྱསནཔའི་ཧོབཔོཞས་བ་ཕྲ་བརརབསེམས་འབའདག་པའི་ལ་མ་ནམ་བན་གན་པ་ལས་མོན་གགཔ། 
ཤྱ ཱུ ,ཅརྱ་རཱག་སེམས་དམ་ཁེ་སེམས་ནང་ཡོད་ལྭ་བ་ཁ་ཁས་བུད་བ ། ཤདྒརུབ་སེམས་རཔའི་ལོན་ལམ་ལས་མདོན་པུ ས་པ ། བརྡ་རུབ་སེམས་དཔ་ཁེ་དབང་ལས་བུད་པ་ ། ཤྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མདོན་པར་གེས་པའི་༣ཤེསྱ་ཀྱ་སེབ་སྣ་ཏིས 
་ ཤསྱར་སེ་མསདཔའི་བགས་མཁ་པ་ཡས་བདབ་ཀྱྱརབ་སེམས་དཔའ་བསེད་ནམསདན་ཀཤེས་ཀེ་ལབས་ཀེསྔ་བགས་པ ། ཆས་འེམ་སགི་ི་རེནར་གམསནབལས་འ།པལ་དོས། ¡'ྭ 
པཿ: 7 ༢2. ' ངཱ | སྒ ¦ 
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༥༠༩༧. $ ¬ 
སྤིར པ།ནས་སུ་བས་གནྦ་ཧ་དགེས་ པ ཙནྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཚ་ཕྱེན་པ་ཤནཏ་བླསྲ་དགོམ་སེ་། ཤྱརཆུབ་སེ་མས་དབའི་སེམས་ཀྲིཧུད་ཚན་མེད་པ་ཡོཇམ་སུ་པསགསདགེས་མེ་། ། པེར དི 
བི སྲིབས ༈ སེམས་ཅན ི་འསམ་པའི་ཁམ་སཚ་མདསལ་འཇུག་པརན། སཾ་སནན་རྱི་དབང་པེཝོནམེ་་ཡདས་སུཤ 
„ ༢༣ །སིསས་ཅད་གེ་སེས་པ་ཚད་རུད་པ་འྲི་ཇེས་སུ་འབང་བན་བ་དགོས་སེ་། ཅན་ཀི་སྙཉོད་པཚད་མྱེན་པ་ཁེངེརཱ་རུད་པརྭ་པ་དགེས་མེ་ ། སེམས་ཅན་ཚདྱ་མེདཔ་འདུལ་པད་ག་དགེས་སེ་ ༈ ཉེནམེོརས་པ་རང་བ་ག་ལེ་ཧས་བ 
ཅོས་དགེསས་ ། ། ཆན ལསས་ཤབས་། ། ལྟ་བའི་རྣ་མ་ཕ་ཚད་མྱེད་ཕ་རྣམ་པད་ཟླེག་དགེསས་ ། སྐམས་ཅནྷ་གེ་ཀནནས་ཏོན་མིངས་པ་ཚད་ཕྱེད་པསཔ་བདབ་དགོས་ཡེ་། ; ཿ 
ཤོས་སེ་། གྱེག་ཐུག་ཆྩུཚད་ ཨུང་པ་ཡབ་དག་པར་ ˆ འཕྱམད་དགེ་བས་པོ ། སྲད་པའེ་ཟས་ཚོ། མད་པ་ཨོརས་ས་ཕྲསྐས་པར་ མ་དགེས་ས ། མཆིག་ལའི་ཨུན་པའི་ ་ནག་ཚདྱ་པདེ་ཕ་ ལད་བསཉས་ ་ 
༩ འའ ༥ ༦༦༨ ༢༠༣༨ རར ས་ས ” པ་བརྐལ་དགོས་ས་ ། ༦ སེ་མསཅན 
ར་ ༧  འདོད་པའི་འནས་ཏུ་ཐོགས་བཚན་་སེད་པ་ཡེངོས་སུ་དྲ་གོ་ལེ་དགོས་སེ་ ང །སེམས་ཅན་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་འི་ངཱ་ཐགས་པ་ཚད་ཕྱེད་པ་འདོན་པད་བ་དགེས་སོ། །སེམས་ཅད་ཚནྱ་སིད་པ་འཛགས་པའི་ལམ་ལ་དགོདནགེས་ས་། །འདོན་ཆགས་དང་ 
` །ཤེ་སཱང་ད འུ སྲ གཏྲི་སུག་གི་སོད་བ་ཚནྱ་པེད་པ་རབ་ང་ཞི་བར་པ་དགོས་ལེ་ ། བརྟད་ཀྱི་ཞགས་པ་བརད་མྱེན་པ་ལས་"ཡད་དག་ཡར་འདས་བརྡ་བནགོསས། ི །གརྟད་ཀྱི་ལས་ཚད་མྱད་པ་རྣམ སརབཟློག་དགོས་སེ] །བྱད་རྒྱབ་སེམ་ས་དཔའི་ལུག ཱུ 
ྲ པའི་བསམ་པའི་ཁམས་ཚད་མྱད་པ་ཡདས་སུ་སུང་དགོས་སེ། ཤཆུབ་སེམས་དཔའི་ཧོང་བཚད་སྱེད་པྲ་ནམ་བར་འཕེལ་པརད་ཤདགོས་སོ་ ། ༄ཾདྱ་རུབ་སེམས་དཔའེ་དཔངསོོ་ཚདྱ་སེནས་པསྐྱེད་སོ ། །ྱར་ཆུབས་མས་དཔའི་མོས་པ་ 
པ་ཡོངསསུསུར་དགོས་སེ་། | །བྱར་རུབ་སེམས་རཔ་འིམཉས་བཏོད་ཚན་སད་པ་ལ་འཇུག པར་ཤ་དགེས་སོ། །ྱརྱརཱབ་སེ་མས་པབའི་སྦསདོ་པའྱི་ཁད་བརཚད་སདསཁྲིངས་སུ་འབྲང་བརྟབ་འགྲེག་ས། །བྱང་རུབ 
















༦༧ 
གེམ་སེ་ 
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པཿ / ཨཾ 






ོ བལྐི་ཐབས་ཚད་སྱན་པ་འྡཇེས་སུ་འཇུག་དགེས་སེ། །སདེན་པརཤེས་གཞི་མདོན་ཏུབབ་བཙན་ཡྱེན་པ་དགྱེདདགེས་སེ་ ། རེག་པདར་༥ཤས་ཏེ་ 'བཙདསུད་པ་ནས་པར་དག་མརྭས་དགེས་སེ། ན་ཀ 
བཅ གཀ་སེ། །ཞེད་པསླ་བརད་བྱ་ནཔ་འདས་སུ་གསུངདགས། །ུས་ནམ་ལརྦ་ཧེ་བཛདམེདཔ་འའསས་བསྐན་དགས་མ ཅས ་ག། ས་ |. 
་ཡ་ནད་བ ཡྱེན་པ་ཁེངཱེ་རུད་ཕདྲ་བདགས་སེ། །བརྦཿབ་སེམས་དཔའ་སོད་ཡུལྱརཆེན་པོའྲོ་རིས་སཱ་འཇུག་ཕརཧ་རགོར་ས་། ། ཤརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་གིནདང་ཨདས་པརྡ་དས་སུ་སྙཿད་དགེས་ས་། | སས ` 
།སྨརམ་པར་སེད་པ་གབ་མེ་ལྟ་ནམ་པར་ལ་དགོས་སེ་ ། ༅ཾརྲ་ཆུབ་སམས་དཔ་ཁེ་ཨཱལ་ཧེགས་ཕརད་ཀའ་པ་ཐེ་པྙརྭ་རཱད་པ་རཔ་དགེས་སེ་ ། ༅ྭཧནཱབ་སེ་མས་དཔའི་ལམ་བགྲེད་དཀའ་པ་དགྲེད་པནཧདགེས་སེ་ ། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
པཔ ་བན་ན་ཀའཐ་ཨེདས་ས་གཟུད་དགོས་སེ་། ཤནྦརུབ་སེམས་དཔའི་ སྙིན་ཕྱེད་པ་འཇུག་བརདཀའ་བ་ལ་འརུག་པརྲཧ་ །དགེསས། ཤྱར་རཱབྤ སེམས་འཕའི་སེན་སྔ་མ་པ་ སྣ་ཚེགས་ཁོད་རཱརུདབདག་དགོས་ས། ར་ 
ར་ཨ ་མམ་ྱནས་ཅནངབདགོས་པ། ༠ ང་དང་མ བ་ག གསས འག ཤདཔསེམས་དབའི་སུདཔའི་ད་ལམ་་དབདའ་བེད་པརགཏ༡༢། ་ 
ཕ་དལ་དྭ་ཡིན་པ་ཐ་མས་ཅད་ཞོདོས་སྲུ་ངོགས་པནྭ་བགས་སེ་ ཤྱར་ཆུག་སེམས་དཔས་ལུང་བསྙུན་པ་ཚན་གྱེན་པ་"༥ད་དེག ལར་གནོནད་དགེས་སེ་། ཧྱང་རཱབ་སེམས་ནཔས་བཟེནཔ་ཀྱི་གེདེ་ཕན་ཏྱ་པེད་པ ་ 
ས་ནབས་སྐགངསྤ་སེདཔ་ཡོངས་སུསྙཏ་པན་ཤརགས་སེ་། ༅ཤརྷ་ར བ་སེམས་དཔས་ཆེས་ཀེ་སྒོ་དཔག་ཏུཡིན་པ་ཨེངས་སྲུ་བདགས་སེ་ ] ཤ་ཆུབ་སེམས་དཔ་སསརསྦྱརས་ཀ་ཞིང་བརྗོད་རྱཱ་ཕེན་པ།སེ་དས་ 3 
ཁན་པ་མཐ་འ་ཡས་པར་གྲར་བགོ་དགོས་སེ་ ། བྱན་ཅཆུབ་ ངཱ 


པོ་་ ༦ སེམས་དགའས་དེ་བཞོན་གགེ་གས་པ་དཔག་ཏྲ་པེདཔ་མཆོད་ པད་ཧྭ་དགེས་སོ། །ཤམ་ཆུབ་ས་ཡས་དབས་གན་ལམ་མཆོད་པར་ ྲ 
སླས་ནཀ་ས་ས། །རགས་ཀྱ་བུ་སདོར་ན་སེམས་ནྲ་མ་སྲ་ངད་པོརྲས་ སད་པ་དེ་སེམས་འཡས་ཅད་དབསཉམ་དར་བསྟནད་ཏྲོ། རེ 










༥༠༨༦ར་པར་༢- ར་རབ མ „༨ 
སྭ་སཱན་པད་ པས་ ། ར་རབ 1 རཔ་ལྭ་ད་མས་ཏ 






ར་མ །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱོ་སེམས་དང་བསམ་བ་ཉེགས་པརྡ་ཁྲ་ 
ནིཿ ནངྱཱ་སོནད་པ་བ མསཅད་ཡེབས་སྲུ་ཕོགས་པ་དབས་ས །དེ་ནི་སུན་ཆུཔ་སེ་མས་ ་ར 














སཿཅན་ཚེས་ཐསས་ཅན་མཁནད་ཕའེ་ཡེ་གསྭ་ཏེ ཡུམ་ལ་དམར 


¡རཀ 


། ཨེརོས་སུ་ནག་ལན་པ་ག་མ་ལྕེནདཅེག ། དགེ། 


ཏྭ་ཆུད་པའི་ དནི་སེམས་ཅན་ཐ་མས་དཀྱི་སེའ་པའྲི་རེས་སུ་ཞུགས་པའོ། ད་མིསེམས་ཅན་ཐ་པས༤ 


ས་དྭཔ་འྡིརྲས་ལ་ རྔམཐརན་པ་བཐ་སས་ཅན་ལྔ་རྲམ་པར་ཚེ་པའེ་ ། 
'་སྨྱར་ཕ་ས་མངོན་པ ར་ད་བདྲ་སྐུར་པའོ། 


པའི 


འཐའ་ས་ཐམས་ཅད་ལནས་ཏུ་གནས་པའོ། དེ་ནྱི་པརྱ་རབ་སེམས་དཔའི་བཞེད་པ་ཐམསཙད་རབ་ཏ་ཕོབོ་ལཁི ༈ ད་ནྲི་ཕ་ཆུབ་སེ་མགའཔའེ་སྐེན 
དེས་ནེ་ཡུང་བསནད་པ་ཐ་མས་ཅད་ཡར་དག་པརྡ་གུངས་པའོ། དེ་ནྲི་བརྡ་རཱ་བ་ཚ དེས་ནེ་སནསྦ་ཧས་ཀེ་ཧེན་ཀི་བླནགས་ཐ་མསཅན་ཡས་སྐུ་གརས་པའོ་ །ནེན་ | 
རིགསྦ་ཁིུདགའ་བའིབཤེས་སཱཉེན་དྱ་འོད་ལདགེ་ལ་ི་ས་བ་ཐ་མསན་ཉིསཞི་མངན་པན་བྷསན་པར་ཤེདན། སུ 
ས་ད །ནི་ནམ་པར་འཐེ་ལ་པརྦ་པདདེ་ ། ྭུ་པའི་བསམ་པལི་དྲ་ཧིདས་ནི་དབ་ཏུ་བརྟན་བདྲ་དདད་། དགེ་བའི་ ནའ 


བཤེས་གཞིནཛ་ལད་པ་དགའ་ཕན་ཤ་བ་དང། བསྟེན་བ 


ར་འགུན་རོ། ཤྨ་ད་སེསདཔའ་ཞུནངབཞངབྱིལོལཟངས་པརེ་འྱི་གན་ཡངས་སན་པར 
སྟེདོཔ་གཅིག་ཨོངས་སྲུ་རོགས་མརས་ཚེ་གེ་པན་མ་སེམསྦ 
༈ མཁིནོས་གྲྭཡ་འཇུག་པས་ཆོག་ཕརྦབ་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་མྱ་བེདཅིག་ ། ཕ་ལོ་ཡ་དངྱིནད་བྱད གེངས 


ད་ཡོངས་སུ་སྩྱནད་པ་དྲཧ་བ་དང ༈ འདུས་བ་་ལ་སདོནོ་ཏྭ་གུནད་ 


ཧྱརྡ་ནུབ་སེ་མས་པའེདཔད་པོའི་གུགས་ནེ་ཡན་དག་ཕན་འཕེལ་བཞེཿ 
༨མའ་ཝ་མཁནཏི་སན་ལས་ག་སརའབངཔའྲ་སནགཞུམ་ 
འགུདྲ་གིས་། 
ག ། སྨིན་ལམ་ཟེགེ་བུ་མངོན་པརྨ་སབ་བ་ལུུར་ས་ལེན་ཅིག ༣ ཡུད་བསྙན་པཅིག་ 
རོགས་པདྦ་བ་བྱ་སུན་མ་གཙོདཅིག ༈ ས་ལྲས་ཐོབ་གས་སྲ་ཤར་བུག་པར་མྱ་རྨན་ཅིག 
སྙདབས་འོམ་ས་ས་དསཀྱེད་ཅིག ། དེཅེའི་རྱེརཞེན ། ནིགས་ཏྱེ་བུ་བྱད་རུང 










.- .“ ˆ` ་འཀཀ།་ཁཀ་ཁཁ་"་"  ༼ ་།། 








པྲ །སེམས་དཔའི་ཡེན་ཏནཚནྱ་སེནཔ་ཡངེས་སུརག་ཡདྦ་བདགེས་སེ་ ། གྱརྒ་རུབ་སེ་མསདཔའྱི་བ་བའྲིསེཧཔ་ཚན་མྱད་བ་ཀོདས་སྭརོགོས་པ 


རོ ཤཀ་གས་སེ་། འཇུག་ཉན་རྱེ་སྱོད་ཕཛན་མྱད་པའི་རྔེས་སུ་འབྲར་བར་བྱ་བགེ་སེ། ། ཞརྙིག 
ཐ་་ ་ཡོསསུ་བསུན་དགེས་ས། | ནད་པ་ཞིབསེབས་རྲསརཔ་ཨེདས་སུབ་སྙེདདགོས་སོ/ ། །བསེ་ནཁུགས་ཀྱི་སེབས་ཚད་མེདཔ་ཉེ་པ་བརནདགོས་མེ། །རྨན་པའི་སྟེབས་ཚན་སིད་པ་ལདོས་མུ་དག་འད་ཧགོས་ 
_ སོ། །ཏེདདེ་འཇིད་ི་སེབས་ཛདྱ་པད་པ་མེསསུ་ཛེགོསེ་བརྩབ་དགོསསེ། །ཤེས་ནབ་ཏེ་སྟེབས་ཚད་མྱེདཔ་གསྩེན་པར་ཧྱ་དགེ་ཕསེ་། །སེས་པའི་སྙེབས་ཚད་མེདཔ་བརྟན་བདཔ་དགོས་སེ་། བསེད་ནམས་ཀྱེ་སྟོབ་སཚདཔྱད་པ)༥ད་དཀབམབ་སྦུག། 
# 7 །ག་མོ་ )།སྭཀེ་ཉེབར་ཚནྱསདཔ་ནམ་སརསླེ་ལདགས་། [ཁདཆུབ་སེམས་དཔའི་ཧེབ་ཚད་མེན་ས་ཡདདག་བད་བསྒུབ་འགོས་སེ། །སརསྱརས་ཀྱེསྟེབཾསཚད་རུཔ་ོདོས་སུ་རྫེགོས་ཕརཧྱད་གེས་སཾ་། ཚོས་ཀྱ་སྒོ་ཚེད་ཕྱེད་པ་རབ་ཇྷ 
ཤཱཾཏྨཉཱ་ཀ་ས: །ཆསྱ་ི་སེགས་ཚུདྱ་པདཔ་ལ་འཇུག་བན་བ་དགོམ་སེ། ། ཀེ་ཡ ཏོས་ོ་དྲོག་གསས། གི་སིགང་གཙན། སྱེད་པ་ཨད་དག་རར་བསྐྱེ་དདགོས་སེ་ ། །ཆེས་ཀ་ཅ་ལདཔ་ཚད་པཱད་ ྲ 
¦ ༼ཀ་ཧཱ་གེསེས། །དབརགཞྱི་ན་་མནབ་སུན་པར་་དགས་སེ། ༈ ཏོན་མ་ས་པའ་ད་ནྡེད་པ་ཡང་སྲསཤིས་བདའགོས་མི་། ། རེས་ཀྱ་སཱ་མཚད་པེདཔ་ཡར་ནག་ཕར་བསུལ་དགྲམ་སེ ། ཝམ 
འུ་ད་ཅེས་གཏུཊཡའི་སེམསཅན་ཨེ་ཁམས་རན་སེ་ས་གསོའ་དགོས་སོ། ༈། བདུད་ཆོབ་ཆོགསཚན་སེད་པ་སད་རག་པརབསྡུ་པན་ཧདགོས་ཡོ། ༈སངྱ་རས་ཀེ་ཞིང་ཚན་མེད་པ་འདའ་བདྲ་བ་དགོས་ཨེ་། །དེ་གཞིན་གཤིགས་བཟན་སྐེད།) 


ཧྲ སྒྲ་ེ་ཐ པ་ད་རཿ ས་སེ་ལྷ་སཆནྱ་སེད་པ་ཡོདས་སུ་གཅད་དགོས་ས། སེསམ་ཅནྲ་སི་བདེ་ལཐ་ཚན་སེན་པ་ཉེ་པརྱ་སཱབ་དགོསས། །སེམསཅན་བསྲུ་པཚ ་སེད་པ་ཟ་དགས་སེ།་ །གཞུངས་ཀྱི་སྒོཛ ༢ འདས 
ྱ་ི་ཚདྱ་སེདད ་མདོན་པརབསྦཐ་དགོས་ས། །ཧྱམས་པ་ཆེནཔ་དོད་། ཧནེ་ཆེན་པེའི་བསྟེབེས་ཚན་སྱད་པ་སངོསསུབསྒྲེམ་དགོས་མེ་། ཆས་ཡདོས་སུ་བཛལ་པ་ཡ་བཞྐོ་པན་བཙན་རྐེད་པ་ིརུནཕྱ་གཟེད་པད་ཧ་ ་ྲ 


+ 
{ 


` 












ས་ནའྱི་བ་པའྲི་སི་ནེམ་ལརདག་པ་བ་མ་མཿནནི་དགེ་བའེ་བཤས་གཏེན་ལས་ = 


ནུརུབ་སེམས་པའེ་ཞེན་ཏན་སེ་ཆོས་བམས་ཡད་དིདགེ་པའེ་ཤེས་གཉེན་ལ་གནས ཤདཆུབ་སེལསར་པའི་་ལགའི་བསས་པ་ཡིདྲོས་ལུ་དང 


ཤེ 3 ཞེ བྱཉིད་པ་བཏནབ་པ་མས༦དནིདགེ་བའི་བགེས་གཉེན་ཡས་སྐྱེས་པའ་ [ ° བྱའ་ཆུ་ཁ་ སདཔའི་གཞུངས་དང་གྲེས་པ་འིསྒེ སེ ༡༡༢ 
།ས་གཉེནན ། ཅརརུ་ག་སེམསདཔའྷི་ནམ་པུ དག་མའི་པའི་ སྡི་སྣད་བམསཅད་ 



















ཊུ (° འམཇོད་ཐམས་ཅདནི་དགེ་ལའི་བགེས་གཉེན་ཧེས་ཡོརས སུ་གཟུར་པའོ ། ཤརྙ་རཱབསེ་མས ་དབའེ་ཨེ་ཤེས་སྣད་པ་བ་མས་ :*‹ 
དེ་གེ་ཡའི་འགེས་གཉེ་ནཅིས་།༢༣དག་བན་བྱེད་པའ ། ཤཏུས་སེ་ས་དཔལླ་ཞལ།ནཔད་ནས སསགས སས ལག་ན་འཧུག་པའེ་ ༈ ཟརང་སེམསདཔའི་སྒེནའཧལ་་ 74 
* ཅིགཅྱུ་སདད་བ་བ་ཡས་༦དནེ་དགེ་ལའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཉེན་པའོ། བརྩཆུབ་སེམསུད་པའི་ཨདདག་པན་བསུབ་བ་ཞུད་པད་ཅན་མཏན་པ་ཕམསནནེ་ེ་པའིབགས་གཏེན་ཉབད་པལ་འུ་ ། ཤན་རུབ་སེམས་དགབའ་ ་ 


རླ ༽གཀནས་བམས་ཅད་ནེདགེ་པའི་བཤེས།གཉེནས མཛོདན་འཇུག་པའ། །ཅུཿནུབ་སེམས་དཔའ་ངོས་བམས་ཅདནེ་དགེ་པའེ་གཤེསགཉེན་ཀི་འབུང་གནས་འབུར་པཞེ ། བུརཆུབ་སེམས་དག་ 


་ྲཱ །པའི་གཤེས་གཉེན་གས་ ནལ་རན་སཱ་པའེ། ཟྱར་ཆུག་སེམས་དཔལི་སེ་ཤསྦ་སལ་ཆོལ་བྲས 


༼ །མཛོན་ལམསཔནནེདགལཁི་བཀས་༡ 


ཅིརས་སྐུ་སཱརས་བའེ ། ཟཾརྦརག་སམས་དཔ་འེ་པ་སེད་ནམས་བསལག 





ས་པ་ཟམསཅ༽ད་ག་བའེ་འགེས་གཞེནྐ་ཀས་བསུརས་པའ ། །ཡརྡ་རཱབ་འེ། རྣམ་ དཱུ 


གས་ཉི > 2 
4 ,- ༦ = 
སཡཅནི་དགེ་བཁི་འགས་གཏེནྲཅས་སྟར་དགུ་པས་དལ་བའ ། ཧས རྫ ་ 













།བྐམ།ལད་པ་བམས་ཅད་ཏུགནས་པས { བར།ལད་པ་ཁམས་ཅད་དུང་མཉམ་ལན་བྟསནདཏོ་། ཕམས་ཅན་རྲུ་སེ་བ་ོམས་སུ་བསྟེནན་མས་སྙེ་བ་བ་མས་ཅད་དང་མ༡མ་པར་སེདོད་ཏེ། {རུས་གཡེས་ཨེ་ཡེ་ཤེས་ཁེའོཿ = 
ར༢༥ ཤར །ཅན་དང་ས་ཉས། པར་བསྟན་ཏོ། །ཆམ་ཕསམད་ལ་ྭན་ཀེན་པསཆོཔལྲམས་རདདང་མཉམ་པརག རྐད་ཏེ ] ར་་ར་ལལལས་  ་ /( ཊྲ ( 
རམ་ཟླེ་གོས་བརའེད་ཁས་སྣེན་ལས་ཐམསཅད་མམ་པད་བསྟནཊཏེ། །སརསྱསས་ཕམས་ཅད་མཆོདཔ་སདན་པར་བསཔ་པས་ ། སངས་ཆུས་བསྲས་དར་མཉམ་ཕྨན་བསུན་ཏོ། །ཡངཆུབ་སེ་ུམུ་དཔའཀི་སཱོནེ་ཡས་དང་གཅེག 
„ ༡ ཕར་བའི་ཆིན་ཁབྲ་དབ་སེམས་དཔའ་འམས་ཅད་དདམཉམ་པན་བསྟར་ཏེ ། རགེ་པའེ་བཤེས་གཉེན་ཟམས་ཅད་ཡ་བསེནཀད་ཅེཏབའི་སེད ། པཿརཱཁསེམས་དཔའ་ནམས་ཏྱི་སེདཔ་ནི། དགེ་པའི་བཤེས་ག ཉེ་ད་ཐམས་ཅདདད། ་ 
ཕུད་ཏ ། རིགས་ཀོ་སུདི་ལཱ་བསན་ { ཤྱེན་ཀྱས་ནགེ་བའི བཤེས་གཉེན་ཁེརས་སུ་བཙལ་ཡ་སྟེབུ་མྱི་་བྱའོ། ‹ །དཀེ་བའེ་གཤེས་ གཉེར་སཐོང་བས་རྦམོས་པ་ ད་པརྡསྲི་བའོ ༈ དགེ་ལའི་བཤེས་གཉེན ' 
ུས་དས་ཆག་གེས་བདྡ་ལྱེ་བའེ། དགེ་པའི་གགེསགཏེན་ དང་འགགས་ པ་ཡས་བསམ་བྱ་རིན་ལྡུག་པརྡ་སྲེ་འུའུ། དགེ་བའ བརུགེས་གཏེན་དང་ཕུད་རུདང་རས་འགྲོའོ་དོར་བྱ་ཧུན་བརད་པརྱ་གིཙའ། 
_ འི་འཞག་གཉན་ིགདམས་པགདྲསསུ་བུན་པ་ལེག་ཕན་ བཞུའ་ལནའེ། དགེཀའིབཤསགཉན་ཉ་ལཏན་པཔ་ལར་འྱགལལ་ཐལ་ལི་ས། ། ཞ་ལབ་་གཏིསསས་ཅུང་པ། 
ནཱ ཏུད་པ་འ༠ེད་གཉིས་ས་མྱི་བ། ༣ ༡་དོ་༽ས་རེབསསཔདན་། འྔརིག་ཏེནྲ་ཀྲེཇེས་སྭ་འབད་བདྲ་བཁའི་རུད་ལ་ཞེ་སྭར་བསྩེན་པརྩ་སྱེ་བུའོ ། དགེ་པའི་བགེས་གཉེན་ལ་མོསཔ་ནམ་བར་ 
༣ ཡུས་དབགི་ཕསྔ་ད་པར་ལྡག་པར་སྱི་ཀུའི། ཞེ་ཅའྱི ར་ཞེ་ན །རེགས་ཀྱི་གུ་ཤུདརབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཁེ་བདརབ་སེམས་དཔའེ་ཨར་པ་ཟམས་ཅད་གོས་བདེདགེ་པའི་བཤེས་གཏེན་ཕ་རག་ཡུས་པའོ། ། ་ 
།མས་པཊལི་མེན་ཏད་ཨེཏས སྐུ་ཛེགས་འད།3་ཁ་ཐམ་སངདནེད་གེམའི་བགེསགཉེན་ཝས་འབུད་ཕན་། བྱནྨ་ཏབ་སེམ་ས་དཔའ་ཐེན་ལམ་གྱེ་རྒུན་བཕསཐདན་དགེ་ཤའེ་གིས་གཉེན་ལས་འབུང་པའོ། ། ' 
=¥ འ སྭ རྨ པ ®» ˆ 


པར་བ 


༩ 









/ 


ཅེ པར་ ་ལ ༨ བས་ས =: ༡ ཆལ པས ] སས ངུ - ༡: ཧོ ཀཿ ' ཾ 

༧, ེི་ སེ ། ཏཐེས་གཉེན་ཆིལ་བཅེན་པའོ། ཤརྱརབ་ཨཾ་མས་དཔའི་ཆོས་མཉན་པའི་སན་ ཐམསཧད་ནི་དགེ་ལ་འི་འགེས་གཏེན་གྱིབ་ནས་འབུད་སའེ ། བརྩརཔ་སེ་མས་ ༡ 
ཀཱ མ་ཡ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅདྭན་དག་པི་བཤེསཊགཀེན་ཧེ་འར་ན་ཡད་པའོ ། སར་སྱ་སམ་བཱ་མ་སཿད་ཀྱེ་བརྡ་རབ་ཉེཿདགེ་བའི་འགེས་གཏེར་ཀི་རིས་འགྲོའ་བས་པས་པབ་དེཁ་ལོལ། ་ 
ཐ་དཔ་ཁི་སཉོང་བ་ཕ་མས་ཙ་་ནེ་དགེ་ལའི་བཤེས་གཉེན་རྱས་ཡངས་སུ་བབང་པ་འོ། ཤཾངྷདག་སེམས་དཔལ་གོན་དན་གྲངོད་པ་ཐམས་ཧདན་དགེལ་འི་བཤེས་གཉེནྲ་ཧིས་བསྟན་བའེ་། ཆྱ་རུབ་སེམས་དཔས། ་ 








ཆོས་ཀྱ་སེ་གསྭ་སྫརས་སུ་འཐད་པ་ཁམསཔད་ནི་དགེ་ལའི་བཤེལ་གེན་རྩེས་ལེདསསུ་བས་ནད་པེ། །བདྨ་རྭབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་བདྭག་ བུ 


ˆ ( སས་ངས་་ནམས་ཀྱི་གམས་བྷ་ནན་པོའི་སྟབསའེ་དགེ་བབེ་བགེས་གཉེད་ ལས་འབྱུང་པའོ ། ཤྩརབ་སེ་མས་དཔ་ཁེ་ནམས་ཀྱ་སྙད་ཇེ་ཆེན་པོ་ལིསེབ 


ཉིད་ཆེ་ལནོ་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་་ཀྱས་།སང་དག་པར་བརེདོ་པའེ་ ། ཤཿ 
ཁང་བྷཔམ་ཤན་ནི་དགེལའི་བཤེས་གཉེན་རྱིས་ཡེདོས་སུ་ག་བུད་པའོ ། ; 


)ས་ན་དགེ་པའི་བཤེས་གཞེན་རེས་བསྐྱེད་ཕཞོ ། 


. ཧྱན་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱེ་།ཡན་ཡག་བྲ་མགཿད་ནེ་དགེ་མའི་བཤེས གཉ ན་གྱིས་བསུད་པའོ ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕན་ 


༥4 ཱེ ཉིན་བསྟར ། རིགས་ཀྱེ་ཊ་དགེ་པའེ་ བཤེས་གཞེནྦིས།སད་དག་པར་ཁོདད་པའྱི་བར་ཆུབ་ལེམ་ས་དཔའ་ནམས་དིདན་སེ སི་ལུད་ར ! དགེ་པའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེས་ཡོདས་སུ་བཟུང་བའི་གད་ ®; རླ 
ྒ སྡུ ག་པ་ཆེན།པོསྱ་ཧི་ལོག་ཤེ། ། དགི་པའི་བཤེས་གཏེནྱ་གིས་ཡདབ་སུབསམས་པའྱྲི་བདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་དམསན ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བསླབ་བ་དང་འགལ་ཕད་གྱི་ཤྱན་དྡ་ དགེ་པའི་བཤེས་གཏེན 


ཀྱབདྲ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ནམས་ནེ་སྡག་ལའི་གྲོགས་ལོའ་ ལག་ཏྭབོ འདོང་ངོ ། །དགེ་ཡའི་བཤེས་གཉན་གིས་ཡེདས་ས་པས་པས། :ཐཔ་ རས རོ 
ཉེ་འྱཁན་རོ། །དགྲེ་བཞི་འཤེས་གཉེན་བེས་ཡད་དག་པར་ཤོན་བའི་གཟྒརག་སེལ་།དབའ་དམས་བེོམ།། ་གཏནྲ་གིས་ཡོདས་སུ་བསངས་པའི་སདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་དམས་ནི་བརླ་རབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལས་༡ས། ་ 
ནཾ དརོ། །དགྲེ་བཞི་འཤེས་གཏེན་ཀྱེས ༠༨་དག་ ཕན་ཐན་བའྱ བཟྱརབ་སེམས་དབའ་ནྣ་མགས་སའི་སྱེ་ཕེའིས་ལས་ཡེརསས་འདའ། །ཤི་ཡི་ེསྟ་་ས་མམས མྲ ༡ྱར་ཞེས། ˆ དཱ 


༼ 





༧ 
་ བཾ 







རེ ཧེ » ༣ , ཀཱ 0 
བ ཐས་ཕིག་པ ཉྟ་ཕུའེསེམས་དང་ ། འྱངལ་ལ་ནར་བཤད་ཤེས་ཀྱི་བསམཔས་གླང་ཁོ་ལྔ་བུའི་སེ་མས་ཏ | མིུ"མཱཾསཱོན་ལས་ནེ་ལྟཐུ་འེསེ་མས་དང་ སྱི་ཁྲེ་ཕེས་ཁྱི་ལྟ་བུའི་མེམས་དང་ ར›་ ང་རྒྱ་དདཧུས་ཨྱད་ པས་ག སྭ ། 
_ ,__ སེམསདར ། རེགས་པ་ཐ་མག་ཅད་མེེན་བསྲ་ཀུམཆོགྲ་རཱ་བཅད་པཿ་ཱ་པའི་སེམས་དད་། ནེམ་སེམ་སྤྱ་ཡེན་ལས་མཆནཕྭ་ྲ་བུ་འི་སེམས་དང་། ཁ་ག་ཞིང་འད་ཡས་མྱི་སྐེ་བེས་གྲྭ་ལྟ་མུའིསེསས་དད| དགེ་བའི་བཤེས་གཏེནཾདག་ 
གཀེ་མ་ཐར་ལིདད་བདྲ་བེད་པས་ཁམ་པ་ཀྲུ་པུའི་སེམས་དང | དག་པའི་བགེས་གཉེན་ཧྱ་ྐད མབ 




















ནྭ་ལཱ་ཡསྭ་བུ་འཇུདས་པུ་བུའི་སེམས་དང ། ཆོས་ཀྱ་སུལ་ལོ་བཀའ་ཁསྦྱ་ཡོ་འག་ལ་བལྔ་རྒལ་པོ་གཞེ་ཞོ་ལྟཤུའི་སེ་སས་ 
གཉེན་ཁ་བསེནཔར་ཧའེ་ ། །རིགས་ཀྱིབྱུཁདྱ་སིས་བདག་ནོ་ནད་པར་འདུ་གེས་བསྩེདད རརར ༽ གདམས་རག་ལ་མྱིས་རྨ་ཧ་ཁར་ཤེས་དང ། ཤན་ཏདཀམ་དསམ་ཡན་ གཚོའའི་མཚོས་ལ། 
༦༦ ཀག ཤྲ རིགས་ཉི་བུ་མོ་ཧིས་བདག། སི འཛེན་པོའི་འུུ་ཤེས་བསྐེན་པརུ ལཾ །དགེ་ལའི་བཤེས་གཉེནལ་ན་ལས་མཆོན་པའི་འདུ་གེས། དད། གདམས་དག་ཡ་ནལམྱ་ཧ་འད་ཤེསཝང། ནན་ཏ པོ 
` བེ་བའེ་ཁྲ་ ཤེས་བྱསེད་བཟྩའོ ། རིགས་ཀྱི་བྱུབོད་ཉིས་གདག་གནི་ཕརལོད། ཏུ་འགྲོ་བའི་འཕུགེས་བསྐྱེད་པརྡ་བའོ ། དགེ་མའི་གཤེས་གཉེན་ཡནིམ༡ མམཁི་འཇུ་ཤེས་དད་། ཇེསྲ་ས་བསན་པ་ལ་ནྲིས་སེགས་ཀྱི་འདུ་ཤིསརད་། ན་ཏད 
ཁའྲེ་བའི་འ་ེས་ཟླསེནཕནྱ་ཀོ ། རིགསཀྱིཀུ་བན་ཏིས་བདག་ཁནི་ - འིད་ལལི་འུཇགེས་བླསེདཔན་ཀའོ ། དགེ་ལའི་འགེས་གཉེན་ལ་དི་ཀའི་དབར་པོའི་འུད་ཤེས་དད ། གདསས་དཀ་ནི་ར་པ་ཁི་འདགས་དང་། ནན་ཏན་ལ་ནེ་ཨོ་ཁོག 
༣༩ དསདའོ ། རིགསྱ་ཀྱི་ཀྱ་ཊཾ་ཀྱིས་བདག་ཁནིདབུལ་སོའི་འད་ཤས་བསེདལརྦ་པ་པའོ ། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ལ་ཞེ་རལ་མེ། པའ་འག་ཞིས་དད ཏ 







འྲགུབ་པའི་འྭ་ཤེས་བྱསེ། །ན་དམུལ་ བྭཱདཔརྦ་པ། རེ་གཤེས་གཉེན་ལནེཿ ཡ་ཞེ་དད་། གདི་མསརག་ཡ་ནྲེ་དའོ་དང། དོནྲ་ཀ་འུར་ཤེས་དད ། 
།ནན་ཏན་ཁ་ནིདབུའ་བཟསེས་བའི་འུུ་གེས་བསྐྱེད་པར་བའོ ། རིགས་ཀྱི གླུཤོད་ཏེས་བདག་ལ་ནྲིས་མའི་འང་ཤེས་བསྐེད་པནྡ་ཀའོ ། དགེ།པའི་བཤེས་གཏེནལ་ཇྡིསེབ་དཔེམབི་འཛུ་ཤེས་དང་། གདནས་རག་ལ་ནེབ ལྭ སདང།| 
! ཧོ ། ་འཤེས་ལད༨༡༥ ། རགས ཀུ་ཁུད་ཀྱིས་བནགྱད་འཇིག་ས་པའི་འཧྭ་ཤས་བསྟེད་པདྡ་ཤའ ། དག་པཁེ་གགེས་གཏན་ཁ་རེད་པ་འོབོའ་འར་ཤེས་དང ། གདམསའ་ 


་ ཿ ེ ི ཅི 


༅ 









རན  ག་འོ་འས་་བཀགེཔའི་བཤས་གཏནྲསི་གདམས་གག་ལགུགས་གཁྲི་བར་ར་སིམས་བའ་ནམས་ནེ་ལོདཏན་ཆལ་འཁཁིག་བྱ་འཛདྲ་སེན་གགའ་ རག དུ 
ཀཿཤཱག་བ་༔ སྟེད་ཕག་བླུལན་བསྦ་སཱུཆྦ་བན་འགུན་རོ ཤརྱ་རཱཁ་སེ་མས་ཕའི་དབང་པའྲི་པེ་བ་ཁག་འིག་བྱ་་སྟེ་བོ་ཕག་ཟན་ན་འབ་འཕི་ལ་བརའགུར་རེ་ ། ཤིནྭ་ཀི་དབསྭ་ཧྭ་བྲ་ཁག་ཁྲིགབྱས་ རར ོེ ཧཿ 
གྱར་དོ། སླེབ་བའི་ཆོརྦ ཧེ་བ་ཁཱག་ཁྲ་སྐསེདོ་ཕག་བྲཿོ་དོསསུ་སྦེང་བད་འགྱརར་ ། ˆ སབ་བའིཆེས་གྲངས་མྱེད་པ་བར་སྟེང་ཕྲག་བརྲ་ནེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། བཞན་གྲདས་མྱེད་པབ་རྒྱསྟེར་ཕྲག་བུ་ལས་ནེ་ཡཧཏགྐ་པར་ཏ 
རོལ་ཀྱི་སྒེ་གརས་མྱེན་པ་བརྒ་སེཁ་སྲག་བུཅུ་ལ་ནེ་རབཏྱ་འཇུག་པར་འགྱུན་རེ་ ཆོགས་ནས་པནདག་པའྱི་ལ་གས་སན་ྲབེ་བྲགག་འོག་གམ་གྟེའོཕག་བཅནིའབོམནམས་ལར་འགྱར་ལོ། ༄ོལ་མཛོ་ཡིལ་པ་ 
།ནནས་ནག་པད་འགུར་ར ། སོན་ལམ་ཆེནཔོ་ཟདས་མེན་པ་བྱམམད་ ° _ ཕག་བཅ་ནེ་མདོན་པར་སུབ་པར་འགྱུར་རེ་ ༈ རིགས་ཀྱོ་བུ་དེ་ལྟར་མདེད ནྭ་བརྱ་ཆུབ་སེ་མས་ད་པའི་ལའེ་ཁོད་ཏྲ་སྐི་ནད་ཕ་ཟ་ས་ས་ཅད་དར། བརྨ་རུག ་ 
- ས་མསདཔ་འེ་ས་བམ་ ླ ་མས་ད་པའ་བམོད་པ།ཡ།་འ། རྔ ཐམས་ཆད་ བར་འ བཿ དཔའ་ངམརེ་འཇེ་ི་ལོ་འབམས་ མཱཿ ལེཔ་སཿ (རོར་ དུ 
( རད ར་ལ ་་་བས་དཔའི སཿ ཟབབབྱ།ད་ས་ རྐ བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའེ ེབདེ་འཇིན་ ཀྱི་སེ་ཁ་མས་ཅན ད་། ཤསྐནས་ མམས ༢༡༦༩ 
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-ླེ ཙཿྭརཔ་སེམས་མཔའིཟཔའི་ཨེགསཏད ༈ མངོན ་དར་ཤེས་མའྲི་རཤྱསེད་པ་ལུར་རྔེརད། ། ༦ སྣེན 
` ལས་མངན་པརབ་སྩུཔ་བ་ཐ་ཡས་ཅད་དང ། སངས་རས་ཀི་རོས་ཟམས་ཅད་ར་ཏ་ཐེབ་ཅེར་གེདས་སྲུ་གུབ་བྲ་རམས་ནིདག་པའི་བཤེས་གཏེན་ལ་ནག་ལས་ལ་དག་གེ་ ༈ དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེནམ་ཕན་སུནན་ས་དག་གེ་ ༈ དགེའ་པའི 
3: བཤེས་གཉེན་ལས་འབུང་པ་དག་ག ར་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉནྷ་ཧེགནས་མྱུ་གུརད་པ་དག་གེ་ །ཾ དགེ་ཕུའི་ཕཤེས་གཉེནྱས་མཆད་སྱུ་གནན་པ་དག་གེ་ ། དགི་པའི་བགེས་གཉེན་ལས་ཁོངས་ས་ ་ཕ་དག་གོ ། དགེ་ཡའི་བཤེས་ 

་ རུཉས་གེས་ལབོས་སུས་བདག་གེ ། དགེ་ལའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དབྱང་ཏིན་པ་དག་གོ ། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེར་རུདྲ་གུནད་པའ ། རག་ལའི་བཤས་གཉེན་ལས་རབ་ཏུགིས་པ་དག་གོ་ ངང །དེ་ནས་ཆོད་དབེྦ་ཧེ་བུ་མངོ་བཟརས 
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ལ་པ་ 
༡༩༩༤ ༢༡7༣. བེ ཿ .ུ 
'༈ །མདསྱཆས་ཐམསཅྱཾ་ཀི་ཞཔ་སྭ་ཀྱིདདཧྭཱཧིན་པན་ཉེན་པའེ ༈ ༣ཐོན་ཏན་ཐས་ཡཅད་འཇོས་སྭ་སེདད་པའ་ ། དོན་ཟམ་ས་ཧན་ཡད་དག་པར་ལེན་ཧཱ་ལཛཇུག་པའེ་། ནན་ཏན་ལ་བཟེར་བ་སྟོན་ཁེའི་ ། འཐུར་པའི་སྒོ་སྟེན་ཕའེ | ཡས་གེལ་བཀས 
་སྭ་སུང་ལ་ཁེ ༈ ་ ཆོས་སྣན་པ་འི་སྒེ་ལྡེང་བརུ་9ེན་པའོ ཚས་ཀ་སྣཾ་མངེན་ཕར་བརར་པདྨ་ཟེདཔ་འོ ། ཆས་ཐེས་མདྲབ་པའི་སན་གིན་རབ་ཏུའབེབས་པའ ། ཉེན་མེངས་ཕཀཐ་མས་ཅད་ཞི་བན་ལེད་བའ ། ལྟ་འེནམ་ཕལ་ཡ་སཤན་ལ་སརྣམ་པར་ཟླུ་ག་པའོ། ུ 
ཧམ་ཀེ་རོས་ཟམས་ཉད་ལ་གནས་པར་བེདསའེ ། འདིི་ཚར་ཡར་རེགས་ཀྱེ་ཡུ་དགེ་བའི་བདེས་གཏེན་ནི་ཡརསྱ་ཧསྱ་ཀངི་གས་སྤ་སེད་པས་མ་ལགུ་འོ ། །དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ནེ་ཕནཔ་གརེན་པོ་སྦྲབ་བམ་ཕ་ལྟ་བུའོ།།ི དགེ་ཐ 
ཉག་པ་བསས་ཅད་ལམུང་པས་མ་མ་ྟཧུའོ་ ༈ དགེ་ལའི་བཤེས་གཉེན་ ༨ ནྩོ་བྲ་རཱབ་སེམས་རབ་འི་ཕྲསཔ་བ།ཌོ་བཿྱརུད་པདཔེད་པས་སླེབ་དཔོན་ལྷ།ཕུའོ ། དགེ་པའི་བགེས་གཉེ་ནན་ས་རོལོད་ཏྲ་སནད་པའི་ལམར་འཛུད་པས་ལམ་མཁན་ 
ལེ དགེ་བའི་བགེས་གཉེནན་ཏན་མོངས་པའི་ནད་ལས་ཐར་པར་ ཤེད་པས་སཱན་ལ་ལྟ་བུའེ་ ། དགེ་པའེ་བཤེས་གཤེནན་ཡེ་ཤེས་ཀི་པཱ་རྨནམ་ པརའཕེལ་པརྦསེདཔས་གངས་ཀྱིར་ཱ་བུའོ ། ། དགེ 
_¿ ཁ་ཆ་མས་ཐད་སྲུང་བས་དབའ་པོ་ལྟབུ་འེ ༈ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི་འཁོད་ ༠༧ བའྱིར་བཆེནཁོ་ཡེས་སློ་ལ་ཟས་མཏནཔ་ལྷ་པུའོ ། དགེ་པའི་གགེས་གཉེན ནི་རམས་ཅད་མེནད་པའེ་ཡེ་ཤེསརན་པོཆེའྲི་གེན་བྱསན་པ་བབེད་པས་རྒྱ་ཁ། 
¿ བཀླན་བུའོ་ རིགས་ཀྱི་འུདི་ལ་བས་ནདེ་ར་ཡིད་སྲཀ་བྱ་རུན་མ་མདཔསསྭ་ཁེད་ཉིས་དགེ་བའི་བགེས་གཏེར་རྣསེན་ཕརྱ་ཧེས་ཤོཌ།། །ཁུར་ཐམ་ས་ཅད་བ་ཀུན་པས ཡེདེསེ་མུམི་སྐོ་བའེ་ཧོར་སཿ སྙ་ཕུའི་སེམས་དང་ དཱ སིཡེད་པའེ་ཕྱེར་སེ་རྗེལྟ་ 
བའི་ཨེམ་ས་དང་ ། བསྩུག་སལ་ལ་ས་ཧྱ་ཀྱསྱ་ཕིཾ་ཁླྱཔ་ཁའི་ཧེར་ཁེར་ཡཱལ་ལཱ་ཡུར་སེམསདང་། ཅདགརའརབཀལ་མཉནཔས་བན་ལྷ་བུའི་སེམས་ན་ ། དག་བ་མས་ཅདྲ་སི་ཅག་ཁས་ཐེབ་ཨ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་དང། ལས་ཐམསཅད་ 
ཊུང་བ་ལྱ་ས་སཱད་པས་འཇེག་ཉེན་ཊ་བན་ཝཱ་ཐུའི་སེསསདང་། ཏན་མེངས་པ་ཐམ་སཅད་ཀྱས་ཕྱོ་སེ་བའི་ཉིར་མཁས་པའིསེམསདང ༈ ཧའོ་མཆོག་ལ་མཐུན་པརག་ཟུར་བས་གཡོག་ བུའི་སེམས་དང ། རྦ་སལ་དད་ཕྔའོ། 
༥ ཧཀ་དང་བ་ལཱ་བུ་འིསེས་ས་དང་ ། ཅུས་དཔྱདུས་མ།༥ན་པར་མཐོན་མནྦར་གཱརདཔས་ཞ་ག་ཏ་་ལཱ་ཀུའི་སེམས་དང་། མྱི་སྲན་པ་ཡམས་ཅད་རྣ་མཁར་སྲོང་ཕས་ཏ་ཅང་ཤེས་ལ་པུའེ་སེམས་དང་ ། (ར་ལ་འ 
































ཅཅ: ] ༥༣ ་ུ 1.) 
ལྒ ༣༡༧ ༥ དན་ཏད་ལ་དྲུག་སེ་ཡད་བའི་འྲ་ཤེས་བསྩེད་པ་དབའེ། { །རིགས་གུ་ཁཀྱེས་བདག་ལ་ནེབ་པའི་འཇུ་གེས་ལ་སྙེད་པར་ཧའ་ ། དགེ་ལའི་ཕཤེས་གཉེན་ས་ནེ་སྐ་པ་འཇྲེནད་བའོ་འདུ་ཤིས་དང་ ། གད་ = 

ལི ་ ིི་ུའི་འ་ས་ད་།གས་ག་ིགདགས་ི་བུ་པམགྲི་ལཊཤེསལེདཔདྲ་འ ༈ དགེ་ལབཡནས་ཉོད་་ས་ དང་བ ག་ཁ 

_ - £ རུལ་ཕྱེ་འུད་གེས་དད | ནན་ཏན་ལ་ནྲེ་རུལ་ས་ཏམས་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྟེད་པརུ་བྱའོ ། །རིགས་ཀྱི་སུ་ཁྲད་ཀྱས་གདག་ཡནྱི་ཧས་ཁེ་གཞེདའི་འུཇ་ཤེས་བསྩེད་པརཤའོ། དག་པའི་གགེས་གཞན་ལ་ནེངོས་ཀྱི་ཆལ་པདོད ། ཊ 

ཟེ ཟླ བཁི་འཕཤེས་དད་། གདམས་ངདག་ཡནྩེ་རལ་པོ་ཁི་ཁྲ་མས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དད་། ནན་ཧན་ལ་ནི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་རྐལ་པེའེ་ གཅེདོབད་དང ། རྱན་དང་ཆོས་ཏྲི་ཐབས་མགོའ་ལ་མཆད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་མལ་པེ་འྲི་གེརོ་བྱེད་ལྷ་བེ་ཕར་ ཕཁིའྷཿ་ཤེས་ 

དྲ ཤོ ཱ བསྙད་པར་བྱ་སྟེ། །རིགས་ཀྱི་མུ་ཁྱདེ་ྱིསདི་་པའི་འགེས།སེད་ལྲ་བ་བ་ཡེངོས་ སུ་པཿ སོས་ཏེ ༈ དགེ་པའབགེས་གཉེནནམས་ལ་ཉེ་བར་སྟེན་པར་ ཤེས་ཤིག། །ཧེཅ་འྲི་ཤེད་ཞ་ན་ ། རེག་ས་ཀྱེ་བུ་དེ'ལྕན་དགེ་པ། ཤེ ད ས་བ 
| ཧཱཾ ལ་ར །ཡ་ཡདོས་སུདག་པའྱི་བརྨརུཔ་སེམསདཔའ་དམས ནེ ཀའི་གཤེས་གཉེན་ཕྱེ་རག་ཐམས་ཅད་༡མས་སུ་ལེན་པབའི | གནས་ཀྲེ་འི་ཡ་པ་ཏེན་པའི་ད་དད་ ] གཡ་པ་དད་ ། སྣན་དད་ / 3 


ཉ་དགེ་བའི་ལ་བ་ཟམས་ཕ་ཉིས་ནས་བན་འསེལ་ལོ། ། རྩ་མཆོའ་ཅེན་པོའྲེརོྱ་གུན་པ་་སར་ཟམས་ཅད་ཀྱི་སེད་འཕརའརེ་ །གནཆེན་མརོནེདཔ་འོན་པ་ཆིསང་པའིགནས་སྲུ་གུརནས་ཉར་ོན་ཏད་ 
ཨཿ ནྭ་ཏི་འྱཐུན་གནས་སུ་འགུམའོ ། མེའོདོདྲཀོ ལ་སེར ཡཁོསསུ་སུ་པ་འཁདྱའབ་ཀེ་མེམས་གརལ་མུ་ཁྱ་བརན་ ། རྒྱ་མཆོལ་ཆན་པེཀ༥ ས་འཕགས་པའི་རབ་ཀྩར་འཇིག་ཅེན་ལས་མདོན་པརབབས་པརའཕུ་། ¢ ` 
ལ་ཆས་ཨེ ཆགས་ལཀཨརཆོས་བཏེནྲ་གྱིཆེས་ཏྱིསྣ་མི་གེས་པབ་འལ་རར ། རྱམཆོར་ཆེད་པེ་ལྡ་འུལ་བ་དད་སཱ འགོགས་པ།འནབདསོད་པ་དན་པ་ཟམས་ཞདདར་སི་འགྲོགས་སོ ། . །ཨུ་ཕ་ཏུ་ཡན་གྱི་ཐྲ་བུ་'ཝྟན་ཆོག་ཀར་ ཿ {¥ 
མ་པར་འཕེལ་ཕར་འགུར་རེ ། འཛས་བུའི་སླེད་སྣང་བར་ཤེནབའི་ཉི་མ་ལྟར་ཇེས་ཀྱི་དཀྱེརསསུ་བསྣང་པར་འགྱུ་པོརོ་ ཕ་མ་དང་འགྲོགས་མའི་ཤུ།ལད་ཤནྲ་རུ་པ་སེམས་དཔའ་སྩེན་ལས་གྱེ་ཁུས་ཐམས་ཅད་ཡད་ # 


ཚླ་ཌོཀཁ༩ེ་མི 






ཿ ་ྒ ˆ ' «བེ 
ས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཁ་ཡེ་དམ་བཅས་བས་སྭ་མས་ཀྱི་རུད་ཡེངེས་སྱུ་རས་བརྲ་ཟེན་ ༈ སྡོན གྱི་མ་ཐའི་བསོན་འཕྲས་བསམས་པྱ ཆཱ་ཅ་ལ་ ༈ དོན་མ་ཡེན་བ་ནར་ཨེངས་སུ་མྲ་གུབ་པའི་བསེདོ་འགུས་༡མས་སུ་ཟར་བ་ཁ་ 32 
ས་ནིད་ ༔་བའྱིརས་སུསདསྦྱསསྦ་ཀི་ཆོས་ཡེནོས་སུབསྭུ་པ་ཁྭ་སཱ་གེན་གནས་པའི་བ་སོན་འགསཆན་པོ་ལེསེ་མ་པའྲི་དམ་པར་གནོན་པས་ཡུས་ད | སེམས་ཀྱགསད་མཐེའ་པཡསར་དག་པར་རྐྱེན [ སྡེན་ཆྱཾ་སཁྦའེ ཕ་བུ ལཾ ་ 
རན་མེ་བྲེད་བད་ག་དང་གཞན་བརོ་བ་ཡ་ནགས་པས་ ། ཡུག་མཆོ་ས་སེ་ཕ་ཨེངེསསུ་བྲ་གུར་བ་ལ་ཨང་ནག་པཱར་བསམ་ཟས་ནེསཔསྤ་རུས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨདོས་མུ་གབ་པ་དད་། འག་བབམས་ཅད་ཉི་མར་འཚོའ་བདང། ་ 
། ཉིན་ཐམསཅན་བསེན་བཀུར་བརྦདུས་གཞྲི་ལུས་ཡེངས་སྲུ་བཟུར་པས་ ནག་འཕ་དང་མས་བའྲི་གུགས་དག་པྱ་མཆེན་པོ་ནམ་པར་འཕེལ་པར་ཤེད་ ། ད་ལྟར་ཐུང་པའི་ཆར་མངོན་བརྡ་གརྱ་ ཀར་ན་བ་དང ། ནད་དང་འཆ 
སྭ་སཱ་གུརད་ཏེ ༈ འུ་བ་དང་འབྲལ་བའི་གཏད་པྱ་གརད་པའི་ ་ མུས་ཀྱང་ཕི་མའི་མཐའི་བྷསལན་པའྱི་མུརྦ་ལུག་པནྡ་ཤརྡྦ་རུབ་སེམས་ རཔ་འི་སུཿད་པ་ཧད་པ་ལ་མརོན་བརད་ ། སེམས་ཅན་ སསུ་སྩན་པན . 
མོངས་སུ་བྲས་་ས་བསྐོན་ཐ་དད་ ། རེ་བཞེན་ གཤེགས་པའི་ཞལ་ །ཞིད་ཐསས་ཅདརྭ་ཆུ་བ་དང་ ། ཆས་སྨབ་བམས་ཅད ལ་རྡིམ་ཁགྲོརྦ་བ་བདད་། རབགི་ཞགགས་ཡིས། ཏེ 
སུ་གཟུང་ཟ་ལ་བསོན་ཟ་དང ༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཙལ་པའྲི་ག་གས་སྲུ་གནད་བདད ། དགེ་པའི་བཤེས་གཏེན་མམས་ཅད་མ་ཐོད་པརྦ་བ་བ་དང ། སསྦ་རས་ཏྱི་ཆེས་ཟམས་ཅད་ཡར་དག་པར་བས་པ་ལ་བ ང་པའི ་ 
ཐ་སེམས་དཔའི་ཟླན་ཡས་དང ེཤེས་ཀྱིལས་ྱི་མདར་། སྐྱེནདྲ་གར་པ་ལ་བཝས་གིང་དགེ་པའི་ཨ་པའི་དབར་པོ་དེང ། གུགས་བསམ་གྱིས་རྱི་ཁབ་པའྲ་ནམ་སརྦ་བེདཅིང་། ིུ་ཐའིགེམསདང་ དེ་ཡི་ལན 
་ ་བཿཨེམ་ས་་དང་ ། 


།ཞེན་དྭ་ 


























ཅུསཡུདབྭ་ཏབསྡེད་བ་དང་། ཟརྡ་རབ་སེ་མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེསེ་པས་ཨང་དག་པརཔ་སབ་བའེ་རད་པ་དང ༽ བུརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམ ས་ཅདྱ་ཉེས་བ་གྲམ་ཁས་ཁོངས་གྲུ་སྔདཔས་བའྲི། ཤཿ 
༣མམ་ཅན ལྷག་པའི་བསམ་བརླས་བཏགས་པའི་དིམ་འགྲོ་དང་། བརྦ་རཱབ་སེམ་སནཔའ་ཟ་མསཅདྱ་ཀི་དབང་པེ་དང་བནྲ་བཏགས་པའི་སུན་དུང་དང། ཤྱཾརཆྦྱབ་སཾ་མས་དཔའ་ཐམས་རད་ཀྱི་སྐེན་ཕ་ལ་མས་བས་ཡད་དག་བར་ 


: 


འ ཟླ ༠. ཡིའི 
་ ལྷསེཾེཾེ{ ཟར ༩ ༤༦. / ༧ ེ ཁྭ 


ག་གས་ཁང ྣ ཝེ རྨ ན་པེ་ནམ་པར་སང་མ་ཛདཀི་སུན་ཧོས་བཅང་པའི་ཧང་པོ་ཁྱོ་ཤོདས་ ཀུས་ཟམས་དྲ་ཀྱིས་ཕབ་སྭེ་ཕུག་བས་སེ་ [ ན་ནསྐ་ནམ་བ་ཧེ་ལཱ་ཀུལི་མངོན་བརབྒས་བ ་བའྲརྲ་ པ རཿ ། =: 
ས་སྟེས ག་པ་འི་བསྣ་བ་བད་། སོོ་འམྱ་སིས་མདོན་བནབྱས་པས་པའི་མྱ་དས་། ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཉད་ཏི་ཞབསྲ་ཀྱི་ད་བདགཏིད་སྲག་ཆད་བད་འན་གིས་དབས་ ། དབིན ་ 
བྔབམགཅད་དད།། བ་བ སི་བཤས་གཉེནྲ་ཚིག་ནསེ་ཐམས་ཅདདང་ ནེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏིན་ཐམས་ཆར་དར ། ་ཞིན་གཤེགསའྲིག་གཟུག་གམམ་གས་། ཆསས་དད་གཏྦརུ་བ་སེ 
༣༠༦༠ ༨ ས་གསུསྦིཧདཧང ཉན་ཐེསོ་དདཊཊ་སཏྭྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་ ཀེགནུས་དང་ མཆད་ཉིན་ཟམས་ཅན་དང་། ་མདོན་གསུས་རུགནས་པནས་འཕགས་པའི་ཆགས་པ་དང་། 
༥༦ སམ་གསཅདྱ་ཀིབརྡ་ཧོ་འྲགོ་བའི་ཆོགས་ཐམསཅད་དང་། མདེན་ གསུམ་རུ་གནས་བྱརུནྱ་མཆད་བར་ཡེ་ཤེས་ཀུ་ལས་ཐ་མི་དད་བའྲི་རུལ་ལ་འཇུག་པ་ཐམས ཀྱེ་ཇེས་སཱ་སེདོ་པ་དང ! འྩཤེསྱ་ཀྱེ་ཧྱཿ ཅེ ། ྨཱ ་ 
༤ ་ཀུ་ཤུདདཔས་སེ་ ། ཁད་པ་ཅགས་བརེན་པ་ནམ་བརླསད་མཛད ༽ ཀྱ་སནབའི་བྱ་པའི་ཧོངཁའྲ་སནས་ཛེ་ལབ་ད་བཞིད་ཅགྲདད་བྲའོ ༽མག་རོགས་སི་༡སྐད་ང་པ་ ་ ས་བར་ 
 ༧ཟ་འབྱིར་ཁྱི་དབསསོ། །དེ་བཞིནྲ་ར་ཤིམའི་མཐའེ་ ུདཧཱ་ག་པརྱ་ཧཱདཆན་པྱཾ་སཱནཔརྡ་བྐོན་ཀེས་བྲརབས་ཏ ། ནམ་མཁའི དྲབིརས་ཚདྱ་པུད་བ་དད་མཉུམ་པ་ཉོདདད་ །༔ ཆོསྱ་ཀེ་དགོརམ་སླིབ་བྱས། ོ 
ནང ། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཡན་དག་པའི་མ་པའ་ཐམས་ཅདྲ་ལྡིནས་སུ་སོང་པ་དད་ ། མས་ཧ་ཏུ་རིབ་མ་ལཱ་བུའི་སེ་ཤེསདད་། འུཆུ་གྲེས་ ཀྱིས་རྒྱས་པརད་གང་བ་མ༡མ་པ་འིད་དང་ ། སྱིལ་མཁཱབུ་འི་རྣམ་བདཤྱེདོཔ་དང་། མཉམ་ཕ 
༥ གཡུགས་ཏད་ཿརར་འཇིག་ཅེན་དང་འྲོ་ལ་བས་ཅདནས་བརྡད་འོགས་པའི་མཉས་བིད་དང་། རླྱདངྱཉེན་ལས་འབྱང་ཕས་ ། ལཱ་བཞུན་ལྟབུཁྲམཉམ་ས་ཏིད་དད་ ། འབུར་བདར་འྲ་ག་བྱཡི་སཱེ་བ་དང ། བཏམམ་པའི་ 
' ༩ ཉདའ། སྐྱེན་དང་ཉེན་པའི་རྒྱན་དངོས་ཕྱེ་པེད་པ་ལེརཿ་བཞི་དདང་། མཉམ་པའི་མཉམབ་ཏིད་ཏེས་ལས་ཇི་ཉ་བ་བཞིནདཱ་ཡོདས་སུ་བུད་པའྨོན་མ་བད་སྐེནད་པ་ ་ནམོས་བནྲ་ཧེད་ དཱ རྨྱཇི་ལ་བ་བཞིན་ཅུ་ཡངོས་སྱུ་བུར་པའེ་ཁྲབས་ 









¬ +ཿ 
» ༤ 
` ར་ ་ 
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= ༩ 


```” ༼ ༧༥ འ་༧ཕས་མམ་བབབ་ཕ་ཕས་བས་་་བ་བབ་་མ་་་བ་སཝ་ང་ད་པཤད་ྲང་ཌྲ་བང་པ༣༣༣༧༥ིཐཔ༣ཐ༧ ལ་ལ་ལ  "±་ 


_ །༡། ༈ །ྱསྣ་ནམ་བདི་ལྟ་པའི་དགཔའི་བཤེས་གཉེན་ག་ཡོན་ཏནདཿ ། སྣགས་པ་ཇེས་སུ་བྱསནད་པ་དང་། ཁརྡ་རུབ་སེམས་དཔལི་སྱསནོཔ་ཚད་མྱེད་པ་དང་ ། སངསྦ་རྱས་ཀྱིཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ལེམནས་དགའ་འདས་ཏེ་མ་གུཞིད་ 
༥༠ ། ༥ ། ཆས་ཞེང་ཡདེ་མདའ་བ་སྐྱེས་ནས -། ཁྱེ་ཁུ་དཔལ་འགྱར་པ་དང་ ། བུ་མེ་དཔལ་གེ་བྲེ་གྲོས་མ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་བུཙི་བེསོ་ཡག་འཚལ་ཏེ ། ཁྱེལུནཔལ་འབྱར་བ་དང་ ། སུ་མེ་བལྔ་སེ་ཞོ་ཞོལ་ཨ་གཏི་ལ་ཡུ་ཨཧསྱསཝེར་་ 
ཡོག་ས་སྐུ་གང་བྱ་བས་ནས་ ། ཁྱེའུདམ་ལ་འྱཔར་བའང་། བུ་མེ་དམལྦ་ཀློ་བོ་གོས་མའི་རུང་ནས་སེའརོ།། །དྭཱཱཧཱ་པཞི་པ ། སྔམ་ཕཏྗུ་པའེ་། །ནེ་ནས་ཆོན་དཔེནྱ་ཀེ་ནེདེ་བ་ཟར་ས ། 
ན་ཧེ ཿགདམངས་རག་གིས་སེ་མསཅན་མངོན་པར་བརན་པ་དེ་ ། ཤརྦ་རཱཔ་སེ་མས་དཔའྲི་སེན་ཕ་ཇེསསུ། ན་པ་དེ་ནི་ ། ཇེསྲ་སྣུ་ར་ པར་སེམས | སྭོནྱ་གྱ་མ་ཐའེ་ཁཱས་མར་སོ་འཔར་དག་པའི་སཉོད་པ་ཁས་ས་ས་ 
ཐ་མ་བསས་ལས་ནེ་ཁུས་ཀྱ་སེ་བས་དབྲ་ཏ་བཏན་བརྡ་བྷན ˆ | པཱཾནྱཾ་ཀྱི་མ་ཐའ་མུརྡ་ཕུག་པའི་ལུས་དང་སེམས་ཡོརས་ས་དག་ཉ༡མ་ ནོན་ཕྱེད་པར་འཁོར་པའི་སེམས་ཅད་གྱི་རུད་རུ་བུརད་པ་ལ་བསམ་བས 
དྲལ་མཛ ྲ་རྱེལིཿ་ཕྱི་དྲ་ཟུག་པའ་གག ་ ཡན ནག་ལ་མ་ཡིན་པས་འཇིག་ཏན་་ིདོན་རུ་ཡན་ས་ལེ་ ། ཐེ མི་གཅེས་ཕརག་བརབ་ལ་བསམ་པས་ནིད་ལྣནའྱབང་པའི་དྐོན་གེན་ 
ཐུབས་བནམ་བར་སེམས་ ། སྔརྡེ་ཧེ་མཐའི་མུར་ཐུག་པའི་ ཡོའོས་སྲ་དོག་པ་ཡཔནག་པམ་ཡིངཔརུན་མ་པང་བདགས་པ་ལས་འབྱུང་བྲ་ཉོརཆི་ཁགོ་གི་ཡདེ་ཁྱ་བཟྲ་ཀུ་ཡས་བླ་ཀགས་པ་ལ་བསམ་ཕས་ནྲི་དྲད་རུབ་སེམསད་ 
ཨཡེན་ནག་བའི་ཆོག་སུས་མཐོན་ཕརའརྭ་བ་པ་འི་སེཊས་ཡར་དག་པར་བྱསེད་ ། འདས་པའི་ཡུས་ཀྱིས་དནག་གི་དོནྱ་གི་སཱུར་བ་ལཿཆོམ་སེམ་པའི་ཨུམ་ལ་ཡོདས་སུ་བསམ་བསན་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀྱི་སྫོ་མ་ཡས་ཁུན་པརྡད 
སམ་པའི་སབས་རབ་ཅུ་བ་ཧྲན་བརྡ་བེན ། སུར་འདོད་པ་ཡེངས་སྲ་ཚོལ་ཆོཁ་པའི་ ྭ་བྱེ་མེན་པ་ཁ་མདོས་སྲ་སུ་བསམ་པས་ནི་སབས་ཆས་ཏིརེས་ཐམས་ཅད་བབ་བའི་ཚིར་སློང་བས་རྭགགས་ཅེན་བ་ཆེན་པེ་ དེ 
སྔ་རག་སྣེ་དྷ་པ་པར་འཕེལ་པརྦ་ཤེད ༈ \ འདས་པའི་ཅུས་རུས་ཀྱི་ལཱག་པའི་བམམ་བྱ་སེནཙི་ལོགེ་དཔ་ལྭ་ནའི་སྭོུར་ཁ་ལ་ཡེངས་སུ་བསམ་བས་མིད་ལྔརྲ་བར་བའྲི་རུས་ སྭུཧོཾནི་ཁོག་མུད་པ་དང་ལན་པའི་ཨན་དྲག་འའེ ¡ ཨུ 

× ༣ རཱོ ངཱ ཆི འེ 


་ིེི 
















གསཡས་ཕག 













འི ཟུབ་ཐཅེའུ་ 





ཌྨ 
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' རུ [བསྩུབས་པའི་དཐར་པེ་དེང་པའྲི་གྲགས་དད ། ཤརྒ་རཱུབ་སེམས་དཔའ་བ་མས་ཅན་ཁནིིམ་འགྲོས། ས་འབྱང་བའེ་སེ་པས་ཀྱི་མེས་པ་པང་ ། ཤཾབྲརཔ་སེམས་རཔའ་ཐམསཅྱ་ཀི་ར་པ་ལས་ཨོཆོས་སུ་འབུང་པའི་རགེ་ལའི་ལ་ 


` ་ཁབ་འལབ 


སརིསེགོསཞུད། 


ཀཱ ཅང ལེ ཁ་མ འི་ང ཊདོནོ་བར་འྭྱ་བབ་བྲམ་སཅད་ཡངོས་ཕྲུ་གུབ་པབི་མཆོན་པ་ནམ་བྲ་བ་དངབ་དང ། ཤརྦཱ་བསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ངང་། མམ་པ་ འི་ལུསྭ་ཉིས་ཐ་སྤ་སོོ་སར་པ་དང་ ། འྲམོ་མའྲི་ལུ་ས་ཐམས་ཅད་རུ།སངས་སུ་ཁ{ྱ་གང་པ་འི་དྷཾཉག། ¦ 


` _ རྣམ་ལ་ལཱ་ སྐད དཱ ༢ རྟ་འོཌཏགས་པ་གི་ལ་ར་སེམས་དཔའ་བམག་རད་ཡི་ོས ༣མཉན་པཏིདྡ་ནམས་དང ། རྱད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམ་སཅད་ཀྱི་ སྔོན་ལམ་ཆྱེས་སྲུ།ཡད་པ་ལས་ག་ 2 


“ ངོ ༥༤ ཆལ ངེ 


_ ¿ ༢་འཅུག་ས་པའྲེལས་ཉས་གླུརཅིདྱ་ཕ་གྲ་བ་ཚནྱ་པེན་བ་དང་། བུརྱ་རབ་སེ་མསདཔའ་ཟམསཅད་ཀི་བ་ཏི་ཡན་ཡག་ནམ་བརདག་པ་ལུས་བུང་པའི་ལེགས་པར་བོད་པའིི་རྨན་མངོན་པར་བྱ་མ་བ་བདར ། སྣཾ་ནྱོ་ཧིམ་ཟ་འདད་དཝར་ 


མསཅན་གནས་ཟམས་ཅད་ཡོངོས་སྲ་ཆས་པའི་ ` ར་བཞིནགེགས་པའི་ཕྲེ་བདམངོཏྱ་བས་པ་འེ་འཇུགས་ཀིས་རམ་པ 


ངང རེ་བཞིན་གགེགས་བ་དང་ ། ཟཤད་རབ་སེམས་དཔའི་ནམ་བར་ 


རྩ རོ སཱི་ཚེ་མོ་གཅིག་ལས་ཀང་ལཱགཔའྱི་སད་པྲད་བརྨ་རུབ་སེམས་དབའ་ཛཾས ཅདཀི་ ཨུ ་གས་གར་གེསཔ་ ེསོ་ལ།  ཁ་་ ཀོ 


ྲ ར་ལམ་མངོམཔརཔསབ་པའྱི་སོབ་ དང ། ཚོམ་ཟམསཅད་ཁ་འཇུས་པའི་ རེམ་མཁའི་དབོརས་ཀྱིས་བ་ཀུས་ཏེ་མཐས་ གཏགས་བརྡ་ཐམས་ 

ˆ སྐའ་ ཧའ 
` “དཔ་དང་། འཊ། གང མམ་འཇག་པའིབད་པའི་རག་གཉཞཧི་་་་ གེས་ ལ་འུགསུ་པ་ས་ཡུལྦ་མ་མཆོའི་ ཛཌ་འགགམ་གནནབ་དེརྡ་ཕྲིན་ཏེ་ ། ། མག ༧ 
- རྔིམ་འགྲེ དསྙུན་དུདདད་མ་ནད་པ་༢༨ ༈ སྭོདཾ་ཕ་དང་ ། ཤཀ9་བ་དང ། ལྟཔའི་ཤྱེན་ཀྱི་དྲཔས་དང་། སཱོན་ཡས་ངང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ ་ཇེས་སུམངོད་ལགུའི་ཕོཿ ་དཔལཱ་ཕ ། ཨེཤེས་ཏི་སོད་ཡུལ་ཚདྱ་སེདཔ་འིས་དེ་ ཏུ 


བསྫ 1 
1 "༢ ' 

གཾ ;:: ¡ :: ˆ; ལ་ ་འ 
༨ ་ ༧ ༢ ༩ 


 „ 


ཙཾ ཆབ ཀིག་གིལམ་ན་པར་དགབདླ་ཝཱ་ཊཏགས་བའི་མཛོན་པར་གེམ་བ་བྱསང་པསྣ་ནམ་ པར་རྱ་ཡིགས་པ་པང་། ༅ཱསྦ་ཏི་རཱ་བ་ ཐཿངང་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ ཀི ཛེས་སུ་སེར་པ་ཁེ་ཡིད་ཀྱི་སྐེ 
ཁྲ ་ 


ནཡུས། 






ཟ་ 


༧." ། ཟད གགུས་ཆིད་བསམས་པའིགནས་ལ་ནམ་འདྲ་ས 
ཅེགོ་བནར་ཡོངས་སུུ་ཏོག 


' 


་ 


3 ༤ 


ཕྲ 


ཏིན་ཊོས་སུ་བྱསེད་བའི་ཆོསཏིད་དང་། ཀྱིན་དརརྒུ་ཛེལྙད་བཙགས་པ་བཞིནེཏྱའབྲས་བུ་འབྱུ་པའི་ཇོས་ཉིད་ད ། ལས་ཨེ་ལྕན་བས་གས་ག་དང་༅ཉམ་ཐར་ 
རྷུ་མསཔའི་ཆོས་ཏོན་དང་། ཆསེ་དཔཇོས་མ་ཡཞེན་མའི་མཉམ་པ་ཏོདྱ་ཏས་མོནོ་པདབརན་པའྲིབམ་ཧོདདར ། ཨེཤེས་ཀྫིརཾསྦ་སྭ་འཇུ 
འ་བ་ཆེགས་པ་ནས་པརད་མན་ཀི་སན་ོས་བྱནཔའིཉརོྱོགདས་ནམ་པར་མ་དུ་ ུ 
སགས ། ཡུས་དང་སྡེཔས་ཤིན་ཏུསེ།་བནྩགདན་པདེ་ཁདཔ་བརེ་གས་པའི་ སྣེ་ཆེས་ལ་ངས་ཏེ་ ༈ གགས་ཞིག་ཏ་ཁར་པ་ཆེགས་མཆན་པྲོ་དམ་བར་སང་མཛད་ཀྱིབྱན་ཉིས་བྱ་་པའི་ཧདཔ་དེ་སྱིག་གི །ོ་ 
ཐའ 'ན་ཡས་ཆོགཏུ་བརྗོད་པ་འདི་ནི་སྙེང་པ་ཉེད་དང་སཚན་ས་མྱེད་པ་ཕང་། 
མཔརྨམི་ཏ གནས་སེ་། །ཆེས་ཏྱི་དྲཉིངས་ཐྭ་མི་དད་པའི་གནས་ལ་ནམ་པར 
མས་ཅདྱ་ཙཾ་སཱ་པའི་གནས་ལྷ་ནས་པདདོཔ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་གནས་པྱ་ལེར་པའི་ 

་ལ་ནམ་པ་དམཉོད་པ་ { ཅེན་པ་ཐ་མས་ཅད་ལྕ་སེ་ཏེན་པའི་གནས་ལྔ་ནམ་པ 
པ་ནསས་ཀི་གནས་སེ། 

ཁ་བམས་ཧཏྱཾཧ་ ་་མ་ཡངྱ་ཾ་ཏོ་གེ་པ་ཞི་གྲནས་ལ་ནམ་པདཔཿདོབ་ལི་འྭད་ཤེས་དང་། སེན 


ྒྭ འ་སེསཿ ནྭ་གི་ཁམསྱ་མིདྱ་སིགས་པའི་གནས་སྔ་རམ་ཕར་སྐཿདོ་པྲ་རོས།བ 
ཤྱི་གནས་ལརྣ་མ་པར༔སཊོད་པ་ ། གནས་ཟམས་ཅད་ནམ་པརབསེམས་པ་འིགནས་ 


་ལ་ུའི་འུཤེས་དང 


'བཏད་དྱེ་མག་འཚལ་ནས་ ། 


ཞིད་ལྱ་བས་བསྐུལ་པའི་སེམས་དཔ 


།འིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདདང་བཞིརྱ་མེད་པའི་གནས་ལ་ནམ་ཕརྩ་སོད་བ་ནམས་ཀི་གནས་སོ་། །རྟོག་པ་དདྲ་ནམ་པར 


ས་དབསདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་བར་དཔེནཔའི་གནས་ 


་ལ་ད་ལཱ་ུགམངན་སནབླབས་པའིའཤེསདང་། ོདལམས་ན་་ 
།ཤུན་དིདེ་མ་ཞོག་ལོན་པ་དང་ ། དགེ་པའི་བ་ཧ་ཡའི་གུགས་གསས་རྱྱིས་རྱྱིབྱབ་བས་མངོན་པར་བརླ 


ནས་ལན་ྱནའྱདབའ་ཆོས་ཏད་ནད་། ཐ་བ 


གཞས་ལྔ་ནས་པར་སོད་པ ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད ་ 


རྭ་སཾཉདཾ་པ ། ཡུས་ཐསསཅནལྱ་སི་ཧེན་པའི་གནས་ལ་ནར 


ཨྭ་སཾདོ་པ ། ལམ་ཐམས་རདྲ་བར་བྱ་ལེ་ད་པ་དང ། དརོ་བྱ་མེད་པའི་ 










ནད་ :„ ་ ཏྐ ས” 
རྟ ÷ 8 


ཌུ ( ོ ༤ ངུ ཏི ༩ རོ ྷ ༩ 
ཅ། ངནེ་དག་རེ་བཞྲི་གཤེགས་པ་འི་ཞགས་ཀི་དནའཇག་ཁང་སཛསྦརས་ཀ་འ་ཤསདུ་མདར་པར་ཞན་་དང་གལ དང ། གང་ནཾ་ནག་གོ་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཐ་མས་ཅད་ལ་བ། 















ཕམ - ༡ ༨ 
།ཿ༡༣སས་ཅད་པད་་ ཀེས མནར། གར་ནེ་དག་བརུདྭ་ཀི་གནས་ཐ་མས་ཅན་ན་མཉད་ཀ༥་འདོད་པ་འི་ ཡྡ་ །ཏན་ཀོ་དགའ་ག་དདྲ་བལ་བ་དན ། གར་ཧི་དག་འྭར་ཤེས་ཀྱེ་ནས་པའི་ ལ་ནས ནདཕོད་ ོ 
༡: ད་ རླུ ༧ ཡེ ངེ ༡༥༤ སན་"ཐམས༤ 'ཕན་སེད་ 
3༢ ] འདུཤེས་ཀྱ་ནས ས་ཨ་ནཱམ་པན་བསཿ་ཡན་བུ་ལེ་ཡད་དང་ལྲ་ན་ཕ་དང ། གང་ནེ་དག་འགྲ་བ་ཝམས་ཅད་དྲུ་ཁབ་ལ་འི་ལུས་དང་ སྲ ཀི བཛ ;ཱ 








ེ ཏྲ རྣན་པ་ཡན་ ། བད་ག་དང་སེ་མས་ཅན་ཅ་གཉིས་སུ་ར་མི་སུཀོནྡེ་བ་དང་། གར ཧྱ ྒེ 
 དེར་༢༠་ནམ་པརྡ་འིི ༣ འས ཀས ༦༡ི་གནས་འསྨྲ་ད་ལནྦ་་ོ་པ་དན ། གདའ་དག་མ་འས་ལའི་ལྷསན་པའི་ཡམས་ཅདད་གནས་ལདྱབཡའ་ན་ལས་དྲསད་ས་། རེན་བ་དང་ ༈ བུད་བའི། 
༢ ༣་ནབ་ཁས་ནམ་ཡངྱ་འི་སེཊོ་པ་དང་། མི་གེཅིག་ནག་ ྒིགཡ་འོ་ཡང་། འཇིག་ཉེད་ཀྱེ།ཁམས་ར་མསམ་་ཅུསུངབ་དེ་ལྭ་བུན་ ༩ བླསམབདཀ་པའེཿསྱཆེ ་ལ་འཇུག་པར་རྣམ་བར་༣ཡྱད་པ་དེ་དགཞ 






ླ་ །ལྭ་ནམ་ལ་རྭསདོ་པདད ། གཏེན་གྱོ་སེནམཁི་གནས་ལྔ་དམ་པད ༧ ་ལ་ ༣ རར ལར ་ ཡཿ 
ས་ཧད་པ་ ། ཤམས་པ་ཅེན་པེ་དང་ ། ཧྟནྡ་ཇཆེན་པོ་འ་གནས། ལྲ་ནས་པྲ་སེདོབ་ ། ཉན་ཐོགདགས་མདསྱ་སསྐ་ཐམསཉིས་ཆུན་ཕར་དགའ་པཞྲི ནས བོང་  ་ ཤེས་ནི ཡེ རུ 
རཿ. འཇིག་ཉེནྱ་སི།ཡུལ་ཐ་མསཅདྲ་ཀས་མ་གས་པ་འི་གནས་ལྷ་ནམ་པར་སྣདེ་པ ། ཤཾང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐ་མ་སཿདྷ་ཏི་གནས་ཀྱ་ཕ་འྔལ ཆས ྦ 


གནས་ལ་ནམ་བར་སིད་ཕ་ནམས་ཏིགནས་ས། །གད་དེདག་མཚད་ས་ཟ་སས་ཅད་དད་པལ་བའི་གནས་ཀ། 


2. ; 
; རེ 
' པཿ 
༥ 


དུ ད་པ་འི་གནས་ལནམ་པར་སདོ་པ ། སདསྱ་རས་ཐྷ་མས། 
སྱེ་པའི་ཆོས་ཏིད་དུ་ཨྱི་ཡཱར་བདང ། གར་ནེ་ནྭགྱ་མི་སུག་པའི་གནས། ལྷ་དམ་པར དྱ 


ནམ་པར་ཨེན་ཤང་ཉན་ཐོས་ཉི་་ན་དཔརྦའཇུག་པ་དང ། གསནེ་དགོས་ག་མས་དྐེ་བ་མྱེན་ཐའི་ 
ར་འདོདའརགས་དདྲ་བལ་བའི་ཆོས་ཏིདམངོན་ཅྱུ་མོ་བེད་དེ །འཏའཆགས་ྱཾ་ཆེས་དང་ཡད་ལྷནཅིག་མི་གནས་ས་འ༣ ཿ 


| 


1: 


. ོ› ¢. ཀཾ 
་*2- 


ྲ ཏཾ ༥ ` །ཨུ་ལ་ནི་མེསཾ་མརཱགྱེད-། བསཿགམས་པ་ཅེཝ་སུ་བཞིནངཱ་ཡེདོས་སུ་འྱབུད་པའི་ཧ་བ་བམས་ཅད་ 


་ 









འོསྡ་ས་འ་བུབ་སའི་མཛས་རྒས་མཚོན་པའིཔ།ཕད་པ་ཟམས་ཅད་ལ་ནི་མིཔ་བན་ཧད ། རིས་འ་བ་ལསྱ་པུར་པའི་ནེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་ 
ཅན་ཀིརས་ཏིད་ལ་ནི་མོས་པནྲ་བེད་ ། ཤིསའཔདར་ཐ་བས་ལས་ཡོངས 


་མ་ཐ་ཁ་དད་ད་པུདྱ་སེད་པ་༢འཇ་ཀ་པའི་ཤེས་ས་ཐར་འདྡིནད་པའི་ ' 


སོ་དང་ལན་སཁི་ཨེཤས་མ་ཚན་ས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་ ། ས་གེན་ལསྱ་རུག་སྲུ་རུྱ་སི་ཟྭ་བའྲིཆོས་ཉིད་དང་ ། རྒྱ་ལས་ 


ལནསོས་པད་ཤེད ། དད་པ་ལས་ཡེའོས་ 


ོ; སུ་འྱབུར་བའྱི་རན་ཡིནྱ་ཀེརང་མཞིན་རུ་གླམབས་པ་ཟམས་ཅད་ལ་ནི་མེས་པ་ད་ཡེད \ སྣེན་ 

7 བླསའ་ཁ་ལས་ཞདོམ་སུ་བུངཔའྱི་བླརུབ་སེམས་དཔའ་་སེནོ་པ་ཐམས་ཅད་དརརོསྱ་ཀེདྷ་ཉིངས་བྲ་མས་ཅད་པ་ིསདཔའི་སུལ 

ལེ་ཤས་རན་པའི་ཞུང་ཤེས་དཔྲབ་ལབདང། སྱེ་བྱ་སེན་བཞི་སེཤེས་ཏག་པ་ཁི་ ༡༡༤ འཇུ་ཤེས་ཕྱེན་པ་དང ། '༥དནག་པའི་བྱདོཔ་ལ་ 
།འི་ཡ་ཤེས་སེནཅ་ལོག་གིས་ཚ་བ་དང་ཟལ་པ་དང་། གཞན་གི་དདྱ་པི། ˆ འཇག་པལི་ི ཤེས་དབད་ཕུགྱརྭ་ལཱ་བྱ་སེད་བ 


རུའི་གྲ་ཐུ་གས 


ཟླ་ཉུནཀད ! སྒད་མ་ཉམ་བ་ནས་བ་བདགས་པའོ་ཆེས་ཉིན་དད ། རྣམ་ཕན་ཧེུདམ་དད། རྱེ་ལས་རུ་མས་བད་དྱིགས་པ་འི་ཆེ་ས་ ཉེད་དད་ 


རུ་གྱའད་པ་རྣམ་པན་ ༽ གླས་བས་པསྦྱ་སས་པར་དགད་པའྱི་རྒྱན་ལྡན་མོས།་ཁདྲ་བན་ཅིད་ སདོས་སྲ་ 
འཇུངག་ཅིར་རུ་ཤེ་བར་ བ་ཧེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་དང ། པ་པཁྭི་ལཱ་བྱ་མེད་པ་དང་། ཨཿ 

དད ། རྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི། སེ་ཤེས་གཤག་དད་ས་བོའེདྲ་གི་འཛུ་ཤེས་ཀོལ་བ་དད་གཱ་ལ་པ་དར † ཆོས་ཀྱི 
པ་དང་བྲལ་བ་ངང་ ། གཟུགས་རྟན་ལྕ་པུར་མངོན་པར་གབ་པ་འི་ཡཤེས་འཕེ་ལའི་ལྷ་བྱ་པེད་བ་དན་ ། མིསྐྱི་མྱེ་འགག་པའི་ཡེཤེས ཱ 


དང་པ་ལ་བ་དང ། སྟར་ཕ་ཏིད་ཀྱིས་ཨཱ་སྐྱེ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལཱ་བའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདང་བལ་མ་དང ། སྣོན་ལམ་མདོན་པརྨ་སཊ་པ་འི་༥ེ་ཤེསྱ་ཀྱིསེ་བོས་དབདྱསུགྱ་སེད་མའི་དོས་ཉིན་རབཏ་ཇོགས་པ་དང་ ༈ མཚན་མྭ་པད་པའི་ 


སུ་འབུང་པའི་སདས་རྒྱས་ 







། 


།བརྙན་འཕྱུང་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གཞུགས་ལས་གྲའུགས་བཏན་འབུན་པ་ཁྲརོས་ཏོད་དད། 


! སྒྱུ་མའི་རྣས་པ་ལྟར་ལས་ལས་སོ་རེས་སུ་འྱར་ཡའི་ཆོ་མ་ཏིད་དན ). སེམས་གཞུགས་ : 


སྭུ་ཐུད་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཕུད་ལྭ་བསསཆད་ལ་རི་མེདོ།བར་ཧེན མིསོ་པ་ཆི་ལ་བ་བཞོན་ཱ 
ཁྲཱཿ༥ད་པ་ཐ་མས་ཅད་ལ་ནཡེས་བནྲ་ཤེད ། དགེ་པའི་ར་བའྱི་ཆོ་གེས་ལས་ཡེདོས། 


| ཿ ། །གནས་ལྭ་ནམ་བདྡ་སདོམཤེས་རབ་ཏི་ཁེཔེདཏྱ་སནན་པ་ཟཔ་མེ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་ལྔ་རམ་ཕདདྱསདོལ་ ར སྒཾ་ཀྱན་ནས་ཆོས་ཀྱེ་དྭཐེ སྱ་ཧམ་བད་འགངས་པའི་ཐབས་ི་གནས་ལྔ་ནམ་པར་སོད་པ ༈ ཧན་ཐེགེ་པ་ཐསཊ 
།ཞད་ཉེ་བནཞི་བ་འི་གནས་ལྔ་དམ་པ ཨད་པ་ ། ཁྱ་བ་དད་། སྲེད་པ་དད | དྲྭ་ཆལ་བམས་ཅད་སདས་པའི་ཤིསདབ་ཤསཆ་བའི་གནས་ལ་ནམ་ཁརྦ་སུཿདོ་པ་དང་། པསམ་ག་ཏནདད་ ། ནས་པའ་མ་ཐརད་པ་དང། ཏིཔ་དེ་འྔཇི་ནད་དང། སེམོས་ཕར་ ཐེ 
རཿ ། ་མཐེན་པརགེས་པ་དད ! རིག་པ་སྐྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པདརེལ་པ་ལིགནས་ལ་ནམ་པད་སདོ་པ ང ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དམུབ་ཐ་མསཅདྲ་ཀི་ཏོརར་འཇོ་ནདྲ་ཏྲི་སེད་ཡུལ་བ 





















; སྒིམ་པའི་གནས་ལ་ནམ་པརྱ་སྐེད་བའྗོདམསཀྱི་གནས་ལོ། ་ 
ཅིས་གུམས་ཅད་ལི་ཞབས་ཀྱ་དབན་ཉ་བད་གནས་པའི་གནས་ལ་ནམ་བརྡ་སདོ་བྲ་ནམས་རིགནས་སེ། །འདྲིདེགངདེ་དག་བྷ་ལདཔ་ཅིག་ལ་བཅག་ལད་པ་བམས་ཅད་རང ། བྷས་ཅདཔ་བསག།༡༡༣་པད་མ། ལའི ༢༣༥ 
ནཔའ་གང་དདགཞི་བཅིག་དང ། ཞིང་ཐ་མས་ཅད་དང་། ཞིང་ཅེ་ག་ ཅུབ་མེ་དད་པའི་གནས་ལྔ་དམ།་ཕྔམད་པ་གདད་དག་ཆོསི 





ཅུན རཱ དང་། ཆོས ཟམ་སཅད་རྦཆོས་ཝམས་ཅད་དད་། ཆོས་ཅིག་ཏུ་མེ འགལ 
ས་ནམ་མན་སྩཿདོཔ་ ། གང་དདག་སེམས་རུན་ཅིག་དང།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་དར་ ། སེནམཅན་ཅིག་ཅབྱ་ཡིད་བ་་་ ནམ་པརྭ་སོད་པ་ ། གད་དེ་ནག་ས་པསྤ་ཆས་ཅིག་ཏང་། སདསྦྱ་ར་ ། 
༡ ༣ཡསྦ་མམ་ངག་ཅྱ་ི་གཉིས་པའི་གནས་ལྔ་དམ་ལར་སྙོདཔ་ ། གང་དེ རགུ་རུས་ཟམས་ཅད་ལ་སྐདཅི་གཅིག་གིས་འཇག་པའི་གནས་ཝ་ནས་པརྱ་སདཔ ། གདུད་དག་སྤེལས་སྙུད་པ་ཆིག་གིས་ཞིའ་ཁམས་ཅདྱར་འགོ་པའི་གནས་ཁ་ 
སོད་པ ། གར་དེ་དང ཟྲམ་སཅནྭ་ཉིགནས་སུ་གཟུགས་བརྟན་བསད་པ་འི་གནས་ལ་ནས་ཕར་སྩདེཔ་ ། གད་དེ་དག་འཇིག་ཧན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བ་དང་། བདེའ་ ཱུ 


བའི་སེམསྱ་ཏི་གནས་ལྔ་ནམ་པདྲ་སྦདོལ་ ། གདདེ་དག་ཐའ་པན ་ ༡༡ 

༡ ༥ འེ་པན།ནམ་པརྦ་སེན་པ་དེ་དག་གེ་གནས་སེ། ་ །ནིནི་གང་དེ་དག་འཇིག་ཧེནྱ་གིགནས་ཟྭསས་ཅད་སསྱ་བེདླང་འཕགས་ཀྱང་སེམས་ཇན་འམས་ཅད་ལེངས་སྲུ་རིད་པ་བ་བཀྱི་ཧིར་འྲབ་བ་གམ། ༨ . 

གང་དེནག་ཞངབ་མས་ཅད་འྱ་མོ་གནས་ ཀྱབ་དེ་བཞོན་གགེགས་ཕ་ཟམས་ཅད་ལ་ཆཿཆོདཔ་ ཧ་ལའི་ལིར ། ཞིད་ཐམས་ཅད་རྭ་ཇེས་སུཿདོ་བདད། གར་དེ་དག་ས ཡཿ 3. 
༩, = རཾ ༩ | སཱུ ¦ 


སདསྤྱ་ཆུསྱ་ཀི་ཟམས་ཧདཀྱི་རན་ཡདས་སུ་བཟར་བའྱི་སོར་ཞིད་ཁམས་ཿ 


/ 











༡ན་ཐེསྭ་ཀྲི་ནམ་པད་ས་ཐནད་པ་ཐེ་བེ་བརྡ་པ་བ་ལྔ་རནམ་བརྨ་སི་སཉོདོ་པ་དང་། གདད་དག་འཕགས་མཁི་བདྡེ་མཔ་ཐ 


རབ་ཟབ་མོ་བྟཏག་པ་ལྔ་རམ་པརྡ་སྦདྱ་ད་ཤིནཏ་འགག་པར་ཆུར་ཕརྡ་ནས་པརྡ་ཡིཌའོ་པ་ད ། གང་དེ་དག་འཕགས་པའི་ཡམ་རྱེ་ཡན་ལགསྱ་རན་བླསམོ་པ་ 
རྣ དཱ ཡེས་ལསཿ ཤིནད་ཏུ་འདུས་པར་ནམ་མརྦས་དློ་ཀང་ཏན་ཐེས་དང་རཔསཔསྦྱ་རས་ཀི་སར་ལུང་པ་ལ་ནམ་མརཨྱི་ཧྱྱད་ཡ་དང་| གརནེ་ནག་ཏེ་བར་ལེནད་པའི་ཕུར་པའྗ་ཡེངོས་སུ་ཤེས་པ་ཿྔ་ནམ་པར་སྭེ། ཌ་འཕུག ཚ་ 
དས ཨ་ྱཅོས་དང་། གངདདག་བཅན་ིལམ་བཞོལས་ཤའི་ཁ་འནསཔརྒ་ནམ་པརྱོརབཅུླ་ཧགས་པ་ལ་པྱ་ད་ ད་ས 

། གིན་ཅུམརོནི་པརྨ་གྲ་བ་བ་ ཁྦ 
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ཇཾ བ་།'རཿ པ་༥ 
ངཿ ༢ 















ཡཿ་ནམ་པརྦ་སིི་སཿདཔ་དང་། ་གང་དེ་རག དེ་བཞིན་ཏིད་ལྷ་ནམ་པརསྭདྲཾ་ཏུན་ཡར་ནག་པའི་མ་བརྡ་ཝུར་པའི་ལ་ནས་ པནྱ་ཉྭཾ་ཧོད་པ་དང ། གངདེ་དག་ཐེག་པ་ཐམསཿདྲ་ཀྱིས་འྱབུར་པ༩། ལཿ 201 
ཉར་སཱོ་ཀང་ཐེག་བཅེན་པོ་ལསམ་ཉམ་པ་ལ་ན་མ་ཡར་ ཆྱཾསན་པ་དེ་དག་དེ་ལྷ་བུར་ལོན་ཏནྱ་ཧི་གནས་ཐ་མས་ཅད་ལྔ་ནྣམ་པར ༥སད་རཏམས་ཀྱི་གནས་པོ།། །དེནས་ཆོད་དཔེནྲོ་རྲེ་བ་ནངེབ་མང་ 

ཆགསྲ་མུ་བཅད་༩ སོཾ། །འདི་ལ་ཁུ་གསྒར་ཆེནཔ་ཉྙེས་པས་ནམ་དག་པ ། །ྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་རམ་ལཅེན་འཇེག་ཉེན་ ཕན་བ་པོན་བ ། །དབརསྐུན་ས་གནསྤ་ལ་པའྱི་སས་ཀྱི་མ་ཐུཁ་པོ་མེ ། ༢. 
ས་ཡུ་པ་ལྔརེ་སྭསུ་དགེངོས་༢།ཤིར་ནམ་པར་སུཉ་། །རྒཨ་པའྲི་ཕས་ཕྲེ་གགས་པ་ཆེན་པ་མནའ་པའ་ནམས ། །ཡེ་ཤེས་ཆནཔོ་ཁོ་མཉོདྲ་ཡལྷ་ནམ་མ་ཐར་བཞུགས་པདག། །གདྡ་ནམས་ཆོས་རྲིཉས་ཀུན་ཏུ་ཐོག་ས་སེ་དྨ་ནམ་རྒྱ་བ ༥༧ 
ནསེ་ཁྲ་བྲ་པ དནེ་འན། ། །ཅུལྱ་ནྲ་མཱ་ཛྲ་བི་མས་གཟེད་པ་བཙེན་འྱགས་སྣེ་བེས་ཀིམ་འཕགས། །བསྐུས་གཏན་མངོན་ཤེས་སྟེབས་ཀྲིམ་ཐརྡ་སྟིདགེས་ཇོགས་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་སྩོན་ལྔ་མ་སེབས་ལ་ 52 ི་ 
ཞནས་བཁྲི་ནམས། །ཟེ་གཅེན་ཕ་པའོད་ མྔྲ་ནམས་ཀི་གནས་འདེ་ཡིན། ་།འནྡི་དྲི་རགསྦ་མ་དྨ་བྲ་བོས་བསམ་བྱ་རྦཆེནཏེ། །ཞམ་མཁའི་སཉན་སུལ་ལཱན་བྱ་མེ་གནས་ཡི་ཉན་པ། རུས་གྲས་མ་ཐསས་ཅདྒ་ཧས་འགརས་ རཾ 









་ : པཿ 
„1 ༡ = བཾ ཾ | 














ཀར་དག་གནས་འདི་ཡིད། རབ ་གདི་ཡད་གད་པལྲ་ནམས ། །ཉོན་མདོས་གཏོས་སུ་ལུངསེས་ཤི་མཚོན་ཝུདཀ། །གཆོག་སཤན་དགེལའི་མོ་སིག་ཆེན་ལོས་སན 
༡ དཔ་དྲུ་བོཔའགགངས དིས བང་རོོ་ལར་ཁྲག་བ།ཞགས་ཤིང། །གསམ་བད་མ གས་རེན་ཅེན་དགོངས་དག་སེམས་ཅནམ་ཆོག། ཞད་པའྲི་ཆམཆོར་གཞྱེགམདོན་ར་ཁྲདད་མཛད་པ། 
` མ་ཉནས་ལྷ་དུང་སྱེད་པ་དེ་དག་ག: ། དྲ ལ་ཞནདས་གཞུསིད་སགསྒི་འམས་བྩསན་ཉས། །གངྡ་ནམས་སེམས་ཅནགནས་སྲུ་རམ་པན་གཟིགས་ར་ཅིང། བོད་་་་་ ཐའ 
སུ ༡༠ ་གཞིན་ཏྲབདདག་གནུསནིཤདེའདའོ། །གརྒདམས་ཆོས་ དྷ་ཧིརས་མཁའ་ལ་ཏི་་་ཚུལར། །སེསུས་ཅན་ཁམས་སྲ་འདྲོ་ཁེསྔ་ཁབ་ཕར་ནས་སོད་པ། །སྤོན་ལ་མ་དཉིལ་འཁེར་ིཞས་དྱིཉེདབ་ཁད་པའི་འདོ།། ། 
༈གམན་པདེ་དག་གནས་འདི་ ན། །གརྡ་ནམས་སེམས་ཅན། །གཅི་གྲག་སོངས་ས་རིནྱབའྱ་སར།།ཕི་ས་ཚའི་བན་ལདཔཤེ་བ་ཆད་ཙུ་ ༤ བཅན་གྲས་པ། །སམས་ཅན་ཅིག་ལཅེ་མཞེནདེབཞྲན་འགོ་པ་ཀུན།། 
ོནོ་བརད་པེ་དག་གནས་འདི་ཨིན། །གརྒ་ནམས་འས་གས་ ཞིན་ཆིག་རྱིམའྲིམཡན་པར་སར། །འགོདན་བསོན་འགུས་སྤོ་མེདསོདཔྡན ༠བོདོ་པ་། །ཞིང་ཅིན་ཅིགཞིནད་བཞིན་སོགས་ནམས་ཀུན་ཅསེ། ༼ 
ཧེ ་ཏད་ཅུདདེ་དག་བནས་འདི་ཡིན། །གང་ནམས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་འགགེགས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་གྔིན་ལ། །གཉནཆི་ག་གནས་བཞིན་ཆོངས་བྱ་མེད་བ་འའུངཡད་ཀ། [རྱ་མཐའི་བྲས་ལད་པ་ཁག་ཞིག་འགརས་མ་རྩ་མེ་རམོས་སེ། 
༡སརོ་ཁྭལ་བུའི་གནས་ནེ་འདེའདའོ། ། གང་ནམས་ཞིད་མང་སུ་མཚོའ་བརདཏྭ་སེད་འདོང་ཞིང་། །མགོན་པའི་འཚོརྣ་ནམས་རྱ་མཆོན་ ཡོདས་ས་འཇུག་བེད་ལ། ༠ །རྒྱལ་པའི་མཆདཔ་ལྣ་ཇོགས རྒྱ་མཚོལ་རབ་ཁྱེདཔ། ། འཆགས་ 
ཅེས་པ མས ྱས་པ་མརས་ནས་སོནལབྲ་མམངོར་འདུག་མངཅར།བྱ་ླ་མ་མཚོལ་མཐའ་འའ་དཔད་མེད་ཞུགསྤ་གརདཏེ། །འགོལ་སནྱ་ཧཌཁྷག་དང་སམ་ཚར་མར་བ། ལན 
དི་བྲའེ་འདྲའོ། །གང་ནམས་ལཱ་སེ་གཅོགྱ་ཏཱ་ཞདྲ་རམ་ས་ཐམ་ས་ཅད་དད་། །སངསྨ་ཆས་ཟམས་ཅན་བྷད།ལད་བ་ཆ་ཐའ་དང་དྲ་པདྱ་སེད་པ་། །འཛུད་ཅིད་དེའྲི་ཚུལ་ཁ་འཇུག་ ཀརྲ་རྣོ་དས་ང་ ཚེད། གས་ལམ ད རེ ཐ་ཅ་ན་ན་མ། 
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༣ །གན་དེ་དྭགྲ་ཁམས་པ་ཁེ་གནས་སྣ་དས་པདདཕེེདྱ་ཀད་ ། ༡ཞེ་སུར་གྲིདྲི་མའྔརས་སུསརོ་པའི་སེམས་མྱེདཔ་དང་། གད་ནེ་དག་ནེན་ཅིར་འབྲེ་ལད་བར་འྱཐུང་ལའི་གནས་ལ་ནས་པརྡ་སེདྲ་ཏནཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 











) ཅཱ འརརད་བ་འ 


༣. ' གཟན་ནག་གཡུག་སྱ་ཏད་བའི་ཉེཞས་པད་འཇུག་པའི་གཞིའི་གནས་ཁ་ནས་བར་སྤོརཀཿཧེན་ེརན་བོས་མཁོས་སུ་ཞིནད་པས་གཞུགམ་ཕྱེད་པའི།ཁ་མས་ཀོ་ལམ་ྱཧུ།དཔི་འདོད་་དན | གད་ཀེ་གག་ 
དྭ།ག་མཐོང་གི་གནས་ ་ན་ས་བར་ཉོད་ཀར་ས་པལ་ཅན་ཡོངས་རྲཿ པྱུད་པ་དྲ་བབ་ཁྲི་སྱོ་བདག་གིས་རིག་པའི་ནས་པར་བོལ་བ་མདོནྲ་དྲ་སྱི་བེན་པ་དང ་ _་གང་དེ་དག་གཏང་གཉོསས་ཆེན་པོ་ལི་གནས་ལ་ནམས་ཕར་བྱ་སདོ་ཀར་སེ་ 
ཞེམསྐུམི་གཏོན་ བ་དང་། གདེ་དག་སོང་པ་ཏིན་ཀི་གནས་ལ་ནམ་པར་༼ སྦ་དྲོ་ཀད་ལཱ་བའྲི་ནམ་པ་སྭ་མིགནས་པ་དང་། གདའེ་དག་མཚན་མ་མྱེ་སྲི་ . སུདྡེ་ཡུ་ལ་དང་ལན་ཨང་མཚན་མ་ལ་འྩོཔའི་སེམས་ཁན་ན་མ་ལར་འུས ་ 
རཿ ] གངདེ་དག་ཧན་ལམ་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་པ་ཡིན་ཡར་ 0 ཡདྦ་རཱབ་སཾས ས་དཔའྲི་ཧྨོན་ཡམ་ཀྱ་ཧཱ་ནྱཾསི་འརད་པ་དང་ ། གང་དེ་དག་ ས་ནང་ཏོནམཛོས་པའི་འམསཅན་ལནབའ་མུང་ཡང་སེམགཅན་འོདས་ 
༩ པ་ད ཉེན་མེདས་པའི་ཇེསྭ་ས་འྲབང་བར་སྣང་བ་དང་ ། གརད་དག་ཤེ་འཕོ་དར་སྭེ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཀུདྡ་པའི་ཞི་འམ་དར་སྩེ་བ་ཡེདོས་སུ་བྱ་མེ་ནད་པ་དང་། .-གདད་དག་འགེ་བཝམས་ཅད་ལྣ་ནོས་པར་ཁོག་ ཀར་སེམས་ཅན་ ང 
བ་ཨས་ཅདྱ་ར་འནདོ་པ་དང་། གཙད་དགྱ་བམས་པ་ལྔ་ནས་པརསྦརྲ་ཏང་གར་ལ་འད་འཆགས་པ་ནམ་པར་སེད་པྱ་མེད་པ་དང་། གཇད་དག་རྙ བྲ་ལྷ་ནམ་པར་སོདྱ་ཀང་གར་ལ་འད་ཆགས་པལྟན་གསྲ་རམ་བརྡ་ས་དབ 
བ་ལ་ནམ་ཨར་སིདྱ་ཁད་སེསླཱ་ཐཱག་ཟ༥་་ནམ་མར་ལྟ་བས་ཉག་ཅྲ་ཡོ་ནཱགའ་བ་དངགང་གདད་དག་བཏད་སྟོམས་ལ་ནམ་པརྡ་སྔདྲ་༡ད་གཞན་ཀི་དནོལ་ཏག་ད་འབད་བ་དང། མལ 


/ 


༡ ། གངདེ་དག་བསམ་གཏདཔ་ཞིའི་གནས་ལྔ་ན་པརཿདོ་ཧར་བས་གཏད་་སེདབན་གེསྱ་མ་སེ་བ་དང ། གཛདེ་དགན་མྱེཌ་བ་བཞོ་ི་གནས་ལྔ་དམ་བརྡ་སོརྲ་ཀང་སེམ་ས་ཅན་ཡརོས་སྭ་སྩིན་པརྡ་བ་བའི་དོན་ཇ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས ༼་ 


¬ 


་ 


ཟེ ་ ༡ ཅ་སུ་ཧཱ་ ༡ཁལྱ་སྷ་༡ད་།ྐ་། གད་དེདག་སྩེ་བ་ཟམསཅད་ཡྲ་ཡི་གནས་པར་ནོོག་སྱོད་ཧང་ཡད་དགཔའི་མ་ཐའ་མདོནཏྭ་བ་བ་ལ་ན་མ་པརྩ་སེ་སེོ་པ་དང ། གཔདདགྲག | 
; ® ⁄ ཧཾ ༔ྷ / ༦ ` 


༣ ྦ 


༤ ་ སེག | 


༧ 







3 ་ ཱ པོ *ཆ 
`-- ༦  « ' །ཐ་སྦབས་པའི་ ཨས། །མིད་པའི་དངོས་པོ་རམ་པར་བླསོམས་ཕྲ་ནམས་ཀྱི་གནས་། །གརྒ་ནམས་ཆོས་ཀཱནྱཾསི་སེ་འྲི་མལ་ལྔ་ཞུག་ས་པྲ་ནམས་ཆོས་ཀྱི་དང་བ་ཞིམ་ས་འི་དབེས་ཉིད་ཅེགས་མཛད་ལ་། ། 


ཁ་འད་གནས་སྱ་བི་མཛད་ནམ་མ་ཁའྱི་བ་བཞིན་ཏེ། །མཉེནད་པས་གསངས་སྱྲ་མི་མངའ་དེདག་གནས་འིད་ཡོན། །གརྡ་ནམས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏི་མུགརང་བཞིན་ཛས་། །ཚགས་པཁྱིམས་སྐྱེད་ཕིརི་ལེ་ག། 
། །འདོད་ཆགསྤབལ་བ་འཇྡ་ནམ་པརྐ་ནོག་པནྩསི་མཛདཔ་། །ཞོངདང་ཏེ་བརའི་ལན་དེ་རག་གནས་འདི་ཡི་ན། །གརྡ་ནམསྔ་ནམ་པ་ར་མཐརད་པང་བདེནྔ་རལ་འཕགས་ལམ་དང་། །ཕུང་དོ་ཁེམས་དད་ད་བཞིརྩས་མཆད་བཏན་བའི་ 
ངོ ཁ་ར སྲ་སུ་ཏོགས་མཛད་མཁམ་པ་ཞི་བརྩའི་ལུར་བ ། །གེས་རབ་ཐབས་ལ་མ་ཁས་པ་དེ་དག་གནས་འདེ་ཡིན། །གང་ན་མས་རླབ་བྱད་པའི- ཡ་ཤེསྲ་ཕགས་གཞུགས་ཤིད། །རྒྱལ་པའི་ཞིང་ལ་ཡེངས་ཅོག་ཀུན 
ཡ། ། ཆོསྤ་མཔསརངོས་པེའི་དང་བཞིན་མེ་ན་པར་ཧོགས་མཛད་པ་། ༈ ཨི་བ་ཞོ་ལོ་བདེ་དག་གནསན་འདེ་འདའོ། །གརྦ་མས་ཆགསྱ་མེན  སུཉདཔས་ཆོས་དྲ་བིངས་འདི་དག་རུ། །དདེམེནར་བལ་པརྡ་ནས་སད་ 
ཁའི་རུང་ཁྲར་པ་། །དངོས་ཕེ་ཀུན་དངྲ་བལ་ཞིངརངོསྦྱ་པེདྲ་རས་ནོ་པ། །ཆེ་གནས་ཐེེ་མངའནི་ནག་གནས་འེ་འདི་ཡང་འདྲ། །གར་ནམས་རད་ མོརྱ་རུད་རུ་འགྲོ་ཐ་སེརྩོ་གུ་ར་ཏེ ལ་ག དན་ྱ་མི་བད་འཁམས། 
མོང་གཞིག་སྔ་ཤིར། མས་བའེ་འྲོྲོ་ཆིས་དན་མེང་ཟམས་ཅད་ཞི་མཛདཔ། །བམས་དང་བུགསྡ་མེའྲི་ཟུགས་མདའ་དེ་དགུ་གནས་འདེ་ཡིན། །ཏམས་མཛུའི་ཁངོན་གནས་ཤིར་འཕུགས་ལམ་གཀྱི་གཞན་ཏེ་། ༈ འདེན་མ 
མ།ནངྦ་བཱལ་བརྒྱ་གུརར་འད་པའི། །འྲརེ་གཉེན་གཟིགས་ཤེང་མ་ཐར་ཡམ་རབ་ལ་འགོད་མཛད་པ། ས་མ ག་གནས་འག་ར། །ཨ་ལ་ི་ ཞས མཆང་ཉེཆེམསཔའི་ ༣༡ 
ངུད་ཀྱི་ཞག་ས་པས་ངོས་སུ་པཅང་ག་ཟེགས་ཤིང། །རནས་པར་དཀོལ་ནས་མྱི་འཇེགས་ཡོགས།དེར་འདོན་མཛད་པ། །བའ་བོ་དེ་དགྲ་བུབ་བདདཀའ་པའི་གནས་འདི་ཡོན། -་ 
པགས་གཟགས་ཁྱ་གུནདཅིང། །ཨེགས་ཕནུད་བརོ་སྨན་ཆེན་ཁངས་སུ་བསའ་མཛད་ནས། །ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་སེདཅིད་ཡངོས་སཱ་འྲག་ལད་མཛད་པ། །སྣན་པའྱཾ་ཧཱ 
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| ུ # ༨ ི 

ཐའ ; »ལི (༣ སྱ (£ ཡཱ * { པི ༩; ༧ 
[འཁིན་པའི་ཞགས་བཀུན་ཁས་ནས་བརྲ་ག། །རྐྱལ་སསདེ་ཞག་འདིན་གནས་། །རྒྱལ་བྲ་ནམས་ཏ་ཞདསྭ་དཱད་ཐམས་ 












ངེ - //⁄ རྭ 

་ྦ ཅད་ཀུནན་ཨད། །ཞིང་ནམས་ཀུན་ཏུདབྱ་ཏྱ་སང། །མ་པའ་ཨས་བྲལད་ཕྲ་ནམས་ཀད་ཞན་གརམ་ཛད་། ' ' 

ཨཤྭ་མཁྲི་ལཱས་མཉམ་པ། །རྱསྲསས་ཀུན་ཀྱི་ལུས་དང་གངས་མང་མཏན་ལ་འིས། །སུཁད་པའི་སཱིན་་གྱེས་ཡོགས་ཀྨིནྲ་མས་། །ས་ལུལ་ཐམས་ཧདྱ་ཆས་བར་འགེངས་པ་མཛད། ༼འཏིན་གཞུགས་ལའི་དཔའ་བྲོ་ནམས། །རྒཝ་པའི་སྤོ་ཡཱ་ལ་- 

རམཆད་ཡེངས་སུ་འཇལ་ཕེ་དཅེད། །བྷསལད་པྱ་པེ་བརྡ་ནམ་སུདོ་ཏ#་། །ཨེངས་སུ་དོམ་ས་པར་འགྱུར་པའི་རུསྦྱ་སེདད། །འདི་དནེ་ཏིང་འཇིནད་ཟེ་བའི་ ` 
སཡུ་ནམས་ནམ་བར་སྐེར་བ་མཛདངོ། །འདིརརྲིག་དཆི་ག་བརྗེ་ྩོསྐ 







ནམས། །བནདཧྭ་པེད་ཕྲདཅེག་ནརར་ཐེ་གྲས་གས་གིད། །ཏིད་དེ་འཇེ་ནད་ཏྱི་ཚུལ་བཞིན་ཧུ། ། 
ཆྒྱས་ ངུ ཀེ །ལྟུསལན་པ་ཞིངྡ་ནམས་སརསྤྱ་ཧས་མཚནལ་དབ་བཞུགས་ཏེ། །གིནད་ང་ཨངས་པའྷི་ཞོ་ལན་པ། །བསྒལད་པ་དཔ་གཏུ་མྱེད་པའི་མ་ཐར་ཡར་གྱིན། | 
གཤིང་ཛནྱ་སནམའི་ཁྷགལད་པར་སེམསྦརྱད་ཅིག་གི་སརབར་ཁདག་པ . ཤྱིག །ཨེདས་རྟེག་འུཇུ་གེས་རྱན་བྲབ།སར། །ཁྲགོ་ལབིའདུ་ཞེས་ དབདརཱ་ྟ་དོང་བྱ་སན། །དེ་དག་ཏིར་ཧྭ་འཇི་ནད་འདི་གནསྔས། {གཞུག 
་ ཀ་།པརསདེནཏ་མཁདོ། །སྐད་ཅིག་སུན་ལ་གནས་ཏེནཉིར་ ། །ན་མ་བའ་གནས་ལྷ་ནམ་བདྒ་སེདོ་པ་མཛད། །དདགྲ་ནམ་སེདགྲན ་འདྡིང། །མ་གཡོས་ཡུས་ཀེས་དཀོལ་མོ་ལྭཀདྒརལ་ཁོད་བཞིནདུ། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡ་ད། །ཐམ་སཅདྱ་ཏད་པར་ཅི་གཅར་ལོ་རེསསུ་སྣང་། །ཁྱུམ་ཆོག་དེ་དག་འདེན་གནས་། །བད་ལགཤེགས་ནམས་ལས་ཆོས་ཀྱ་རམ་ཆོའ་ཡད་ནག་ཡེ་ཤེསྦྱསམཚོའ་རབ་ུ་གདུགས། །མྱི་ཟད་ལོན་ཏན་ 
ནསསྭ་ཀི་ཕ་ཇོལ་སེན། །འདེན་ཞིང་མས་ཀུན་གྲངས་དང་། །བྷསད་པའྲི་གངས་དང་ན་བཞིན་ཆོས་ཀྲིགངས་རམས་དང། །རྱལ་བཀུན་ཀེམ་ཚན་ཀྱི་གངས་། །བླསིབྱ་མིད་སེམས་པ་ནམ་པར 
72 . གའནས། །རུས་གསུམ་ཞིན་མན་འགྲངས་པ་ཐ་མསཿད་མ་ཡུས་པན། །ད་དག་ས་དཅེག་གིས་ཀད་། །ཡོརསྔ་ས་ཤྱབུང་དང་འཇེགས་པྲ་ནམ་པྣའ་ཧེད། །རྱལ་སྲས་དེདག་འདེན་གནས། །རྱལ་པའེ། པྲ 
ནམས །གནས་ནནམ་ཟརྦ་མོ་ཟེད་ཧན། །རྒྱལམས་ཐོ་ལ་ཟོགས་པྱ་མེདཔརམ་ཐོང་ ། །ཅ གསཆིག་ཞག་པ་ཡོད་མཞེ། །འབིརྨ་ནམསྤྱ་སམཆོའནང་ན་མས་སེམསཅན་ད་པའོ་པད། ) བྷས་ཡད་པྲ་རུལ་ཕན་ཀུན་མཉམ་བླས་བ་མྱ་སེད 
་ - 7 









» ཚོ་གནུས་འདི་སྙར། །གང་ནམས་སེམས་ཀྱ་ད་ཅིགཅེགལྱ་ས་མཚོི་།ཁྷསཡདཔ་འཛུད་ེན་ཞི་དཔ་སཛས་རྒྱ འག་ཕྭེ་ནམས། །དེ་གཞིན་འྱདདྲ་བེད་བླམ་པས་སེད་ཡི་གེས་དན་གནས་པ། ཡདོ་ཏདཔ་བད་ཅད།༽ 
འཇི བ་ཆ །བོ་མེ་ལུས་ཐསསཅད་ཟགས་པས་ཚདརཞུདས། 'ཤདེ་མིད་སརས་སུ་ཧོན་ལམ་མདོན་པར་སྦུག་ཀྱད་པ། །ཆགསྤ་སེད་འགང་བདེ་དག་གནས་ནི་འདི་འདུའོ། །སྙོན་ལམ་གཤུགས་དང་ 
( སྒི་ལ་འྱད་གྲྭ་བ་བ་། །བསམ་གཏན་ནམ་མ་ཐར་སྣེན་ལམ་སྣེ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཏ། །བྷསལད་བམ་ཐའ་༥ས་མངྫོ་པར་བླུས་བཅིརྒ་ནམ་ཧེདས་། ༥ །བདེ་གཤེགསྲསས་པོ་དགོདས་ལཱནདདག་འདིར་འདོང་ངོ། འདི་ག ལཿ 
ལད དོ་ཝགགྱ་་ག་ཨངསོམན་པར་སབ། །འགྲ་ལ་བདེ་ྱག་དདཔམའིགཏས་སྲ་ཤ་བདག་། །ཇོས་སུ་ེམས་ཤནདམ་པའྱ ཤགནས་སུ་ནམ་ཕརྲ་སྟོད། །འདེན་གནས་པ་མདྒོདཤེས་ཁམས་ཀྱང་ཡེཀི 
ཚོགསམི་སྟེདའ། །ཞུནང་ལེ་ཞི་ མིབའིཤུདབད་སྟེདད། །ནམ་མཐར་ལུམའིརུ་ལ་གདརགས་མེད སུའི་དཔྲལན། །དིན་གནས་ཐེ་གེ་ཡརསེསས་སྟེདཌབུཞིད།། 
་ེ བ་འད །སཀད་པའི་ལེནིས་ ཚོསྱ་ཤིའེམ་ཡོདས་སྲུ་རུས་བ་ཀར་ཞེད། དེ་གཞེན་ནམ། འྲཕ་ལྱ་ཧམར་ཀུན་ཏུད་ཤེ་བརབསྟེནོད། །གང་རྣམས་སེ་མས་ཀྱིཆཆི་གྱྭ་བདྱ་རུད་ནམ་སདསྦ་རཱུས། ༈ 
ཁ་བ ཅ།ཧཱ་།ས་ཅས་ཏནས་པརགནམམན་ཇག་ཏེང་མས་སུཉང། །ར་བབརདཀར་དདག་མམནོ་འད་ྲོ། །འདོཆགསྱཔྨ་གདམ་ནགས། །ར་གརགསསཅདཔ་ཞམ་༢ ཉོ 
༡༥་ཡིདཔལྲི་ཡགྲ་པ་ ཅན ། །དྲི་སེདགམམས་པའྲེདོ་གོས་གནས་ཡེན་དོ། །གང་རམ་སྔགསཔྱསེདྲ་སདཅར་ ། །ཞིས་ནམས་ཀན་ཏཱགནསས་སེད་ཕརྦ་རམ་སེད་པ། །རྨོ་གཏིས་ཤེས།་ ལྱ་སདཔའི་། [མཉམ་ཕྱྲ་མེད་པ་དདག་གནས་ འདེ་ ༢ 
ཀཀ" འབདད༨ད། །མཉས་བའོ་རོས་ནམས་གནས་མེརའི་བའི་ནོགས་གྱརད་སེ། །གངྒ་ནམས་མཁའ་ཡུལ་ནམས་སྦད་པ། །རྫུལ་དང་ཕཱལ་པ་ངེ་དག་གནས་འདིེ་ཡྲིན། །འདིནིཧར་རེལེ་སེམས་ལྡང་བ་། །གནས་ ཆེ 
ཐའབབ་བའ ཱ ག་ཆཱག་ ཀྭ ༣་ཊ་ཀརི་་སྐ་རེདསུདནས་། །འཇིག་ཏེན་འཕན་པར་བསམ་བསྐོད་ཏེ ། །ྟ མོ་མསེས་བྷ་ནམ་པརྡསད་། །འདིནས་མྱི་སྣན་མྱེ་དག་སཡ་པད་ ། །སེམསཅན་ཀུན་ཀི་གནས་མུ་ཛྔོགས་ཕྱ་སེད་བརྲ་སྣང་། ། ཏེམརླ་བའི་ ངོ 


༩ 
ཇ་འ ྭ ‡: 




















། ་་ 








གཾ ཾ ླྣན་ནྣན༥༨ན༡་ཀ༨༩ཇ༣༄<ཾ6ས2༧ "་༨"{ལ་་ 


པ་། 









ྲ 


ཀགེིེགེགཾགེཾེྲེྲེེི་་ཚའ་ི 
;¿ [ ཀཱམཆོགས། །འདེ་ལས་ཕུན་གསུམ་ཆོགེས་ཀུནད་ཀེནོ་བྱ་ཡིན་། །བས་ལ་ 






ྭ སེ མམ ^ དཱ སུ མ 3 ! 

: གི་འདས་འདིནི་འདིད་འོདེས་སེ་ །གསམ་ས་ལླད་བས་ཆེན་འཊེ་ལཀྲུ "༢" ' ༢ /. ༩ ེ ¬ ཆར = 
] ངུ འརི་སེར༽ ཡེ ཟླེ ནཀུར་ཉས། །མཁས་པའི་དགེ་གཤེསྣ་ནམས་ལ་ལདྲི་མེ་ནདཅིང། །ར དསྦེ་འའལ་ 
༡ ་ད་སས་གྱ། བར དདམས་དབེལལའི ། ུཿབ་བྲགས་ཏེ་འཇམ་དཔ་མ་དྱོག་དགག། །ཞེའི་མས་་ེ་་ས་ནམས་ལ ཉི །༤ ་རྱྱིན་པ་ 
ླ དཱ ཤེ ལྒས ལྟ་ཐུའཌ ་ཀར་ཡངས་ས་སངས། །ཕ་མ་ཨ་མ་སྒྱད་བརྒྱ་ཆན་ཀུན། །ཨཛོས་ཨཱ་སཿངས་ཤིའྭ་བཱན་ལྟད་བཤེས་གཉེན་བསྙེན། །བཟོས་པ་འདིད་དདསར་༔ ི་ ༢༥ ལྤ 
སྣ ད་བསན །གདསྦ་རས་ཀུན་ཀི་ཕོ་བར་ལྡུ་གོ་བོར སྒུདད། །དྲ་ཕིན་འྲགས་མུ་དེ་འད་འད་ཐོབ་བན་འྱགུད། །འདིས་ནླི་ 'ཁཡ་ཉ་་ 
ཡོའཛམ་པའི། །ེ་ཤེ་སྣ་རྔོར་ས་ལལ་མོ། ལྟ་ཏ་ །འྭགྱ་ཧུད་ལྔའའཁན་ལེཁོ་དྲ་ཏེལ་འཁརད། །སཱུག། - སླལ ཅིར་པའི་ ་ཱ 
བཀ་ཆོཡེ། གཏ དོགས ལླ་ཞོམ་ཚན། །ལཆགས་སཡངཡ་ མ་ན ཛར ་་མདོ་ཅཔིའོ་འན།ུག་ 
གསེད་མའི་གོ་བགེས་ན་མ་མ ༤༡༦༩ ཤེ །སརས་ག་སོདྲིགཡདྲ་པ། (དེ་ལྔ་སོགས་བདྲ་སྣེནོད་པའི་མྲ་ཕའ་ཡོདཔའི། །འྲགལའིད་བོན་གལང་ལར ཇེ 
༦ ༦ བླ ཤ་ཨེ་ཞེསྒ་ཧྭ་མཆོའ་ལ་མ་ལ་བྲ་མབས་པའོ། །ཞི་ག་དིནཅེན་ གྲི ང སྣཱའཇིགས བསེ་གས་པའི་དསའ་ཁྱོརྩེ་གུནད་པ་འདེ། །འགོ་བྷ་ནམས་ཀེ་ 


























¦ ་ཤེ།་ | ༄་ < ྨ ཁ་ཡས་སྔེན་གྱུནད་པ"ཡིན། | ལོ 
༣ དམྟེལ་བ་ { །འདེནིཁམས་གསམ་མཚོ་བྲིས་པ་ཁྲའ །ལེ་ཤེ་ས་འྲོད་ལེརྦྲ་ལསོན། | |།འན་ ¦ 
ཟའ །ཆེས་དྭབཏོས་ཁ་ལ་འདོཅེ་ནདག་ལྡན་བན། །༢དིདེསདས་ཚྩས་ན པཔ ད་པ ས་བ་འཛུད། །ཡེ་ཤེས་འདོད་ཟེརྨ་སོན་ལམདྱ་ཀི་ས་འཁརཁ་ན། (སེ་མསཅན་ཀུ་ད་ཀི་གནག་ 
9 ༽ ངི རཁརར་བར་འྱ་གུད། - །བྱམས་པའིད་གའ་ལན་འིད་འཇེདད་རར་པ་ ༨ (5 ༤་ཨ་སན་ཀ་ནྲ་ཀ གནག་སྲ་ཐ 
༨ ལེ ལཿ ན་བར་འགྱད། - །བྱམས་པའེད །འལྤན་ཧང་འཇནད་དང་པས་ལ་པའ། །ས་མསཿན་ཀུན་ལསྟོམ་ས་སེམས་ཞོད་བཟར་ལ་། །ར ཧེ 
¥` : རོ ˆ / 
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79 ། ` །སངསརྒྱསཀུངཀ་ཡད་ཏན་སིང་ཕད་འྱད། །མཁསཔ་ལེགས་མརའོད་ས་སམ་མྱེ་དལ་ལ་མ། །ཚཱར་ཤེཀ་འཇྷས་རཔ་ལ་ཡེ་ཤེས་པནད། ་མོའི་མཚཆོག། ལ་པ 'རྒྱལ་བ་ཀུནཀྱིཿ ཇོ 

ྲ ༨༢༤ ༨༡༩༥ ༢ ༧ །ལྕེས་གིག་སྟོན་ལ་སྲར་བ་ཅེ་འདུ་བ། ་།ཆོས་དབྱོན་ས །རས་འགེངས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་སེ་། [གྱརཆུབ་སེ་མས་ད་པའི་སྤོད་ལ་མ་བླས་བ་བ་དན།་ [ར་ཆེ (དས་ཤེད་ནོར་ ་བངས་འདིན་འོདོས། ཊོ : 
ཡུ་ལ་ཆོ་ལྭ་བཾདཆེད། །རལ་དད་བྲལ་པའེ་སྱེན་པ་བཀོལ་པའྱི་རེན། །སྒོནོ་ལམ་ཆཱབས་ཆེན། ྡསྭ་མུ་འདྱི་ཧེད་ཆེར། །སྐེཝའི་ཡཾད་མྱེ་ན་འདི་དན་འདིར་འོདས་སེ། །འདས་པ་བ་མགོན་པོས་གང་ལ་སྐ་བ་མཛད་དེ། [རི་བ ཱ 
ཁ་སུཁྱཱད་ཝ། །བདེབ་གཤེགས་བཞུགས་པའི་ས དོ་བར་བན་མས། །འ་གགས་ཁའྲི་ཆན་འདིན་འདིདོས་ཨ། །འདེ་ནི་བདག་གེ་དགེ་བཤེས་ཆོས་སྨྲ་བ། ཆོག་ཀུན་ནན་ཏར་ཡདས་སུ་བསྐོནེད་པད་བ་། །པྱད་ཆུབ་སེམས་དཔ་ཞི་སྱེདོ་ལམ། 
བསན་པ ཀག དས རར་རོ །བདྲརུག་སེ་མས་ དཔའ་བད་ག །གྱི་བོ་སཱེར་པ། །སརསྦཾཆུས་སྨས་བྱོ་བརྡ་རྭག། པཾ | འདི་དག་བདག། བགིས་སངས་རྒྱས་ བྭ་སྕགས་པ་ཞེས། 

འ་འ །འ་ག་སེདས་བདག་གི་མ་ཛ། །ཡེ་ཏན་འོ་མ་ཙཱད་ཕས་ , མ་མ་འདྲ། །གརྦུརྟས་ལན་ལག་ཨོརས་སུ་སོང་བ་ཨེན། ག་འཚ ས འདིད་ཀ་གཞོད་པ་ནམ་པ་རྲ་སཱད། །རྒཤི་ས་ཐར་ཀྱེད་ 
ལྷ་རད་ཏབགས ཀརྱ་ཙུན་ལྷ་དབད་འད། །ུས་ཏུའི་སེགས་ཉི༢༠ ༨ ཅས། །འྱིའྱི་སྐོག་ས་སཱནན་ཏི་ས་གསལ་བ་འད། །དྲག་དང་གོགས་ལ་ “ འ་གོ་ཞྲན་བྭ་མེ་། །ཆྩ་ འབཞིནཧྭ་མཱ་འཁུགས་སེམསདེ 
ཉབ་ཀདུ་ག སེམསྐ་ཁི།ནྷོླ དདའེངས་ལོ་། །༧ འཇིགས ཝས ༢ །དེད་དཔེན་མཞེན་དང་རྒྱབསྲ་གདཔ་ཨིན། །འདི་དགབདག་ལ་བརེ་སབས་དྲཡིགས་ ལྡེ་མཞེས་། ། 
ཤེས་གསེན་བྲ་ཀུན་སེད། །ཆོས་ཀྲ་སགས་ནམས་ཏགྲ་སན་ ས་ཕག །སདསྦ་ཧས་ཡེན་ཏནཡེ་ས་བསན་པ་ཞོན་། །ནན་སེངངན་འགོ་འྔམགཅད་སྱོད་བརུབིདུ། །དགེ་བཤེས་འདེདག་བདག་ལ་དགེ་བ་སྐོན། །འདི་ 

ཕཨེན། ; `“ །འནི་དཀ་རྒྱ ཀོགས འཐིམས །དེ་ལཱརམཁས་པ་འདི་ནི་དགེ་བཤེས་ཁསྟེན། །ཡོ་ཤེས་ཡུ་ལ་ལྡན་འདི་ལས་ནམ་པ་དདག། །གཟུགས་དང་ཁེངོས་སྱི་ 
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ཟ་ཿ །དྱཀི་ལ་འཁོར་ཨེངསྦ་རུས་པ་འེ། །སངས་རྐྱས་ཟཱ་གར་འནེདེ་འཆར་བར་འུར། །བསམ་བ་བཞི་རྟན་བརྙན་ལརབ་གནས་པ། །ཧརྦརཱཔ་སད་པས་རོམས་ཀྱེ་ས་འསགས་པ་ཧེ། །ཆོསེ་ཀུན་རིཊ་ཙིན་འབྱུད་ག་ན། པའི། ༩ ± ¡ 
འ་མཆོགྲརུ་འདི་འགྱརརོ། །བྱཔུབ་སེམས་ཀྱི་ཀླའི་ནཔར་གིསྱ་སུར་། །ཆོསྱེཉི་དིརས་ཀྱི་མཁའ་ལ་མཛོན་པར་འཕགས་། །དཀར་པོའོ་ཁྲབས་བའི་ལ་ཏོག་འཐེལ་འཤེད་པའི། །འདྐེནི་འགེ་བརྒ་ཆོས་སདཆར་འབབས་ཁྱགར། ། 
བདོ་གྲསུམ་མནསལ་བ། །མས་བའྱི་སམ་ཡོདྲ་དན་པར་སྨེད་བརྟན་ལ་། །ྱིསླདྱ་བྲརྨརཱག་སེམསྱ་མ་འོད་བཟར་ལའི། །ཆོས་ཏེ་ཨརསེ་འདེན་འར་འཤེད་འཕར། །བྱར་ཆུབ་སེ་མས་ནཱམན་མྱེ་ཧྭར་ ། །བྱམས་པ་ | 
འ་བ་སམ་བ་ཁགས ། །རྱངྦ་རུབ་ཡན་ལག་མ་ཐར་ཀྱིས་འཐུར་པའི། །སྭསྤྱ་རསྲསས་སུ་འདེ་ནི་ཡ་རནག་སྙེ་། །བསོདནམས་སྣང་པེ་མཛོན་ལར་འཕེལ་ཕརྦ་བེད། [ཡི་ཤེས་ཧིང་པེ་ཨོདས་ཝུཿ ན་པར་འྱཧཱར། །འ ཤེསལའི་ 
ད་བརྩ་པར། - །སྒོན་ལམ་ཅེ་བཞིན་སྭེར་མོ།མད་དག་འགྱུར། །ཧཱརེ་རྗེ་ཧུམས་པའི „ མཱུ།ལད་ཕ་འདེ་འདྭ་བ། །སེམས༦ན་དགོལ་གོ་ཕེན་པའི་བསམ་ལྡན་ ་པ་། །རྣམ་དག་ཡི་དཅན་འདེནིཅེ ད་ཧཱདེ་འདའི་འགྲོ་པ་ 
འདི འླདའི་བགམ་བརབ་བནན་ལ། །འདེ་བདུའི་སྣུངབ་བཏན་པས་ནམ། འཕེ་ཅེད། །གྲིད་གསུམ་གཡོག་ལན་ཧེད་པཁིད་འདྲ་པའི། །  ་ཨེ་ཞེས་ཤརི་ཅེན་འཐས་བུ་འགུན་བ་དཀོན། །འདྷི་མེ་སྐོར། ི 

! །ཚོས་ནམས་འམས་ཅད་ཨོདས་སྲ་ཏེ་བར་མོས། །ཞེ་ཙོས་ཟམས་ཅད་ནམ་མན་མས་ལ་དྡོནྣར། །ཨེ་ལྤྱ་སྲིད་ཕད་བཤེས་གཉེནཌས་སཙད་བསན། །འདེནེ་བདུད་ཀྲིདཀུགས་མཏོནམ་ཆས་འཛོམས། །འདེ་ནི་ཞཱ་པལྲིདི་མ་ཐེདཔ་སེ་ལད། ] ` 

ལ་ཟམས་ ཁགོ་ལལ་བསོན། མཁས་པ་འདྲེ་དྲ །དཚཆོལ། །ཨོཾནཏནཁ་མལ་མཿེ ད་འདི་གནས་པས་། །འདེ་ནེངནསེང་ཐམ་ས་ཅདཔོད་བརྡ་གནད། །མཐོའརིས་ལམ་ཨདཏེ་ཕརྡ་སྟོནང་པར་འགྱུད། །མཐརདཔའི་ལ་མ £] 

ཅུད་པར་འུར།། །འདི་ནེཁརྲོ་ཆུདཀ་ན་ཀྱི་བསྙུག་སྭལ་སེ་ན། ༢ །འདཾནོ་ལེདབ་ཀུནཏེ་ཞགས་ཕྲ་ཐུབ་། །སྲེད་པའི་འགྲོ་ཆད་ཐམ་སཅད་སེ་ལན་པདྨ་བེད། །ཨྷ་བ་དོག་པྱ་ནམ་པར་ ¦ 







ཐན་འགགུར། [ཆགས་པའི་འདོདཆགས་ཉེ་བད་སྤོད་པར་འ.ྱརར། །སྲདགྲསུམ་འམ་༥ང་འདོས་སུུ་བསྟོན་ཕར་འྱར། །འདེནི་འཇིག་ནན་མ་ཀོན་དད་བྱ་སབས་།ེན་དེ། །ི་ནི་འགོ་བཀུན་ལ་འོདྲ་བེདཔའོ། ། ཚོ 


⁄ 






` ཏྭ ༧ བ་ 







ཏུ ཏཱ ་ུ | ། །དག་འ་པན་བ་མདེསས་ཞར་། །ས་གའར་ཡལ་པསུའ་ [རྒྱལ་བ་ནམས་ཀྱི་སུཿན་སཱང་མདོན་འབུུད་འགྱུད། [ཀེནནི་འབྱང་ཕའི་ལམ་ཆེནདེ་འདུའོ་ མཾ ༤༥ 
༼ དས་ལདོ་ུ་བདང། །ནམ་མཁའྱིསོད་ཡུལ་མཟད་བོད་བི་དྲ་སདོ་འྱགར། །ྱ་ོ་་འབྱངཞི་བར་འྱ་གན། ། ༩ ་མདོན་ཤེས་སམེད་ཡཱཿདེ ཁདའོ། །དྷམིག་འཕུལ་ད་པའྲ་ཤེ་གག་གཞི་མཁས་ཁྱེན། །ཞིདག་འྱིཏེ་བ་ཇི་ཉེད་ 
¢ ཀཾ ༩ །སེརྲཧཱ་མཁའ་ལཆགས་པྱ་པེདཔ་ལང། ད་ོ་་ཝོག་སྱ་ཆལ་པད་འགེདས་པན་འགགཧན །ཆོས་དྲ་བིངས་འཁུས་ཀྱ་ས་ཁོདྱུ་རཱན་བར་འགྱུར། །འམས་ཀྲས་འཇིག་ཉན།ཁམས་ས་ འགྲེ་བར་འགྱུད། །ཌས་གསུམ་གཤེགས་ཕའོས་ རྦ 
! །མཐོད་ཞནཁྱརྱ་ཧེས་ནོ། ཀུལས་ཞིངོབ་ཁདས་དགའ་འརྡ་ཅེལ་། ཤཧསདེ་འདའི་ནས་སད་རད་ལྭབ། ༈མཐེང་ལ་མཐོང་ཞིང་དྭངུདམ་ཛེད་ཕར་འགུར་། །དེབས་མཁམས་པ་ཨ་བརམ་ཤེདཅག། ' །དགའ་༥སདས་བད་མེདྱ་མེར་ཕ་༡མསྦ་སུ་ལོང། ༧ 
. - = ཧའོབ་མབས་ཁེདྒོད་ དངྱའ ། །ཤྱོད་དྱི་ཧུཡ་བ་ཆམས་ཏ་གདྭམ་ ། དག་མཐུན། །ཤྱོད་ཀྱིསྦྲ་རུལ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟང་བརྨ་ནུ་ས། ། རཔས་ནས་པར་འཕུལ་བ་དེ་དག་མཐེང་། , །སདསྦྱརས་སས་བེ་ ཅཅ 
; = ཉོང་ཡུ་ལྦཅ ། ། ་མཐོད་པ་ པ་བྲག་ཁའྲཾི །གེནྭཏཱ་ འ་ ༨ ་བརྔོད་ཆྱ སྔོལ རེ ལི་ཁྲི ཆེ ¬. ཤུས ཤར 3 £ 
ˆ གརྒ་ནམས་མ་ཐེད་ཕར་སལད་པྲ་བག་ཁྲིགྲ་ཏུ། །ིན་ཏཱ་དཀ ནལག་བརོད་སླི་ནོས་པ། །དེ་ནགའཡོད་ལེགས་བཿདོྲ་བདྲོ་རེས མཐོད། །དེ་ ` 
_ ཧཱཾཧཱ་འགྱུད་ཧམབ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྒྱམེ་ཕསམ་མྱེ་ཁྱབ་། །རྱེ་འི་ཡཱད་པར་ཁྱད་ནེ་ལེགས་པང་འཾརེས། 


དའངམ་དཔལ་མདོནཏ་མཐོད་ ' །དེ་འདྲའེ་ཡོན་ཏན 
།རན་སོང་ལ་མྣ་ནམས་ཟམས་ཅདྲ་དམ་པད་པཟཟོག་། ་ཁམ་དྲར་འམོ་ལམ་མདྲནས་པརྦ ༨༨༨ དྲི 
ཅད་བའདོ། །ཆོགཁ་བ་མསད་འབྩག་སུ་དྲ་པསལརྱ་ཤིས།།ཅེས་བའིསནྲིའྲ་ིསནམ་པདཁཞོག། ༡བརླན་བསེམས་དཔའིསྲད་ཏམས་ལགནས། །སེཤེས་སའི་དས་པ་འཇོར་ སང་ས །ག་སཅས་ོ་ས་ནས་པ 
ད  གྱརྱ་རུག་སེམས་དཔའི་སྐདོ་པྱ་སམཆོའ་སེན། །སཔསྦ་ཆས་ཡེ་ཤིས་ནམ་མཁའི་མངོད་དད་མྲ་དངས་། །དེ་འི་མད་ཀྱི་ཧཱཾན་ལ་མ་གར་ཆེན་མཚོའ་། ' /ཤེད་ཀྱེས་བཙཡ་ཟིན་ཤེན་་དགའ་པར་དགགལ། །དེ་ཡཱར་དཔད་པོ”ལོ་ངས་གྲུ་གྱི་ 1 ༧ 
ཇསྲམ་བ་བཏནཞིད་སཱུཌ་པདེས་པའི་ནམས ། །གཔདག་འབེ་འདའི་བཤེས་གཉེན་སྟེནཔེད་པ། །དེདག་རིངཔེཔྱ་ཐེམས་མགེན་པེར་འགུར། །ཀྱད་ཀྱས་བྱདཆུ་ཐ་སྱེད་ཕས་ཆོགས་ཀྱིས། །སེམསཅན་མང་པོ་འོན་ལ་བརའགྱུར་མ་པོགཞིད།། 


༡ , ཤར ཤ མཿ 34 
་ „ˆ ÷;©#” „. ¥ ],. 
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ན་ལྭ་ཀུལ་བསམ་པ་དག་གིདེ་བཞི་ན་ནེ། །གང་ཞིག་ལྱེངོ་པ་འདི་འདརད་གའ་བ།༥ད། །དོདེབ་ཟྗ། 
ི སའ འངས་དེ་ལྟར་ཁུདྲ་ཀྱས་ཡེངོས་སུ་བླསགས། །ནགྱཏྱ་ཧད་པ་རྭསེདོ་བ་བཅ་ལ་པར་ཧུཾས། །ཀླ་ཡི་བའོ། 
ཐུང་འགྱུནད་པ། །དེཀེདཆརཔ་ཡོདས་སུ་འབག་ཟན་འགུར། །སྒན་ལམ་ཡེ་ཞསྦ་སེའོ་ཡལ་ཇི་སེད་པ་། །ནི་སེདྲ་བཿྦ་རཱབདོ་བས་རྒྱས་པད་འགྱུར། །ནོད་བཟདས་བྲག་པོའྲ་སེདཅེསྱ་བ་འདེ་། །ཚུལ་འདི་སདོ་ལ་བས་ད་ 
དཱ ཤེད་ ཙི་འཇིགས་པངསྱ་བེད་ཅིག། ([ཝཱ་ས་ནྣམས་3ྱ་བ་ཕཱ་ནཆད་ཁྱེནཀྱིས།ཀྱད། །འདོད་ཕའི་དྲནྱ་་ དེམྱོ་སེད་ཟདྲ་བས་བསྐོམས་། །ད་ནེ་བ 









ཅས འགས་གན་བྱོངཔ་བསཞིག་གོ་འདེན། །དོ་ཉོན གླག་ཁན་པྲལ་བ་འདས་ཁས་ཏེ། །འཐུས་ཁས་བསུག་ལྲ་ཝ་བྲམསཅན་ཏམས་ སྤུསེར། །འགའ་གགའྱིལ་ཧེན་སངས་ཆུས་མཏེས་སྱརས། །ཞོ་འདའ 

ཱ ། སསཿསྦྱ་རཱས་འྱབུང་ས་ཐནོ་དགེ་བགེས་འདི་འད་སེ། །དཆུབ་མཆོག་ གྱི་སན་བའད་ཟེས་པརའགུར་། །རྣམདག་སེམས་སུད་གེཝོ་རེམྱི་འ ཅའ 

རུ་འཐུང་སར་འགྱུར། །དགེ་བཤེསསདེ་ཟཞིན་ཆོས་མཉན་ཐེས་པན་འགགྱུར། །གལ་ཏེ་གསམ་པ་ཡེངོས་སུ་མ་སཱངས་། ་།ཚུལ་འདེ ཡོན་ཆད་ཐོས་པན་ངཀའ་བ་ཡེན། །དེ་བས་དད་དང་མོ་སེ་དཔབ་སྒམ་ལ། 

ཐཱ་ཨ་གུནངྲ་ཧེམ། །གེཙོམ་ལཱ་བ་ཡོདས་གྩོས་ངོས་ལ། །ཡད་ནད་།༥རརའདི་འདའྲི་རུལ་ཏོ་ན་ཅིག་། །གན་གིས་སུད་ལ་འཇུག་པ་འདེ་འདའདེ། །བས་དསརེ་འདའི་གླ་ན་ལམ་མདོན་བ་སུབས་པ 8 
ིན་ཕར་ལགས་པར་འོང་གིང་གིམ་དའྲའི་ཡེབཔ ཿ 


སྩཉས་ལ་ནི། །ནེ་ལ་བདེར་གཞེགས་ཁམས་ཅ་དྲ་སིད་ཀོནརོ། ེནྱི་མལ་བྷ་ནམས་ཏི་སས་དང་སཉན། །དེསཝྱ་ཅིན་ཿ ་ 
ས་ཅད་སྤུརས། །དེས་ནི་བྲསུག་བསལ་ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་བསལན། །དེས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམསཅན་བསྭཱ་བྲ་ཧྲས་། ; !¡ 















རེ 


” །རྔགཉེནྐའགྱུན། །ཌྷེཊྭ་ཀི་ཟསམ་ལའི་ཁམས་ནེར་འདའོ། །ནཾརབཟངས་དགའ་ཕཁཕེལ་ལརྲ་ཤཾར་ལ་ཁཱརོ། །སེམས་ཅན་ཀུནཔ།ཡན་བརའ་དགའ་ཤེད་འགུར། །བཇྱརུབ་སེམས་རཔ་ལེ་རིགསྤ་གུནད་དགའྲ་པདཅེ། ། 
:£‡ བམས་ཅད་ལེན་ཡས་དགའ་ཧད་འགུར། །སེམསཅར་ཀུན་ཀྱ་འགོབའེ་གནས་བསེན་པ། །ཞིང་ནམས་ཐམསཅད་གྲཟུགས་བཏན་སྣང་ཕྲཧདད་པ། །ཆོསྣ་ནམས་ཡམས་ཅད་སྣང་བ་རབ་བྷསནེད་པའི། །\། 
® ཝཾ་ཕ་བ་ཟང་པ་ཁྱི་ཧུལ་པརྡ་ཁོདའྱ་ཧཱ་བརོ། །ཆོས་དྲ་ཡིདསྭ་ཡུང་པརྡ་པེད་པའི་འེད་ལནཔ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདེ་འགེད་འོད་ལྔ་ནཔ ། །དན་སེད་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བུད་འོད་ལྡན་པ་འི། །མིད་གསུམ་པསུག་ཕཱ་ལ་ཞི་བདཔེད་བར་འགྱུར། ཡི 
༩༧ རེ ར་བྲ་སནད་པན་འྱ་གུར། །སརྭསྦྱ་ཧས་ལ་མ་ན།ཁ་ག་ལ་འྱཧེད་ཐར་འྱགྱར། །མཐ་ནད་མཁ་ལ་མརཱ་ཁྱགོ་བ་ཌིད་པ་པའྱ་ཧུར། །དེ་འདའེལར་རེ 


ཐམ་ནཿ ཉོདཀྱིསྔ་ར་མ་པརྦསཿངས་། །ལོག་པའི་ལམ་ནྲ་ནམ་མརར་ཐག་པད་འགྱུར་། ༈ ' 

ངེ ཀཀ ་་་ལའ་འབུང། །བརན་པའྲི་གྲོ་གས་ལ་ལོ་ཉིད་པར་ ཁྱེད། །མྱི་གཡེད་བརྡ་རུབ་ལས་ནིདྭ་ཝཱཿཚོལ་། །སཾད་པའྱ་ཧཱ་མཆོའ གནས་པའི་ལུས་ཅན་ནམས། ། ག་སཱ་ཡ་ཨ་ཐརྭ་སེ་ནདྲ་བ་བརྡ་འོད་ £ 
་ེ སདཔའོ་མཚོའ་ལས་སྨོལ་པན་འགྱང། །དྱཾ་ཌི་ཡོན་ཏན་ས་ཆོ་འ་ཆེནདེ་འདྭའོ། ‹ ། །ཨེ་ཤེས་ཏི་མ་མཆོག་གེ་འོད་ལེར་མཚོས། །ཡུས་ཅན་ཉོདྦཡ སྩ་རུ་མཆོ་ཡོངས་སྒམས་གིད། ར་ལོ ་ .ུ 
་‹ །ོད་ཐརཁྱ་གར། །ཐེ་གོས་ཆུམཆོའ་ནམ་ཁང་འགུར། ། བསདོ་པྲ་སུམཆོའྲ་ནམ་པར་སོང་པན་འྱགར། ༈སརསྦྱམས་ཀུན་ཀྱཾ་སོན་ ཡསྦ་རམ་ཚོའ་པ། །ཇིཕྱ་ཧི་ཐོགས་ཁོངས་ཟུཿའཇུག་པར་འགུར། | 
༦ \ དྡ རྒྱས་ཆོའི་མཐུས། །ཞིདྷ་ནམསྦྱ་རུ་མཆོའམས་སོར་ཧེན་བར་འགྱུན། །ལཁཾརྨ་ནམསྤྱ་ར་མཆོའ་མང་པོ་མཐོང་པར་འགྱུར་། །ཆོས་མངྦ་ཧ་མཆོའ་ཡངསསུཿ ཨ་ཐང་ཕན་འགྱུར། །སནསྦྱཆས་སཉིན་མར་ཁགྲ་འིག་མ་ཐོང་པར་འྱན། ། 
| རཾ རཿ སནཀེད་ས་མངོའ་ཟ་པར་འབུར། །ཆོས་ཧི་ོནམངལགྲ་ཞག་བོསཔར་འྱུར།།ཟདོནྷན་ཨ་དེའདའི་གན་ཉད་ཧེད། སེམས་མ་དང གསིག 

སྙང ལ་ཀུནཀྱི་གནས་སུ་གྱནེན་ཡར་འགྱུར། །ཀྱདནིདེ་འདའི་ཧོཀས་སུ་ །ཞུགས་པ་ིན། [ཀྱོད་ནཾ་ཏིད་འཇིནད་གནས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཀྱོན་ཀྱི་༣ྣམ་མ་ཐར་གནས་ནམས་ཐེབ་ཡར་འགྱུར། །ཀྱད་ནི་མངོན་ཤེས་ཀནས་ཡ་སོུད་པན་འགྱར། ། ཊཱ 


- 





༩ 









༈ འགྱུད། (ཞོར 


དྒག་རྔདམ་པ་འད། །ནིདེ་མེརྦཾ་སི་ཐེགས་མད་་བུང་ཐེབ་ཟར་འགྱུད། །རྒྱལ་པའིེསྲས་དང་ཚུདས་ཤིང་མཉམ་ལརའགྱུར། །ཉེཏོ་ཀྱིཕཉོད་པ་ཁྲི་ཚ། མྲཐ་ནདེ་འདའོ །ཨཱི་གང་ཅེ་འྲའིས་བོན་འདེབ་སྲ་བེད་པ། །འདིན་ 
བུ་ཐབི་པར་འགུར། །་གའབྱ་རཆེདབ་ས་མ་གསས་ཉམས་སྲ་ལོང་། །དས་ནིདེ་རིྱ་ལེྲཀིདཐུགས་ཀྱར་འཐུར།  །མེ་ཅེག་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ནམས་བབེ་གུནནཔ། །བྱ།རུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་ཡམ 


།ཆོས་ཞུན་སྒོའྱོ་བདྲ་རབ་མཉོད་པ་ལ། །ནམ།སད་ཞེད་གཏིས་བྱེད་པར་མཧུརད་ཅིག། {དཾ་ལྷད་ཕུན་གསུམ་ཆོགས་པདེ་འདྲ་འདི། །གཧསྦ་རས་སས་པསོ་དེ་རད་མཐེང་ཡས། །དནྲ་ཇོས་ཡན་ཏན་དན་པ་ཕུན་གསུམ་ཆེ་གས་། 


སལི་སྭ་དྲ་གུརད་པ། །དེ་འདའི་ཕྲད་པྱ་རུམ་ཡང་བཀོན་པས་ན། །དེཧིརྱ་ཧལ་སྭསད་ནག་རྒྱུ་ན་འབྲེལ་ཕད། །ཌྱཾདོ་ས་ནས་མཐརཛཚུལ་ནམས་ཡེདོས་སུ་སྙེནད། །བསྐཡདཔྲགཁྲི ི་བན་འྲག་བ། 





།ལ་གནས། །ཆེ་གས་སཾ་དང་བཟངས་ཁིདྲོ་ཉེས་མཆོའ་པདགེ། ༼༡ཅརྦ་རུབ་སེམས་དཔ་འི་དེགས་ཀྲ་རེས་ཕ་གནས། །འྱེདནྡཾ་མལ་སས་ཡྡོན ཏན་ནམས་ལ་བསབ། །བདེ་བརེག་ཤགས་རིགས་ནམ 
བཟཞདས་ནགའབ་བྱ་རཆར་ཏམས་སུ་ཡོང། །སངསྱ་རས་མཏས་སེད་ཐམས་ཇད་ཀོདྲོ་ཉིལ། །ྱབརྦརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་བོད་ཀྱི་སྙན། །བངྨ་རུབ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདྱ་བདྲཾ་ཀི་གཉེན། །ཤྱེདྐནེ་བདེ 
༈ །ཆོམ་ཀ་ཧྱ་ལ་པོའི་ཇིག ྱསུད་འཛིནད་པ། །དྲ་རུབ་སེ་མས་དཔའི་དགས་སྱུད་འཕེལ་པདྨ་ཟེད། །ནིད་ཕྱེ་མོའོགས་ཆེས་རྒྱལ་ཕེབ་འགྱུད་གྱེས། ། ནེརེབ་ཟངས་དབང་པོ་ཚིམ་ཞེང་དགའ་བདྡ་གིས་། 





བསེདནཔས་སན་ལན་བསས་པཱ་ཁབ། །དེ་ལུར་མཱལྔསས་ནམས་ཀྱེསྦ་རན་འགྲེ་ལད་པར་། །རང་རབ་སོ་སོའི་བོན་ལམ་སྙན་རས་ཏེ། །།ྱཧ་ེས་དཊག་ས་ཡུས་འཐུན་དེགས་པ་། །ཞྱེན་ཉིས་ལེབ་ཐ་ཆེན་ོི་འྲད་པད། ། 


#་ 4 -- -7/འ 
་ ^ ཌོ ཅས) 


རྦེ 





; ཡོ གའགུགསྤྱ་སུརད་ཝ། །ད་གད་ནམས་སེཏོ་ཨུལྱ་སི་ཤེས་ཏེ། །དེ་དག་ཨེན་དྲན་སྣད་ཏུ་བདག་མྱ་བས་། །འྱད་ཀེས་ཏདི་ འདིའི་མལ་ཞནཔ་ེཕན་གུརན། །3 སོ་དཔའ་ཆེན་ 
དན་བཀེན་བྱ་བདྱོ་ཉིས་མཐོང། །ནཾར་དོརབ་ཟནས་དགའ་དི་ ཡཧྷེཧ་ཧིས་། །ཌྱེདོ་ལ་སརསྦ་ཆས་ཐམས་ཅདད་གེདས་དྲ་མཛད། ། ཕྱར་ཆུབ་སེ་མ་ས་དཔའྲེ་འད་ག་ཟུདྱ་ཤཱིད་སད་གནས། ལ་། 






(༧ན 









མིསེ་ཡུས། །ད་ད་ཁད་པ་ཀཔལ་ནེ་འདིབཞིན་ །ཡོ་ཏན་་ྩོ་ནྲིསུར་ཏའགར། །ལས་ནས་ནེའོབཟདས་ནག་པའི་རག།ཛད་པ། །འདི་འདི་དགེངའ་ཤིས་བད་གཀའ་ཀྲདཔ་ི།།།ཧྲེད་ཤྱདག།༡༨ - 
།ཟདག་ཞིསདེ་ནེང་ནིརྱཉིན་ཤིད་ཏ་ལེ་གས། །ཡེ་ནོ་ཏན་ཀུན་ཏར་ཏི་ཕ་འཁོད་སིདན་འགྱུར་པ། །འདྡས་དཔ་ལ་ཌཱད་ཀྱེ་གྱིརྡ་རླབས་བཟད་ཕོ"སེས། །བཀག་གེག་འཞཤིས།གཏེན་འདི་དགུ་གཀོན་གན། ཤྱེ 
422 ཏི༩2ུན རྲི སེ ཁིག་ད་གཅིག་ས ༈དེནས་ཆེདདཔྲནྲ་ཧེ་བུ་ནེ་རོ་བཞངས་ཀྱིས། ༽ཧུནྨ་རུག་སེམསད་པའ་གསས་དཔ་་ཆིན་སེཧམ 
རལ ` "༧ ཐ་ལ ལཡཡསགོ་རབང་ཉ༡ད་ ༠ རི་ལཱད་བྲ་རུབ་སེ་ཕས་དཔས་བརྫུརཔ་སེམས་དཔའི་ཉད་པ་ལ་བྲས། 
བདབཅ་བ་ནད། ། ངི་ལརནན་ཧན་ང་ག་ཧི་པ་མ་འཚལ་ཏེ། འཕགས་པ ་ྱམས་པ་ནི་ ་བཞེན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣ་ཚེ་ ཀི ¬ ཐོགས་པར། གླ་ར་ཕྱེན་པ་།་དག་པན་ དྲ་ར་བྲ་ར་ལང་། ་ 
,  བསཱུན་པ་སྭ ། གད་བཱ་ནྱ་སེད་པ་ཡད་དག་པར་ཛགས་པའྱི་པརྡ་དུཔ་ཏྭསཱས་ ཅིག་གིས་ཐེས་པའན། སྒྲས སྒས ནྲ སབ་ས ༣ ༡ ༣ ༩ 
 །སེམས་དཔའི་སྐོནྲཱ་པེད་པནདབ་ཏུའུགསཔ་ལགས།། དེས་ནྡ་ས་རོཡད་ཏྲ་ཕེཉདམ་ཕྲམ་སཅད་ཨེདེས་སྲུ་ཕེགས་པ་ལགས། དེནི་བཞོད་པའི་ས་ཝམས་ཅད་ང་ ཞུགས་པ་ལགས། དསྔ་བུརརུབ་སེ་མས་དཔའེ་ས་ཝ་མས་ཅད་ར་དུ་ ་ 
ཧ་པ་ལགས ། དེས་ནྲི་ཿཇུབ་སི་མས་དཔའི་ནམ་པར་མ་ཐནད་པ་བྲིག་ཝ་མསཅད་ལྷ་ནམ་པར་རོཔ་བ་ལགས། །ཞེས་ནི་ཏིདེ་འདིནད་ཕ་མསང ད་ཨོདས་སུ་བླླ།བས་པ་མ་ཀམ་།དེས་ནི་བུ་ཆུལ་ ཡས་དཔའི་ཆུད་ལམསཅད་ར་གས་ཡར་ུགཱ 13 
རྦ ` སྐུ་རུདག་འཛགས། །ནེས་ནེ་གཟུངས་དང་། སེཇས་པ་སྣད་པརྤ་རུལ་ཐམས་ཅད་ན་བ ཏཔསེས་ལ་ལགས ། དེ་ནི་ཧད་ཅུབ་སེམས་དཔའི་དཔར་ཐམས་ཅད་ལ།མར་འ་མཐེའ་བ་ལགས། ནས་ནི་ུར་རུབ་བེམས་དཔའི་ཆོག་ས་ཐམས་ཅད་ཤོན་ཏུ་ ཇི ཀི ཟ 
ུ ` དེས་ནཤེས་རབ་དད་ཐབས་ས ཁ་ས་སའི་ཚུ་ལྭ་ནས་པན་དེ་ལེད་པ་ལགས། ། ' 
























།དེསནིམངོནེ་ཕརཤེས་བཅེན་པེ་དང། རེག་ཕདར ། ཨེཤེས་སྣང་ཕའི་རུལ་སྩེད་པ་ལགས། དེས་ནི་གྣ་སབ་བ་ཟས་ས་ཅད་ལ་འབུར་ས་ལགས། ལ་མ 


. / ཅཅ 


༦ ་ོ 


དཆན་ཕོ་ལ་གནས་པར་འྱག་སས་ལགས། ། ཟྲི་ི་ཝམ་སཿཅདསཌེན་པའི་ཡེ་ཤེསྐ་ཀེསལ་ལ་དབད་ སར 
' སངས་རྒས་ཏྱི་ཆོ་སི་ཁམ་སཅད་རབ་ཏུ་འབྱད་པ་ལག་ས ། ནནི་གྲམས་ཅད་མེནད་པའི་ཨེུས་ལ་དཀར་སྨྱན་པའི་མཛར་ཉྱིནད་པ་ལཀ་ས་ན། འཇས།སའདི་ཞ་ མགིན ༢༦༠ དསརྤོ། 

__ བ་དང་ ། རི་ལྟར་ནད་ཏད་རུ་བ་ཀྱིབ་དང་ ༢) རྲི་ལཱད་ཕཱད་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནན་ཏན་པུ་བཀྱིས་ན ། ས་དས་ཧས་ཀུཿནོས་ཐམས་ཅད་ཐེ་བ་བར་འགུར་བ་དང་ ། མསཛ་ཚི་ཁས་ཇི་ལའ་གཉེགཔའྲིས ༦པིན་ཅདེད་འྲག་ན་། 
_ པདང ། །ཨེདས་ཇི་ལྟར་གཅས་པའྲིཚུལ་བ་ཞིན་རུ་མཐད་ཕོན་པར་འགྱར་བདད་ ། ཤཾརྦ་རུག་སེམས་དགའྱི་སཱད་པའིཆེན་པོ་བསམས་ཟ་གུབ་བར་འགྱུར་པ་དད་། ལདད་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་དགུགས་འྱཧདད་པང་འགུར་་དད ། བདག་ད 

› སེམམཅན་དད་སརསྱ་རུས་དང ། ཚོས་དང དགེ་འདུནྭསུ་བདཔི་འགྱུར་པ་དང། . ས་རསྦ་ཆཱསྭ་ཀི་རགས་རན་ཆི་གཅོད་པ་རང། ཤཿ་རཱབ་སེ་སས་ རཔའི་རིགས་སད་པརྦ་མེ་འཐི་ནབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེག་ ི་ོ: 
འགྱུང་བ་བདག་ཡ་བཀའ་སཿཡད་ངུ་གསེལ ། དེ་ནས་གརརུབ་གེསས་དཔབ་ཚས ཕས་འཁོ་སྲེ་ཀིདྱ་ཀ་ལ་འཁེར་དྲེ་ཐ་མས་ཧད་ལ་བཞྟཊསཏེ ། ཚེར་ོད ( ༠༨ རེ 
དག །ཆོད་དཔནོ་སུ་འདི ༈ འཕྲིལ བརྡ་དབསེ་མས་དབའི་སྙ་པདང་། ཡོན་ཏན་མོས་སུ་བླམལ་ཟ་འདྲི་བལ་ལྟོས ། བ་ཟོད་བཅན་དག་ཆོད་དཔོན་ ཡབའདི་ནི་བསོན་འྲགས་བས་ཨལ་པ་འདི་ལུབད་ ༈ དགོག ་ 

༥ ལྷ་༧༥༤༥༤༥༥༢་ གཡཁི་འསམ་པ་འདི་ལྔ་བུ་དང་། གསོན་ཁྱགས་སི་ཞོགས་པ་འདི་ལྭ་བུ་དང་། སྲཿསྦྱམས་ཀུ་ཆོས་ཀྱིས་མེ་ངོམས་པ་འདི་ཞྭ་བདང་། ཁྱར་པར་ཡོངས་སུ་གཙལ་བ་འདི་ 
ཧད ༈ མགོའི་མཐོདལྱ་མེ་འབར་བ་ དི བར་དཔང  ་ང་ཧ་ད་། དགེ་པའ་འཞསགཉན་མགོོས་འདོད་པའྲལ བ་དང ༈ ནག་ལའབཤས་གཏནསཉེད་ྱུརབས་བྱའ་་པ་འ་ཊས་དནེ། 

ོུ བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཡེདོས་སྦཚོལ་ནྭ་དུདིདར ། སེན་བཀུར་བྱ་ཧཾད་ཅིད། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུདད་ཕས་མཏད་ནས་གྲོད་འེ རནཔ་ལྔ་ཧེ་འྱ་གུར་གནས་ཏེ་བར་བཟུར་ནས ། ཏྲ་༅ོས་ཀྱི་ཆུད་བམ་སཙནདྱ་བྱཾརཱ་སེ ྒ 


པན ཉི་མུ་ལཊཀཅེ་་ངཱ་གུརན་པ་ལ་གས །ེ་མིདབང་སྲུར་པ་འི་བབས་ཕེབ་པ་ལགས་ | དེྡིཚེ་ས་ཀི་ཆ་༢ྲ 













ཌྷ 





ལོ 6 རི ུ | 

= :,. ¦! ¿> ༦ ,, ྲ = གོ ༤ <` ` ཐེ ཿ 

ཁེལ ༈ །ཉལ་དི་བནས་ནེ།ལྲ་ཙི་ཤོགས་སུ་། །ཡདོས་སུ་དཏག་པའི་སངས་ས་ཞིད་ཏུ་འགྲོ །གྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཞནས་སུ་འཇུག་ཕར་འགྱུན། །ཧྱགོས་བུུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མཐེའོ་བན་འགྱད། །ཞེར་གའདས་སྭོགྱ་ཁྱ་ 
༩ ་༤༽ ༢༣ ༠ ༨, ` 

་ ལུག་པས། །ད་ལྟད་འབྱུར་ལ་སེས་པ་དེས་པ་ཡོན་། །ྱད་པར་དེན་གཉེན་དགེ་བཤེས་བསྟེན་གྱས་པས། །རུ་ལ་སྲ་སུད་བ་ ་པཞོན་དྲི་ཧེད་འགེལ། །ད 








ྲ གེ་བཤེས་ཐམས་ཅད་སུད་དུད་གས་མ་པ་དད་། །སནས་རྒྱས་ཐ་མས་ཅད་དགྱེས་ཀྱའི་བས་མ་ 
རྩི 77 །ཆེ་སྲེ་ཀྲུན་རོས་སུ་འདི་པའི་བསས་བ་ཅན། [བྟ་ཕྲ་ཞུགས་བཟད་པོ་ལྡན་པའད་དལྲ་གེས་ལེདས། །ཆོས་ཀྱ་ཞན་ཏན་ཀུན་ལ་དབ་གནས་པ། །ལམ་རམས་ཇེས་སུ་ཀུ་ནཆོལ་རབ་གནས་པ། །སདྭསྦ་ཆས་སྲས་ཀྱི་སླེ་ནཾ་ལ་མ་དབྲ་གནས་པ། | 
_ ¡ ༩༽་ཏུན་ཆོས་ནཡས་ཀུན་ཉིསད་ཁེང་ཡེས། །མེསཔ་པུན་གསུམ་ཇོགས་བཇེ་འད་བས། །དྲོཉསད་ལྭ་སགའདྲིགས་པ་ནི ། །སདག་རྒུག་ཐམས་ཅད་འཁེར ཅུ་མདེན་གསུམ་ཏུ། །དད་པརྩོཔི་བགོས་ཡོངོ་སྲ་སུ་འྱགང་བར་འགྱུར་། ! 
ཤཿ བའ ཏེ ནེབཟངས་ཡེགས་པ་ཡེན་། །ས་དས་རྒྱུ་ས་ཀུན་ཀྱི་སྙོན་ལམ་སེས- དད་ལཱན། །བྭཏཱལ་ཞུགས་བ་ཏན།བྱོད་རིད་པོད་སཱེ་ཐོགས་པར། །སདངས རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཡེན་ཏན་མ་ཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་སཉོ་ཨཱ་ལྲ་ན་མ། 







ཉནད་ལའའི། །འཇམ་དཔ་ལ་ག་ནང་ནོང་བཟདས་ཁེད་སད་སེ། །བཟད་པེར་ སཉོད་པ་དམ་བ་མཆོག་དིས།གིག། །ནཾ་ཚུལ་ཁྱྐ་འཇུག་དེ་ནིཕྱེད་བརའགུ། ད། །དེ་ལཱན་ཧས་ས་བཆགས་ྱེད་༢ེད་ཡཝ་གྱེས། །རྡོར་བཟདས་"ན་དག་ 

༢ གཀས་ཁས་འཡགས་མཐོང་ནས། །འཁེར་ནམས་ཀུན་ལ་མདོན་པར་གཏན་བྱས་སེ། །ེའི་ཨེན་ཏན་ལེགས་བརྗོད་འདི་བ་རདོ་དོ། །འནི་འདའྲེ་ཇེས་སུ་སྙན་བདམ་པ་དང་། །གདམས་རག་དེ་འྲད་ནོརབཁས་ཐོས་འགྱུར་ནས། །ནགའམཁ 
དབར་ས་ཡངྒན་བླདནཔས། །མཆེ་མའི་རྒུད་མ་་ནབ་ཏུ་དེསྭ་ཏང་ཐཱར་།ས། །དགའ་པའི་ཉམས་ཆེན་ཉམས་སྤུ་མེད་པརའགུད། །དབར་ལེ་ཆོམ་ནས་གུགས་ཀྱིད་གུགས་ཀྱང་ཕྱུང་། །ནོར་བཟངས་ལདས།ཏེ་ཐ་ལ་མོ་རབ་སུསནས། ༢ 
༈་གར་བ་ནབཏྲ་བས། །དེ་འི་ག་ཏུ་འཇམ་དབལ་ལེགས་འབར་ཤེས། །མ་ཏོག་༢༤་འཕེར་བྲ་དི།ཉེན་མཛེས་པ་དག་། །ཨུདྦ་རུ་པ་སེམས་དཔ་འི་གོད་པས་མངོན་སཕན་བ།། །ཡིདྷ་རཱ་འདོ་བ་སད་པེ་འབུར་བར་འགུར། ། 
ཡིརཁྱ་ཏ་དགའ་འྱགུ་སན་ས། །དགའ་བར་དེ་དགྱ་བམས་པ་འི་ལ་གཏོར། ། དེཛདི་འི་མགོལ་ལ་ཀུནནས་བྱུགས་། །རྱམས་ཁས་ཆགས་སྲུ་བཅད་པ་འདིདག་སྨམ། [རྒལ་པའི་སས་པོ་ནེང་གཞདས་ལེགས་སོ་ཡེག་སཊ།་ ངོ 


: 
རཿ 


༢༠ 
ཚེ ་ བས 


གཱ _ ' , །སེམས་ཐསའི་སྟོཔ།མའོསྲས་སྙུཉས་མལགས་། དསནེ་དྷོདེ་ལས་གྱིས་འབུར་པའིསྲ ཟམས་ཅན་སནོན་པན་བླས་གས་ལ་ལགས། །དེས་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཡར་གསུནད་པ་དབྲ་རྲུ་གདས་པ་ལགས་ ཤེས་ག ) 
` ཕ་ཐྲསསཅད་འབུར་ཕའི་ན། ཡ་སཁས་པ་ཁགས་ ། །དེས་ནེ་ད་ཐ་ཞིན་ གཤེགས་བཕ་མས །ཅན་ཧེནྷ་ཀྱི་དབས་ ཡར་དག་བརྡ་གརས་ཕ་ལགས་ ། དས་ནིསདསྦ་ཧུས་ལ་མས་ཉདྭ་ཀྱི་བུར་རུ་བཡསེ་དེས་སུ་བྱ་ཤུར་བ་ལགས ། ེ་ས་ན༽་བཞན་གཤེགས་ * 
སེ པ་བ་མས་ཅད་ཀིརེས་ཏི་སཛོད་གཟུན་བ་ལགས་( ནེས་ན་དེ་ཕ ཀཤཾགས་པ་བམས་ཤནྭ་ཏི་གསད་པ་འི་མཛོད་འཇིནད་པ་ལགས་ ། དེས་ནྱི་བརྡ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ཐམསཅད་ཀུ་གསར་པའི་དྲིལ་འཁེད་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱེུཾ་བེརྱེ་སིན་པ་ལགས | 
ནིཏེན་མྲངས་པའི་དཔུར་བསས་ཅན་ནམ་པདད་གུག་པ་ལ་ཤེན་ཏུད་པའ་བ་ལགས་ ། དེ་ནོ་འཁེནའི་འབྲག་དགེན་ཕརལས་ཕྲ་ནསས་ཀི་ལམ་སཱེནད་པ་ལགས ། ིནེ་ཉིན་མེརས་མའི་ནད་ཀྱེལ་ཐེབས་བ་ནམས་ཀྱི་སཱནད་པར་གུརད་པ་ 
ཞི་སྟེལས་ཅན་ཐྲསས་ཅདྭ་ཀཾསཱ་ཏཱ་ཧེནན་པ་ལགས། ། དེ་ནེ་འཇིག་ཉེན་གེ་ ༡ ན་པར་པེ་ལེམསཁན་ཀྱི་དབབཕགས། ། དེནིའ་ཕགས་ལའི་གད༼ ཟག་ཐམསཅད་ཏྱི་བུ་ཁོ་ལགས་ཏེ ། དེ་ནི་ཉནཐེ་སདང་རབསད་སྒྱ་རས། 
ལགས ། དེ་ནི་འཁེརབའྱི་མ་མཆོའ་ལྷ་མུཕནམས ཀྱོ་སཱ་བའཛིནད་པལགས། དེས་ནི་སཾ་མས་ཅམ་འཧུལ་པའི་འབསེ རྒྱ་སཆོའ་ཆེན་སོ་བཤལ་པ་ལགས་། དེས་ནི་འགྲོ་ཟ་ཞོངས་སྲ་ཧྲིཾནདཔར 
ནམ་པར་གཟི་གས་པ་ལགས་ ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས ཅན་ལ་ཡོརསྲ་སུ་ཌས་ཕ། ལ་བ་མནོ་པ་ལ་གས ། , ཧེ་ནྲི་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁམ་ས་ཅད་ཡེབོས་སུ་བྱསཔཔ་ལ་བསྐན་པ་ལགས་ །༽ེ་ནི་བྱན་ཆུ ོ‹ 
ར་གསན་བསོན་བལགས་ །དེནིན་བཞིན་གཤེགས་པ་ག་མས་འད་ཀི་ཞབས་དངན་གནསཔ་ལ་གས། ། དྲེདའཁོར་ཉིད་ཏེལ་འཁརོ་ཕམས་ཅད་དུ་མངེནཔན་འཕགས་པ་ལགས། ། དདེའགོཔ་བཤས། 
༼ཉནག་སུད་པ་ལ་གས། དེ་ནེ་འཇིག་ཉེན་སེཆོས་ཐམས་ཅད་ཏེས་གོས་པགས། ། དེནི་བདུད་ཀི་སུལ་བྲམས་ཅད་པས་ཡར་དག་པར་འདས་ས་ལགས ། ་ནེསདས་སྲས་ཏྱི་ཡུལ་ཟམས་ཅད་ཐམས་ཅད 
ནི་ཐུད་རུབ་སེ་མས དྲད ་ི 


















ླུ ད་པའི ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་པྲག་ཐས་ཕྱ་པེད་པ་བ ས་བ་གས་ ! དྲི་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕཐམས་ཅད་ལ་མཆེད་པར་བརོན་བ་ལགས། 


༣ 





འེ ར་ མ་རིག་པའི་ཀུན་ཏྭ་སྩེརབ་ལས་འགྱེད་པ་དང་། སིཾད་མའྱིརུབོ་ལས་སྒྲ་ལ་བ་དད ། གཡོའདྱ་སཱ་སཱངས་པ་ད༨ ། སེམས་ཀི་ཧོག་པ་གདད་ཕ་དང་། ཕ་ཙོམ་དང་།ཨེང་གཉིས་དང་ ་ ཞེམ་ནུར་བ་སཿལད་པདད། ཅེ ། 
ཆུ་འཆན་པས་ལས་བླསལ་པ་དད ། འཁོར་བའི་སྙེན་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པན་སྨད་པའོ་ ཁབ་ཅུ་ུགས་པའ་། རེགས་ཀྱི་གདམ་པ་འདོནསེམསཅན་ནམས་ ། ཆུའོབ་ཞི་ལས་ཡདོས་སུ་སྦལ་པའི་ཕྱེར་ ༈ ཆོས་ཀྱི་གྲ་རེན་པོ་པཱང་དག་པན་འདོད་ 
༈ལྟ་བའི་འདས་རུ་འབྱེད ་བ་ནམས་ལ་ཆས་ཀི་ཀང་སེགས་ཆད་པོ་འགེད་པན་འདེད་པའ ། གཏེསུག་གོ་སུན་བར་ཐེམས་པ་ནམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སཱང་ཕ་འྱུང་པར་འདོད་པའེ ། འཁེར་པའྱི་མམས་རུ་ ༥འཕགས་པའི།༥ 
ཁཅན་ཨང་ལོད་ཁོ། ཏན་མཁོསཔའིནདམེན་བས་གཟིནབམས་ལ། ༨ རེས་ཀིསནཧེན་བད་པའ ༈ ཧེ་ལ་དབ་། ནབ་དད། གཆབོ་ཅེས་བམསལ། མ་ལ་ཡ 
རསྭུ་འབར་བྲ་ནམས་ལ་གཞིགནས་ཏུ་རུམ་དབྲང་ཞི་བདུ་ཧ་བར་འདོད་པའོ། ` ། ར་དན་དང་སེ་སགས་འདོན་པ་དར་ ། འདྱེ་སི་བརའ་བ་དང། འཁུག པས་གརུངས་ཕྲརམས་ལ་དགུགསྦ་བནང་བཅེར་པོ་སོོན་པར་འདོད་བའོ། ། 
། ཚེ སྲིན་པའི་བཙོན་དས་འཁོརབ་རམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཆོནྡ་ར་ཧྩེན་པརའདོད་པའོ ། ལྟ་བའི་ཅེར་པས་གུགས་བྷ་ནམས་ལ་ཤེས་རཊྱཉི་མཚོན་ཅས་བསུད་པར ` /འདོད་ཕའེ། ཁམས་གསུམ་གྱེ་གྲེང་ཉེར་ཀྱེས་འཁེར་ཕ་རྣམས ལ་བརད་ཕའ་ 
¦ ༡ ༣ རད་དད་འདད་པའོ། ཧགས་ཟདེལདན་མངོན་ར་གཞོལ་ཕྷ་ནམས་ལ་བདེའཔའྲེ་ཕོགས་བསྟནད་པར་འདོད་པའ ། ཉོན་མེངས་པའི་ཚོམ་བོས་གཙས་ཕ་ནམས་ལ་དྭགགསྦ་རྟན་བཅེན་པོ་ནིད་པར་འདོད་པའོ ། དན་སོང་གི་གཡཔསས་ ཿ རུ 
 འཇེགས་ཤིད་སྦག་བྲ་ནམས་ལ་འཇརས་སའི་ལ་ག་པ་བྱ་ཏད་པར་འདོད་པའོ ། སུར་པོའི་གཞེདས་གཅསཔྨ་ནམས་ཁྱ་བ་དན་ལས་འདས་པའེ་བོར་ཆེཌ་བ ནད་ཕད་འདོད་པའོ། ཁམས་ཉི་སཱལ་ཧས་ཀུན་ནས་འཁེདབྲ་ནམས་ལ་། འཕགས . 
ཀའི་ཁས་སྱིས་ ། འྱའཔབ་སཱནན་པར་འདོནཔའོ ། སཱེ་མཆད་ི་ཁེང་ཁེང་སེངཔ་ནག་ནས་ཕྲམས་ཤེས་ནབ་ཏྱིསྣང་པས་གདོན་པད་འདོད་པའོ ། སྭ་ །གསུདནཔ་ལྭ་འུགས་པའི་སེམས་ཆར་ནམས་ཡད་དག་བའྲི་སུ་སེགས་ས་གཟུད་པར་འགོ། 
་ བགེས་གཉེན་མ་ཡིན་པའི་ལམ་རུ་ལུར་ལྲ་ནམས་ལ་ཡད་དགལའི་དགེ་མའི་བཤེས་གཉེན་གནད་པར་འདོན་པའ ཤོས་མའི་ཆོས་ཀྱི་སེེདཡུལ་ལ་མངོན་ཕན་མོས་ཕྲ་ནམས ། འཛགས་པའི་ཆོས་ལ་༣བྱངུ་འགོད་པན་འདོད་པའོ ། འཁོད་པ་འྱི་ཉྲིམ 


ྲ་ 
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` 
ཆ་ ཁྲ པ། 


 ུས་རམ་མངུད་སེནདཔཤིན་མམའོནཔད་མེོ་ལེན་པད་ུ་བུའི་མམས་ཅནནིཆས་དཀནོན་ ། །འགསྤཀླ་དག་འིས་ི ག་ཆེ 
།་བཱ་ེ་བྲ་ ཞིག་གྱསྲ་གསུན་གིས་ཀད་བརརབ་སེམས་དཔའི་སོ་པདད ། སྣོན་ལ་མ་ཡེདས་སྲུ་ཐོགས་བདྩ་བ་བ་ཐོབ་བ་དད ༈ ཁཾྷོཧ་ཆུད་པ་འམ { སརསྦྱརསྭ་ཀི་ཤ,རུ་བཏ་ཉིལར་འགྱུད་བ་འས [ སཉསརྒྱས་ཀྱི་ཞ་ཡོད། 
ེ ཐས་ཅན་ཡེདསསུ་སྨྱན་ བཔནྲ་བ་བདད ། འདུལ་བའམ་ ། ཚོས་ཏྱིདཧཉསྭ་ཏི་ིཤེས་ལ་འཇག་པ་འམ་། ཕ་རོ་ལདྭཏྭཾཧིནད་པ་ ཨར་ནག་པན་བླསྒབ་ཁ་འམ། ཆརིདྱས་འའྲ་མ 7 
བོ་གས་བཔརྨ་ཀ་བ་འམ་ ། བརུད་ཀི་ལས་ལས་།ང་དག་པར་འནའ་ཕནྡ་བ་བདང་། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་བ་སྐེན་བཀུན་པ་འམ ། ཤ་མཆུབ་སེམས་དཔའི་ིད་པཝམས་ཅདྲ་མ་ ཧུཾ རྒི ། འདོར ད་གས ༡༣ ཧི རེ རེ 
ངཱ ཀན་ཏ་བ་ཟང་པེའོ་སཱདོཔ་མངན་པ་དབྱསབས་པའི་སྙེབོས་ ཿ སོརསྭ་སྐུ་པགོས་བནྡུ་བ་ལ་འད་ ཡང་ནག་པན་འབྱབ་ཧཱ་མྱེད་དོ། །དེནས་ཧར', མཱ ཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་ཕོཧམས་པས་ ། ]; ཡེ རྨ 
ད་དག་མར་ཏྲོས་སུ་བཇོདོ་བྱ་ཧསྐ་ནསད་ལས་བཅེན་ད་ ` སྭཾ་ཧ་མགས་བྱསཝག་སེད་གི་ ཤང་ཆུབྱ་ཉི་ཡན་ལགྱ་ཧི་བས་མ་བ་བྣན་ཕན་ ནི རཾས་ནས་ ། ཚོདདཔྐནྱ་སླུ་དོར་བ་མངས་ལ་འདྲི་སླདཆེས་ས་། །རིག 
ཅེ = ༥ འཡདཔའ་སར་རྲང་། བདེའ་པའྱ་སིམས་ཅནྱ་ཧཱཁམས་ཐམས་ཅད་མེ་ དཾ 
།ས་༨ ˆ །རིགས་ 










ལྟར་ཆེན་བསྐྱེས་པའཞི་ཚཀ་ལཿོ་ཧེད་ཅིག་ཐེགོ་བདད་། ་ྩོཆུནཔདེ་ནི་བ་ 











སུ པིདེནོང་སངསྤྱ་ཆམ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབཁུ་ཐོབ་བནྲ་བ་བའི་ པེ སཱར་མུད་པ་ཨང་དག་པན་རྡེ་གཾས་པའི་ཉདྲ་རུག་ངུསེམས་བསསེང་པ་ ཤེ 
༤ ྱི་བྱུ་བོ་ཱླ་ག་མ་མེན་ཕ་ཡད་དག་པདྡ་ཇོགས་པའྱི་བརྡ་རུབ་ཅུསེམས་བ ད་པནི་འོདོ་ཉིས་ཐེབ་བ་རུཧ་བལགས་པར་ཟོབ་བོ། །ཞྲ་ད་ཉིས་གོ་ཕ་ཱས་ལེགས་པར་ཐེབ་ལེ་། འཚོ་པའི་འཇེག་ཆེ ཁཿ 
རར །ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱམ་འགུང་ཕ་འགྱེས་ཕདཊས་སོ ! ཁྱོན་ཀྱིསདགེ་ཕའི་འཤེས་གཏེན་འཇམ་དཔལ་ལེགས་པརམ་ཐོང་ང ། ངུ 


ཉིད་ཀིས་བསས་ཕའི་རྒྱན་སྣེདོ་བཟང་པོའོ་གྱུརན་ཏོ་། ཌིརྐ་ནེ་དགེ་ཕའི་༡༩༧ ངམ ་ཛི་རནོཔར་འྲདདད་ ། 
ཚིད་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ལེགས་པར་དགེ་་ལོ ། རགོས་ཀྱ་བྱ་ཁེརམི་དགེ་པའ་བཤེས་གཉེན་ཧྱེས་ལེག་ 'ཕ་བཀྲབུ་ 


༦ 


པརགརྟན་ན དྲ ཁྱིན་ཀྱས་མེསྭ་པླ་དབ་སཆན་པོ་དང་། དགེ་བའི་བསས་ཁ་ལེགས་པར་གིདྱ་ སངས་མ ༈ 


ཏླ ' །དགེའ་པའི་བཤེས་གཉེན་བྱས་ཕྲ་གྱྭར་ཡ་ཡཡདོས་སྲུའི་དྲ་བྐར་ཅེད། ཐ་མ་དའི་དཱད་འདིལི 
ཆེན་ཕོ་ལ་ཡད་དག་པར་གནས་པ་ ། ཟསམ་ཟ་ཆེན་པེ་ལོ་ནབྱཏུ་བྱར་ལ་པའི་ཡིད་དང་ལྡནཔ་། ིདཇེཆེན་གོའི་གེ་བགོས་པའི་དད་དར་ལན་པ་ ། ཆེན་སེས་སེམས་ཅན་འམ་སྔརད་ཡེདོས 
ཅྭཤིནད་པ་ལ་ནབྱ་་ཛེ་ནོ་པ། སེམས་ཅན་ཧྱེ་ལམ་འགགེགས་ས་མང་ཕོ་འོངོས་སུ་བྐོང་བ་ལ་མངོར་ཕར་ཕྲལེ་ནང ། འཁེར་པའྱེ་ཧ་མཆོའི་ཅན་པོཁས་སེམསཟན་གླས 









བར་ས་བེ་བསུས་ཝན་དཔབས་བའི་འགུ་བའི་ཟསས་བསྲ་སར་ཏ།།དེགས་ཀྱི་ཞུ་དག་ནམ་པ་ནི་གུརཕག་བཅེན་པ་ལཕབ་དག་པརྡ་གུགས་པ | 


སུ་བྷཐོ་པའྱི་བཱ་གསཅན།། བརོན་འྱ་བ་སཆན་པོའ་ཕ་རོལ 


ཆྔ་གཅ ལ་བ་ལྔ་ འགས་པ ༈ ཐམས་ཅད་མབེནདཔ་ཏིནྲ་ཏི་ལ་མཆེན་པ་ལ་ཏགས་ 
_མ། ཆས་ཀྱི་སུ་ཆེན་པ་ཡེད་དག་པར་བཤམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ ཆོསེཆེན་པོདོད་བསེདནམས་རིན་པོརེཡོདས་སུ་ཕས་པ་ལ་རུབྱཏ་གུ་བ ཆེས་ཀྱ་མཆེད་སྙེནཆེན་པའོ་ཆོགས་བསགས་པལ་བསྐོརཔ་ནམས་ྱི་མིང་ལེ་སབ་འམ [ གྲུགས 
- „ ཀྱི་ཡུས་མཐེད་ཕ་འམ་། སྭཿརོ་ཡུཝ་རུ་འགོགས་པ་འམ | ཨརོབ་ནད། བྣསལད་པ་མཉམ་ལནེ་ཤིན་ཏདཀན་རེ། །ཅལྲིསཿཞེ་ན རིགས་ཀྱསསེས་ ༽ཐུནམ་པ་འདི་ན་འགོབ་ཐམས་ཅན་མདོས་སྲུ་སྐབ་པའིདདོང་འབྱུར་བ་སེ། 
` ༧ སྤེམས་ཅ་ན་ལ་མས་ཅད་བ། ཕྲསལ་ལས་ཡོདས་ས་ཐརད་པྱར་ག་པ་རང་། རྐན་སར་ཐམས་ཅད་ཡར་དག་ཕར་བསཉ་ལད་པ་དར་། མི་ཁྲེས་ལོའི ཡམ་ཐམས་ཅད་ནས་པར་གློག་པ་དང་། ལམ་༡མ་པ་ཝམས་ཅད་ཞདས་ 

_ དྷཱི སཱང་བ་དང་། མྱི་ཤིས་པའི་སུན་གནག་པེ་ཟམས་ཅནྨ་ནམ་པར་བསལན་པ་ད། འཁེ་ར་པའི་འཕོག་དགོན་པ་ཟམསཅད་ལས་ཨངདག་བརངྟབ་བརང་། འཁྲོ་པའྱི་རདྱ་སིའཁེར་ལོ་ཐམས། ༠༡༨༧ 
༨ 


# ཙཟམསཅན་ཡས་ཡད་དུག་པར་ཟླུ་བ་དང་ ། གནས་ཏུཏེན་ཟམས་ཅད་གེ ན་པ་བྱ་སེདཔ་དང་། བརྟན་ཀྱི་གཞིའ་ཇམས་ཅང་ལས་བསྐུལ་པ་དང་། འགོའ་ཆུར་ཐམ་ས་ཅང་ར་རི་གནས་པ་ར་བ་བདང་། འདོད་བའི་འདམ་ནས་༥ན་པགས། 
པར པ་དད་ ། དགའ་པའིའ དཾ ས་སཱང་བདང་། ལཱབའི་བཅེངས་པ་གརུཔ་པ་དང་། འཇགས་ཆོགས་ཁས་མངེནཔ་རཞེནད་པྷ་ནམ་པརབྭ་ལོ་གེ་བདད ། འཆུ་ཤེས་ཀི་ཞགསཔ་ཡཔདག་པརགཅད་མ་རང་། : པ 
གི་ལམ་ནས་ན་ས་པན་བསྟོར།ཡདང་ ། རྩཧལྱ་སྱ་ཧྲལ་སཆན་བསཱལ་བ་དང་ ། བག་ཡཏལ་པའི་བྲཟག་ཆུ་ཡང་ནག་པར་འཕུཔཔ་དང ། ཟླམེ་པའྱ་སོ་གྲིགས་གཞོམ་པ་དང་། བླམབ་བ་ལི་རྡི་ནམ་བར་མཐོར་བ༨ །སེདཔའེད་ཀ 
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ལྦེ རར ཿ 





























། །ཡ་མདོན་པད་གའ།མས་ྱེནཅ་བྱད་དེ ། བ་མསཿཅདམ་ཉེན་བའིསྲེའདན་འུད་པན་འདད་མའོ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དགད་ལར་སྦེས་ཐུ་དམ་པ་འད་ནིསམས་ཅན་ཡོདོས་སུ་བསབ་བའིབོ་གོས་དྲེ་ཉུས མི -, 


¦ ༈་བནམ་པན་དག་པར་ཁ་བ་ཨེ་རག་སུ་བཅ་ལ་ཁ་ལུ་སུ་ནྱ་ཡི་ཇད་པའོ ༈ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངོས་སུ་བླབ་པའི་ཆིར་སེངས་སྐུས་བྱ་མད་པའོ། །ཆོས་ཉི་སན་ཐམསཅད་ཁ་འཐུང་པསྐྱ་རི་རྔོམས་པའོ ། སླ ཚོགས་ཐྲ་མས་ཅན་ཡོདོསྤ་སུ་ 
ཱ ཛགམ་ཕརྭ་བྲ་པའི་ཡོ་རྷཏ་གཏཱ་བསོན་པའོ། ཆེསྱ་ཀྱི་སྣོ་ཐེམས་ཅད་ཡདས་སུ་སཱང་པའི་ཕོརྩྱ་སོཾཿགཏེངབ་ལ་བོན་པའོ། །བྱརཆུབ་སེམས་དཔའི་སཱཿངཕ་ཐམ་སཅདྲ་སཱད་པའྲི་སོར་བ་སོན་འགུས་མི་གཏེང་པའོ ། སྨོན་ལ་མ་ཟསས་ཅད་མདོན 


མཿ བམ (ཀྱིག: མས་དག་དང་ཇེས་སུ་བསསན་པ་ལ་ཨ (འཛྲིནན་པ་ཧེ ! --~ རིགས་ཏྱི་བུ་དག་སེམས་ཅན་ ཟམ་སཅད་ཀི་འཇེག་ཏ་ནན་ སེམས་ཅན་གད་ ཐཱ་མམྱེནྦ་ཕ་ཡང་རག་པར་རྡེགས་པའི་ཧ་དཇུབ་སྙེན་ལམ་ འདེབས་པཊདེ 
 ་ཝྭ་བུ་འི་སེམས་ཅན་དཀོན་ནོ། / །དི་ཐས་ཀད་གང་ཐཱ་ནྭ་སེད་ཕ་ཨ་དདག་པ ` རྫེགས་ཕའི3ངརཧབ་ཙཱ་ཡད་ དཀ་པད་ཞུགས་ཏེ་ ། བ་སེན་འགྲུས་བར མས་པའྤནལ་འདི་ལཱ་ཐུས་ས་སྦྱ་རས་ཏི་ཆོས་ཡོངས་སྲ་བསུད་པ་དེད། 
ཊག་ཝེ་འདི་ལྷ་བུས་ཧུ ང་རབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡེདས་སུཆོལ་པ་དང་ ། དོནངུ་གཏེནབ་འདྲི་ལྟ་བུས་བསྒ་རུབསེ་མས་དཔའི་སོད་པ་ཡོངས་སདག་པརྡ་ཧེད་པ་དང་། ཉོན་མོདམ་པ་འདི་ལྷ་ཐུས་དགེ་པའི་བགེས་བཉེན་བསྟེནཝཏད། 

ཿ ག་ད ནད་པ་འདི་ལཱ་བུས ། བྱརྨ་རུབྱ་ཏ་༥ན་ལག་ཡེངས་སུ་བླསབ་བདང ། ཁེ་ནད་ཀུར་ཏིདང ། བསྐན་བདོན་ཏྲ་སི་གཏེདཔ་འདི་ལ་བུས་ྦྱརབ་སེམས་དཔའི་བསས་བའི་ཁྲམས་དང་འགལ་པརྩ་པེ་ པ་དང་། ཌྱིམ་དད་ 
| འདོཊ་པེའ་དག་འབ་དང་ ། བདེའབ་དང་། ཕ་མ་དད་ ། གཉེནབ་ཤེས་དང་ ། དངོས་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྕེས་པ་མེན་པར་འཇོས་སྲུ་བཏད་པ་འདི་ལ་ཐུསྤ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཞྐགས་ལོམ་སྐུ ཆོལ་བདང་། ཡུས་དྲ་གེགོ་ལ། 
ྒཾ ་ོ “ུ རི  ' ༈ ྲ ཏཾ ་ ༡ 


ཐ་ ༅་ # » 


བསབ་པའྱེ་ཤཾཿསི་ཝག་པའི་ཧྩོངབ་དང་ལྡན་པའོ། །དགེ་ཕའི་༢ཤས་གཉེན་ཟམ་ས་ཅདམ་ཐེད་ཕད་བ་ཟསྦ་མི་དོམས་པའ། །དགེ་པའི་གེས་གཏེན་ཐམསཅད་བསྟེན་བཀུར་ཕས་ཁུལ་ལདུད་བརའབུ་དབཔྱེད་པའོ ། དགེ་པའི་འཤེས་གཉེན་ | 


།གའུ་བོན་ཝ་ཡྱ་འབརབ་ལརྦ་སེད་པ་འདྲི་ལ་བུས་དགེ་ཕའི་ཛཞེས་གཉེནྱཀྱིདག་དང་འགལ་ཕརྦ རི་ཧེད་པ་དང་ \ ལུག་པའི་བསམ་པ་བཏན་པསནན་ཏན་ཧུ་བེད་པའདྲ་ལྷ་ཟུས་དགེ་པའི་བཞེས་ག རག་ལ་ནན་ཏད་ ལྒེ 





ང་ ་ ¥ རམ" 


ཡ་ིསཞུན་ཕ་སམ་ཉྭ་ར བའོ | 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་སྙན་གྱིརྒྱལ་པོ་1 སུགཔ་གྭ་འ་ ༈ ལག་ ༣་ལ་ལའི་གྭུ་ག་ཆཱ་ཚམ་ས་ཅད་ཡད་དགལ་ར་དཉིན་པས་འབྲ་ཡ་ཕརྡཧེ 
སཿ ཁན་པ་མཔ་སོ་ཁ་བའོ། ཨནོ་ཏན་ཐམ་ཡཅད་ྱི་རྐན་ཏམ་བྱཧན་བདེད་བས་དབལ་ལྷ་བུའ ། ཤཾདརབསེམས་དཔའ་ཝ 

ཁས་སྭ་མ་ཟག་ལའི་སྨི་ཧུལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐུའོ། ཉོན་མེངས་ཕའྱདཱག་ཐམས་ 
མེནེ་བཞིནྱ་གི་ནྙིན་ཕྩོར་འི་ ༡ ༈ རལ་པོ་ལ་བུའོ _ བསུམ་ཁ་ཐ་མས་ཉན་ཡོད་སྭ་མོགས་པནྨ་ཧེད་པས་ 
ཅྱ་མཱ་འཐེས་པས་གེས་དང་དེས་ཅན་ ཝ་བུ་ཁེ་། ༩༩་ཀའེན་ དྲ ཧིམ་འོད་གསལ་བས་ཤིང་བཁྱའི་རུད་ཝ་བུའོ། › 9 སྤེ་མསྦཿནྭ་ཧྲི་ཐ བ་པ རོ་པ 
༈ གསགསྱསི་འཉནདེསམད་འཐིགསཔས་མནའ་ལྷབུའ་༽ ༡ ཏིན་མེབས་པའི་དྲག་ལས་རྣམ་པད་རྱལ་བདཧེད་པས་ ། མང་ལུ་བའོ །ཆུལ་བཞིན་མ་ཡིནམ་སིན་ཁྦེ་བའགེབས་པསྐ་གོ་ ༤་ལ་བུའི་ ། ཉོན་མེདསཔའི་ 
ཐུན རླ་སལ་དང་དག་པ་ལ་འདྲ་དོམ་ལའི་གོ་ཅ་འདུ་བས་ ། ཁག་ཁ་ཏུལ་ཨཱི་གྲར་གཤོག་པ་མདའ་སེའུ་གར་མ་ལཱ་སུའོ ། བླསཧོནྱ་གི་ཧལ་མཆན་སྟོཊག་པསརཔའ་ཁོཁྦརུ་མཚོན་ལྟབུའོ་། ༡ པའི་ཤིརྷ་སེ་ལ་བན་ཧེད་པས་ 
དཱ དྲྭཏུ་གཅོད་བས་སརེྭ་བུའོ གཞོདབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེས་སྐུ་སབ་པས་མ་ཆོནཅ་ཁྭ་བུའོ། ཕ་རོལདྱཾརྷཾ་སནན་པའི་ཡུས་ཡོངས་སྲུ་སུང་ཕས་ ལ་ག་པ་ལྭ་བུའོ། ཡྤོན་ཏན་ ཅད་་མེ་ཛ 
སཆིག་པའྲིསྣིཿ ི་ལིད་ཏག་ཡེངོས་སཱ་སལན་པས་འྱ་སོག་ས་ཁན་ལྷ་བུའི ། འཇིགས་ཆོགས་ཉི་གཟུགས་ ་ཡང་དག་པར་འགྱིན་པས་བྷས་མ་ པལ་བུའོ། ཀིར 












ལེད ཆི ར་ག 


























སུའོ ། 


༩ །དེཨིའླི་སེད་ཞེ་ན [ རིགས་ཀྱི་བུ་བྱཇ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་སསས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉིས་བེརྡ་ ྲི ༠ཐཅཿསྲ་འག་ཧྤི་རྒོས་ 
2༦ \- ; ནྭ་ལྟ་ཐུའོ། འགྭོ་བ་ཐམས་ཐདྱྡི་ཆོས་དཀར་པོ་ནམ་ལརབ་ཕེ་ལ་པ་དཤེད་པ་སྐ་ཞིད་ 
ཏེནོ་མེ་ངས་པའི་དེ་མ་ཐ་མ་ས་ཅད་ནག་བྲ་ཤེན་པསྔར་ལྟ་བུའོ། འཇིག་ཞེན་ཐ་མས་ཅུད་ལ་བན་པྲ་ཉེད་པས་་རུ་ ི་ུ རྣམ་ཕརའ་ ་ལ་པ་མཉེད་ ༩ 
ོས་དཀར་པོའིདྲ་ཀཀ་ཞཁོར་ཡདོས་སྲུ་རས་པརཤེན་ཕས་ཟུ་བ་སྟ་བུའོ། ཆོས་ཀྱིས་པཕྲབེདཔ་སླེནོ་ས།$ 


མུས་དཔའི་མེཉོད་པ་ཐམས་ཉད་སོར་བརྦ་ཧེན་པས་ག། 


་ཡ་རོས། ྒ ར་བའི་སྣན་ཅུ་འྲགེ་བས།ལ་ལོ་རྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ ། ཏེནོ་མདས་ཕའེ་ནད་བསོས་ པ 


ལུ ལཱ་བའིཉི་ཟན་ལེན་པའི་སཿ་ཐ་མ་སད་དགྟརྭ་སེག་པསྭ་སྱེ་ལཱ་པུའོ་། ༡༨ 
ྒ མས་པ ཊོ མཉམ་བདབཏམ་བཨརོས་ནུམཐ་འབ་ཉད་ ས་འ ། ཐམམ་ཅནན་ིཉབ་ཅིངཅིང་ྱོ་མ༥ 
| "' ༢རལོ་བསསུ་སེགས་ལྟ་བུའོར། ༄ཾརཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟ་མས་ཅད་མདོན་ཕརནནས་པས་གཞིནལ་ལྷ་ཕུའོ། ཤརྦ་རཱ་བ་སེམས་རཔའི་ མཿ བི 
ཏའོ ཆསྐ་ཀི་དགའ་པ་དང་། མེ་སོ་པ་ ཏམས་སྐ་མོང་ཕར་ཉེད་བས་པ་ཟའ་ཤིང་གི་ན་བ་ལྟགུའོ། འགྲོ་ཟ་ཐམས་ཅད་ 

དཱི ལྷྣ་བུའོ། བརྡ་རཱབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཡདོས་སཱ་བྲས་ད་བས་པ་ ལཱ 
།སཨམ་ལྭ་བུར། སྤོཟ་བརང་ ། མྱི་སླབ་བའང { ནངསརསྒ་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ འེ སེམས་ཟི་ལདྱ་ཏིས་ནོན་པསྦྱ་ཧལ་པོ་ལབུའོ། ་་་ི་་ 
(འོ སེམ་མཅན་ཐམས་ཅད་ལ སྐེམས་མཉམ་བསརིན་པོ་མི་ལྭ་ཀུའོ་ ། འཇེག་ཧན་ཟམས་ཅད་ལ་ཉེན་པས་ 
སེས་ཀྱི་རན་། ཡའོ ཡོརཿྭཧྱི་ཧཆབས་ནམ་མཁའ་ལྷ་ཟུའོ། འཇེག་ཏེནྱ་ཀྱིཆས་བམས 


ཡོོས་སུ་སྐེབོ་ཐས་གནས་ལྷ་གུའོ ། འཇིག་ཧིན་ཟམས་ཅད་ལ་སམབ་ 
ཅའི ། རྱདྨ་རུབ་སེགས་དཔའ་བམསཅད་ཀྱི་ས་ལྭ་བུའོ ། བམས་ཅད་ལས་ 


ཅདྱ་ཀིསྤ་སི་ཞེས་བས་བདཔོ་ལྷ་ཐུའོ ། སེ་མས་འཕུལ་ཞིངཅདགེས་པས་གངཔོ་ལྟབུའ་། སད་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་པ 


རྩ་ཧན་གས་་སན་པ་ཀྷ།བུའོ ། རིདག་བཁྲི་ཆོས་ཐ་མས་ཅད་ཟག་པདྱ་བེརབས་སའི་ཞག་ལྷ་བུའོ ༈ རོལ་དྲ་མསཅད་དེས 


ཡུའོ། འཇེག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ནསཏུ་བེ ཨ་མ་ལཱ 
མས་ཅན་བམམ་ཅྱ་ཀི་གནས་སྩུར་པད་ཐེན་པས་ཏི་མ་ 
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སཔ 


༣ཉེདོལ་ཐ་མམཅ་དྱ་ཧ་སརོ་འཇུག་པར་ཉེད་ཕམ་སྒེ་ལྕ་བུའོ ] ཏིངའེ་འཛྲེནད་ 


ཿ འཕགསཐས་ནབད་པྟོ།ཞུའོ། ཡེནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་བདྲའདུབས ད ¥ 
འཁེདྲོ་ཡུག་ཝྭ་བུའི ། ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་དན་དུམ་པར་འཕེལ་པར་འེད་པས་གངས་ཏྱི་རི་ལྟ་ཡུའོ། ཡོན་ཏན་གྱེསོས་ཟམསཅན་ཏེ་ ་ 
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{བ་ལས་།སེདསེ་སུ་འགྲེལ་པས་མཐའ་ཕོ་ལྷ་བུའོ། གནོདོ་པ་ཟམས་ཅད་སེལད་པས་ནོརོའུ་ ལ་འ] བད་ཆབ 







སེམས་དམའི་སིད་པ ཐམས་ཉྱ་ཀྱིས་འྱབུར་པའི་ལམ་མའེནོ་པན་ཤེས་གནྱ་ཟེད་པས་གཙུག་ལ་ ལྟ་བུ ་ དཿ 
ཐས་གཏེན་ལྟ་བུའོ། ཨེགེས་ཕྱེ་མན་པས་ཆུ་དཉྱིག་ལྟ་བུའོ། ཚོས་ཐམསཅད་ཀྱི་གདེད་ག་གཟུགས་བཏན་ཟྟསེནོ་པས་མྱེ་ལེང་གི་༽རྱི་ལ་འ་ཁར་ལྟ་མ་འོ། འགྲ་བྱ་མེནཔས་མ་ཏེག་པུན་ད་མིཀ་ལ་ཡུཁ་། ས་འོཕོདཏྲ་ས་དད་པ་དན་བསའ་མི། 
འ པཀར་ཆེན་པེ་ལྟེ་བུའི་། ཆོསྱ་ཉེ་སིརྲ་ཧྲིརན་མ་དོན་པར་འཕེབས་པས་ཀའྱི་རལ་ཕྷོཝ་བུའོ། ཀྱད་ཇུབ་སེ་མམ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཉྱ་ཧཾརྡེ་ཆན་པ་༥དོས་སུ་འརྡོ་ནདཔས་འཚོའ་པའི་འབད་ཁོ་ལྟ་གུའེ ] ྭ རྔམ 
པས་ལཧད་ཧོ་ཝ་བའེ་ ། །འཇུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཟ་མས་ཅད་ཡངོས་སུབ་སྲུད་ཅིབ་འནེན་ཕས་ཀུ་ནནས་འཁོན་པའི་སོར་ལྷུའོ། འཁིར་ཕའྱེ་རལྱ་སྱ་མ་མངོན་བར་འདོན་པས་མཆིལ་བཀྩར་ཕུའི། ཡེན་ཏན་ཟམས་ཅད་་ཀིདི་ཞིས་ལེ་ > <÷ 






ོས་ཙིདོད་ཞབའོ། ཤིེ་་ནེདཔད་ཧེན་པས་རུག་སྦན་ལ་བུའོ/ { འདེན་པམ་དགའ་བའི་དུག་སྱན་ས་མེན་པས་ཅུག་གི་གཉིན་ཁ་ལྟ་བུའོ ། ༼  ྫལ་གཞིན་མ་ཡན་པའྱི་དགཇ་ས་ཅད་ཀྱ་སབའཁན་ཕས་ལག་ས་དང་། སཱ 
སྒྲིཊ་བ་དང་པར་རདཀྱི་སཱ་འམས་ཅད་ནྣམ་པད་མཛོར་པ་ས་ `  ནུང་གྱེ་ཤཀྱིལ་འཁོཊ'ལྟ་བྲུའོ། རྱད་ཆུབ་ཏྱི་སེགས་ཏིརསནིན་པོར་ བམ་སཿད་ཀྱ་འཐུར་གནས་སྲུ་ཧད་པས ། ནིན་པོ་ཆེལྭ་མི་གཱ་ཧུའོ 


ན་པ་འཾམསཿན་འཐཔ་ཕས་རིགས་ལྷ་བུ་འོ ། ཨེནོ་ཏན་ཧེ་རོས་འམམ་ ་ཧ་ཾ་སཡི་སཱརྦ་སནན་པས་འཐུང་གནས་ལཱ་བུའེ་ ། ཤྱརྲ་རབ་སེམས་དཔའི་ཆོར་པ་ཐམསཅད་ཉིས་སྱསདས་ཆོད་ངས་ྟ་བ་འོ ། ཡསདཔ་ཉོ་ད་མོངས་པའི། ་ 

༣ཆ༅༧༠་ ྲས་སེ་སྲརི་མསསྔབོ ཐམས་ཅད་སྦ ཉེནད་པ་ཉེདྱ་ཀྱི་ཆོགས་འཡོནས་སྲུ་པོགས་པས་ཤེད་པས་ ། སཱན་༧ེའི་གནས་ལྟསུའོ་༈ ཤྱརྔབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ས།ཤེནད་པའིལོ་ཐང་ད་ ་ 
ན། ཆོས་ད་ཀཿ ༤ ས་པ་འདོད་པས་སྣོོ་ཞ་ཤུའ ། ཤོན་མེངས་བའི་རུལ་ཐམས་ཅདྱརི་ལཱང་པརསེདབསཆར་པ་ལྷ་བའོ་། ཤྡ་རུབ་སེམས་དཔ་འྲི་ནས་པདའ་ ཆོ ཱུ ༡. ས་ལྷ།པུ ཧོ ཟུ ་ 
ཟབ རྱ །ནི་སཁ་ཨེཧྟོཉ་ཊུའ་ 5:57 ¥ ཛཾ ལྭ་བུའི་ ྲ ཉག་ཟོས་དང་དང་སདསྦརྒམ་ཟ་མསཅན་་འཇིགཉེ་དྲགི་ཤེས་པ་ཝམས་ཅན་ཁེ་སཿ ཡཧྭ་ཟག་པ་དད ཿ ལི་ལད་ཀྱེས་ 


༩ 


























ཿ་་བས་༡མསདི་འབ ག་ག་ན ཆ་ལཞ་ུ་ར་ཅོ། ༨ ས་ ྦ 
་ྒི མྲ་ཟབ་པ་ལི་ཚིིན་པོའི་མཐུསྭ་ཀར་སེ་བོ་བ་དདྱ་པཾ་མབོ་ཟ་དང དད ྫྣིྣི 
ཧབའྱ་མ་ དྡ ས་སའི་ཡུསལ་ིགས་ཕའདི་་དང་སམས་མལ་ད་ རད དཔནིནཊ་ཟམས་ཅད་སའེནདཔ་ཏིདྱ་ཀིསེམས་ད་གའ་བ་བོབ་བརཤེད་པའི་འ 

༈ རིགས་ཀྱིགའདྲི་ལས་དཔནྲདན་པཐེབ་བཞེས་་བའི་ཚེ་འདཿ ད་དེ། རར འང འུ ་པན་འུན་རོ། ེ་བགིན་མམནམཉཔཏིད་ 
ཉམས ུ སའྲདནབ་ཞུམ་ལར་དག་པརདདོ།། རེགས་ཀླེ་བ་འདྲིལ་སཱེའཔེརི་ ན་པད་ སེ་ཆོན་པེ > 

' ཀོ མའི་ཧྲཱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡང ། ཟྷས་ལདལ་གས་སྱེམཔ་འིམལ པུ དབངགོ་ཕ་འ་ོ་ཏུ་ཕིནདཔ་འབོ་བ སིག འདི 332 

། ནེ་བཅངསནྱ་མི་དདྲ་སཱུ་མ་ཡན་བ་ཐམས་ ཧདྱ་ཀིསྦ་ལི་མཐེར་ཛེ་ ། །དི་བཞིན་རྭུ་བུརྱ་རུ་བ་ ཀྱ་སེམས་ཀི་ཚོ་སྭ་སང་ཟར་ འགྱུརབ་བཅནས་ཏེ་འདེས་བན་རམ་པ མམ་ 
རིགས་ཏི་་འདྲེ་ལ་ནམེན་ནྲ་སམཚོའ་ཆེནཔོའིནངནནོར་བརིན་པོའིའྲི་ ལ་ཕུཆེན་པ་རོན་པརིཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསུད་པྔཞེས་བ་བ་ཡོདའེ །  ད་འཇིག་ཉེནཧེ་ཁམས་ ན་མེད 
ཡེ་འ ིས་མསུ་ཉས ཉན་པ ། སྐབསརྱདདཾ ། ་གིནནདར་སམས་དཔའ་མམས མིད ས་བསྐེད་པ རྲེ 
༠༠༠༤ ༥༠༡༦༠༦༠༢༥༨ལ༧༥ྭ ་བརྡ་རུད་ཟན་བར་འྱ་གུརབ་ ྩ་ི་གནས་མྱེན ! བསབས་མྱ་ད! ད་ས ། 

































་༽་ 






ཟེན - 


་ \ \ = 


(ཁསཱནྱཔ་འྱགད་དོ ། ་ཞནཅ་ལམམད་མསེནབཉ༽ུ་སེམས་བྱད་ལ་ཏོ་ཡས་ཨྔངེས་ལགནེ་རནཁོརཡར་ཤསནབ་ཧེ་འོཆེན་ིས་སགན་༥ེཤེས་ཏྱས་འགིནད་ཏོ། །རིགས་ཀྱིཐུ་འདི་ལཱ་ཧེ་དཔེརནགོརྐ 
ཡ་པ་ཞེསྭ་བ་ཐ་ལྭ་ཞུ་པ་ཁེ་འདྲོ་ཏིས་ཕག་ནྲརའྱི་ཆུན་འོནད་ཏོ ། ་ིན་རྦརཱབྱ་ཏ་སམས་བསེད་པ་ཱ་པས་མཛེས་པའོརིནསར་་པོ་ཡང་དགེཁ་པཁི་བྷ་བ་།སྤམུ་བསུམ་ལལྱིག་བའིའོད་ཉིས་མེཔན་ 

ཡམྭ་སྤི་རུའྱི་རུན་འཉིན་ཏོ། །རིགས་ཀེ་བུ་འྲི་ལས་དཔརམནརསུ་རིན་ཕོཿ་ཡདེ་བཞིན་་གྱི་རལ་བོ་འི་ཉོར་ཕན་ཐོགས་ལའྲེ་ཀའ ་བ་ཆེན་ཕྲའེམས་ལ་གཞན་ཧྱེས་གཅོད་པར་བ་པའི་འཇིག་ས་ཕྱྱ་སེད་ད ། དེ་མཞིན་ 
གོ་ེ་ཞིརྱི་ས་པོ་གསཔྱི་བདས་སེ་མས་དསལ་ ནམས་ལ་འར་ནསའོ་དང ། རད་འགོས་གཟད་གད་པའི་འཇགསསྱའད། ཤོགས་ོག་གགིཁ མ་འཛ 
ཁྱིཿནདམ་པ་ཞེས་བ ཐམ་སཿདྭཾ་ཏི་བསམ་བ་ཡོངསྲ་ས་ རྔོགས་པརཱཟས་ཕས་ཞམ་ཡད་ཐང་ཐད་སི་འྱནན་རོ། དི་བཞིནརཱ ཤྱང་རཱ་བྱཏ་སེམས་བསྩེདཔ་འགྲོ་བ་ཐམ་ས་ཅད ཏྲི་ཧྐན་ཏི་དཆ 
ཆཆནཔ་ཨེངསེམས་ཅན་ཐ་སཿད་ཀྱི་བསམ་བདང་། བབྲ་རབ་སེམས་དྲའི་ སྣེནོ་ལམ་༥ངོས་སྲུ་རོགས་པརྦ་ས་བས་ནས་ཡདྦ་བར་བཅ་ཧི་འྱུར་ ° ༡འོ། །ཟིགས་ཀྱི་བུ་འདྲི་ལྭ་སེ་དཔེརནྱ་རལ་མོའ་ཁར་ལས་ 
རན་པ ཟན་པྤ་ད་པ་ཟམས་ཅན་ཡོས་མུ་སེལཅིད་འགོ་སེ་ཆེམྲ་གི་ངན་གནས་ན་ཡང་རབཏྭསང་བད་ཧེདདོ ། དེ་བཞིན་ངུ་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཏིདེ་རུ་སྤེམས་ ར 




































































ཾ ཡན . ཏུ དྭ་ཕ་འཁོར་ལོས་སཱར་པ་འི་ཆོརཿ ( ྐ 
པ་ཞེས བབ བོ ར་ཨ་ྲ་་འདོད་པའི་ཁམསན་གནས་ནལ་ཤིས་ཏྱསད་བ་ནཔོ་དག་ཏའཆུདག་། རིགས་ཏིབ་འདི་ུསདཔེརནགདི་ཡད་རརསེྐདྲོག་ འོད་ཏེམ་ཕོག 

༩༨ ད་ནག་ཐ་མས་ཅད་ནེནེན་བིན་གྲོ་རེན་པེ་ ནངུ་ཆ་ལ་འེ་ཁདོགརཱ་འགུར་རོ། །དེ་བཞིན་ངུ་ཐམས་ཅད་སེནད་པཉིདདུ་སེམ་ས་ བླད་པའྲ་ཞོང་སུརེན་ཕོ་པཆན་ཕྱེ་སེན་ད་ནི་ལ་ཡར་ངོམ།གར་དང་གར་ལྔ་ནམ་པར་སཉན་པ་དང \ ོ་ེ་སོ་སུ་གདང་བ་དད ། 

༣ །ཀཀ་པའི་ཚ་བ གནའ ཡནྷ་དུ་སི་ཐམས་ཅད་སྦ་བནད་པ་ཏིད་ཏསེམས་སྙེད་པས་ ཡོངས་སུ་བསྡེས་ བདེ་དག་ཐམས་ཅང་ཏར་ཐམས་ཅད་ལ ྷ ནད་པ་ཏིནྭ་ཏིནདབུ་རིམསྒོ་རྒེ 

༢ ུ ྲ 

" 


་པོའཁ་དོག་རུ་ཁྱགར་རོ། །རགས་ཉི་ག་འདི་ལ་སེ་དཔདནནོརསུརིན་ལོཆེེ་ དི 













ˆ % །ཅུགསྤ་ལི་འཆིའོ ། རིགས་ཀྱི་བ་དེ་འཞིན་དུ་བསསཅད་མཁེནད་པའི་སེམས་ཏྱི་མི་འཆར་པའི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡད། འདེད་ཆགས་ཀྱི་ཡེས་མྱི་ཆོག་ག། ཨལྱ་སེ་རུག་གསྦ་སྱི་ཚུགས་སོ།། ཉྐརྡ་མདོས་པའི་ 
_ ཀླུ །ཆོནྱ་ཧྱསྦྱ་རི་ཆོད་དོ། མིད་པའྱིརསྤྱ་ཧ་ལརརོ ། ཨོས་སུ་ཏག་པའི་ར་བསྦྱལི་མརའེ་། །རྟགས་ཀྱུ་འདྷེ་ལ་སེ་དཔེདན། ནས་པརྩསོ་ཏོག་ཐ་ཞེས་ཧ་ལའི་མེ་ཡེད་ད་ ། དེ་འཆད་ན་གཞུནྲ་ཆེས་གནོད་པརུ་པའི་འཇེགས་པ་ཐམས་ 
_ ཅདྲ་མི་འབྱད་རོ། །དེ་བཞིདྲངཧད་རུབ་སེམས་དབའ་བདྲརབ་ཀྱི་སྤེམསེ་ཡེ་གེསཉི་ཡི་འཆང་ཁ འ འད་འཁེར་པའི་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་ཐམ་སཅདྱ་སི་འབཱརརོ། །རེགསྭ་ཀྱེ་བ་འདིལ་སེ་ ། དཔེན་མྱར་ཞེས་བ་བའི 
ཆོོ ཨི་མད་དེ་། དེ་འཆད་རྲ་དངོརབ་བཙ་སྦ་སིས་གྱུལ་ཐསས་ཅད་ཤེནར། ཤེ་བཞིནྭ་བརྦརབ་སེམས་དཔའ་ཉརྦ་རུབ་ཀྱ་སེམས་ཏི་ཚི་འཆར་ཕའ་སྲོདཏན་གྲདི་བཙམ་གྱིས་ཀར་ཀེནམདོས་པའི་ | 


སུ། །རིགས་ཀིག་འདྲི་ལྭ་མེ་དཔེ་ར་ཧེས་བ་གཀན་ཧྱེསྤ་པུ་འུབ་བའྲི་ཇི། འཇཆངཔ་ནིདགའིངིལ་འཁོརསར་རླ་ ཉྱིསྦ་སྲི་ གསས - (དེ་བཞིན་ཁུ་ཤུརྦ་རཱབ་སེམས་དཔ་འ་ཐམས་ཅར་མཁེནད་པ་ཉོདྱཏི ་ 
་ྒཱའ བ་་་ འ་འ  དྭཀྱིལ་འཁེན་ཐནསཅདུ་ཏིས་ ཐུབ་པརདཀའོ། །རེགས་ ཤིཐ་འདི་ལྟ་སྦེདཔེའན་ནམ་ སྱ རྣ 
རཱ ཨས་ཅད་ཀྱ་བད་བན་འྱ་གན་དོ ། དེ་བཞིནཏྭ་པདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་་བདྡ་རེབྲ་སྡི་པསྨ་ད ལཕར་སེལ་བ་འྔརད་པའི་འདེད་ཆགས་དད་ཞེ་སྣད་དད ། གཏྲཱ་མུག་གི་ལུག་རཱ་ཐ་མས་ཅད་འབྱུང་པོ། རགས་ཀྱི་བུ་འདུ་ལྭ་སེ་ - 
ཟ་ཉ་ན་སུག་པ་ཞེས་བབཡོད་ན ། དེ་བཅངས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཕརའྱ་རིར ། ད་གཞིན་ྭ་བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་བངྱ་རབ་ཀི་སམས་ཚིའྱི་རལ་བརིནོ་ན་སུགཔ་འཆར་པ་ཡད་། ཏོན་མོདས་པ་ངྱ་སིཞེས་པའི་ -, 
_ །འུག་ཐམ་སཱ་ཅད་བྱང་གསེལ་ལར་འྱ་སར་རོ ། རིག་སྭ་ཀྲ་དི་ལ་སེ་དགེརན་ཚགེཿ ན་ཕོ་སངབ་ཞེས་་བ་ཡོདདེ་། དེའྲི་ཤུན་པགས་ན་ལ་རེག་མ་ཟགྱ་ཏྲར་ཐམས་ཅད་འཚོ་བན་འྱུན་རོ་ ། གང་ནས་བསུམ་ས་དའི་ཀུན་བསྐུས་དདགེང་ 
)ཉྱིཊ་ ། ི་བཞནཅ་ཁྱ་ཆབ་ཉིེམས་ཀས་བོནལས་སྐས་པའ་ཤད་ཟམས་ཅདམྱེནདཔ་ཏདྱསཉོད་སངམཐོད་མ་ཟག་རིགསཀིུ་དདཔ་ནམས་ཧིལམདདཀོནམདས་པའྐམཡངགསུའ་ལཔ། ཁང་ག 
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± ་་ཿ ཨེ 


།འཆུག་གྲ་ཌ ཇོས ་ཡ་ཡུལ་ས་ 'པའི་ ཤག་ཞེགས་པའི་ག་གཞེན་སོ་ཉྣི་། སངསྤྱ་རས་ིུལྱ་ཧིདཀིས་འ་ོ =རམ་ 
ནངི་ཉིདྱ་རཱཏྲི་ཐཱའི་དྭ་ཏི་འཁེནོ་འདོ་ ེཉིསསད་པ་ཉདབདེ་དེ་དད་དངའ དད ། ཚེི་རྣམ་ལ་དང་ ། ་གསན་ང་དངུལ་དང་ ། མྱེ་ཏོག་དང་། སཱོན་དཔ་འཕྲེང་བདང་། གེསེདཔལེདས་ལེ ཅེ 
ི་ོ ་ ཅམགད་ ག་གི་འ ཞི ིདསགཞམཁཐམ་སཁན་ལནས སན ས་ཡེ སྦད ། ༡ ཕྱེས 
མས ཡུ བ་སབ་མག་དོཔ་འས་། ། རུག་ས་ཆཔགས་རདསདགཟམསནཏིཀ་་ར་དམེམསཆདཔའིནྲདེནཕ ཆེན་པ་དབང་གྱི་ཉལ་ལོའརོནརྲ་པམཆོག་ལ། ། རིགས་ཏོ་བའད་་ 
འོ འདོ ་ འི ༤ ཆུན་ཐསསཅད་མདོསསུ་གསོནད་ཏོ། དེ་གཞོནྱ་བཛྡར་བོས་ཕས ེན་ལ་ོབུའདབའ་ཕེན་ ཅབ 
༦ ཞརས་་ ར་མ འི སི་ལོ ལརེན་བོག་འ་་རས་ པཏགས་པརསམསི་འཛལཞུནུདགི་སནལས་་ ་ྒ 
 ་དགཞིན་བམས་ཅད་པ ས་ནད་ཐུ པོ་ཡདབ་ཞེནྱ་ཀྱི་ཧལ་པོ་མ་ཇོགས་པར་པང་ བཏུ་སེམས་བསྐེདཔའི་ལྔ་ངེས་ཏི་ྡངསྲ་གརྡར་ཀར་ འགྲིམ 
རི ཀསྭ་ཀིཿཁུ་འདེ་ལཱ་སི་དཔེརྐད་ ། ཀླའི་ཆོགས་གྲུབ་པརའགྱུརད་པའི་སུཌའུཏ་ཡ་བྲའི་ ཅུ བསྐེ ༥ ཀྭ འརྡ་ ་འིརུ་ཀཱ་ ག་ག ཁཱ ས་ལུདགར་མཚེག་ ༩ 
རྩབ་སེམས་ད་ 
ཐམས་བསེད་པའི་ ཡགཅ་དང་་ན་པའིཔརྱ་རཱབ་སེམམདཔ 
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འེ 
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ནྭ་ཀཱ་དང་སུལ་ཐ་མས་ཅད་ལདབང་སཱར་རོ་ ། དེད་བཞིན་ར་ཐམས་ཅད་མཤེནདཔ་ཏོད སེམས་བསྙེན་ 
༣ཟྱར་ལུ་པ་འ་ཉོན་མེདས་པའྱི་ཀ་དང་སུ་ལ་ཐམ་སཅད་ལ་དབད་སྐུརར། ༽ རིགས་ཏེ ཀུ་ཞདེ་ཝཱ་སྭ་དཔེརན་དཔའོ་ལ་གྲ ཅ་དང་ལཱནཔ་ནེ་དྲ་གའི་འཁོནྲ་ཉིས་ཆུགས་བདད་ ཿླ 


འཐམས་ཅད་༡ཿཏདམརས་ པའི་དྲགའི་དྲ་ཏིལ། འཁེར་ཐས་ས་དྲ་ཀིས་ ཐུབ་པར་དཀའཾ། _ །རྙིགས་ཀེ ཀབུ་ དྲས ཏྲ 









བཾ ཱ ༼ , འི ༠ 
།་ཟག་བདང་བཅས་པདད། ཟག་སྲ་སེད་མའི་གནས་ཡུ་འགུའ་པདཤེས་པརྡ་བའོ་། །ཅིགས་ཀ་བ་འདིལསེ་དཔེར་དཤོངེ་ཀནས་འ་པའི་སེཏོག་གིས་ཏི་མ་ཅིགང་བིགོས་འི་གོས་སྐམ ། ཏྲི 
] མཱི་ཁོགསུ་ཡནས་ཏེ་ས་བ་ཕག་སེརྦརཱ་མགོས་པའི་གོས་སམ ། ཏིལ་མན་ལས་ཀརྱ་ཆོའའབུར་དོ། ེ་གཞིདང་ཟས་ས་ཅད་མཁེར་བཏིདཀི་སྤམས་ཉྱི་རུདཿགཅིགྱ་དཁོོས་སུབ་ྱེཤེ 

















ཿལི་སོ དགེ་ཤེས་ཁི་ཞམ་པའི་་མོགས་བྷཙའི་སངསྤ་ཆས་ཏེ་ཞབས་ཀྱི་དཔན་ལྡང་པ་ 
། ཆོས་།སེ་ཤེསཀྱིདེ་ཞི 
























ཇུབ་སེམ། ༣༠ ནབས ཱནི་རྷ༥དཔ་བྱར་ཕག་སྟོ་ྩོངབླསེ་མེས་པའ་ཏན་ཐོས་དང་དད་སངས་ཆུས་ཟམསཅན་ཉི་སེམ་ས་ལས ཀྱབ ག་པྲ་མེད་པ 
ཟལ མ་བྱ་པིའཔང་ངོ་། །རིགས་ཉི་གུ་འདི་ལ་སེ་ པེད་ན་དར་གི་རིག་པ།ཇ་ལི ཀརི་ཞེས་པ་བཟྱ་ཧམ་ཆོགནན་པ་ད་པལ་བནས་སྐྱེ་བ་ཡེདདེ ། དེི་སཱ་བ་༥༥ནཅད་མ་ཏེག་གི་གར་ཏཱ་༥དངུས་ཟམ་གཅན་དྲ་ན 
སེ པོ ས་ཅན་ནམསྭ་ཀིཉེ་ཉེབརམ་ཚོ་བནྩརིླགྱསེ ། དེ་བཞིན་དཱ་ཧོརེ ུ ཆེན་པེ་དད་སྤོན་ལ་སསྲི་པ་ཕ་༥ ར་ར 


ད་དག་པརྦ་ཉིས་པའྲི་བྨརབ་སེམས་རབའ༨ ༽༥ར་ཝེག་མ་ཟམས་ཅད་མྱལེནད་པ་ཉི མས་ཁྭ་སཱད་པ་ས་ཏི་བར 

བ་ཆིན་མད་དམ་པའི་ཚོས་གནས་པའི་མཐརབུག་གོ་བདདནམ་ཡང་ལྷག་བཅས་ པའི་འཇིག་ཉེན་གི་ཉེ་པར་མཚོ་བེརྒརི་འགྱུར་བྱ་སེརད་། །ནིགས་ཀྱི་ལ་ _  འདི་ལྷ་སྟེ་དཔེར་ནད་ུལ་ཆུའེ་རེགས་གསེདུ་སྣང་བ་ཞེས་ཧཝ རར 
ེརྲིདངག རྩ་འགས་ཟད། སེར་མོ ར་འ་རུས་ཅག་སོ་ནི་ནི་གས་སྲདསྟད་པོདེས་ཁད་མདྲབ་བཟའམ ། ཏུགས་སུ་སཱར་མྱིནུས་སེ ། དེ་བཞི་ནྩར་ཐམས་ཅད་མཉེམཊཔ་ཉིད་རུསེམས་སྩེད་བའེ་འ་ ཐོར ལིས 

སྭ་ཁིས་བབུད་པནི་ལས་དང་ཀོན་མོངས་མའི་སྤ་བ་བ་ཁི་ལུགས་བྲ་མས་ཅད་མད་པ་རུཧས་ཏེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་མས་ཅད་མེ་ནདཔ་ཉིནྡ་ཀིཁ་དོ་གེར་བེད་ཀར་ ཞག ¬ 

།། ༣ ་འཇྲི་རམ་ཚམ་མདི མ་ཀན་ཏུན་ནསཉོན་མེངས་པད་ཧ་བ་འམ་ཟད་བརྡ་སི་རུསས། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྷ་སེེ་དཔེརར།། རྱ་ནདི་མ་རླུརུངརུ་ཟིན་ཀང་། རྐྱེན་ཇི་ཙམ་དངྲ་ཕད་ 

ད་བཞི་མ་ཨསཅདསྤལེ་ན་པ་ཏིར་སེམག་བད་པའྱི་མེཇི་་སྲདམད་ཟན། དྲིག སྭ་ཀྱ་ཉེན་ཇི་་མ་དང་ཕང་མ་དེཿམ་ར་ཨེ་ཤེས་ཀྱེ་འེད་པོ་བ་རབ་ཏུ་བྱས་བསྔ་ནམ་པར་ རྫེ 



















¡ ¦/ 











:-/ = ཁྱ པཿ 1 ཐམ `” ༩ ཏཱཾ `¦ ; 

། ཀྱའི ། ཡོ་བྱིས་ཕག་དེརྭར་ེ་གཙངཔའི་ནད་གགནགུག་ཀདདྲ་སི་ཞིམ་གཱ་བཡས་པདདང་ལྷནཅིགྱ་མི་གནས།ཏེ། དམིརན་བཞན་འོད་གསལ་བ་ནོདདེ་སིནྲ་་འོད་གསལ་ཞིང་ནྷནཏའིམྱཔ་དདེ་དེ་བཞིན་ཁུ་ཝ་ཉན་ཅད་ ་ 
ཱ ༢ འམ བེཔཀི་དོརིོ་རིེུ་་ཁདྱ་གཞོཞིག་་པ་འིཁམས་བམས་ཅད་གནསཀར་འདད་ལའབམས་ི་སོབསས་ཙདཉས་ཀནནས་ཏོནཆནན་པན ཨཾ པ་ 5 ེ 
. +, འིདེ་གསལ་སི་དེ་བཞིན་རུ་གིན་ཏུ་དག་པར་གནས་སོ། །ནེགས་ཏྱིབུ་འདྲི་ལ་སེེ་དཔེརན་ ། ནར་ཡུཟིན་པཆེཆན་པོངོསྤ་པར་པསྣ་ནམ་པན་དག་ལིའདྲོཅེས་གབ་ནེརྙནཔེ་ཆེའི་འབུར་གནས་བམ་སཅད་ཇི་ ཡན་ཀས་གནན་ཏེ་། །དེ་གཞི་ནརུ་ཐམས་ 







༢༡7 པ་ཀིདྱར་ད་མསཅན་ཟསད་པའི་ནརབུ་རནམོཆརེན་པོ་དས་མེད་པས་ནམ་པར་དག་པའི་འོད༡ར་ ། སཾ་མོཁྷི་སཱ་ཐོ་དཾྡ་སབ་གདང་སྱི་མོབ་བ་དང་། རར་ཨཱརསྦྱ་རུས་ཕ་མས་ཅད་ཏྱ་ཡོན་ཏུན་ནེན་པོ་ཆེའི་འགུར་གནས་ཇི་ལ་ཏིས་ཆོད་ཏོ། པ་འ 
༥ 7 ཀ་ཀི་བུ་འདི་ལཱ་དཔེར་ན་ནརབུརིནསེ་ར་རནཕྱོ་ཕི་འབད་བ་ཞེས ཙཱ་བ་ནི་གཙོག་བུ་གནས་ཀདྲ་ཕུན་པ་ཐམ་སཅནྡ་ནམ་བརས་ཁང་ཏོ།  །དེ་གཞིན་དུ་ཐམསཆད་མཁུན་པ་ཏིན་རུསེམས་བསྙེད་བཞྲི་ད་རྟ་ཟནཔོརེཆན་སྦོས།འྱད་ 
_ ཌ' ཌཱ་ཤྷཀ་མཐདདང་ཝནས་ཅིག་ཐུ་ཨདྷརལ་བཞིན་ཨིད་ལྷ་བ་བསྦ་པི་ཤེས ༈ སུནས་ཟམས་ཅནྡ་ནམ་པར་གེ་ལན་ཧོ ། ་།ཞིགས་ཏི་གུ་འདི་ ལྟུ་སྣེ་དག་ནནྷ་རུ་མཆོ་ཆན་པྲེ་ད་གས་བུངས་པའི་ནོར་གཞིན་པོ་ཆེ་རན་བ་རོན་ཟད ་ 
| ཧེ £ ི་ོ སའམ དག་ནམགསཟགཁསགནོད་ཏོ།།ད་གདད། འཁད བའྱི ད ཟག་ནས ནང་ཆ ལ་ལ 


ེ་ཆན་ཁའོན་གདྱ་སེབྭ་སེནལམཝེ་གར་བྱག་བནིརཧཊ་གེམས་དཔའ་ སེམས་དཔཔ་བསྐེད་པའི་་ུག་པ་འི་གསམ་པའི་རུན་ལ་འཇུགས་སེ \ ཟམས་ཅད་མྔ་བནད་པའི་གོད་བེདྩར་མྲ་སེན་ཀརྡ་ནམ་པར་གྲོ་ལ་འི་གྲོདཀིར་སྱུ་སིར་ན། 
༈བ་རང་ས་མ་ ས་ནབོགའཆིདགུ་ལཱ་བུ་ཐམ་སཅད་ཟིལད་ཉིས་གནོན་ཏོ། །རོགསྭ་བྲ་བུ་འདི་ལཱ་ར།དཔར་ན་ནམགུ་རིནཔོ་ཆེ་ཆན་པོ་དབང་གྱོ་ཧཡལ་ཐ་ཞསྲ་ཤ་བ་ཡེདདེ ༈ ནི་འཇེས་བུའི་གང་ན་གནས་ཀར་པཊགཙད་སྒོདྲ་ཕག་བཞི་བྱར་ན། ཱ 
„ (3'ཊཾཊའཏ་གྒ་རེད་ཉེ འཁིན་སིཀིས་གེ གཞལྱ་སད་ཁར་གི་གུགས་བརྟན་གྱི་རྒྱས།ེདས་སུ་བསྡོད་ཏོ། ་ཞམཿ་སེནཏན་ཐམསཐན་ཉོས་ོརེས་སུ་པཉས་པའི་ཟམས་ཅད་མྱའནད་པཤད་དགེ་མས་བེད་པཞིཞར་རད་ ཡ་ད 


> ¿ ་ྒེ 4 
× }'/ 


- 
















` ^ ༤༤༢ དར་འྲ་བན་ ༈ ནོགས ཀྱེ་ག་འཾ ིལ་སེ་རཔརན། སྩུ་མའི་མ་ཁན་ཕོ་སྩུ མཁྲ་རམ་བ་ད དང་ཡུལ་ ཐ་མས་ཅད་འདོས་སུསོར་པའི་ཧ་པ་བམས་ཅདནེདཔ་པར རོསྭགས་ཏ 


| ༧ ཀ : ྒེ ླབྱ་སྐས་ ིྷ ཧྱབ་བར་ཡྱར་དོ། དེབཞི་དདུ་བུངཆུབ་སེ་མས་ འསུལ་དང་ནམ་པ་བ་འཕྲལ་པ་ བམསཉན་ ངེལ ༡༦ ། ཤརྡ་རུབ་སེམས་དབའི་ ལེ ངི 
|  ་ སད ཨབསྱུག་པ་བ་ནེཡ་རོས་མ་གླནས་པ་ཤི་ནྲ་འོ བུ འྲིཝ་སེ་དཔེ་མན། ཨའི་སཱགས་དང་རེགས་ སྭགས་ཐམས་ཅད་ནེ་ག། ཀ་སྱ་སེར་ལ་བ་ བྲས མྱེད་པ་ ལེན་ཡང་སེམ ༦༢༨༨ ་ 

་; ཐ་དད ། གཟུགས་ཀྱི་ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་ཁསྭ་སྱུ་སནོ་ཧཾ། །་བཆིཉཊ་བམས་ན་ ཤིན་ཏོན་དུ ་པེ། སྩེད་པ་ 'ཡང་གྲཟུ་གསྭཱ་ར། རི ་ཀེ་དབེང་ས་ཕ་མས་ང ཡཱ 

ཡལ ཅཅི་ས་ཁམ་མཏད་ཁེན་ཏནྱ་ཆུར་ནས་བདྩསེ་བ་ ཚུམ་གཅད་ཉིསྣ་ནམ་པ་ར ༨ སྩུབ་ཐོ་། །རེགས་ཉི་བུ་འདྲེལ་ ཧ་ དཔེར་ན་ཤེ་ལའི་ རྩཆག་ེས་ལཱ་བཙམ རྒྱས ། ཧི་ག་ཐམ་སཅད་ཀུན་འཐེར་ཛོ། ལའི | 
བ་སེམས་ནི་བ ཅཤྭ་གས་ཁས་དང་ ། 2 ཉེན་སེངས རྨ ཐམ་ས་ཅང་འཐར་བར་འྱ་གུནརོ། རོ །རེགས་ཏྲི་བུའརྲི་ལཱ་སཱེརསེརན། འཇམ་བྲུར་ཀུང་གི་གསེ་ ནབ 
` གྲ ཞང༣ ནིན་ཏྭཱ་ྱརབསེམས་དམའ་ཤར་ ཀི་སྤེལག་འཛམ་བུང་ཀུད་གེགེར་ཧྱེཧ ཐེཀགས་པ་ཡད ། ཞན་ཐེས་དང \ སངས་རུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི དན ལྒེ 

མནྦ་བེ་དད། རིགས་མ དལ་སེ་དགེ རན་ ། རྡེ་ག ཁབ་ཡོདགྲེ་་སོ་ ཧ དབེགས་པ། ཉན་དས་དང་\ མད ནྱ )རྒར་ཀྱི་ཧུན་མི་ཡང་ཏི་ས་ །ནོནང་ཧོ། 


ཆེ འི་ཁམས་ཅ་ཅམ་ རུ་ཆུན་ཨདལཱཀས་སྤོག་ས་ ཟེམས ནསདུ་ཞི་གས། ་པྲ་བེད་དོ། རེ བཞིནྭ་རཱ། སེ་མ་སྲ་པག་ བརས་ གསེད་པའི་” ཟུམས་ཅནམེནད་པ་ཏོནཉསེམས་ལྷེ་ ཤེ 
༡༢༦ལ༠འ་ པའི་ཁམས་ཇི་མརུར་ཡད་ལཱ་བའི་ནམ་ བ་དདྲ་མརེག་པ་ “དར སྲེད་པའི་སྐྲེག་ བམས་ཅད་ཞོགས་པར། རཉ་དོ། རིགས་ཀི་གཱ་འནི་ ལྲི ལ་ཝ དབེ་རན ། ཇོ་པཉ ལས ལོར་དི ལལ ལོ ཡ་ནག་པདདན་དདལགས 


¬ ཀཆ ྱི་གནས་ལ་་མི་འཟུའ ། དེ་བཞིན་ཐུ་ཟམས་ཅད་མེནད་མཉིད་དསེམས་བྱ་ དཔེ ༢ ཉ༈དྭ།'ཁ'ཛ་༩༨1ཉ༥༡༩༨་ འོན་མངས་པའེམ་ ། ཧན་ཐོས་དང་དང་སངས་ཆ ཀོ ༢བག་ཡ་ 
ུ གྷན ' ཡ་ ༡ ་ནམ་ རེ ་བ་གད་དབ་གར་ཏུ་འབབུར 


21༦ ་ 


༦ 


ལའ ྭསེསྦྱསི་མཛེགས་ས་ ་ ༩ སཱ ± 
གག ེ་བླ་ང་བསམནསར་ལམས་ར། སཉནད་པ་ཉིད་རུ་སེམས་བསེང་པ་དཔའ་བོ་ལ ་ ལ་ཡད་སད་པདན་པཁ་དྲགམམའ་ཡད་ཀི་ོ་ཊཇིགས།་། བར =: 
མ་ཡཆྱགི་ཆོགས་ཐ་ཨས་ཙད་རབ་ཏུ་འཇོམ་མེ ། དེ་བ་ཞིན་ྲ་༡ར་ར་བ་སེམས་ད་པའ ཐམས་ཅད་མ ༡ནད་པ ཏོདངཱ་སེམས་ག་སེད་བ་བཅན་ པ་འོ་ལཱག་པ་འི་བསམ་བ་རྡོ་རྔེའི་ལག་ཅ་ཕོགས་པ་པཡང་། 
ཅར ཡོ རེགས་ཁྱི་གའདི་ལྭ་དེ།དཔེརྐན་ ། མི་དོའ་བ་དཱད། 'ཕྲངས། པ་ཁྭི་སྒེས་ ཤརཚེ་གིན་ཏ་རོང་གར་གནས་ཨོ། ཉམས་དུང་བརྡ་མོ་འགྱུཌ་རོ། རྐཔན་མྱེ་འགུར ྤ 0 
རོ ` ༨༩ པ།༣༠༡༡༥༣༧༣ ཉིན་ཅུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་༢ བཅུད་ཀྲ་ ཏི་ཚིགས་ ་འཐཔས་པ་ ཡད་བྲས་ད་པ་ལཱ་ད་སྭ་པ་ ཡར་ལུཁྲོང་ཕྲ་ན་ཁཁོར་ཡད་ཡོངས་སྭ་ཉོོ་བྱ་ཆ ར་ ལ་འ་ཁོར་པའི་སཱན ནྩ་ཀསྦ་སི་གོ ོ་། ཌེ | 
དེསན་། སཱན་ཧི་རོསཱར་ོ་མ་ཆོག་ཟམས་ཅད་ཆུ་ ཆུནི་སྔནནུ་འགོ་པ་སཱེ ། གཔལ་ཡང་ ་སྐན་མྱེ་འགྱུནམོ། དེ་བཞོན་རྫུ་བརྡ་དུབ་༢ ་སེ་མཾས་དཔའི་སེད་པ་དབྲ་སཱན རྔ་པ་ཐམས་ཅད་ , 
ཉནད་པ་ཏིན་རུ་སེས ས་བསཱེད་སྭ་དྲེསོ་རུཁྲ་ག་བ ཐྲུ སེ།། གད་ཡ་།དད་སྩོན་ཏུ་སྱི་ འརྱུམནོ། རེགས་ཀྲེ་བུ་ཏད ༩ །ལཉིད་དཔེར་ན་ ། མུྱཱི་ཤཱ་བ་་མས་ཅུད་ལྡ་དི་། གི་གེ་དབད་བོ་སྡོད 
ཆུ་མ རྭ ཀག རེ་བམས་དོག་ཡབསྱས་ ཀེ་ཆེས་ འགས་ཉད་།ཡང་དག། བདྨ་བང་པ།༡༥༥ར་ 'ཤདརཱ་བ་ ཀྱི་སེམས སྔོནུ འཚའོ ། ིགས་ཀྱི་ཀྲ། ་འདིལ་སེ་སརམྱ སྭ་བུ་སོག་གོད་ བང་པོ་ 
འམསཅ༽ལ་མ་བཱ་ྱ་སེད་པས ། སྭ་མ་དང་གཉེན་གཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ཀྱས་ཀར་ཏེ་པརམཚོ་བརྡ་5རྱ་པཾརད་ ། དེ་བཞིན་རུ་ ཅཱ་བྨརབ་སེ་མས་ཞཔའ་འཕས་ཅད་ཨཧནཊ དུ་སེམས་བསྐེད་པ་དང་བྲ་ལ་པ་ 
༨ ༢ེཡེ་ཤེས་ཐབ་པ་རྭ་བ་ ་བསསྭ་མྲ་གཱའསེད་པས་ { སེམས་ཅན་ཁ་ས་ས་ཅུད་ཀྱིས་ཀྱང ཐལས་ཙང་མྔཤེ་ནངཔ་ཞི་ ་ཉེད་ཀེ་ ཡོནཏཿི ཨ་ཤེ་བར་མཆོའ་བརྡ་ མེད་དེ་། རིགས་ཀྱ་ ཤུ་ཁངེ་ལྟ། བ་མའི ར་ལོ་ནི་དུག་ 
༩: ༢ འམདའཅོལ་གདའྱཡིནང་སོ། ། ཞཿཅིསྩ་ཝ་མཆད་ཆརེརད་བཞིྲ་མ སྤེམས་བསེད་པའྱི་ད་མཆོ་ཆེན་པོ་ ་(' ཀ༨༠།དཔའོར་མེངས པ་དང ། 2 ན་ཟར།རང་རང་༢། ངའ ས་ཐཏ་སོམ་པདྐེན་ཕའི་དྲག་འམག་ཆན་ཉིས་འཇུག་ཁ་ 














- 


ཛུ ཧཾཀར་ །ཡུསཚནྱངཱ་སིན་པའི་གནན་ཐམས་ཅད་ལ་འྱ་མེད་ངོ ། དབཞིན་ང་ད་བཞོན་གཤེགསཔ་ནམ་མཁའ་ཝེངཅེན་པོཁ་རི། ཆིགས་ངང་ ་། རུདཇུ་འབུད་པའི་ བང་ཆུབ 'སེམས་དབའནས་མཁའ་ལྣ་དོ ཆེན་པོ་ 
དད་པ་བྱགེད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མྲ་འནན་པ་ཉད་བསམས་བེད་པའི་གགོག་པའི་ནང་གི་བབས་དཔཤུགས་བདོག་པ་དང ། སྭེངྡ་རེ་ཆེར་སོ་ནང་ལྟག་པའ་བསམ་བའི་འྩཔག་ ཡོ་ཧཱ་དག་པའི་ཡེན་ཏན་ཡེད་པན་ཉན་ཐོས་དཔདད་སངསྤ་ཆས་ 
རྨ >» ་ „ས་ཅི ེ་ཉ་ག་དནམེས་སཆ་བོའོ་ལག་ནས་མད་པའི་མད་བཟུངགསན་ོམིཿཾས་ར་ས་ཡབལ་ཏ དེ་བཞིན་རླུ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བམོན་འགས་བཏན་བོ་དང་ལ་ 


བའྲེས་ །དྲེ་འུ་ཐུང་གེས། ཀྱར་ [ས་དད་ཀུགྱ་ཧུལ་ སའི་གཅ་ ཟམ་སངདྦ་སེ། མྱེ ་ཚཾཡ་ བྱ་སེ་དར ། རགས །ཱོ་འནོ་ ༣ ། ད་ུ་གཡིང་ཉེར་ང་པ ལ་བར་བ , 
ཿ ག་ར གྱེ་མེ་ ཐམ་ས་ཅདྱ་ཏིས། ཀར ༢ དྲྭ མྱི་ཐུབ་ ་ཐོ་། ། ནེ་ གཞིན་རྩུ་བརྨརུ་བ སྤེམས་དཔའ་ ་་ ' ཆེན་ ཕ་<ོཿ ཧེར རྔརེ་རཆེན་པོས་ མ་ཕའི་ལག་བའི་བསམ་པའེ་གནོད་ལ་ | 
ཟེ རར རྲི ཁཇེག་ཆེན་ཧྱེ་ཁམས་བམས་ཅད་ཅུ་ གཏོགས་པའི་བདད་ཐམས་རར ༼རངང་ ། གདདྱ་ཏི་ལས་ ཐམ་སཅད་ཅིས་ཀང་ཧི་དུ་བ་སོ། ཟ། རིགསཀྱི་ 


[༢ འཀྐད་ླིབ་གི་སྔ་རན་བུག་ཧདག་ ། འཕོང་ཞེ་ཁབས་ལ་མྭ་ཀོམས་པ་ལ་ཕང་གེ་གནས་དང ། བས་ོས་ཁུ་ནརྱ་ཀན་བནའདོ་བཀེལྷསུ་ནི་་མསཆན་ལྱ་ཁ་ཡན་འཕྐརོམགས་སྔནམས་ལྱ་ེད་གོ།་ ནི་བཞོད 


ཉའ དུམག་ལ་མགུས་ཅདཔ་འནད་པ་ཏོད་ཏེས།ལ ་ཨགོམསཔ་ལ་སྩོན་ལམ་གྱེ། ཌེ དན ། མོས་པས་སྩན་བའི་ལཐ་འྲེ་ལད་གརརེ་ བདོག་ཁ་དེཀླུནི ། བཟྲ་རུ ་སེམས་སྱ་སདམའ་སེམ་སཙན `; 
༢ ༢༤༧ དས འངྱ་མེདདོ།། །༣ི རགས ་ཀེ་དུ་འ༢ེ སྟེ དཔེ་ན ། འཕོར་དྭསེབ་ མའི་འཕོད་གྱྭ་ཧུས་ ཕྲམ་སཅད་ཡ་ནདང་པོར་རད་པའི་ ཨངས་ལ་གོངས་པརྩ་བ་བ་ 32 
བྱ་སཇཔ་སེ་མས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ ཨེནད་པ ཏིད་ཀེ་ས་ཁྭ་སོབ་སས ། །སྔརསྤ་ཆས་ཀྱི་ཚོས་ ཐམས་ད་ཁོརྟརྦ་རུད་པརྡ་ཤ་བ་ ལ་ཡང་དདཔོར་ཐམ་ས་ཅད་མ ཁྱནད་པ་ཉིདཧ་སེསས་བྱསན ཅི རཿ 















° ` ༡ 
༣ ཐབ ¡ 
ཤེ ༢ ༥. 


། །དཛན་དག་གི་ལུས་རང་ཉེདེམདོས་པ་ཟ་མས་ཅད་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་དངསརས་རས་ཀྱི་ནམ་པན་མ་ཐརཔ་པ་བམས་ཅདྱ་ཀཔ་འ༅ེར་ཞིངྱ་སི་ཁ་ཁོོསོཿའཛའོ ༈ །རིགས་ཀི་ཕུ་འདྲི་ལ་སྟེ་དཔེ་རྡ་ ། རུསཾནྱ་ཀེ་ཚལྱ་གེ་ལག 
རྐ ་ཨ་ཅིག་ཟེས་བའི་པ་ན་ ། ཆུའི་སོག་ཆགས་ཐམ་མཿདྭ་ཏི་འཇེགས་པ་དདྲགལ་བ།ཡེན་ཏེ་ ། རུ་མིཾནྱཾ་སི་ཨོས་བཏབྱ་ཀར་ལུས་ཁྱ་མྲེ་རུག་སོ། 


རལ ༩ དེ་བི་ནུ་ལཱ་ག་བའི་བས་མ་བསྲ་བརྡ་རུབ་ཀ་སེམས་ཀྱི་ཇ་ཅི བའྲི་པ་པྱང་བ་སེམས 
དམཔ་ལ་ཡར་འཁོར་པའི་ལས་དང་འཁོན་པའི་འཇེགས་པ་དངྲ་པལ་པ་ཨིན་ཏེ ། ཌན་ཟེས་དང་ནང་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅ་རྲ་ཀི མཛོད་པར་ཁོརྡོར 

›>‹ 

ཁོ 


“ £ 


ཐཱ ཆུད་པར་ཧ་བ་འི་ནད་ན་འདུག་ཀུ་ཡང་རག་པཁི་མཐའ་ཆཁྲོར་ཏྱུ་བ་པའི་ལྲ་མ་ག་ཁོ།་པར་ 
ལུང་ཐས་གཞོད་པརྩསི་འགུམངོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདྲེ་ལུ་སྭེ་དཔརན་ ། བངུད་ཆི་ཁྲི་རྲ་ཕུརས་པའྱི་སྐེསྲ་བ་ཆེགཞནྱསེས་གནོད་པལར་པ་བའཐ་མས་ཅད་ ིས་མྱི་མཆའེ དེ་བཞོན་རྲ་བངྡརབ་སེམས་དབའ་ཐ་མསཅད་ སཌེནད 
བ་ཉིདྡ་ཙ་སེམས་བྷསེན་པ་ཁིབཅུད་ཆེ་ལྱིདྭ་ཁུངས་བ་འད། ཏ་ཐ དཔནར་སབསྱ་རསྱ་གིས་ཟསསཅད་ཀོསར་སི་ས་མིང །བརྱ་རུབ་ སེ་མས་བའི་སརྡརཆེན་བོ་འི་སྐོན་ལ་མ་ལས་ཀརྱ་རཱ་ནནད་པརྩ་མི་ 
-£ འརྱརའོ། རིགས་སུའི་ཏ་འཔདན ། སབ་གྲབབའིཧུ། ཐཱནྱི་མོའི་གནས་ཐསས་ཅད་ནམ་པརྩཧད་ཀརྦ་ཧེཀུན་ཏིསྤྱ་མེ་མཐོར ར། དེ་བཞིན་རྭ་བདྲར་བསེ་མས་ནཔ་ཁྱ་བརྡ་རུ་བྱཏ་སེམས་གྲྭ་དད་ ་ 
` ‡ བཁི་ཤེས་དབ་དད ༈ སོན་ལམ་ྱཿ ེ་ཟན་བརྟན་བ་ ། བུནུདྱ་ཀྱི་ཡཱཡ་ཐམ་གཅད་ལྷ་རས་གན་སོདྲ་ཁང་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱོསྤྱ་སིས་ཐོང་ཇོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འི་།ལྷ་སེ་དཔེར་ན ་ཾ རྩལ་བོ་ཆེན་བོ་ལ་བཏེན་ པ་འྷི་ཆེས་བུ་ན་ར༔ 
ཆི ས་ཐཾསསཿད་ཁིས་ འངགས་སོ་  དེ་བཞིན་བྱགརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཟ་མསཅད་གལེནདཔ་ཀོྱ་ར་སེམས་བསད་པ་ །ཇོས་ྱི་ཆལ་བྲོ་ཆན་པོ་ལ་བེན་བ་ཡང་སྤྲེ་བརང་ ། མནཆད་དང་། ནན་སར་ཐ་མས་ཉནྱ་ཀེསྭ་མཱཾ་འཇེག། 
་ཱ ས་སུག་གྱི་རམ་ན་གནགན་སའི་གསེབ་ཐམས་ཅད་བྱནརྦ་གིས་ཡོངས་སུ་གར་བསྔ་མེའི་འཇིགས་ཕྱ་སེདད་། དེ་བིནཅ་བུདརབ་ལེམསན་ཝ་སེ་ ནྲ་བརྡ་རྭབ་ཆི་སིཔས 
་དགལ་སད་ཏནཐོ་དངརབསཊསྱ་ཆས་ཉནས་བརྲོལཔའིསེ་ཤསཀི་མསའཇིགས་པྱ་སེད། རགསཉིན་འདི་ལྷངབྲབ། པར་ཡོས་བད་་་ང་ང་་ 


ལ་འ 


- 













ཛེ ལཿ ( མི ༩ ལོ མཿ »3> +÷ 
མེ་སའ་འཕེབས་པ་བག་ཅད་ནམ་ཡར་སེ་ལང་ཏོ།་ །ཆིགས་ཀྱིཤ་འདི་ལ་སེདཔེརན །རྡོམའི།ཁམས་ནེ་ཇིཿཨ་ཱརངཔར་ུ་དང་ནོ་ལེམས་ཅད་གཙོག་པ་ི་སཛ་ཏེད་ད། །དགཞི་མདུ་དཅིགས་པ་ཅེ ༩༩༡༡ 
ཕེ་བླ་ ༡» ༡༧༣༣ ༢༠༨༢ གས་འདི ེདཔེར་ི་རེནཔོ་ཆོ་མདབས་ཅ་ལྱར་ཉདཿྱཾས་འ་ རེ་བཞེན་རུ་ཐ་མས་ཿ མེ ལེ | ¦ 
ཆ་ཡང་མ་རབས་ཏུ་བསམ་བ་དང་ལན་བ་ ། དགེ་བའི་ཚ་བརན་ངོནཅན་གྱི་ལྷ་དྲ་མིའི་ལ་གྲསུ་སནད་པརྩསེ་འྱུར་ !  རགས་ཏྲཾ་ུའནྲི་ཝཱ་སྭཱ་དཔེརན །ཞིན་པོ་ཆེ་ཡོརསྤ་སྐུ་དག་པ་ལྱ་མོ་སཁས་ལཁྲེ་སེས་བུནྡ་དྡོ་ེརེན་ཕེ (པུ 
འོད ཊཱ འཆལ་པའི་རར་ུསདབནཔའསས་ཊུ་གརཟག་རངབེསེམསོ་རནཔོ་ཚ་པའི་ཡད་ཏནལྲ་ལ་མཁས་སསྭ་ཀམདའ་ྐོཏཿསྱ༩རཔརཏནསྐ་སོུབབརཨོ་འྱགད།། 
»:÷ དུ ། རྡརནིཏཱ་བརྱ་སིི འགུར དེ་བཞིན ༨ ཟམ་ས་ཅན་མནད་པ་ཤིད་ཀྱི་ཉྭརྒྱ་ཧཱར གྱི་བརྩརབྱཏ་སེམས་བསྩེད་ལྡ་དོ་རསརྦ་ཞུ་མ་བརྒཡི་ནུས་སེ། །རིགསཀེ ག་འདེ་ཏ་སེ་དཔེརཊ ། རྡཾ་རྔེའ་ལན ཚ་ཆེཿ (3. ༽ི ཛཾ 
༈ ཅུན་སརའ་ནབས་སན་སགས་འམཧོངོས་ ༩ རྱི་སདགཔ་ྟ་ོགསཔའར་ལ་ིཆེན་གྲམཁྱནས་ས། གས་སམ མ་མོས་ 
ཞཤུན་ཅ་རྱདབསེམསདམ་འཆན་པ་ལམསཐནམལེནང་པ་ཀི་གྱི་བའི་ ཤོངས་ཉིས་གཉནས །དག་པཁམམཛརཉརཔ་པ་རཔ་ ད་མི 2 
` མ་ཉོགས་བད་ ། ཧན་ཐེས་དང །རར་སངསྱ་རས་སེགས་ལོ་ཆེ་ཐམ་སཿད་ཀྱིསྭ་ཀར་ཨོངས་སུ་གཞུང་བརྨ་སླིརུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདྲི་ལྣ་སེ་དབེརན་། ཛདང་རམངདྲ་ མ་འ ་ .2± 
» ཾ  ༈ ་དུང་འཐུལ་བ་འམྲངས་གྲྭསུམ་གེབྲ་གཡན་བརསཿར་པའི་སུག་སུལ་དང་འགོགས་པདཐ་བ་གརཏཉན་ཐོས་དང་ནང་སསསྤྱ་རས་ཀི་སློན་ལ་མརར་། ཨེ་ཤེས་ཏྱི་མཆོན་ཆས་ཅུགས་པ་དེ་གཔ་ཡ་ ཡད་ཛཾས་ཅད་ དཿ ཾ 


ྱ་སད་སོི་ིའཨཆནརནཔོཝེགས་པྱིཤུགསམས་དབའ་ཞམ་སུསེ་ལ་ི་པད་བས་ྱི་ེ་་ཟད་ྱབནད། ཁྲ་མ འབཝ་ཐ་རེས་ཀྱ་བུའི་ལ་སེནསེརྐན དནནི་གཞན་ན་ནནྡརེཉིན་ལས་སུ་རན་པའི་གཞེད་ 
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་སེ་དཔརན་ ། ཌི་ཨའི་ྲ་སེལ་འཁེར་ནི་ཞན་ཨ་བསམ་ཅདྱ་ཀིའདྲོ་ཉིས་ཐུ་བ་བཟླ་སི་ནུས་སེ་ ། དཾ་བཞིན་རུ ཚ་བན་ར། ཅད་ལྱེནན་པ་ོད་དུ་སམསབསྱེད་པའིཏ་མི་ད་ཀེལ་འཁའཡ 
ཀཱ རརར རེགསྭ་ཀེ་ཐུ་འདོ་ྲཿ་པེ་དམ་རན་ ། རྒྱལ་པོའི ཁི་བྲུ་སཱེས་ ན་སྭ༦ུན་ད་རུ་མ་ལོནད་པ་ཡང་། །ཐོན་པ་མ་ཆོག་ཏྲ་བ་བ་ནས་གན་བ་ 


། དབང་གིས་ཞི་ལད་ཉིམ་གནན་ཏོ། ཏེ་གཞིནརྩ་བརྨ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཤརྡ་རུབཅསེམས་ བྷསདྷ་ཨས་རེད་པེར་ས་ཁོན་པ་ ། ཤས་ཉལོ་དེ་བཞིན་གཤགསཔའི་རིཊ ལག་བ ་ 

དེསོན་པའི་ཉན་ཐོས་ནས་གན་པ་ - བྲམ་ས་ཅདྱ་བརྡ་ཆུབྱ་ཀོ་སེམས་ཏི་སྟེང་རར་ོའི་དབང་ཞིས་ཆོལད་ཀིས་གནོན་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ཟུ་ཁདེ་ ་་སེ་དཔེརྐན ། ཅོན་བཅོ་ཚེས་ཅུ་ནས་ནརྦ་ནྭ་ཀུརྱ་ཧཱལ་ 
ག་ཧནས་ས། །རྱབབོ་འྱི་ཡུས། ཨནྡ་ཞནོགན་པོ་འཁིམ་འགེནོཧ་ཁྱས་ཡནནོ། །དེ་བཞིར་དུ་༡། ཟོ་སེ་རུཔསངསྱ་ཧསཿས་ཏུ་མང་པསཅོཙ་མ་རུཚ 

སྩཾདཕྷ་ནམས་ཀྱི རར་རོ །ལས་རང་པོ་ལ་འཇུད་པ་ར་བ ། ཤརྡ་རཱབ་སེ་སས་དབས་ཀང་ ཉན་ཐེས་པདང་འར་སརས་ཧས་ཐམས་ཅང་འ རིས་འགྲོན་སད་པརྨ་ཐ་ཁྲ་མ། ིགས་ཀ་བུ་འདི་་སེ་དཔེརན་ ཱཾ 

འི་ག རརེིཾི་ ! རྐལ་མོ་འི་མཚན་དང་ལནན་རིགས་ ཀྱིས་བཅུན་བསྐ་རཊ།་ལོའི་ཕེན་ཕོདམ་བརྩཧ་བ་ཐས་སཅད་དང་ ཨང་སི་ས་ཤས་མེ་ ། ར་རོ ཧོ ཏུ 

ཏྱ བྲབྲ་མས་ཅདྱ་ཀྱས་ནོན་་ཡང ། ཟམས་ཅད་མ འནད་པ་ཏརྦ་རཱ་ས་མས་ བསྐྱོད་པའེ་མཆན་དང་ལནན ! ས་སཧས་ ཧཱ་མིནས་གཙུན་ཞེར་ཆུ་བས་༡༣་ཚོས་དང་ནད་སཿསཆས་མཚོགྲཏྱ་སྲེར་པ་འྷ་མས་ཅད་དམ་འདྱ་མི་མཏམ། ་ - 

| = རིགསཀྱིཟུ་འདི་ལརདཔརན ། ནོར་བུ་རིན་བོཆ་ཡངས་སུདག་བ་ནྩེ་མེ་ག་ལ་་མརིས་ཀེ འགིག འོ ད་བའི་རྩད་ཐུསས་ཅང་ཨྲ་ཉེནད་བ་ཏིདྱརཱསེམས་འགེདཔ་ འའ ོ་་་ 

ཐབ ། སེམ་སཅན་ནེདེ་བའི་དྲམིག་རི་ཤེས བའྲ་དག་དེབ ༅དད་འདས་ན་ལ་ཚ 





ངེ 


དས་སུམ་དག་པདྨ་།རརོ། །རིགས་ཀ་ ིས་འདི་ཱསེཤབིརན་མོའི་གཞུངས་ལྔགས་དང་ཚི་ཟ་མས་ཅད་བསུག་ཏྲེ་ས་ཏནི་ ངེ 
*>= #**ˆ རོ ¬ = 


ཨཾ +` ། སེབ་ོེ་ལཱ་ཏུ་ཁང་སེམས་ཅ་ན་གི་བསམ་པལིདག་བའི་མ་བམ་རབས་ཀྱ་ནན་་ཆེའི་འྱབད་གནས་ནས་སྱི་སྱེ་༢ེ ། གཞན་དཱ་ན་སེམས་ཅན་ཡེརས་སྲུ་སྩོབ་བའི་རེ་རེ་ཆེན་པོའིརྡོ་རིའི་འྱ་གུད་ཀང་རམ ། ཟ་མས་ཉད་ལ། ཀྱེནད་པའི་ 
༩ ་ཨེ་ཤེས་ལག་པར་དྷ་ཉིགས་པའི་གསེར་གྱི་འྱབར་ཀརཆན་བོ་ནས་འབུར་ངོ། །ཆིགས་ཀྱ་བུ་འདེ་ལྷ་སྡེ་དཔེར་ན། ་ཤིང་ག་རིགས་་ཁྱ་པེད་པ་ཞསྤ་བ་བ་ཡོདར ། དེའི་ཚ་བ་མཐར་ཐུག་བརྩ་སི་དྭམིགས་མོདྷ་ཀེ་གིར་ནམས་ལ་ཡ་ལ་ག་དང་ལོོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་ཤིནང་ 
པཔ -: ཀམ རང ད་བཞིན་ཏུ་ཐ་མས་ཅནམ་འེནད་པ་ཉིན་རུ་སམས་བྱད་པའི་ཆ་བའི་ཨ་ཐར་ཞུག་པ་འདྲསེ་འྩིགས་ཐོད་འཇིག་ཉེན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཐཆས་ཅད་རུ་ཡར་། ཐམས་ཅད་སྔཊནང་པ་ཌིདྡ་ཀི་བསོདནསས་དང་། ཨེ་ཤེས་དང་ 
/:« ":. ཨཐོནཔར་  ཤིནྱྱ་ཆས་པ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྲིདབརྦ་གུནན་པ་འང་ཡོདོམ་སྲུ་སྣ་ཇོ །རེགས་ཀྱི་བུ'ཁདེ་ལཱ་སེདཔེརན།། རྡོར་ནི་སཱོད་དན་པའི་ག་ཞེ་ལ་འཇུག་ ན་མཛེས་བརྡ་མེ་སཱ་ངངོ ། སནོ་མ་ནོལ་པ་མ་གཏོགས་མར་ས་ྡོ་རལོ་བ་དང་ཨུ་ 
ˆ ཙཱ ༥༡༥ ར་༠དས་སོ་ དེ་བཞིན་རུ་རགས་ཅད་མཉེནནབ་ཉིན་རུ སེམས་བྱསེད་ཡལྡ་རྫོངཆེན་པོ་ཡད་སེམས་ཅན་མེས་པ་ཞན་བའི་སྣོ་དང་། གསེརྦས་ཿནནམ་ ། ཚལ་ཁིམས་དན་བཅན་ནུམ་། གནོད་སེམས་ཅནནམ ། 
༈ ཁེ་ལས ། དདཔ་འཇུགསཔ་འཔ།། ཤེས་རག་འཇས་བནམས་ལྱ་མེ་ མེས ། ཨྭ་མ་སམསདཔའི་ཞག མའི་ཤ མའ ས་ནོགས་པར་སེམས་ཨན་ལག་པའི་རསམ་བ་ལགས་པ་ལྔ་གམ་ཁྱ་གོ་ཆོ་མཉན ་ 
>= £ \ སོ རོ དུ འི་རིན་པོཌ་ པོ ༢ ཱེ ོ 
3 ཤཱཀ་ལན ཟི་མ ད་གས ས་དམ་ཚ 
ཙེ ། རྡོརེརྲི་བག་ཐས་ས་ཅད་ཤིགས་པར་འཇོམས་སེ་ ན་བཞིན་རུ་ཐ་མསཿ5མེནན་པ་ཉིདྱུ་སེམས་དྷསེད་པྲ་རྫོར་༥ང་ལྷ་བའི་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བག་ཤིགས་བར་འཇོས་མེ་ ། །རིགས་ཀྱི་ུ རི ་ 
ི [ཀྱར་ལས་ཅད་ལས་ཁན་ཕར་འཕགས་པའི་གསེ་ནྲ་སྱི་རྟང་ཐེ་ལ་དྲ་ཉིས་གནོནཏོ ། །དེ་བཞིནརུ་ཕམས་ཅདམྦ་ལེནདཔ་ཉིན་ར་སེམས་ པ་རྡོརཾ་རྣིར་པྨོ་ར་བསམ་བ་བོག་ཕར་འགས་བས་མག་བར་བདད་ཀར་ར་འེམ་ | 
རམ་སཅད་ཀི་ཡེན་ཏནྲ་སིགསེར་གྲི་ཆན་མི་ལདྲ་ཀེས་གནོན་དོ ' རེགས་ཀྱི་ཊ་འདྲི་ཀྭ་སེ་དཔེརན་ ' ༥ བཿ ༦༠༠ ༡༨༣ དེ་བཞིནངུ་ཐ ༥༤༠༠ 
་ ྲ ༩7 ® /\ འི ༩ ར་འ \ ( 
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རྒན་པ ། ཨ་རིན གས ཆེདཔས་སྲས་བཏྲི་ཆནྱ་ཀྱིས་བྱྱ་ཆྐན་པ ། ནྒོནསི་འིན་ཕེ་ཆེ་སེན་ལལོ་ཁྐདྡཾ་གདས་མེད་བ་རབྱ་ཏ་འགྱེན་བའོ་བཧན་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ །རེན་པོ་ཆེ་ཊམས་ཅན་ནམ ཐྱེ ༣ ཧེ་སྲ་གངས་མེད 
་{ ཡེན་ཏནད་ གསུམ་ཁགས་པྲ་གདས་སྱེན་པ་འི་བ༅ན ཉིས་བཅན་པར་འཇུག་བདུ་མཐོང་སེ ། ུལ་བའིགས་དིའི་ད་༢པ༩དཔའདཔར་ས་་་1 ཾ་ གསག 
དུགས་ནན ། རྱལ་མཚན་དར། ་ཛའི་བ་ནྲ་བསྦ་སེད་མའི་བྱ་རནྭ་ཏིས་བན་པནས ། །ོན་ཏན་ནང་ལེགས་པ་ས་ན་གསུམ་ཚོགས་བྲ་གསས་མྱེད་པའི་བརྡ་ཀྱི་བཆ་ཉིས་བྱན་པས་གད་པན་ཆ དོང] ཞང་ས་གྱེགས སྔན 
ཆེ །༣ས་ཁདེ་ལུཏ་ཛདྱ་ཧེན་དེཉམ་མཁའི་མཛོད་དྲུ་གདན་བ་ཞུན་ནས་གིན་ཏག་བར་ཁོད་པར་མ་ཐརོའོ། ་ །ཟེམ་ཁད་པ་ཆེགས་པྱ་ནམ་སདྦེ་བདེ་རག་ཁམས་ཅད་ཏང་དེགས་པཅིག་ལ་ཕནརུན་ཡ་འདེས་པ་རང་ ། ༅ླ 
ནནུན་གསཝ་པོང་འཇུག་པར་གྱཆུགས་བཏ་ནརྱི། མཱ་ཅུདེ་ལ་སཱང་པརྱ་ཧུརདཏེ་། དྲ་མིགས་བགཅིག་ལྔངི་ལ་བ་ནིེ་ བཏིན་དྲ་མོགས་བ་མ་ཡུས་པ་ནེ་དག་ཟྷམ་སཅད་ལ་འདྲ་ལང་བརམ་ཐོང་རོ།༼ 
ྱ་ས་བུ་ོ་ཁ་མངས་ཏྱིས་ཁར་པ་ཆེགས་བཅེན་པེ་ནམ་པརྨས་ད་ མཛཚེའ་ཀི་རྱྱ་རནྱ་ཉེས་བརན་པའི་སྟིང་པོ་འྲི་ཡུལ་དངྲ་ནས་པར་འྲཝ༥ ་བ་བསམ་གྱེས་སྱི་ཁ་བ་བྲ་ནམ་བདེ་ལྷ་བུ་དག་མ་ཐོར་ནས ། དགེལ 
།ཨན་པ་གཏྱུ་སིན་བྲ་ནམ་པམའཕེལ་པའི་སློ་ཐ་དང་ ། མེས་མཆེནཔོས་ལུས་དང་སེམས་མངདོན་པར་མླརན་པ་དར་ ། འཇུགས་ཀྱི་ན་མ་པ་ཐ་མས་ཅན་ནམ་པ་ཐ་མསཿ་དྷ་ན་མ་པར་བསཿལད་པའི་ཡོན་དང ། སྦྲིབ་ཁ་ཐམསཿ ས་པར་ག ོ 
ཾ ང་ལག རརར ། འབུས་ཕྱ་སེཊཔ་འྲི་ཕེ་ག་ས་ལ་ནབ་ངུ་གཞོལ་བདར ། སྨྲ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་དུན་བསྔ་ནས་པནྡ་སིགས་པའྡེ་ནམ་པ་དང་ལྡན་པ ། ཡོད་ལྭ་༡ཁ་འི་ནམ་ཏ༽ 
ལེ ཟདེ་། ཕར་མྤ་ ནདཔ་སྤེབ་བྱ་བད་བཁྲི་ཕལ་ སྲ་ས་འབང་སཁྱེ་བ་དར ། རཉིགས་པ་ཐམས་ཆདལ་སློ་བ་པ་མེད་བར་ད་ཐོག་རག་ར་བོབ་བརྡ་གུརན་ནས་ ། ཆེ་གོས་ཀྱི་རྐྱད་ཐམ་ས་ཅད་ལ་བརོན་ཏུ་ པཔ | 
ྲ་གས་སག་བབད་ཛོད་པརྣསཔ་པི་དགས བླ་མ་དང ། ངམིགས་པ་ཟམས་ཆད་་ས ག་རས འཀར་ད་ཤ ཤཿྦ་རཱབ་ས་ཨམ་ 
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སཅན་ནམ་ས་ལ་ཉེ་བར་པྱསཱད་པ་དང ། ལཱ།ལ་ནཆྡེ་མྭཤིན་རྲུ་གུདད་ཏ ། འདོད་པའི་ ལྡོར་ཏན་གེ་དགོའ་པ་ལས་སེམས་ཅན་ ་ ༣ ་ 
ལ་ཡོང ལར ¬` „༢: ས་ཅནྡ་ན་མ་སྔ་ནམ་པརྡ་སག་ཕ་ད ། ཡལ ས་པར་གུ་རད་ཏ་ .. འོ 
མོངསྤ་སུ་བརོོད་པ་དད ། ཡ་ལ་མནྡཾ་ཝཱའི་དབང་པེ་རབ་ཚ་མརྦ་གརདདེ་ ! ཚྲ་ཕུད་པ་འི་ཨོན་ཧན་སེ་མས་ཅན་དམས་ཁ་ཡངསྐས་བརོད་པ་ད། ང། ད་ས ས་ད ༡༩3 
ུ ཐན་ངུ་གྱུ་དདཏེ 

'^། པེ ཧྭ 


འི་ཡནཏན་བརོ་པ་དང་། ཡ་ལརནི་ལའྱིཧལཔེདབ་འྱ་ལདགན་་སན་ཏ་ ། ཝའིའཁོརྩོར་བརྱརབསེམ་ས་དཔ་ལམས་ཅང་ཁྱ་སུ།ལ་པཀྱི་ཆུད་མ 


ཐཐ འམསརད་ཁ་དཔ་དགུར་བ་ཡད་དགྲ་སར་ 


ངབ སྟེ་ནད་པ་དང | ལ་ལ་དནོ་བཏུདངཱ་སྱུདད་ཏ ། ་ལྔ་ནམས་ལ་མུན་གྲ་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་མི་དག་པརསའ། ¬ 
ཅང་། ཤགས་པ་དདྨ་ཏོབ་བ་ཐམས་ཅད་རབཏ་ ལྒ ཅུན་གྲ སུམ་ཚགས་པ་ཐྲམསྟ་ཧདྱ་སཾ་དྭག་ ན་སྟེནད་པ་དང ། ེ 


` སཱང་ཕ་དང་། །ཨེཤས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོན་འཇུག་ཕདཱཧྱ་བ་དང་། ཚེས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ཀྱིསྒྱ་ཐོབ་བརུ་་པའི་ཧྭརཆོས པོ ཁོ £ 
འ་ཆེ་ཁི་འཇིག་ཆེར་ཅྔ ༢ ནྲ་གནང་ཏེ ན་བ 2༦ ༢ ཟེ 8སྱ་སས། ཐབ་བརྲ་ ྲ དཔ 
མས་ཅདརབ་རུ་ཞི་བརྡ་ཤ མཐོའ ། "༢ [བ་ ༄གྲོས་ཁ་འོན་ཆེསི་མསཆན་ར།འོ་ཕ་ར་མམཅད་ལྣན་བརཧེརིདསོས་ ༢ ༦གདསཔབརྩགས་པའི་མ བསྟན་གོ པད འའ 
>= ཾ ˆ ཝཱ ༈ ཁན ་ཝ་ཡརྐན་ཡེ་དགས་ཏི་གནས་མ་ཅོད་བརྡ་གུད་ཏེ ། དེན་ཤདྱ་རུབ་སེམས་དབའ་གམས་པ་སེམས་ཅན་ཡི་དགགས་ཀེ་ ནསྲསུ་བྱེས་བ་ ོུ ོ རིར "འྩོ 
རད་། སོས་ལ་རབྱཏུ་ཞི་བརཧེདཔ་མ་ཐོད་རོ ། ། ཁར་པ་ཆེགས་བ་ཡ་ལར་ནེ་བོལ་སོརྦ་སི་སེ་ ་ཡེ་བའི་ ༧ ཤུ ༅ ནམས་ཁ་ཁཊས་དད ། ༠ བཏང་གྲ་རར་པེ པབ 
༨ བ་གིས ། ཁར་པ་ཆེགས་པ་ཡ་སནཞི་ོལ་ྱ་ནསན་་བའི་ེམཆདནས་ཐདལལཆོགསཉིས་ལོ་ལ་གྱི་མགདསས་གཔ་འི་མམས་ཅན་མང་ག༦ ཡད། 
རང་ ཀཀ ལ་ ངོམ་འཇིག་ཧེན་སི་མགེན་པྲོ་དམས་ལ་རོམ་སྐོ་ནད་པ་མཐོར་དོ ལྔ་ཡརྦརཱི་ལབང་བྱོ་མིརགཱ་འཁོངན ། ་རརི་ལཱའྱི་སལ་པོ་ནབ་མམ་འི་འཁོར་ན་ ། ལ་ལམ ་ཱ ; “ˆ 
པབ འཕུ་ལ་དགའ༩ཁའོད་ན། ལེ ལ་ ནྭ་ལརྱ་རུལ་པ་དབད་ལུར 33; ཨ་ཁརན་བསྭདཀི་འཁོརན་། ཛང ༧༨༩ རས མབ ༧༩ | ཤརྲ་རཱག་སེམས་དཔའ་བམ་ ཱཾ 
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ཀཿ རཀ རོ །མ་རྟེགས་པརསའི་ཧོགས་གད་ཐིསྦ་ང་གྲའུང་བསྒལེ་ནུས་མ་ ། ེ་ཞན་རསསམསལའི་འ་མལེ་དོ་ས་་ཚོགསྡོ་མོ་གཞན་ཊྭ་ག་ལའ་སམབས་གན་བྱར་སེམསབེནཔ་རེབཿནབའིསའི་ གཞིམ ཧོགས་བར། 
ལཱ ༼༡༽རེས་དངརངསདསྤ་ཆམ་བསམ་ཅན་ཀེས་གྲྭུརབདམེ་ནུས་ཆ ། རིགས་ཏེ་བ་འདི་ལྟ་འདིས་རནྱ་སམཚོ་ཆམསོའི་སདྡརའིགཞི་གཞིང་གསེགྱ་སེད་ལསྨ་རགསང་རུ་འཇག་པརྨསྱི་གརརེ༔། དེ དྭཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཚ་གཤད་རུགྱེས་ 









༠དབ་སདས་ས་བཟེས་པའི་གཞི་ཅན་ཡགནས་པ་ཡང་སདེབནྩས་པ་ཐུམས་ཅདྱ་གས་ཟད་གནྱསེའྱསརན། །དིགས་ཀྲཡུ་འདིལསེ་རཔརན་དྡོརའི་གཞི་ལ་བཏནཔའི་སཆེན་པོནི་འཇིགས་བརྩ།འརྱུསཔདོ། དམའ་བནྱ་གི་འགྱད་ནོ 1 ཚོ 
¢ "< ཟ་ཀོན་ཧྱཿཿ པྲོངིས་པའི་གཞི་ལརྟེན་པའེ་ཤར་ཆུབ་སེམས་པཔྱི་སཱན་ལམ་ནམས་ཀུད་ཁམག་གསུ་ ཐྲམས་ཅད་བཇིགས་པནྡ་མི་འགུར་རོ། དམའ་བནྡའི་འགུནར། ནིགསྤ་ཀྱི་བ་འདལ་སྟེདསརན། རྡོརེའསྐྱངས་ ༦ 
1 )ྤ ༡སདཞམ་འམ ། ནུས་བནྩསེ་འྱགརརོ། དེ་བཞིན་རྩུ་བདྲ་རཱབྱ་པ་སེམས བྷདཔ་དྲོར་༥ད་ལས་དཔཀོན་ཨོདས་པ་ཐམསཿདྱརུར་བྷས་པར་གནས་ཀུང་མུལ་པརྱ་མི་འགུན་རོ། བངས་བརྩ་སི་འགྱུརདེ་ ། ར་ ཏེ་པཱ་འདི་ལ་སེནཿརན །› ༦ ཿ 
| ་ཀི་དོདཏོས་ཉང་ཆག་པན་ཧེ་འྱུར \ ཡེདསྔ་སུ ༩ གཅུང་བནྱ་སི་འྱགར་རོ དི་བཞིནརུ་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཉོདཧསས་ བྐེད་པ་རྡོར ཡར་འཁོརྩ་ཡ་མས་ཅདྱ་ཀི་བྱསགྱ་གྱི་ེའི་དོདབྲམས་ཅད་ཧིས་ ༼་ 
ཤིག་ག ༈ ཏོན་མངོསཔ་ཐམས་ཅད་ཉི་མེའི་གཙུད་པས་གཙུང་ལནི་འགུ་རེ་ རེ ར་་ི་སཱིདགཤེནསགྐད་འཅོམ་པ་འང་ འི ས་པའིསས་ེའཔ་ལ་གགས་བ 

མཛད་པ་དང ། ཐམས་ཅད་མ ནད་པ་ཤིདྱང་མངོན་པརྡ་ཐོགསས་པར་འཚན་བྱམ་བྭ་ནམས་ཀི་གདནནེ་ ན་སོར་གྲསུ་ཧི་སེརཆེན་པོའི་འཇེག་ཏེནྱ་གེ ཁམས་ཏྲི་རྡ་རོའི་ཝེ་བ་འི་སའི་གཞི་མ་ནོགས་པར། སའི་ཡོགས་གཞཿ 

ཨིལསས ། དེབ་ཞིནབྱ་བཏྫར་ཁ་སམས་དཔའ་བནྱ་སེནཔ་༥ནདག་པྡ་ཐོགས་ལའྱི་གཏྱརབྱླསོན་ལམ་འནབས་བདང་། བཉན་པ་ྱསདཔ་རང། ཕ་ཞོབདྲ་ཡིད་བ་ཡནས་ཕྲུ་མོགས་པར ཆེད་བ་དད་ ། བྲྲོདབ་ལ་འཇཇག་བདང་། སྭ 
།དད དགེ་བའྲི་ཝ་བ་ལོདེས་སུ་མོགས་མརྦ་ཧྲདདོ ། ཁུན་བསྩནདཔ་ཡོ་དས་སུ་ནོདཔ་དང ། བྱརྦ་རུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཧེཚཆོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར¢ྷཏོནབ་དང་། དེ་བཞོན་གགེགས་པ་ཐམས་ཅན་ལ་མུཆོདཔྱ་བེད་པ་དད་། རོ ཀས 

ཅའ ནསྣ་ནམསྭ་ཀདགེཔའི་ཆ་ལའེ་སབས་དང་གུགས་ཧག་ཤུལ་དེ་དགྲ་ཀད་གཞན་རན་ཐ མས་ཅད་མའེནཔས་ཉནནུ་ེམས་ཁླསེདབླམོད་གམ་ཐམསཿར་ཤས་དྡོར་ས་པའི་ལུ་བཅནམ་ནོགས་པརསམས་གཞ ཏེ 









































།ཱ རཾ ༈གསེྱིདཔ་མངས་སེནཔ་ཁྱི་རན་ཉས་ཆན་ ། རིན་ཕོ་ཚེའི་སམ་བུ་ཟར ༢ ཚི ངི 
ཨཱཾ ཡཱ 'རྒྱན་པ་ གསེད་ི་ལགསབོད་རནཔ་ཆྔསཔ་གྤ་མེདཔའྱི་རན ལྱི་ཅན་ཅི་བན་པ་ ཿ 
འོ ནཉིལ་བྒན་བ་ རཾ འྱཐ་རཕྲ་གརསྤ་མེད་པའྱི་སྐནྱཉེས་བྱ་རན་པ ། ཨན་སཅེ་མ་ོགཡདབོའི་འཇམ་དི་ ར་འ འ་་ རཿ 
ཊྱ་ཀྱ་སོ་དས་བཇུག་གཤས་འཐུལ་པའི་ཨྲོ་བྲ་གདས་མེད་པའྱེ་སནནྱ་ཀསྨ་རནཔ ། གསེརྦ་ཧྲེ་ཡེ་མའི་ཆར་དབ་ཏུ་འབབ་བ་ ། གྲདསྱ་སེད་པའྱི་རྐན་ཉྱིས་ 

ནཔ ༈ ད་ པ་ཡད་པའྱིསན་ེསྣ་རན །ྟ་བབས་གངས་མྱེད་པའི་རནྱ་ཏིས་རན་པ ། གས་གསར ེ་ལེངུགདྱཀེལ་འཁརོ་ 

རན ། རིན་པོ་རེཁྲི་ཚིག་ཕྲ་གརམ་ མྱེད་པྱྱི་སྲན་ཀིས་རནཔ་ ། རིནཁྲ་ཆེའི་འ སསན འི 


ཆུན་ཀིས་བྱ་ཆ་པ་གམ་ཡོ་ནས ། 


༩ རརར རྒྱན་ཀྱིས་ ཏེ ་་ས་མཔན་ྱ་བཡི „ རནྣཔ ། ༨ 
རི _ ཁད་མའྱི་རྐུན་ཏསྱ་རན་པརིན་མོཆའི ི་ལས་ད་ཞྱི་རནམྱལ མཚཆའབ་མོགདས་ེདཔའྱེ་ ༣ 
ལག ། འཇམ་བྲུར་བཔགི་གསེདྱྲེར་ཤིང་གི་ཀ་བཤིན་ངུ་ནམ་པར་འ ཚེ་པ་གྲརསྤྱ་དེད རེ ༥ ༡༤༡༨ རོན་པོ་ཆེ་ཟམ་སཿདཁོ་ག་ཟུགས་ 
ཡུས་ བྱསན་བ ། བའྱི་ཚོགས་ལྣ་ཚོགས་ལད་ར་འོད་པའྱིས་འཅེན་གདས་སིད་པ་ི་བྱསནྭ་ཉིས་གྲམ་པ ། ནེདཔོ་ཆའི་པདཆོ་གདས མེད་པའི་བྱཔནཏིམ་བྱཧན་པ 
དྲ །ི་ཛ་འམན་ན་། ག་ཀ མཞི་བྱ་སནྭ་ཀེས་བྱར ན་བ ། རིད་པཆོའི་ཐེམ་སྨས་ཞཱདསྦྱ་པེད་པའི་བྱསནྱིས་བྱསན་པ ། རིན་པོ་ཆེའི 


༽ 3 
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/ ༥༩ & 


| [༩ནཔ་ཅེགས་ལ་ཁ་ལནི་ཀྦ་རབ་སེམས་དཔའ་གམས་ལཆགས་པ་ཉེན་ཆར་ཁྱེར་སང་མརྩཧི་གཉོག་པ་ཆོན་པ་མཐར་ངོ། ཡ་ཡར་ནི་ཡུད་འཁོ་གས་པ་དང ༈ ༼ཀེནྲོབ་བ་ལ་བཚན་པར་། ལནད་ཆས ལ་་་ ཿ 
བ་ད { ཚད་ ཊོལ་མ་ས་ཧད་ལ་སཉས་ལན་བཞག་དར །་ ༦ :& 


མ་ | ཡ་ཡ: མནི་དྲམ་ལ་ཁི་ཆོས་འགོ་ཐ་ལ་བ་མེན་པན ། ཝ༠ཡམ་ནིདམ་པའྲི་ཆོས། འྲབོ་ཁལ་བམེན་པར ། ¦ ཡ་ནནཾ་ྱ་མས་ལ་ཁས་ཉ་ས་པ་ན་བཞག་པན ! ལ་ཁར་ད་གས་མ་ག 

ས་པའོ ་ེ 

, ཌེ ལྒེ ར་མ མདནོ་བར་ཤེས་ལྱ་ག་བ་པའི་ཐབསྐ་ཀེ་ཏིདའ་འཛྲིན་ 
ཁུག་་ཅི་གསས་ལ་ཁནནྲི་ཁ་ནུགཤེམས་དཔ་ནེ་ཏདརེ་འཇིནད་ལ་དུམཡདཔ་ལད་ལ་ལ་མཉམ་པར་ཤག་པའྱིཤདླ་རགསེ་མས་འསའ་མད་པོ་མཐབལ་ ལེ ིན་ ་ེ 












ཁྱིསེ་མཆེན་དང་། ནམ་བནམ་ཐམན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སཏམ་པན་བཞག་པ །ཁདལ་ཆེགས་པ་ལ་།།ནྲི་བུདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤམས་པ། ། བདྲ་རུབ་སེ་མས་དཔའི 


£=: 2: ཅཅ -་ ར ཱི ' ། དེ་དག་གྲེ་ལྭ་སྔཐ་མསཅད་དད་བཿ ༧ སེ 

ད་ཁྱས་ ར་ཕོ་འབྱད་བ་ ་མ་ཁྲོད་ཇོ { ཐེ ལ་འཡུསད་། བྭ་སཱའ་། གྒཾ་ཐམས་ཿདནས་ནི་ལ་འརོགས་ཀི་སྔ།མམབ་པོ་ ¢ 24 རོ ཤྭ ངཱ ཡདཔ་ 
ཆེ ཤོ ླ ྷ པོ འབྱར་བ་མ་ཐབདོ། ཡའ ༡ྱབས་ནར་བ་ཡུ་རྷི་མ་ཐམ་ས་ཅད་ནས་ =; 
ཡའལིདདང་། སོ་འམཅིདང།  ལོ་འྲསེ་ཆེན་པ་དང། སྔཧོ ན་དད་ཚདས་མ་འང ། འཇྲིག་ཉེནགྱི་མགོན་པོ་དོང་། འཁེན་ལོསྦ་སར་བོའི བེན་མ་ བ དས་གྱི་ཞ་དང་གཞད་སྩོན་དང། ནི་ཡ་དཔ་ད་མ་ ༨ ་ 





ཀྱ་ཆས་པེའི་སྐནམ་ར་པོ་འབྱུང་པ་དང་། ལལའི་ལུས་དང་བ་སའི་ས་ཐམ་སཿདནས་ནྲི་རལ་བུ་གཞོནནུའེཡིན་མར་པོ་འབུད་པ་དང ༠ ཀ ཆོ་སྲལ། ༩༦ ཁ་སི་བཡ་། ི ་/ 

ལ་ལའི་ཡུས་དཔག་སུཊལཾ་་འམས་ཅདནས་ནིཏན་ལོས་དཔརཔམསྦསས་རབཤར་དགསེ་ཡས་དཔལ་བྣརང་།  ། ཨ་ཡ་སྱེབས་དང་ ཀ་ྐའིམོ་རམས་ཅདནསནེཆོན་དབོན་དང།ཐེན་བཀོད [ཚིས་བདག་གྲི་སྐིན་ 
༡ ཚར ན་ཏན་ཕོས་དང་ ནས་སྐྱམས་ནདྱ་བརྨ་རུབ་སསས་དཔའ་སམཆང་པོ་དང་། མ་ལའ་ལཱས་དང་བརུའྱི་སོ་ཐམས་ཙད་ནས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཁྲི་ཡམམར་པོ་དང་ ། ངེ 1 

- གྲ ལས་འ -༡༠ འརེང་སོི། །ལ་ལཁི་ཨུསནར་བ་ུྕད་ལམ་སཐདནསརིཆོས་ཀི་གེ་ཟམས་ནནས་ནི་ཆས་ཀྱི་སེནམཕླས་ཚོགས་ ང་བ་ཚ ཀས --་ ཀླ 

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོད་ཏནསགས་ལའྲི་གོདང ། སྙིན་པའི་ཕ་རོལདཏྔ་ཡིནད་པ་འི་མོ་དོང ། ཚ་་།ཁིས་པའ བཟང་པ བསང། ་ྲ ཙཾ "ཐེས་པར་གུནདཏེ |(འདི་ལྣར་ཉན - 

ཱཾ (095༩༡༤༥ ¥ ཕ་ནོོདཏ་ཧནད་པའི་དྷོ།དང ། ུཿསྲའིམས་དང་། པ་ཟོདོཔ་དང་། བཅོན་འགུས་དད། བསམ་གཏན་དང ། ཤིས་ནབ་དང། ཐབས་དང། སྭོན་ལམ་དང་ ཧེས ` ®: 


|; རེ ) 






























༨ ‡ པཔ 2" འུ ,༢ ༧ པི རྫ (༢ ༔#,"ེ སི 
ཧྱ བུ་བ་བ་། བྲ འཇེམ་པ་པར་བའ་་ 

ཁཔ་ལ་ལྐདར་བའི ད་སོ་ར་འཇུགམ། ཤང་རུ་བུ མ་པར་འཚར་བརྒབ་དང་། ,5ངཛུཿ ༡ ཆ 

'ྭ བཿ ༡༡ མ་དང་།ན་ ཕས་ྱས་ཀ་ད་ - ན་འ 
པཿ མས་མུ་རྒཱ།ནད་པར་བུ་བའི་ཐབས་པླ་ཆོགས་ནམ་པ་ཝ་དདཔ་ནང ། རིཔསེལ་བཞྐེ་ཟེ་ད ` ཤོས ན་ཁ སཉདོ་པ་དཔ་ོན་ཁམ་བ ད་ུ་རགནང་ལ་ཅ་དབནང་། ེ 





རོས་སུ་ཧེནད་། སུཧནད་པ་དང་། ་ 

















འཚ ནདཔ་གནས་པའི་ཤིནེ་མས་ལེམ ་; 
"  ༽དགམནས་ད་ན་དུ༼༡ གར རད - 
ཙདད་པ་་འ་ན།ད་༦དལ་ ་དསབ་མ ༡མས་པའེ་ བནད་ཀྱི་བརླབས་ ཀིའདུགེས་ཀྱ་རམ་ པ་ཐམས་ཅད།བོསོདུ་རུད་པའི་ཡེཤས། ལཿ 


འེམནམ་པ ལཾ 
གྲུ་ཡ་སརོགས་པ ཌོ ” བེ 
འེ ཡ་ཧིཿ ཱུ འི་དྱི་གས་ ༧ ཆོས་ཀི་ཧཱ (སཱན་གི་ ཡུག 'སཱ་བསམ་ཞྱེས་མྱི་ མི་ཁ འ་བ་པ་ 'འུམཐར་ཐོ་ ལ་སང་སླུ་པད་ཏ ༈ ལ་ལ་ལས་ནི་བང་ཆུ་བ 


ˆ 
༥ ཏྐ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པ་རྣ།ཚཿ ལ་ས ལྕེ་ཞོདམ་ནསཔཅདདལད། ཁ་ལ་ཡས་དི་ཚད་སེདཔ་ནམ་པ་ཁ་དདཔ་དང་། ཡ་ལ་ལས་ནེ་མངོནབངེགས་པ་བསམ་ཀྱིསྱ་ཀི་ཁུབ་པས་ནམ་པས་འཕུལ་བ་ ༡ 
ང་པ་ལ་བ དམ་པས ི་སརས་ཆས་ིིང་ཆི་བན་ནས་ཁ་ཁ་དད་པ་དང་ ༈ ཡ་ལ་ལམ་ནིད་བཞིན་གཞེགས་པའིཆས་ཀི་ཡིནཚད་མེ་པ་ནམ་ལ་ཡ་དག་སདང སྐ ཱུ 
ཡ་ ་ ཟླ པ་འ ནཱ 
 ཁ་མམས་ཅད་ཐམ་པརའགུརངོ། ། ཡ་ལ་སྐདེནམ་ མས་ཅན་ས་སནན་པ་ཤད་པ་འདགཔའ་ཟས་ཏ་ འཇིཀཉན་ཀི་འམས་ཆེ་གེམེ་ཞོགཆྱེ་བ་བ་དང། ཧང མཁ དང་། ཆ 































པེ ླ ་ེ ¡ེ 
$ ཅོ [བྱམས་འཁྲེ་ཤིནྱ་ཀྲིནཔས་ཀྱིས་ཐུས་ | ཁབ་པ་མེགས་པདེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཉྱི་ནད་དུ་བདག་ཏིད་ཡིན་པར་གེམ་པ་རའྱཧུ་རརོ ཁཔ་ཆེགས་བ་དེ་དག་ཐ་མས་ཅད་རུ་ནམ་པར་འཕལ་བ་གས་མྱ་ཤིསྦ་ཕྱ ཁབ་བི།ཨུས་ཅནནས་པྱ་ས་མོགས། 
` ཀཱ ༥༦༥ ནམ་པ་ལ་དང་པ་མདཔོ་འད་ཨིའ་པར་གནད་ེ ། ཁབས་ཆེགས་པ་ཡ་ལན་ནེབར་རུཁག་མས་དཔའ་གམས་ལས་ཕོག་མདིགས་ནི་གཏང་བེས་ཏེ། ིམཐི་ཞེས་བ་བརྒྱགནདཔ་ཞིག་གིས་དགེ་བཞི་ལ་བ་གར་དང་། ཀེ་བ 
གྷར རང །དགེ་པ་འི་བགེས་གཉེན་གར་གིས་ཡན་དག་པར་བསུ་ལ་བ་དང་། ཚའི་ཚན་ནིཅི་ཙ་ཨ་ཞིག་ངཱ་། བྲག་ལདཔ་ཁྱི་སེར་མཉི་ཞེསྲ་བ་བན། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཞི་གར་ལ ། རྒྱནན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ལྡན་བའི་ཞདཧྭ། 

2 ཉེ་ཡཱ་ཞི་གྱཿ ། སྔོན་ལམ་གྱེ་ཁྱན་པརྡནརི་ཤ་ཡུ་ཞིག་མདོད་ཕར་བླ་སས་ཏེ་ག་ནྱ་སེད་པ་ཨད་དག་པརྡ་མོགས་བའྲོ་ཤརྦ་རུབ་ཏུ་སྒོན་ལམ་གི་སེམས་བསད་པད་དག་ཐམས་ཅད་ཏ་མཐོང་པར་གཉད་ཧོ ། གེསཝའ་གུརད་ཏོ ] 
.-2ཧ།ཡ༽སུནཏ དེའྷི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་དར་ ། ནི་བཞིན་གཤེག £ ༽ པ་དེའི་སྐུ་ཚའི་ཚད་ད་ཚོའི་ཚད་ནི་པདཅེག་ཏྲ་གུརད་པ་ ༄མ་རྱི། \ ཅུས་སུ་ནེ་བཞིན་གཤེགས་ས་དེའི་ཞབས་ཀྱི་རུར་ན་བནྡ་ ༥༣ 
 གེས་བྱ་སནཱད་ཏེ་ | རམ་རེ་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀཊཨ་བོད་པདྱ་གུརན་ཏེ ། ཁར་པ་ ༼ཚེ་གས་པ་ཡ་ལར་ནི་བ་རྩ་རུབ་སེམས་དཔ་འྱ་བམས་པས་ཟོག་མ་ ༈ གནྭ་ཏྲམས་པ་འེཏརེསེ་འཛིནད་ཕོབ་པར་འྱ་ཆུན་བ་དད་ ། ཅུས་གང་ 
གར་སཾ་དེབྱི་སི་ མས་པ་ཞེས་ཐ་བདྲ་གུནདཔ་ནེ་དག་མཐོར་བཌ་གུརད་ཏོ ། མ་ལརྦ་དེ་གདྦ་ཧཱ་སིདཔ་སཱཿད་པ་དད་། ཡ་ཡར་གརའུ་པ་རོ་ལདྭཏྱ་ཡནད་པ་ཡོརསྲ་སྐུ་མོགས་བདྲ་བས་པ་དད་ ། ་ཡ་ལ་ནན་གདྭཏཱ་བཟོད་པ་ཁྲ་འུགས་པ་དང ཆི 
ཏུས གནོཿ ཅེ | ` - 2༢༨༢ ཡང་ས ༤ ལམ་དང་འ རྒ མ་ལཞིགསཆ བི ོ་ ྦ ཟེ ད ¦ 
ཁཡཡམན་གྲས་བ་ནྱཾ་པར་པ་༥ང་ གས་མཁྱི་བརྡ་རུ་ཀྱ་ཏྭ་ཡུད་བར་ནཔ་དང་ ། ཁར་རྡེ་སུ་ས་བྲས་མནད་པ་དང་ ། ཡུམནཿ་སེད་ར་ག་གས་ཡུང་བླསན་པ་དད་ག་འམས་ཆད་ཏར་མ་ཐོན་པ ཁང་ཕ་ཆེག་ ལི 
ླྱ ིིིོིོི་ ༥༥༥པནགཉནཅམནོོ།འཇགཉཅ་ 





















# ` 


པར་ ི ས་པ་དང་། ་ ལ་ལ་རནི་ཏུན་ནས་ེན་མེངོས་པ་འི་ཞིང་ 


ཆན་པ ཐེ པི །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སུ་ག་ཟུགས་བྷ་དནདཔ་བེདད སེམས་ཉནལ་བདེ་བའི་ཡེ་བནྱཀྱས་སཱདདེ། དམ་པིཆས་ཀི་མངེད་བསུ་པངོ་ཞས་ཁྟའྱིན་ཞོས་མེ། „ „ 
ཁུ དཔར་སརབ་མེ་དངཆ་གེམོ་ཞིག་ཀིམ་ འ།འེར་འདྱེས་ཞིག་ནསངས་ཆས་ཀི་ཞིང་འདི།་བུ་ཞེག་དང་བཡད་པ་འདི། ཞི་ལས ཆད་འདེཿམ་ཞིག་དང་། ཆེས་༩ 
བད་བའི་གོང ཁེར གེས་་་ི་ཞིང་འགཞགད་ན པདཔ ་མེ་ལ་མཐོག །ས་པ་ཞམ། 
ན་ཐམོ་པས་ཆོན་དཔོ་ེ་བུ་ནདབ་ཟངས་དགའ་བའེ་ཤུགས་རཆན་པས་མངོནབར་ ༨ བརན་པའི་སམསཀིས་ཆོསཀྱི་སྣེདེདག་ལེསོ་ནང་ \ ་པ་ལརནི་ཞུངས 


པ་ཝེོ་པ་རྦ་གུརད་ཏོ༽ ཡ་ ཁྲསཱ་མཇཔོ་ཐིབ་པར་གྱུམད་ཏོ། ལ་ལརན་བཟེད་པའིནོ་མངཔ་ཐིབོ་པར་གུརད་ཏེ ། །ལ་ཡར་ནིཧོན། ‹ ལམྱཧིོ་མེ་བཟཱྱ་ཁའ་ན། 
ཁབ པའཛམ་ནབསེ བསིང ཀེན པ་༢ནཔ་་་ ཱ 


ྒྷ ྭ རཔོ་ཝེབོ་པརགུཿད་ཏོ། ལ་ལར་ ནཾནེམ་པར་ཐརད་པའི་སྒོམ་ང་པ་འོབ་པརཀུམད་ཏོ། 
བཱ སྟེ གྱུས སུ །དུས་བུབཞེཔ་། བམ་བོ་༡ཤུ་ཡགསུམ་། 


ལང་བ ¢ ༈ མེ་ལེངགོ་ཀེལ་འཁརོད་དག་ལས་ཀང་གཟུགས་བ ཛོ ཤཿ མཿ ལེ སད 
༥ ་པའི་འཁརོྱཀིད་ཀིལ་འཁེརེགནུགས་བསྟནནམ་པརདམིགས་པ་མཐེངར། ༢༠ལརནི་བངཇཇབ་སེམས་དཔ་ཁིའཁདདྱ་ཀིལའཁརྱསི་གཟུགས་བཏན་དམ་་ ནི་ཏཾ །ྣ་ 
རྐནརྡཾཔམདཱཕྱི་གས་པ་དང་། ལ།ལརནརང་ ་སསྦྦ་རས་ཀྱི་འ་ཁོརྷ་ཀི་དཀེ་ལ་ལཁོར་གི་གཟུགས་རན་ནམ་པམངི། པར མང་ 2,222 ཟི ༠༡༣༥ ་ ) 


གཟུགས་བརནནམ་པ་མངསེ་ཀམ་པ་དང རྭ ཁ།ལར་ནེ་ནམ་པར་དག་པ འི་ཞི ་གི་ 
། » ལྕ 


༣ 





ཨ་ 


༤༡ པ་གི །དོག་དང་། ལ་ལ་ཁམ་ནི་འོད་ཐམས་ཅད་དྲུ་སཔ་བའོ།ལ་དོག་དང་ ༽ ཡུམ་དངསེ་མས་ཀྱེ་བད་བ་བསྟེད་པ་དང་། བསྟན་མཆོག་ཏུ་མཆོག་ཏུམ་ཛེས་པ་མ་ཐོང་བརྡགུརད་ཏོ། འཇམ་བུ་མྲཀ 
དག་དང ༽ ཀ་གཟུགས་ད་དགྲ་ཀར་ལག་ནས་མེ་ཏོག་གེ་སཤིན་མངོན་བརྡ་སེང་བ་མ་པེང་སེ། ལག་ནས་འཕྲེངཔའི་ལ་ིནང་། ཡག་ནས་གཟོ་དང་། ཡག་ནས་གདུགས་དང་། ཆེལ་མཚན་དང་། 
ཀ ༈ ། ཙུཀ་པ་དངྡ། ཡད་ནནོདབུ་ཆེའི་ད་བ་དང། ཡག་ནས་ངེནཔ་ཆི་སྣ་ཚོགས་དང་། གསེར་ག་ུག་བེད་སྲ་ཆོགས་དང། ཡགྲ་ན་མུ་སེགས་ཀེ་སེ་སེ་མེདོང ། ཡན་ནས་རན་ལ མགས \་ 
སཔརམ་ཡངངོ། ༥ པནི་གཀ་ན་ངན་་ཆདང།ཅན་ཕནྡ་གིསའདུནཅད་མི་མིའཞེས་ཡར་ལྟ་པ་དང། ཝལ་མེ་སུངཞདཡག་འཚཾལ་ ༤༤ བརྡ་མཁེཔངོ། ུ་ཉིག་ཞི་འེཔ་དནག་ལས་ཀྱང་གླ་སཆོགས་ཀིས་དེ་ 
(འཆུ་ ག་བྱ་ཧད་དང་ལན་བའྲི་ར་དགྲི་ཆུན་ཕ་མ་འབབ་ ` བཇམཐོ་ངོ། རིན་པ་མགེ་དུ་ཏའེ་འཕྲེངབ་འྲད་བ་དདག་ཁས་ཀརམར མེའི་འཕེང་བ་རབུ་མུངཔ་མ་ཐོང་བར་སུམདོ། རེནཔ་མིའི་གརུག་ས་དེ་དགྲ་ཀང་ ˆ, 
ཡབ མངོས་པར་བྱ་སྐཏ ། ༼དེན་པའི། ལྡི་དེ་དང། དིལ་བགཡེར་འང་པ། ཟི ཐི་ ཡས ཏི རེ 
ལབ་མཟངང་། ཝོར ༡ ༢༨ ང སྲན དཔ་ཅུགསརགའྲད་ རང། དཔ་གཔཁྗཛདང། རུན་པ་དྲོང། རིན་པ་ཆི་ལེ་ཤར་བ་དང་། ནོརབ་རིན་པ་ཆེའི་ ཆོགས་ཀྱེ་པཱར ཤེ 
པ་ ཙ་དེ། དག་ན འམི་ཏག་པདཊི་ དང་། སུནཔ་ཡ་དང། ཀུ་མུ་ད དུནདར་གངས་ཆེད་བམངོན་བརམཛེངས། ། ལ་ལྔརམ་མི་གསའཁང་་ཅས། ལའདལགའ་མ་་ 




















ཀྲ ་་མོ་དབར་དམཐེབས ། འདྲལར་བུདམེདྲ་ཀེ ཌཱུ ཡའ སེ ་་ ༨ རཱ 

ཀཱ » མས་།བོ་ བུ་དསེདྱ་སི་གཟུགས་དང་ ། སྩེས་པའིག་ཟུགས་ དང། ཁེལུཁ་གཟུགས་དང། བུ་མའི་ གས་ བྱ་ས་བིན་ཤི་གཟུ་གས་ 
ས་ས གིགས་ར།་དང་གདང། གནོད་ནང་། བས་ད ་མཡནདང། ནམ་མཁའ་ལ མིའམ་ཅི་དང ཆན་པ ཉན་ཆས འབམ་ྱངབཀང་། ཨུ་༤ 
ི་་ཡམམཐདཁྱིགཆུགསཀའསསུ་འདགཔའི་ཡས་ཁདེག་ལཱཚགས་ནང་པ་དུམདངལན་ཁམངཔ་མལ་མེ་དང ) ཡུསའུུདེར་ཡག་འཚལ་བརའ་ཁདཔ་མཚོང་ངོ། །དེ་བཞིན་གགེགས་པའི་གུ་གྲདུགས་ཏི་ 


` 


:: 5 ི ཁལེད་ཆུ་ཕྱིནཔའིྒ་ད ། བསུ་པ་འི་དོས་ཐེ་དོང་། པསམ་གཏན་དད ། ཚན་རྱེད་པ་དང། ཏིདདེ་ཁ་ཇོནད་དང་ \ སྟོམས་པར་འཇག་ཡ་དད། མདོན་པནཤམ་བ་དད་ ། རིག་པདང། གཤུརས་དང། སཱབོས་པ་དད ། བཞེན་པ་དང་། བ་དན་“ ག་ 

_  ཤིས་ཁ་དང། ཞིད་གནས་དད་། 'ལཱག་མ་ཐོད་དང་ ། ཞམ་པད་ཐག་པའི་སྒེ་དང་། ཏེན་ཅིད་འྲ་བེཡད་པར་འྱདུཔབ་དང་། ཉྟེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི མདའ་དང ། རན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ་ཡཔདག་པར་སྭེརོབ་དང་། ཚུ་འཕྲུལལ་ཧེ་རཔཔ་དང་། དབང་པེ་དང་། 
ཏི་བེམ་དང བརརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནང་། ལམ་དང ༡ཧན་ཛེསྱ་ཀ་ཡེག་པའ་གཏམ་དང་། རཔམདསྦ་རས་ཀི་ཐག་པ་འིགཏམ་དང། ཟེགལ་ཆན་པ་འི་གཏམ་དང། ས་དང་བརོན་པ་དང་། མཉོད་པ་དང་། སླཱ་ན་ལྭ་གྱ་ཨཱ་དེད་། དེ་བཞིན་དུ 
སཿདྱཾཱེརའཇག་པའི་ནམཿམ་ཁབངབཝམ་སོ །། མངཔ་བལེགས་པ་ལ་ལརནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་འཁརཉི་དཀས་ལ་ཁོར་ཀུནནས་འདུས་ བརམཝེངེས།ད་བཞིནགཤེགས་པའེ་དག་གྷ་ནམ་པ་ཐདད་ལ་སཱ་ཆོགས་ 
བདད རིགས་ནམེ་པ་ཐ་དདཔ་དད་ ། སྙུ་ནམ་པར་དབེ་བཙད་སེད་པ་ཐ་དད་ པ་དང་། སྩུ་རྒསམ་བ་ཝདདཔ་དང ། ཞིཔནམ་པ་ཝ་དད་པ་དང་། བྣསལ་པ་ནམ་པ་ ་ ཝ་དད་པ་ནང ། ཆོས་བསནད་པ་ནམ་པ་ཝ་ད ད་པ་དང་། འབུར་བའི་ ༢༠༨༧ ^ 
པྫ ¡ དམ་པ་འིངོས་ནཀནས་པྲ་ནམ་པ་ཐ་དདཔ་ནས་འཁོའོདཀ་རའིལ་འཆ་ རྨ་ནམ་པ་ཐམསྟ་ཏུདྷཱཾ་ཛཾ་པཝ་གསདཀྲ་༡ངྒ་པ་ཡུས་པར་མ་ཱཧཱརད་ཏེ \, ར་པ་ བསེགས་པ་ཆེན་པྭ་རམ་པར་སྣང་མཛདཀི་ཧྐནད (ཕ་ལྷི་ཧིང་པེའི་འི་ ༩ 
ཡཧངམཔ་བསེགས་པ་གྲ དེཿ 32 3 “¬ ཤི ༡ ༢ ༧ ར་ལསམ་མས་་བའ་ལམ་ བའ འའ ཐལ་ 2 ་པ་མཡོང་ པཿ 3 ུ 

གི་གཞན་མགོན་ལ་ཡངས་ཞེངཁཔཔ་གསེཤཔ་པ་གྐངན་བནས་ཉདྱི་ན་པ་ཡུས་པ་འཇུལ་ཅད་པས་་བཿས་ལག་པ་རའཕགས་ལའི་རན་ཉིས་་ངདག་པར་པྷནནཔ་ཞག་འཇུག་པམཡོང་ཧེ ། ༼ངལ་ལེགས་མའེ་ནཔྲན། 
༡༡༡ རན་པའ་འཇིག་ཉེན།འམམ་འདུག་པ་མཐེང་ངོ་། རཿ ནཱ་ཡངྡ་གིཿབཞཕ་ཧེ་བ་ཕག་པྱ་ཧུདཔ་འཇམ་བུའླ་གིངཤེ་བ་ཝག་ཁྱུམ་དངང དགའ་འཛནྲ་བེ་གན་ ཉེ་བ་ལག་བྱར་བཀེ། 
± ༢༡ ༢༥ ཅདན་འདྲ་བཁྱརུབ་སེམས་ནཔའ་ཤམས་ 'རནྐ་ར་འི་ནངནམ་སྟེ་བ་དང །ཤིན་དང་ "པ་ས་ཡི་དས་ཡརས་པ་དང་། གམ་ལ་བ་རུན་ངུ་འགྲེ་བ་དང་། ོགས་བཅུརྡ་དམ་པང་བ། ས་པ་དང (ཤེ # ¬ 
ཀོ སློ།པདང། གཞོའ་མུའི་ས་ཁམས་ཅད་ལངས་སྲུ་སེནད་པ་དང་། བཅུན་མེའི་ཁ་འཇྲདཀི་ནབན་གནས་པ་ནང་། གཟའ་ཤིང་གི་མབར་འཕྲེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མལེནད་པ་ཉིད་ལ་མངྡོར་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། མངོདཁར་འ རོ 
ཀའ 2༦" ¦ (± 7 ༧ / ༩” ་་ ༧ ༩ ་ 


































བཆ 
༩ ཚེ ཛེ །གིན་ཆགེ་མེ་ཞིཀཅེས་བབ་ཛིས། དགེ་པའི་བཞེས་ཀཉན་ནེ་ཆགེ་མེ་ཞིག་གེས་ཡཔ་དག་པར་བསུལ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེཿགེ་མེ་ཞིག་ཞེ་ཞབས་དྲུངུ་བསྐམད་པའི་ཧིངནེའདི་ཞེས་ཧ་བང་ ། སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ཞེརནི་ _ 
་ེ ུ་འཁེདདྱ་ཀི་དྭཀི་ཝ་འ།ོརདི་འདྟེ་ཝཱ་བཱ་ཞིག་ན་འདུཀ་འཇུག་སེ ། དགེ་བའི་ཡབ་ནི་འདི་ལཱ་ཁུ་ ཞིག་སྙེམ་ནས་དེབ་ཞིད་གཤེགས་པ་ཡེ་ཡྡནཏན་ནེ་འདི་ལྟ་བུ་དག་གཅེག་ཐོམ་སེ༽། ལཱག་པའི་འསམ་བ་དེ་འདེ་ 'བུ་དང་། 
°; |  ཁམ་སྷི་ནམ་པ་ནི་འདི་འདྭ་བ་ཞི་ག་ གིས་ྱང་རུ་བྱ་འུསེམས་ བསྙེད་ནས་། དེས་བླསཁད་པན་འདེ་སེད་ཅེགཏུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འི་སུ༡ད་པ་སུཿདོ དེ ¡ བྷལད་པ་འདེ་སེད་ཅེག་གེས་བ་ནྭསེ་དཔ་ཡངདག་པརྔ་ཕོགས་བ 
_ ཌཱ་བར་གོས་པར་མཔས་ཆས་པརུ་འགུམཔར། ། མཚནནོ་འདིཞེམ་བ། སྐུ་མའི་ཚདནི་འདིཙམ་ཞིག་སེ ་མངས་རྱས་ུ་ཞེངམི་ལེད་ཏན་ད། བྱརན་ཕུན་མུལ་ཚོགས་པ་འདི་འད་བ་དང་། སཱན་ལམ་ཀྱི་ཁུད་པམ་འདི་ལྟ་བྷུགི 
་།ེ་ སེམས་ཅན་ནམ་ཡར་འདུལ་བ་འདི་བ་ཞིག་དང་། ཉམ་ཐོས་དཔ དཔསངས་རུས་ཀེ། འཁེརོ་ཀུན་ནས་འདུས་པ་འདི་འདུབ་ཞིག་གྲེ་ཞིམད་ཡ་པོས་ཨུ་མ་དད་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་བྲས་པད་པ་འདི་སེད་ཅེག་ཏུ་དམ་པ 
འགུརར། །སེམས༦ན་ེ་དནན་འདི་ཙམ་ཞིགཏུ་འྱགརརོ། ། ཞེས་ཧ་བའི་སྨ་ཝོས་མེ་\ ། ཡ་ལ་ཡས་ནེ་འཇིགཉེན་གྱེ་ཁམས་མ༼ གེ་མེ་ཞིག་ན་ཤར་རུབ་མེ་མས་དཔའ་མིང་དངུམ་གེ་མེ་ཞིག་ 
གཿ ནན་པ་ལྭ་སྐདྭད་ཀཱཏང་བརདཀའ་བཞྲེད་ལྷ་བུལིཕངེས་མུ་གཏུངབ་བྱམནེད་དོ། ་། བརམུབ་སེམས་དཔའ་ཆེགེ་མེ་ཞིག་ནྲིརུལ།ཁྲིམས་ བབཔངོ་། བ་ཟོད་པ་བསྣམ་མེ། བཛོན་འགུས་བྲ་དོམ་མ། 
འོ ན་ལ་བྷམས་ཡར་འཇུ་ག་གེ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱིམ་རྣམ་པན་དཔྱེ་ཁ་ལ་བཡེནརྐོ་ ཌི ཤྱཔམུབ་སེམས་དཔའ་ཚེགེ་ཞིག་ནེདམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སུ་བཙལ་པའི་དོནཧཏྱ་རལ་མོའྐིསན་ཡདས་སུ་གཏོང་པར་གེདད་ རེན་པོཿ 
མས་བ ངམའོས་ས་ཏོངབདངེ། ན་ལག་དུང་ིགདང་། མགོཡོ་ཨ་གཏབམདད་ སིངཆང་བསེད་དོ། གརནས་སམས་དཔའ་མིངན་ཡེ་མེཞགགིས་ནད་འཞིདག་ཤེགས་ཧ | 
༼ ས་སུ ཆོས་སྣཁ་བདད། ཆོས་ཀྱ་ཧིན་པ་གཏོངང། ཆོས་ཀྱ་མཆོདརན་བྡད་།ཆོས་ཀིརྱསམཚནཏྟིངང། ཆའི་ཀི༣སུངང།ཆོས་ཀི་དངའབདན། ཆོས་ཀྱི་ཆང་འབེབས་སེ་། །དེངཞིན་གཤེགས་པ་ི་འྡྒདང་པ་འཇེག། 
















བོ ཁ་འ ལྒ \# 
ག་ཟའ་སླརྱ་ཧི་ག་ཟུགས་བཏན་གཔས་མྱེད་པ་མ་རཔ་མ་འོངསེ ཤོགས་བཅུ་སྣང་བདྡ་བེད་པ་མ་ཐོཇབར་འགྱུདཏོ། ། །ཁང་པ་དང། །གཞལ་མྐེད་འངདང་ ¡ 


མ་ཅདྱ་ཏི་མ་རྩསིག་མཔས་རིས་སྭ་ཆོགས་སུ་འེས་བརམ་ཐངསེ་ ། རནཔ་ཆེའྲི་མིག་མཇས་རིས་དདག་བམས་ཅད་ལས་ཀརྦ་བང་ཞུབ་སེ་མས་ དཔའ་ཧམས་པས \ ཤརྐརུབ་སེམས་དཔའྱི་སད 






















མསྭ་དཔའི་སེདཔ་འམས་ཆད་རམ་པརམཡོངཔར་འགྱུརཏ | ངས་ཆེ་མ་ལ་ལ་ལས་ནེ་བྲརབ་སེམས་དཔའབམས་པས་གའ་བི་བ་ལ་ལོམོ་ དྭ ༦ ¡ 

་ཡས་ནི་རུག་གརར་ ˆ བདང རར ༢༢༣ ༣༠༦༨ ཤ་པ རྭ ཀུ ལ ཧིན་བ་མ་ཐངཔ་དང་། ༣ 
བི ཝ་ད ༽ ༣ ༨ན་པ་དང་། ་ཡ་ལ།ཡསན་ཕགས་པ་བྱེན་བ་དང། ལ"ལ།ཡས་ནི་སེ ན་ཕེ་ཤོ། དང་བཅས་པྭ་ཤེ , རེ ! གཱ ཀཱ དང 1 ཁས་པསྟདན་པ་།་ ་ལ་ལ་ལས་ནྒེག་དང། ཾ 

ནཅདཔབ་མི་དེང་། རུངམ་བིན་པ་དང་། ལ་ལ་ལས་ནེརྐོན། པྱ་ཆཾའྲ་ཕུང་པེ་ཤོན་བ་དང། ལ་ལ་ཡསྟ་དི་གན གྲི ༩." ༥ཨ་ལས་ནད་བར་འབྲེ་ལདཔ་དང།༥ བཅས་མའི་སེམ་ཨོ་ཧེདཔ་དད། ་ 

སད ཡལ་ཡམ་ནྲ་གིངབའ་ཉིན་བདད། ཡ ༢སལས་ནྱི་གོད་ཀོདབར་ཡག།ཤོན་བདང། མར་ག དས་དརམས་དང་ ཆུལ་ལའི་གནས་ཀོན་བཏ། ༡ 

; ཐེ དཀའ་བུཔ་ཀིནགས་འཚེམ་གིན་བ་དང་། རཆ ༣༨ འ།འ་ཤན་པ་ད༨། ལ་ལ་ཡསྦ་དན་ཕས་མས་ཤར་བདང། ་ལ་ལ་ལཱ་ 

༢༡"༠༠ ཡི་ང ༤. >, 83) བིས འ ཕུ : ཡ་དང ཧཾ ༩ ཤ རན ར་མ ' 
ཏི ཇེ རེ ཤིནད་ཕྱི་ཡིན་པད ། ཡ་ལ་ལས་ནི།ཁ་ཟམ་དང། སྙིམ་སི་རམ་པ་མང་པ་གན་བ་དང། ༤༦༦ དང་བ་དན་བེན བ་དང་། ཡ་ལ་ལས་ནི་མེ་ཏོག་དང་། . 
ཀབ ན་ཁ་ནང། ལ་ལ་ལས་ན་ནིན་པ་ཆེ་ཁི་ནད་ཏ་ཧིན་བ་དང་། ཡ་ཡའསས་ནེ་བཅེན་རྡད ༅ ན་བ་དང ཡ་ལ་ལས་ནེག་ནམ་ཐགསཅདྱ་བིན་པ་ནང ། ཁ་ལ 


ཚེ 
ཐོའ་འ།ཁེརབྲེན་ ༨ ཡ་ལ་ལས་ནེ་བཟའ་ཤེང། བ་དང། 
ུ .-- 
༩༢༡༣ ༡༡༣ ན་ད ལ་ལས་ནིཀསད་པརའཆད་པ་ལས་བརད་པར་བེན་པ་དང་། 






༽ ༤ 








༥ 


 ད་ 









ཅེ ཉིག་ཏ་ཡ་བའྱི་སིརསྲེ འི གན་ལ་འཇུག་ཅིང་སངསྦ་རས་ཀྱ་ཤ་ནུབ་ནམ་པར་འགྲེ་ལནཔ་དང ཡོ ཁདི་ཉཱར་ཤད་ནཱ་སེམས་དཔའ་བྱམས་ལས་བྟསལ་པྲ་བ་ཐ ཁྭག་ཁྲིག་བྱཾཧ མེ ° 
རོ ད ་ ཀྐ ཤིྐ་བ་རུཀ་ལ་སུད་པ་དེ་དུག་འམས་ཅད : 8 = ཀི ཚོད་དཔན་ཀླ་ནརའ་ཟངསཀཀྱེས་མ་ ཨངས་རེས་དང།།ཡས་ནམ་པ་ གཞན་དང་གཞན་དུ་ ངྲི ད ྦ 
རྲ་དརདཏ ། སཿ  དས།འབ་པ་ ` ཡགས་མ། ° ' ) མ་ལརིནི&:-- བྱརམུབ་སེམས་དཔ་ཁྱ་མས་པ། ༼་ 

¦ | རེ ༢ ཐང་ སབ ཐ་  ་ ཝེ 
༡ ༣༡༣༩ ཉི ཀ་བཏན་བཏན་བདེ་དག་ལ་མས་བནྱ་ཀི་ནམ་པན་འྭག་པ་པའིབྱ་ན་ཐམ་སཆདྱ་ཀ་མའ་བནྱ་གརྙཏ། དགིཕའ་བཤེས་གཏེན་ནེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འུདཏ་བདག་ཉིད་ཆིནཆིན་ནར་གོག་ེན་འཤནས་ལེགས་ཕར་འཇོས་སམ། ། གོ་ད་ས་འམ།། 


ཇུག་ཨེ མྱི་ཁབ་བའི་དནག་ཁལིསོ་ཤིག་ཅེས་སྒེ་༼༢་ ༨ ཞིང་གཏམ་ཤེན་པར་ཤེས་ཕནགནད་ཏེ ། དེ་ལཱརཇོངདཔེན་གྱི་བུ་ནོངབཟབས་ ཉིས་ཁབས་ཚགས་པ་དེདག་རེའེ་དངདགས་བདེ་དག་ནེ་ནེ་༥ས་ཀར་བས་མྱསས་རོ། 
ན་དད ། ཨུལྨ་དམ་པཿྲ་སཱ།ལ་ཕ་འའདེ་དྲག་དར། གཞན་ནག་ཏང་ག་སཊ། ་ ཆྱེད་བ་མར་ཕོ་མ་ཐོད་པརུནད་ཏེཀ་ ཤན་པའི་མཐུའ་༡མས་པ་མྱེད་པ་དང ! ༨མིག་ངོས་སུ་དག་པྲ་སགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ནམ་པ་ལྟབ་དད་། ལཱུག་ 
ཊིབ་བྱ་སིན་པ་དང ། ཤནྡ་རུབ་སྐྱེ་མས་དཔའི།སེ་ཤེས་༨༨ ། ཤིན་ཀི་དབསྭ་ཉ་དབར་ནགྲ་ཁཟོབབས་བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའི་འདུཤེས་ཉྱ་ནས་པ་ལྔཞགས་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཉིས་ལ་གནས་ཏེ་ཨ་ཐའ་ ཡས་པ་ཀྱིརན་དང་། ཡུ་ལ་རྣམ་པ་ར་སུ།ལ་ 


ནྭ་མཱཐོད་བརླགནད་ཏ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདྲི་ཝ་སེ་མེང་ན་ ། ྱསཨུ་གཉིད་ལེས་འོག་བའྱ་ད་ལ་མྱུ་གཟུགས་ཀོདྷམིགས་པའྲ་ཁ་པར་སྣ་ོགས་ཡས་པོ་ཞིངས་ཕོའ་པདྱརྐཏ ། འདེ་ལྕན་ཁྱིསླ་དད། གཞལ་རྱེ་ད་ཁང་མདརས་དགའ་བ་འམ་ ། 
_ | ( ཀླིའལན་ནང་  ལྗོངས་དད་། ཡུལ་མ་དམས་དགའ་ཝ་འམ་ ། བལ་འགིར་གིན་བ་དང་། ཀུན་དགའིར་པ་དང ། ནཀའྲ་ཕྲབ་ི་ནགས་ཚཡ་མདཿམ་ད་གའབ་དང་། ིང་ད་ུ་ཀུར་དང  རྫད་ནང་  རི་མདངས་ནགའབ་འ་མ ། གོས་དང་ཁ་ཁས་དང་། གཏུང་ལ་འི་ལེནཿ། 
»  སྦེདོ་ཏྲམས་བདེའ་བ་འས དཱ 


། མུ་ཨཱ་བསི་འསྟན་དངོ་ལ་མོའ་་སྟན་པ་སྣཚོདས་ཀྱིས ་མེ་བཏམས་སུ་དགའ་ལ་ཞིགམ་ཐོང ཕ་མ་དང གཞེན་བགེས་དང་། བནག་ཉིད་འགོགས་པན་ཤེས་ཕརྦ་གཱརན་པ་དང་། རྒ་མཆོའ་ཆེན་པདང། རིའྱོ་ར་ལོ་ནིའག་དན། ་ 


ཏེ རེ ; ༩ ུ ུ ཅ་ £ 
། | ཞེད་གེ་གཟུགས་བརྟན་ནམ་པར་དིགས་པ་དང ། ལ་ལར་ནེ་ནམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་ནས་ཉེནམངས་པའི་ཞིང་གིགཟུགཔ་བསནན་མད་ཆེགས་པ་དང་། ལ་ལརདི་སངས་ཆས་དང་བཅས་པ་འི་འྔགཞ་རབ། གས-གང་ ཧེ 
3 ༡༡ ༢ ོ; ཏྲེ རྨ ' ཏརྐརཔད་ཆགས པ་དང ཐཐབ་ ལར་ན་སངས་རྒས་ ང་བཅས་པའི་འཇེགཏེ་ན་བ༡འ ། ' ' 
ཏཱ བར་དྲ་གས མད་ ༡༢ ཨྭ་སསྱ་ས་འགུགས་པའི་འཇིག་ཏེནི ཁམས་ཀྱིག་ཟུགས་པཏན་ནམ་པར་དམིགས་པ་དང་། ལ་ི་མཁའིའོ་ཏཀི་ འེས ་ཟ ལ་ལའཞིའ་བའི་ལོ།ཉེབས་ = ¬ 
ྣནྣཀྣསག ཅཉཅཉངྲངྲངེངེངེངེངེངེངེངདངདངེརེ་་ 
ར་ལ གིགས ཁྱ་ཞིཔགཞ་གན་ཁི་ཁམས་ག་རུགས་བརྐན་ནས་ལརངིགས་པ་དང། ལ་ཡར་ནྲཡལུནགས་ཧིཇིགཏེན་གི་ཁམས་ཀིག་འུགས་བཏྐགམ 
༢།པ་འི་འཇངེག་ ༦ 3 $ ཾ ༢ / ༄ ༤ རཾ " ངབ 
༢༡ ཅར ཚེས ལྟ་གནི ནྱ ཁམས་ཀ།ཁསཁྦྱ་སག་ཟུགས་བརྟན་ནམ་པར་དམིགས་པ་དང་། ཡ་ལཿནསམས་ཅནདལ་བ་དང་། བེལ་མེང་དཔདང ། ཡེ་དཀས་ཀེ་གནས་ཀྱི་འ་པིགཏེན་ཧི་ ཅོ 
གུག ༥ ལ་ལརན་ལདང་པག ་ཡ་གངབའི་འཇངིག་ཉེན་ཀི ཁམས་ཀེ་གཟུགས་བྷཏདནནས་པར་ཉེགས་ ོཁོ་ར་རང་ཁར།་ ཤ ༦ ༤ 
སེ་མས་དཔའ་གདས་ཨེད་པ་གངས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བཡོན་པ་དགཀཔ་ མངོ ཐྲ ༣ ཀག ་བཏ་་ཞང་ བན ས་ ཞེངབར་འགྱུརརེ\ ། འཆགས་པ་དེདག་དང་ ། གནས་དེ་དག་དང་། བསན་དཀ།་ ༨ 
ཏང ལ་ལམ ག་གསལ ནོའརཔ་བླ། ག་ས ས་དག་དང་། ཡ་ལ་ནབསམ་གཏན་གདཔ་ དང། ལ་ལལནེ་ཝ་བདང།ལ་ལརནིསེམས་ཅནནམས་ལ་ཞིང་ཿདམེྲ་རས་པ༨༨་ 
གཱ ^ ྐ ༡༤ ས་་ཞ་མམཐནབརབྲ བད པ་བ་སད། ༣ མ་ཡརནིཊབིདཔ་དང་ ཁ་ལར་ནེ་ཡེ་གེར་འདེ་བ་དང་། ལ་ལརནའི་བ་མའོམ་སུ་འདེབ་དང། རྨ ལ་ནེ་ཕང་ཕ་གསུཿ་ ྦ་ 
༥ ཡ་ལ་ལས་ནི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། ཡ་ལ་ལས་ན་༢ཿ འི་ལམ ༣ རའ ཁྱིམས་པ་ཐམསཅདཀི་འོདཀྱ་བབ་མ་ངཔ་འགུངབ་མ་ཐེང་ཧེ་ ༨ ་ཡ་ལ་ལས་ནི་ ༤ ལ་ 
“= ུ  ཁ་ཡ་ལས་ན་ཁདོག་དཀར་པ་དང་། ཡ་ལ་ལས་དྲེ་ཤེལ་ཅི་ཁདག་དང། ཁ་ལ་ཡས་ནེ་གསེ་རསི་ཁ་དོག་ང། ལ་ལ་ལས་ནི་མིན་ ད༥ལཁིཊལཝེ ནི།ཁ་དོག་ཕཱེན་པོ་དང། ལ་ལ་ 
ོ ེ ¡ རའ ཌཱི ་ ཅར ལམ་ར ན་མེན་དན་མ་འི་ཁ་དོག་དད་ ། ལ་ལ་ཡས་ནེ་འ པའ་ཁ་དོག་དང་། ཡ་ ་ ངེ 
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པས ༣ 
༢༦ 


༨༠ ཏི ེ ་ ས་འ 18 > 

[ཆེན་པོ་རི་ མཚན་སུམ་བྱར་ལ་གཉིས་ཀྱིས་རྱར་ནད་པདཀི་ཡ་མོ་རྭཀུ་པདུ་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་དེག་ཀར་མའེ་པོརོ། ས་ཆེན་པོའ་གཞི་ཧེ་ཇུ་བྱས་ལས་གྲུབ་པའི་མིག་མངས་རིས་མུ་འདུག་པའི་ ། མྱི་ག་མངས་རེམ་རེ་ རེ་ནས་ཀཔག་ཟུགས་བརྐན་ ༧ 5 

ཊཔ་བས་མགྱི་ སུ ཁ་པ་མང་པོམ་འེར་པར་སུརདཏེ། ལ་ལ་ཡས་ནི་ཞིང་གི་གཟུགས་བརྐནྡ་དམ་པཔར་ེགས་པ་ ། ཡ་མ་ལས་ནྲེ་བརྡརུབ་སེམས་ནཔའི་གཟུགས་བནྟན་རྣམ་པརདམ་གས་པ་། ལ་ལ་ལས་ནེ་སརས་རྱས་ཀྱེ་གཟུགས་རྟན་རྣམ་པཱ། རྱ 

རཇེ་ཁར་འགུརཏེ ། [ཁདཔ་བཟེཀས་པདེ་དག་གུབྱ་ཏན་དང་། ལབ་ལུབ་ཅེ་སྟེད་པ་དེ་དགྲ་ཀུངྒ་སིག་མངས་རེར་ལ་གཟུགས་བརྟན་བྲུསར་ཟར་མཐོཔོ་ ། ] རིན་པོ་ཆེའེཤེངརན་པོ་ཆའེ་མེ་ཏོག་དང་། འྲབས་བུའི་མ་ཇོད་སཱ་ཆོགས་དཔ་ལན་བ་ད། མས་ཉཿ ༦ 

ཨཿ མ་འབུང་བ་ཡིགཟུགས་དྱའིབམ་སཱ་ཆོགས་དང་། ཁ་དོག་སཱ་ཆོགས་སུ་འཇུག་པ་མངཔ་མངོན་བརམ་ཐངསེ ། ལ་ལ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱུསེདཙམ་བུང་བདང། ༢༠ལ་ལས་ནྲི་བརམུཁ་སེམས་དཔའི་ལུམ་ལེད་མ་བུང་བ་དང་། ཏ ཊུ . ཏྭི ཟྤ 

༈ གནེདཉན་དང། དིཤདང། ཀཱ་མ་ཡིན་དང། ནམ་མཁའ། ་འེདང་། ཆི་འམ་ཇིདད། ཀྷཡི་ཆེན་པ་ཁིུས་ཡེད་ཅམ་བུང་བ་དང་། ལ་ལ་ལས་ནི་བྱརིན་དང ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏེནྱ་སིཁནཔ་འ་ཡུལ་ཧེནཙ་མ་ 24 

་ ནིའ།ཁརལ་ཆཱར་བ་དང། སྱའིདབ་པཔའི་ཁུས་8ེད་ཙམ་ -- ⁄⁄ ཤུང་བརང། ཁ་ལ་ལས་ནྲ་རཡ་ཁུ་གཞོན་མུ་ \ ཆེ་པདཡན་ ང། ༼ཏིམ་བ རང ཧེ ར་ཆ ུ 

མགའ ནག་ལེནད། དག་ཞིང པ་ལེགས ་་ ་སས། རླུ སྐྱེས་པ བདད ཏྱེདད་། 

| ༡) ནེ 'ཏོག་ག་འཕྲེ་ང་བྲ་ཡཱད་པ་ ་༥ཐ་ལ་ཡང པོན་པར་སྱཾདེ་པ་ནང་། ་ཡ་ལ་འ་ལག ་ 
མ་ངནབར་ཝགས་པ་དང ལ་ལ་ལནི་ཡུམ་འདུདཆང་བལྔམ་ང་ཏ ། མོག་མིབགེངས་པའ ཏུག ར་པ་དང གས་ཚ ང་བ་མ ༥ 
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1 ཐོ ་ 3༣.” 2 ལཱ རཱོ བས་པར་བ ཁའེ ཀ་འཚལ་བ།དང། ཡ་ལ་ལ་རེ་མངོར་བར་བསོད་ >” 
༢༤ ཡར རྐ རལ ་ུ ྡིལེམ་ ཚུ ནིད བ།འདོག་གའཏག་པ་ནང།༧་ནིངཛོགདྲ་རསནོ་དག་དའདག་པང་ ནིན ཕེན གི ལ་ག ད 

༠༣༡༡ ༦༦2༤ ཨལ པའ ་ཐམས་ཅདྱ་ཀེལ་དོག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། ཡ་ལ་ནིམེ་ཏེ་གེ་ཙམ་པ་ཀའྟེ་ལ་དོག་དུ་འདུག་བ་དང་། ་ཡ་ལ་ནེམཆན་ཀྱེམ་ ་རྣམ་པར་ཁྲེམ་པའེཡུ ས་༣༥༡།ཝེང་བར་གན 
རི ༧ 3 ཿ སི ལྟར ཌཱ ཏཱ ་ཱ ྲ ལི བུ ངཱ £: ' ༨༢༤༨༥༦༥ ཌཱ 


མམ མམ 










ཀཱ ཞིང ། ཆོན་པ་དེ་དག་ ཉམས་སྤུ་མེང་མཅམ་དུ་ཤེས་པའྱརད་ཏ ། སེམས་ཅན་དྭལ་ ་དེ་དགྱ་ཀཿྱ་སེཁ་གཅུང་པསསཱག་སཱལ་ཞིཀཏུ་མ་ཐོར་རམ་། བདག་ཀེས་ཨ་ཐོད་པརྨུ་གཱརད་ཏམ་། ཁས་དགེབའྱི་རོགསྱ་ཀིས་ལཱ་འིཿཁད་ ཤོག་ | 
ཐོྱ་བཏམ་།ལིཁོ་ཏམའ་ོགས་དང ཅུ ུནནས་པན་སེ་བ་ད་མམས་ཇད་ལར་མཐར་བདགདན་ཏ ། བསའ་ཤིབ་གིརབ་དང་།ད་ཀའ་དུག་ཉིནགས་ཚས་དར༩། ཅུ་གུངདང། བ་དང རིནཔ་ཆའ་ཞིདར། ་ = 
ཏེད དི གསསག་མ ད་རས ། ཉམས་སྲུ་སེང་པདྨ་གཤདཏ ། ཚེའི་ཡུན་ཀརདེ་མཉམ་བར་ཤེས་པརྦྱ་གཱནདན ། དེ་ནེ་འདི་ནས་ཀར་འཕྲོར་ཕྱ་སེད་། དེན་ཡར་སྐེས་བྱ་སེནདེ་ ། མི་སཱར་བརམ་རྒནད་བཞིན་རྲ་ ། ་ཡ 







རྱི ཀ་པིམམབད་ཚུབདགགེསཤལམཐོངལ་༡མསུབོར་འོ། །ེ་ཁནེ་ངོེ་་བ་ཞམ་བམ ཉིས་བ སེ་དང ྲིསུལ་བསམ་ེསྱ་སི་ཁམལའིིར། སྱན་ནམ་བདུས་འདཔ་དེ་དག་འམསཅན 
_ བྱབམ་ཐོརབདྱབ་ད་ཏོ། །འགི་ལ་སེདསེརན་སས་བུ་འབུངལ་འི་གནོན ཅིས་གོགནི་གསུང་ས་བནམ་བརྗདོདོག་བཅངོ་འདས། །ཅི་ ཀས་པ་ེ་དག་གིཿ༩༥རསནདཏེ།། ད་མནིན་བུཆོང་ད རོ 
7 གིས ཅིན་ི་དགསཅ་མཇུ་སརེ་དུས། ཟམས་ཅན་མཐོར་པརྦ་གུརདཏོ། 


།འདྡེ ལ་ཧེ་དེཔ་པནྭ་ཀུ་ལིཿཡར་པད་ཧོར་པ འྱི་སེས་ཕཱ་ནྭི་ཀུའེ་འདཤེས་ཏྲ་ནམ་པ་ ལྤནགས་པས་ ། མར འཚིར ༦ ¬ འ 
།དམ། ཞཱ་པ་ཅིག་གམ་ ། ལོཅིག་ག་པ། ` ལོ་བྱ་རར་ཡཝད་འཞགེས་ཀྱི་ནམ་ བས་ཤེས་ཏེ། ཀུ་ལིའཱཉཞེས་ཏི་ནམ་པ་དྲ་བ་ལ་ནས ། མྱེ་འི་འུནེསཏི ཀནས་པར་ནེ་ཡུདཙམ་ལས་མ་ལོན་བར་མ་ཐརོ། ། 
རང རཱཆཱ་བ་སེ་མས་ །དཔའི་འདཱ་ཤེསཏེ་ ཀནམས་པསས་བཏང་ ཕའི་ཤོ་དང་ལན་པས་ ཀྱན \ ཧཌཆཱབ་སཾ་མས་དབའམས་པའི་ ཉནཏི་ནབས་ཏིས་ ༣༥ད་མཅོ་གཅག་པོདེ་ཡང་པ སྒ་འད་ཕ་ཐེ་གཏྲག་ཁྲིག་ཐརྒྱ ལེ 
` འནྲི་ལ་སེ་དེབརན་ཚས་པ་ཆེནན་པོའི་གཞལ་ཕེན་ཁར་འགོ་བ ་ཐམས་ཅདྷནྭ་རྟན་ཀི་དམ་ ཕྲ་ཕུལ་ཞེས་༡་ཐ་ནེའེ་ ་བདེའི་ནརྦ་པསེད་ གམུམ་གྱི ཀྱི་སེངརཱཐའི་ འཇིག་ཏེན་ཀྱེ་ཁམས་ ཐ་མས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་ཆན་རིཚུལ་ -ྲྲ ༩༨༥ 
རུརསྱིགས་པ་ཝ མས་ཅད་དངམ་དམ་ཕར་གསལ་ པ་རཔཔཱ་ང ། །ནེ་མ་ཞིན་རུཆོ་ད་ད་པེནྷཾ་གྱི་བུ་ནོར་བཞདས ་ཀིསྱ་ཀྱ་ཧྐནཏ་དཱག་ཟམ་ས་ཅད་ངཱ་ཕན་ཚུན་མ་འད་ས་ལ །དང ། ཕནཚུར་མ་འངངས་ བན་གསུགས་བཏནདགཅ་ུཧུདག 






ོ; [རས་དགའབསྲ་ཞོང་ོ།  ཀད་ྱིསྱ་གདྱརབ་སེམས་དཔའི་སོདཔ་ཡོག་སུསུ་བ་ཐོས་མེདོ། ཁྱེད་ཉྱིས་གྱ,ཇུབ་སེམ་ས་དཔ་འ་ ཧུ བའི་གཆོཆོ་སེད། ོད་ཀིསསཧརྱསཉེཞིངགོཡན་ཏན་དང་ནཛདྱ་སདཁམཐང་མེད་ ། ཌ 

 པརྡཾ་ཨོན་ལ་ན་མས་རམ་པ་ཐ་རདཔ་གི་བདདརམཐོངཆད་ ། ཀོད་ཉིསཁངརབ་སེམས་དཔའྲ་རམ་ཕནམཐདད་པ་བསམྔཀ་སྭ་གི་ཁབཔའིརེས་སུ་འགད་པད་ཏས་ཨེདོ།།ཌེྲོ་ཉས་བརྦརབ་སེམསདཔལིཏིན་དང་ 
ཊབཆངསྱ་ཀེས་སྨམ་པ ། །ཕགས་པ་དགེ་པའི་ཟགེས་གཉེན་ནྱིཤནྷཀླ་དབས་དང་། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཉེས་དགེངོས་པ་དང་། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན གྱིས་བ ས་མ་ཐོབང། །འཕགས་སྭ་རམ་པར་འཇད་པ་འདི་འྱ་མོརཿི་ཞེས་བྱསི 

༥ ཡཐཿདཔ་འདིནྲི་ས་སུས་ཧི་དཧོགས་བ་ཟམས་ཅད་ལཤེས་པརཿྱྭའུ་གས་བའྲི་ད ནས་མཉས་བྱསེདཔས་གྱ་པའི་ཧོའ་པོ་ཞེས་ ཀྱ་བ་སེ ། རགས་ཀྱ་གུ་ནམ་པ་ར་མ་ནད་པ་འདིཉ་བྗོདུ་ཡནབའིཡར་བྔདྲ་ེ་དབདག 
 ཿ རིག་པ ་གས་པ་སྱརནད་དག་གཏ། །ཅུ་མཆིས་སྨག་པ་ གད་ནས་འོངས་པ་དེད་ར། ནར་བཞུངས་ཀྱས་སུས་པ ། གད་ནས་མཆེས་སྦྲུས་པ ། ཤནཆུབ་སེགས་རབའེ་༥ེས་ཀྱིཧྱེནཏ 

+ བརཟབསྦབས་པ་ལས་འོངས་སེ ། དནི་བིནཏི་དུབས་དེ་ཉིད་ལས་གནས་ཤིད་གད་ ཧཱ་འད་སོར་ལྱ་སེད་ཁ་ འཐོམ་སླྭ་ཡེདདོ། མུཔསོརྦཾ་གཱནད་པྱ་སེད་དོ། ཚོགས་ སྒྱུ་ནནད་པ་འཛྱ་རནད ། བེག་ས་པར་གནས་སྱ་སེདདོ། ཐོ་ེ 

ེ ཱ སེད ། སེདསྐ་དགནས་པ་ཨངམ་ཡེན་ནོ། རིགས་ི་ཤུ་འདེ་ལཱསེ་དབེདན ། ཀྱནམས་ཉྱ་འེད་ཧྱ་དབ་ནི་ལུས་ལ་འཇྱུ་མེ་གནས ། སེམས ལྭ་མེ་གནས། དཔན་འཇྩམི་གནས་མོདྷ་ཀྱ་ཀུལི་སེམས་ཀྱི་དབ་དང། 
༡༩ ཚན་སེན་ཕ་བཀེ་བྱི་པདཔ་མ་ཡོན་ཏེ་ས་ ངརོ། ིགས་ཀ་བུདེ་བཞནྱ་ནདདགྲ་ཤར་ན་ན་སནས་པ་འ འང་བ་ཡིན། ཆི་འོལ་ནགནས་ པ་འད་མ་ཡཉེན་ཏེ ། རབྲ་་སེམས་དཔའྱི་ཉིནྱ་སི་རབས་ཀྱི་ ཀྱི་དབར་དང་ 


སེརྷསྭཾ་སྣར་པའད་མ་ཡེནོདོ། ། རིགས་ཏི་བུ་འདི འ་འ །སྩུམའིམའཔོས་ནེ་ མཞྲི་ཨུལ་ཝམས་ཅད་ཡོདས་སུ་བསྙན་༡༩ གང་ནས་ཀམ་འོདས་པྱ་སེད ། བཞིག་ཀ་གར་གརངུ་འགྲ་བྱེ་སེར | འཕོ་ཐེསེདམོད ལས དི །ེ 
པོ ད་་ རིགས་གི་བུ་དེ་གཞིད་ཧ་ ། ཆནད་དག་ཀན་གེདང་ཁར་སོང་སྤ་སིད ། གདནས་ཀཔཁོངས་ པ་མིད་༡། ། གདྟཏུ་འར་ཕུད་པེར་གྱུནད་སམྱེད་མེརྡ་ཀེ་། ཤརྡྱ་རུ་བསེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེ གྲ ཀསག་ སྟོའི 7 


བྲས་གས་པ་དང་ ། འིཅིའོནོ་ཡཿྱཉིཿཿྲི་དབས་དང། གེས་ཀོ་དཔང་ཤསའསམུ་ཕ་ཨ་ །ཿ ནང་བཟངས་ཏིས་༢ །པ་ ། འཕན།ན། ཕྲ་ཤུལ་ཇི་སེདཅིག་ནས་གཞེགས ེ སྨས་བ་རིགས་ྱི”ིབ་བྱད་ཆུག་ 










མ་ཡོན་དོ། 



















༨ ོ ་ནྷི་བྱེས་པལིག་ས་འེ་འདྲ་ཤེད་པ་དང་། ཡ་ལ་ལས་ལམ་སོང་པ་ལ་ལམ་ སུནེདཔ་དང ༠༠༡ལ༨།3 ནི་མཏམ་བརྨ་ཧུར།ཏེ་རུ་ཀུང་གྱི་ཧུད་ལྲ་གུ་འདོང་བ་དང་། ༧་འཿས་སྲ་དནའྱིཅལ་ཐ་ཤྲ ཏིས་སྲེ་ཡེ་ག་ 
རརར ད་ལ་ླ་ཞིདུཤིནད་པར་གརན་པཞི་སེམས་ཅན་ཡེེ ས་སྭུ་སེབ་པ་དང། ་ཡ། ཡ་ཡས་ནི་དདསེངོ་ཅན་པའྱོགརན་ཏྲེ བནདཉམངན་ཁར་བླམཔ་བདཔ ཐི ཝས་ནི་ཁརལ་ཛ ཡས པ་བརྡ་གཁད་ 
ཅནཞགེ་ཁ་བྱསི པཔ གགད་འང་། ་ལ་ལ་ཡས་ ནི་ནཔ་མདཏནཔའི་གཡའིསན་ནཔ དང་།། ་ལ་ལ་ལས་ན་ཕ་ས་ལ་ཡུ་དུད་ཧེད་པ་དང། ལ་ལ་ལས་ནི་དགེ་བ རལ ་ 
ཱ ༢༧༡༡༤༤༦ ༣ ༣ ༠ གཞུགས་ ཀྱི་ཨསེམས་ཅན་འཇུ་པ་བ་ ཐང་བ་ཅོད་ཁ་དང་། ཡ་ཡ་ཡ་ས་དི་རང་སརསྭ་རས་ཀེ་།འ་ [འ་དོག་དང གའུགས་ཀིས་ལེ་མསུཅན་ 8“ - 
སེམས་ དམ ཡི་ཁ་དོག་དར། ¿ }ཀཟུགས་ཀིས་སེམས་ཅན་འབུལ་བ་ལ་བཟིན་བ་དང། ༣ ་ཡ ཁ་ཡས་ནེ་སསརྱམཀི མདོག་དང སྲུ་གཞུག 
_ ཡ་ཁསམ་སེ་ནྷི་སེམ་པ་འི་རབས་ཏ་ ༧ ༧དཔར་ཐམས་ཅད་ཀྱས་སེ་བ། ༥ངོས་སུ་པནད་ཏེ སམས་ཅན་ཡདས་སུལཧ། ནད་པར་བེད་པ་དང། 
ཤེགས་པ་འེ་བཏུནད་ པ་ཡ་ ོ་ ཡུམ་འབོན་པ་དང་ \ ༼འཏོན་དུ་བ་པ་དང ། ཆུ་མ' ་ཏིལདཔརུ་བཀམཐན་བད་ད་ དྲ་བ་ཞྲིན་གེ མ པ་འི་མཚེ ོེ བྱ་ྡ་ཏྱིས་ 
བའྱ་སུགཞུགས དྲང་འཇུག་པ་དང་། ་སངས་ཆས་མཆོད་མ་ཁ་སེརས མུ་བ་སྒུལ མེ་ནརྭ་ཐཱ་ག་པ། ཕུ རར 
འེ བོ ཀ་ག ༤ རི་བ རོ ཤུཀ་ ཀཿཡ་ཞིར་བབུ་མར་དེ་ཞེམ་པྲད ཡུག་པ་དང། སྐཕ་གུ་ད་ ¦ རཱུ 


བླསབ་པའ། ` རོ 
ལ་ཆོས ¬ བཅ་ཡ་ རེའི ། མགྟ་བདད། { ཆོས་མཉམ་བ་དང་། མུམནོད་པ་ དྲང ༼བ་ ་ཏན་པ་བ་ དང་། ནུལ བཞོན་ཡིག་ཡ་ཧུ་པ ཡེ པ་སེམས་ཧ ལེ ངེ 










སྦ 
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¡ཿ 










ཡབ ['རྣའི་གནས་ཁམས་ཅད་ད༨༣ འཛམ་ཤུརྡ་གིར་དགུ་ནདག་དཔག་ཚད་བྱ་མ་ཕགྱརུ་མཇགནས་པར་ཤེས་པརྒ་གུརན་ལ { བྱོམ་འམ་གནས་དེ་ཡང་ཤིན་ཅུ་ཡོན་ཏན་ཏནདང་། རྒྱན་ལམས་ཅད་ཉྱིས་ཡོངས་མུ་བྱ་རན་ཡངས་ཐོང་སེ ། ཏིན་པར་ཞེ། 
ལ་བ ཡོན་མནགེས་ཀདནམ་དེ་ཡང་ནིཊ་བ་དབྲལངབནྲ་གྱམི་འྱནལྷ་ཆིལམ་ཡིན་པཅམ་དྲ་༥རསྱི་ཤེས་སོ་ བནགཏིདྱ་ཀར་བདའ་ཕའི་ཡྤོ་པ་ཊམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིར་ལུས་ཏི་ འདྲ་པད་ཁོ་མདོག་བདེ་འ་ལ་སྟོམ་པ་དང་། གཉིནྱི་སེནདྲི་སེ་དགའ་བ་བམས་ཅད་ཕོར། ༠ 
༨; ་ཉམས་སྤུ་མེ ། ཨནཊར་རངམེ་ཞིག་ལོནཔ་ཧྭམ་ནས་ ། ཏིནཅིགགམ་། ཏིན་བཅུན་ནམ་། ཟཱ་བེདདམ་། ཟླ་བཅིག་གམ། ལོ་ཚིག་གམ་། ལེ་འྩཉ་འམ་ | དེ་བས ཟིན་ཿཞིས་ ལོན་བཿ་མ་ཆཱ་ཤེས་བད་གན། ་ 

+ 


ུའལང་ སདནས་ནེ་ཝ་མསཿད་ཀངྡ་ཇེས་སུ་དཱན་ན། ། །དེབཞིན་རཚོརདཔེནྭ་ཤེ་བུ་ནོ་བ་ཟརསཀོས་ཀྱང་ཧརྦ་དུབ་སེམས་དཔའྱི་བིན་ཉི་ནབས་ 








འང་། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདྱཆི་ལམ་ལྷ་ཐུར་ཡནདག་པར་གཞོལ་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆུངཔ་འི་འྭཉ་ཤེས་འགག་པའི 
_ ཅུཿ་ཤེས་དཔལན་པནྱ་སུདད་ཧ། ཙརྡ་དུབ་སེམས་དཔའི་འཐཤས་ྱི་ནམ། གྱ་ ྒིབ་བམྱེད་པ་ལ་གནས་ཞིདེ་ཧད་རུལ་སེམས་དཔའི་ རུན་ཀི་ཡུལ་ཁའ་དུན་ལ་ '༅རུཆུབསེམས་དམའི་ཡུ་ལ་ལ་འཇུག་པ་བསམ་རྒྱེས། - 
.ུ འཐྲདས 'ལཱན་པ ངཿ འཕཱ་ཁ་ ༽ པཿ དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀུར་མ་ཐེད་བྱ་གུན ས་པདྨ་ཧུདད་ཏོ། ཏམས མྱེརོ་པའྲ་གུནར་ ལེ - ° ¡ 
རྔ ཿ ཏི །གས་ཁིལ་ཏོགས་པད་གཟན་ཏོ། ཤག་ཞནཨནབད་ཇག་ལར ན་ཏེ ། སས ` ་ རེ ར་བ བསྲ 
༢ རན ། སྒེ ད་འདི ན་གསྦ་སི་དགེ་པའི་ ན་ཏིས་ནིསེ་མས་ཅན་རྩས་ལ་བནང། ཤྱོལ་སེད་གྷེ་སེ་གནས་དད་ ། ༣། ཡི་དགས་ཏི་ཨུལ་ལ་མ་ ། གཞིན་ཇེའྱི་མི་ལ་གཅ་གཉེམས་པ་ཐོགས་པ་ཤཤེཞེང 
£ ༦ ༨ ༣ ་རྤོ་ར་ འདྐདོ་ཀླིས་ཡད་ཐེས་བད་གནད་ལ་། གཙའྱིརུ་ནེདགྲ་ཀན་མ་ཐོང་ཧེ སུ་གི་ཁི་སོ་ཁགེབས་པ་འི་རིད་དག་དང ། ལྕ་གསཀྱི་གཤལ་མའི་སྡེའ་པེ་དེ་དག་ ། ར ངཱ ` 
_ [ '།ཀ།ཀྱ་ ། ཀུ ཀར་གུག།ཏམ [ སེམས་ཙནདངྱལ་པ་དེ་དག་ཀནུནཱ་འད་ཞངམེབས་སུ་འགད་བདང་། རབྱར་འབརཔ་དང ། རྩག མ་བ་ཙོག་ཅུ་འབར་བནེ་ནག་ཀུ་མ་ཐོའོ་པརྱ་གཱནད་ལ་ ། གནོདཔ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཏིསྱ་ཀང་གནོད། ་ 











ལཡ་ིཉབ་ལཞི་ནན་ཆས་ཉོགས་པ་ར་ནིཤེསརབ་ཀྱིཕ་ོལདཏྭ་སོནདཔཡི་དགས་སུབསེད་པས་ུརྦ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
བསེདས་སྲ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའནམས་ཏིཆའི་སའོ།། སེམས་ཆན་ཡོདས་སྱུ་ནན་པརྡ་བབནི་མཛོན་པར་ སྡེགཾས་པད་འཚདྱ་མ་བའི་ནིགས་སུ་བསྐེད་པསྱ་བརྡ་རུ་བསེ་མསདཔའྲ་ནམསཏི་རེ་ཡི་སའོ ར སུ 
ཀྱོ་བ སིད ས་རརརུབསེ་མས་པབའ་ནམས་༡ྱོ་རའིསའོ།། རིགས ་ཀི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏནན་ཏནནི་འདས་པ་དང་། མ་ཧནྡོདཔ་དང། ད་ན་འྱབར་ལརན་གཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མས་ཅདྱ་ཀི་ཞིག་མ་སྐ ལསྙེད་པས་ཧར་ཆུག། 
་འནམས་༦ བའོ །དིགས་ི་ྱར་པོ་དདག་ནྱི་བརྨརབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཉི་ཚའི་སའེ རགསྱ་ཀྱ་བུ་ཐབས་མཁས་བ་ནྲི་བརཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཕའོ། ཤེས་རབ ཉི་ལ་འོཕོདཏྭ་སིནད་བཞི་མཁོ ། རིན་ཡའི་ཕ་མོ་ངདྷ་ཏྲ་སིན ༦ 
༠༠ རུ་ས་ཞིམས་ཏིལའ་ཡདཏྱ་སནད་བདོཨམ་འོ། ིི་བའི་ས་༼ ཁོ་དདྲཱ་སིནན་བནི་ཝཱཔ་ལུ་པ་དའ་བྱརནོ། བརེནའྭགས་ཏི་ཕ་རོ་ལདྷང་ སྱིནད་པ་ནེ་རྷ་སེད་པ ། བས་ཨ་ག་ཏནྱ་ཀི་ཕ་རོ་ལནྭ་ཏྲཱ་སྟེ་ནད ྭ ཨ་པར་ ར 
པི རྱ་དུབ་ཉི་སེམ་སྣ་རེ ཀ་པ རཾ ༥ན་ལག་ཡམས་ཅདནི་འགོགས་པའོ ། དག་པ་འྲེ་མ་པའི་ནོནོ་ བམས་ཉནན་གཉེན་བཤེས་པོ།། ཙརྡ་རུབ་སེམས་དཔ་ལ་ཝམ་སཅན་ནེ་སྐུ་ཀློུའོ། 
༨༧༣ ༤ ་བ་༡་ལཡམ་སྨ་ན་དག ། ། སས ; འ་ནས ! ཿ ཟལེད་པ་ཐྲེབ་བ་ ཐ་ "25; ་ཡོ་ = རཱ ཁ ¬ འི རེ 
བམར་དག་པ་ནོ་རིགས རྱི ་ གས་ཕའེ་ ། ཟེག་ལཆནཔ་ཞོ། ན་དག ཟད ཐེབ་པ་ནིརིགས སུ་རེགས་དད་ལན་པའོ་སྙེས་ འོ། སོན་ལམ་མདོན་པར་བསྒྲབ པན་རིགས་ཀི་གཞུད་ཐེོ་བའེ་ ། སཱདོ་ཕྷ་ནས་་ རེ 
༥ ༼པླསའ་ལཞི་རིགཀྱིར་འདོ་དཀཧེ། ཧ་ ྦ 
༢ ཡོ: ༡ ཏད ཾ ། ཀཀ 
གྱསྱན་༥མསྱང་གནས་པ་ཨིན་ ་།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཤོ་རིགསྦྱརུནྱ་ཧོག 


ཨམས་ཅད་ཏེ་རེ་ སུ་བེད་པས་གརྡ་ཆུབ་སེམསརཔའ་ནམསྱ་ཀླིརའིསཁེ་ ། “ནང་དག 
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།བནརགས ཀྱབྱུ་ཧུནྱ་མི་ གཟན་པ ། དབང་སུར་ནསྔ་མཅགྲ་ཤིས་ཐགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ས་པོ་ཁྲ་སསྭ་ཀིམཐུལ་བོའ་ ། 
དན་པན་རུབ་སམས་དཔའ་ཆིས་བྲ་ཝ་ དད་པའི་སྱེ་སོའི་ས་ལ་ཤོནཏཞདས་པ ལྟི | བབྱུབ་སེམགགའི་ོང་་ ཀིག 
པ་ལ་ཞུགས་ལ་ཡིན ། ཤདྲ་རུབ་སེམས་དམའི་ཞིགས་ལྤེངས ལཱ་བསུ་ལབ་ལ་མངོན་པར་བ་མོན་ཐ་ཡིན ། རིགསདཔནུས་ 
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ཀས བད ད་པ་མ་མམ་སམཏོད་པའི་སེ་མས་ཅན་བནབ་ཉིས་མས་བོ་པ་ད་་མསཀསལྭ་རོ་རས་པ༨ ། འཛ་ཞྱ་ཞཿེསཔའི་མ་ཡངསསུ་བན་པ་དང། ཞློཡོགསཉྱིནཏ་ི་ ༩ 
ཅི ས་གོ ངི མ་གནས་མི །ནམལ་ ས་དངགཉགའཤེས་ས་ལ བནམམ་ནམ་ལ། འན མས་ས མ་ཅན ¬ 
འེིའ = ལྭ་མ་ད་པ །བྱས་ཏ ྐ གས་ཕའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཏུ་འདིར་སྐྱེས་མོ ། ༨: ༦ཞ ༤ ༢༢༨ ོ 
་་བུདའཇལ་པའོ་ནམས་ དསྭ་སུ་སྐཾནད་པར་བ་ཁ་དང ༈ འུན་ལ་བྱ་གེ་དཅོད་ཁད་པ་ཆེགས་བཅེན་སོ་ནམ་པར རྷ་མ་ཛཀི་བྱན་ིས་གྲརན་པ་འི་ཧོར་ཕོ་འདེན་འཏག་གེ ། འགནས་ད་ཤ་འསོས་ནས་ཀྱར་བསམ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལ་བ་བཞིན 
འབར་བ ། གཀའ་ལྡརྱི་ིས་སུ་ཏོགས་པའི་ལྷའི་བུ་བླནལ་བ་མཉས་ཕད་གིའི ད་པྷ་ནམས་ཡེཇས་སུ་སཧད་པར ཤ་བ་དང ། འནོདཔ་འི་ཁམས་ནས།ལརས་སུ་འདས་པ་ཐམས་ཅད་བབའད། 
ཨེཞེསྱ་ཀི་སུཡད་པའི 





















ང་ 
ཁདཔའྱ་རྐན ཨེངོས་མུ་བསཱ་མབ་དད། འདོད་པ་འེ་དགའ་པའྲི་སེདཔ་ལས་ནས་པར་ ཐེག་པ་དང ། འདྭཤིད་ཟམས་ཅད སྱེ་ཉག་པ་ཏིན་ངུབ་སཱནད་པ་དང ལར 1 2 
ཨུ་བ་ སུ སཿ 'དད ད་འ ཡེ་སེསྔ་རན་པའི། སྭཾ་ཏྲི་སོ་ཁྷཆེལ་ཕོ་འྷི་རྐས་པ ཁེས་་བ་ཆཅིག་གེས་ཝོགས་ཡཁྱི་བརྡ་རབ་སེམས་དཔའ་རམས་དང ༽' ཨད་དག་པར་གྲོའོཿ་པ་དྷ་བ་བ་དད་ །ཿ ཌོ རྣ 
རྱན་པ་ཡི་ནྔཔ་༢ དི་ །ོས་ཟར་བརཱ་ཧ་བ་དད་། ་བཞིན་གཤེགས་པཿཤག་ཀུ་ཐུཐ བས་བཀེ་པ་འི་འཧུལ་པཁི་བད་མྲེ་ད་མས་ ར་ཁ དགེ་ པའེ་ཧོན དགའ་ལཱའྭ་ཀི་གནས་སུ་སྐེ་བ་ཡོདས། ཿ 
ལེ ་སྤུ་ལོགས་དསནི་འམུ་སེཅད །ན་ཏིན་ར་ཐོབ་བླདབད་ཉིས་དས་བངྱརུབ ཐེབ་ནས་ཀ༨འིགས་ཏེ་ང སུ པ་ 
འཇམ་དཔ་ལ་གཞོན་ནུན་གུ་དད་པའི་གནརུ ོ 


ངི ཐི དྲ ཀྲ་ཡིད་དར་འཇུམ་དཔ་ལ་ཤོན་ནུར་གུནད་པན་བཅས་པས་དྱུད་ཡད་མ་བོན་པར ནོ ། 
ཀ ། .ཇ་ལརྦཔརཆཱབ་སེམས་དགས་གརྦརབ་སེམས རབ་འི་སུཉད་པ་ལྷས་བ་གན་ཐ་བ་དང་ ། རི་ལཱདརཆཱབ་སེམས་དཔའ་ཀ་ནང་བཟར་ལོའོ་སྣུདོ་ ཀྱེ 


ཿ ༣ །མཐེངརོ། །འདྲི་ལཱསྟ་དཔེནནྱ་རམ་པའི་སྭེ་མཆེད་ཏི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ནམ་ཡར་སྒོད་བཡི་གེ་སེང་དེ་གཅིག་ཕུ་གཉིས་སྱུ་པེད་པར་ཁང་བུ་འམ་འཆག་ས་གམ། ། འཇུག་པའི་གནསན་འཇུག་གས་། འགེད་ཡང 

རཾ ཆུང་སེ་ ། འཇིག་། ཛའ ༡༢མ༨༡༢༨༧ོསྐ༦༡༡༤༤༦༡༡༨༤༡༥༢༤༤༡༤༨༢༧༠༠གས༠་ ༈ །དེ་བ་ཞིན་ཧུཆོར་དཔེནྩ་གྱ་བུ་ནོར་བཟངས་ཀྱི་ཀྱཔ་ཨུལ་གད་ཡ་ | 
ཇུ དྷ ༡ ར་ད གང་ནམཿ པ་འོངདིངཞེར་ ཏཌམས་སྭུ་སེརཔརྦ་ཧཱརདོ། ། འདྲི་ལྟསྟ་དཔནདི་ཟའི་གོརཉེན་ནམས་ཀྱི་བཆན་དང་། ་ཝབ་ལུཊ་ཐམས་ཅདནས་མཁའི་དགིརས་ལ་འཕུརབྲནི་ཡོངས་སྲུ་སང་ཡར་ཅེལ་འང་ 
__ ( ཟྷཾཊ་ཡརྦི་འྱགདད། འདྲི་ལསེ་རཔེ་ནན་གནོད་ཕྱེནྲ་སེ་གཞལ་སེན་ཁདྱ་སིའི་འུང་བ་ན་འཏག་པ་འམ་ ། ཨོའི་ཁར་པན་གནོད་ཉིནྱ་བིཁ་པའི་ཁངོས་ན་འདག་པ་ནི་ཕ་ུན་ཕྱ་མེ་དདད ། ལསྭ་ཀི་ཨུལཇི་ལར་ནས་བདདག་པའི་ཚུལ་གཞིན་ཅུ་ལྣདོ། 
4 ཉིངགྲུསས་རྱི་སེརཆནཔོའི་འཇིག་ཏེན་ ཧི་ཁམང་ ཀཿྲ་རཁི་གཟུགས་བརྐནཚུར་མདེང་། འད་་སེ་རེབར་ན། སྤུ་མའི་མ་ཁན་པོའྲག་གས་དང། རིགས་མགས་དང།ཆིའི་ཁཐུའ་དང་། ཤིན 


་ 






ཀྱཔབསྲ་ཀིས་གླ་འུགས་ཀྱི་ནམ་པ་འམས་ཅདདར་། ཧ་བཟམས་ཅད་ཀང ། ེསེ་སུ་སྐོནད་ཏོ ། ནེ་བཞིན་རཱཛོངདཔོར་་ྱི་བུ་ཞོརབ་ཉངས་ཀྱིས་ཀར 







21 ྣ ༈ ཧརྦ་རུབ་སེམས་དཔའྱི་བམས་པའྲི་ཧྲེར་ཀྲི་རབས་དད། ་ཁེ་ཤེསྱུ་ཨ་ ་ 
; -་འ རུ ` ` ༤. ༨ = རལ ༦ / ^; 
ནཾ ཟས་མྭ་ཧཾསྦ་མཱ ཁྲུབ་པ་ལ་ཞུགསལསྤ་བརྤ་རབ་སེམས་ངཔའི་དབད་ཤེར་ེ ཟསསྭ་ཀཡ་གེསྔ་ཆས་ཟཆས་ཅད་ཤེས་པའྱི་རུའྲསབས་ཀིས་མངོན་པར་ཕླམསས་སྲའི་མྭ་བསྦ་རནྦ་ཧི་ལ་ནམ་ཕན་འུས། ལང་པ་དེ་ད་ ཟའ "-, 


རུ སྡོ འླང་སབ་ནམའ་གམས་བས་ཝང་བ་ཅེགས་པ་དེའི་ནདང་སོངསེ་། ཉིན་ཀྱི་ན་བས་དདག་བན་ལ་ནགྲ་རོང་འཕྲོ་ྲསི་གྲ་མོརོ་པ་མངས་ `` ` ཛཱ :± 
*ཿ ༥༤༤: ངདག་གྱར་ཡ་ནསྦ་རོང་མབོནྷ་ཧི་བཱ་ནོར་བཟངས་ལ་སེ་གེལྷ་གི་ས་ཧས་ཏ་འདྟི་སདཅེས་སློས་མེ། །རིགས་ཏི། སྲི 
" ངདས་ ༣༣ ཊེ ༩ ༤ ངཱ ལེ། ` ཐོར / ཱཾ 
སན གོང་ས ུ་གེམསདསཤེས་ི་ཞགི་བསཔའ་ ས་འ ཞོ་ནི 

ཡའ / ® 2༧5 -- ` ནད་ད་ལས་ལ་དས་པར་ ང ལཿ "དེ པུ ་བ་ར་5ཿ ་ ཚབ ེ 
ླ་ཕལ་བ་སོང་མོད། ོདྲོ་ཁེས་གརབ་སེམས་ངབ་འི་ཚོགསྐ་ཀིམཆུལ་དད་། རྒྱམཐུ་ན་བ་མ་ཐོརམོད ཨི ༼ ལལ མའཤམས་བས་ལས་པ ། རིགས་ཀྱི་ཞུ་ཁང་ཀིས་བར་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའི་ ཉྱི་ནབས་ནམ་༽ 
༢༠ ་; ཧྭཿྱསས་སེམས་དཔའི་སྨོན་ཁམ་ཧ་ཡེཤེསྭ་ཀིས་ནམ་པར་བླམཁས་པ་མ་བོད་མེད་། ཁེནྐ་ཏིསྔ་གརརུག་སེམས་དམའ་ག་ནང་ ་ 








= ཊི །སེམས་དཔའ་ནམས་འགོ་བཞི་འོངབྱ་ཉེད་པྲཏྲམོའའ་ ་གཡོ་འོབ་ན༠་གནསྤུ་ཡེད་ཕན་འགོའོ། གནས་དང་ཉནྱ་པད་པན་ འགོའ ༼ ཤི་འཐེ་དང་ེ་བྱ་བེན་པན་འཚོའོ་། གནས་ལ་དང་འམེ་བྱ་མེད་པན་འགྲོའ། ག ལཱངཏཔ་མྱེ་དཿ 
ཀཱ; དང ུ་གནསལྱ་ེན་ན་འཁའ་ ཁལ་དམརར་དིནྱ་དཔ་འྲོའོི་ེ་གཤྱ་གི་འགག་ཡརའཕའ་། ཏགལྲ་སརཔ་ང་། འཆགསྱ་སེ་བ་ོ་། །གཞནལར་དགས་ིྱ་ཏནཁམམསདས་ལནམསཅི་འཞནི་ཨུ༣ 
, ཚི ༡ ༧ བྲམས་ཅད་ལ་ཉསྟ་ཧདྡེ ཆེན་པོའོ ཙརྩ་རུཁ་སྤེམས་དཔའ་ནམསྐ་ཀའྭགོ་བྷནི་སུག་སཱལ་པའི་ས་མས་ཅན་ཡོསོས་སྭུ་སྐོབ་པས་ཉམས་པའོ་ ། ཤརྦ་རབ་སེམས་དཔའ་མམས་ཀྱི་འགྲེ་ཟྷ་ནི་གདྭཏ་དགའ་བར་སྩེ་ཐསྔ་ཚུལ་ཁིསས་སེ། ! 
།དཔའ་ནམ་ཀི་འགོ་པརྡ་སརྲ་ཧྱི་ཤོནྱ་ཁླིདབསྱ་ཀསྭ་སྐོན་ལ་མ་མོ ། ཤནྡ་ཆུ་བ་སེམས་དམའ་ནསས་ཀི་འགྲེ་བེནི་ { ཐམསཿ་ན་རུ་བྲ་ཞོན་ཡོངས་སུ་ སེན་པས་མདོན་པན་ཤེས་ པ་འོ། ཤཿྦརཱབསེ་མས་དབའ་ནམས ་ཀིའྲགོ་བནའ ཌ །ཤེགས་པ་ཁ་མས་ཅད་ཞག་ 
རུ་ནས་ག་ལེ་འྱ་སེནཔས་མོདཔར་འད་བཉ་མེན་པའི་། ཆཿཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་ ཀི་འགྲེ་བ་ནི་ལུས་དང་སེམས་༥ོདས་སྤུ་མིགཏོངབས ། ཡོན་བདང། འདོངོ་པ་ མེད་པའོ། ཀྱང་ཆུབསེམས་དསའནམས་ཀི་འམོ་ན་སེམསཅན་རམ་སཅྭ་ 
ཌེས་ཡུསའཐར་བསཿ་གི་སརབདང་བ་བམ་མེ་ ། ཤནྡ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ནམས་་འྲོ་བའི ིག་ཡེདདང། གཟུགས་ཟཏྐན་དངས།ལདཔ་ཏབུ་ཡོངསུསོནོད་པའོ ། རིགས ཤི་གུ་གཞན་ཀངཁོནོལ་མཆྲསདཅིགནས་འོངས་ཤེས ་འོད་ཀིས་སྨས་བ་ནི། ་ 
སི དམའི་ས་་སེར་བྟ་མབས་ཀེ་ང་པ ༠ ༡༣ འོས ས།། སསོཔགེསབ་བཞིག་ཡོདདེ། དམརས་རས་ཉིས་ལ་བཞག་ནས་།ཆེའིས་ིནམསལྭོད་ི་བཞིན་མཆོས་བསན་ཕྱ་བས་ཏེ།། ཕ་མདང་ལམ་ཞེ་དདང། ་ 
རིས ངཨེ་ན་འདི་ 2 ¢ ། འང་བཟུངས་ཀྱེས་སྨུས་པ ། འཕགས་པྲ་བརྡ་རུབ་སེམསདཔའ་ནམས་ཀྱི་ཚེའི་སགར་ལགྲས་ ས་པ་ ། བྱ་པོ་འདེ་དག་ནྲི་བརྨརབ་སེ ྲུ 
་ཀནམསཀའི་མའོ། སས གང ར་མས ༄ངྱར་སེམས་དཔའི་རགསསུ་བཅེདཔསྲ་ྲ་དབ་སེམསདའནམསཏིའ་ས། ག་མའི ྷ 
ར་འ ར་ར . ཏཿཛཿ་འལསའ ས་པའི་པརོ་ཡང་།་ = 2 ཱ -¢-- མཿ ཀཱ ཌེ "2 
, ˆ` ཡུ ་ྲཾ གས ཟླ ན ར༥དཏྱཉིན་པའེ་ནེགསས་སེས་པསྱ་བདླརུབ་སེམསརཔའྲ་རམས་ཏཆའི་མའོ ། སྨོན་ལམ་མངོན་པར་བླསཔ་པ་ནྲསདཔའི་རིགས་མུ་སྐེསཔས་བངྨརབ་སེམས་དཔའྲ་ནམ སྭ་ཉི་ཆེའི་སའོ ། ཿ¡ ལི 


འི 
>༣ྲི 








2 4 /ཾ 





















མཅན་བ་དགཔརཁ་ོ་པན ། ཧནྱ་བ་མའིགནསསུ་་པཔརསན་ོ་། རིགསལེདེ་བསན་ལདོདྲ་ན་ཕནའཇམདསལ་ཀི་ངཔགི་དུནགགིས།ལེ་ན་ྷ་གགདམས་ཝག་བས་སམ་དོོ་འདུཉས་པ། 
དེཅི་ཁི་སིར་ཞེན །ནོདབ་འཕས་ཁེདྷ་ཀསགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཅོ་སེདཅོག་མཐོད་ེ་དང་། སྱོད་བའི་སྒེ་ཅེ་ཧེན་ཅེག་ཐེས་ཕ་ངང་། རྣམ་ཕན་མཐནདཔ་འི་ཚུ་ལཅེ ་་གཞུགས་པ་དང ། སྭེན་ལམ་ཆི ཉད་པརརི་སེད་ 
ཡསཅན་ཀར་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུདྱཧ་ད་པའི་ཨྭ་ཐུའ་དཉིན་ཏི་མབས་སུ་བྲ་པསེ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནར་གུདད་པ་ནི་ཐམས་ཅན་ལ་ཡར་ཕ་འོ་ལེད། ཝ་ཆོག་ཐོབ་བའོ། །དེནས་ཆོང་དཔོན་ཀྱི ± 
མསདཔའ་མེམས་དགའ་ཆེནཔོ་ཅམགཔའིནངའགཉིས་ལཱི་ཟསྱག་འཚལ་ད། ་ྱསརདམཇག་༥༢༦གངརདས་ཉས་མསན་ ས་ད སས 
།ནོར་བཟདས་གོང་ལེར་བྲ་སྐམ་བཅུ་ཀན་ཏུ་ཟ པར གྷ དྲོ མ་བྭ་ལཱས་ཏ། ཤཿྦ་རཱབ་མེམས་དབའུམས་སྲའུ་ད་ཞ།། ¡ 
རས ་འིར་བྱདན་དས་ཧི། ཆོ་ཀོས་ཨིགནས་ཡིད་བདརལ་མདོན།ནཔ་ནསཧ་བཞིགན། འཇྲམདཔལ་གཞནན་གནདཔ་ལ་སམས་གིདན་པསག་བས ། འདམ་ནས་པག་ནོ། 
ནལ ༣༡༣༧ ཆར༣ རྭ ཛལ ག་པ་ནང་། ད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུདད་པ་དེཔ་གཚད་བླངཆ་ དེ བྱུརའེཕ་འལ་ནས་ལག་པ་རྐངསྟེ་ ། ཚོང་དཔྲ་ནྱ་གེག་ནོང་བྲ་བདས་ ། མོང་ ཧེ ཝེ 
ཿ ༦ རྭ ཞག་སེ ། འདི་སྐད་ སྭ་སྨཱས་སཾ། །ན་གས་ཀི་བཱ་ལེ་གས་མོ་ལགས་མོ་ ། དན་པའ་དབ་ར་པོ་དར་ཏ ༡ ' ས1་ སེམས རྔ "¬! 
བས་ལྣ་ག་ ན་ཏན་བྲ་ ས་དག སིབ་། དགེ་བའི་པ་པ་ 2 = རྦ ས་ལན ། སམས་བསྭེ་བཅན ། བས་བཞུས་པཅན་ ། སྤེམ་ཐོརཐ་ ། ཚའ 
གོངས་བྲ་ནྲཔ་ལ་ཀེས་ས། འ་ཞ དྲ ེན་བེས་པ་ ། ཨན་པ་དང་། ལཱནལམ་མངེན་པར་བླསཔ་བ་ལྱསི་མཁས་པ་དགེ་པའི་བཤེས་གཤེན་གྱེས་ཡེདས་སུ་མ་བཞུ་་བ་ ། ཿ 77 
༧ ངེ ཉཌྭ་དྲརཱལ་འདྭཾལ་ སོརཡལ་འདྲི་ལྭ་བ་ རར ལར ྭ ༩ 
ཐག་གརཱ་ཧ་བ་འྔཔ་ ། ཨོདེ་ཆེས་པྲར་ཤ་བ་ཁ་མ ༣ བོ ¬ ' ཇ་འ སྒེ གནས་འདྲི་ཉྭ་བུ་ཡེངས་སུགེས་བྭྭ་བ་བ་ཁམ་། ནས་པརཤེས་བདྲ་ཧ་ཕ་འམ ། ཁད་རུརུཔརུ་ཧ་བ་ལམ་། རཱ 
ེ × ། ཏག་པརྤ་ ། ' རགས་པརླ་ཐ་བ་འས། ། ཤོག་ཟད་སརྦ་སིནུས་སེ་ཞེས་ཏེ ། དེས་དེ་་ལ་ཆོམ་སེ་ངམ་གེས་ཡང་ངག་པར་ར། ༣༢༢༥ 
ཐ ངི ༤༣ ་; རྐ ༄༡རྟམ་བྱ དག་ ༢༩ཉནདཔ་དང་། ་ཨད་དག་བརས་གུ་བས་ནང་ ˆ ' བེ 
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༣ ཀྲ 
མཾ 


ཅེ ་ ༽ ཟུ ཿ 
` - -" པཾ ་ # 







།མནད་ཀྱི་སྱུད་ཏེས་སྙན་ཇུ་གྱེན་པ་"ཡེན།། ལྷ་ང་གཅས་བའི་འཇེག་ཉན་དང། བླཙན་དད་ཅས་པ་དད ། ཚདས་པ་དང་ ། དགེ་སོང་དང ། བྲམ ཟ་ལ ཞགས་པ ྲ་ོ་མམཆད་ོ་ྱ་སདས 
རེ སནོ་ལམུ་ཆེན་པོའི་ུམ་དང་ལཱནཔས་རིགས་ཀྱས་རུན་པ་༥ ནོན རིགས །ིཤུ་ནིགས་ཀྱི [ྒྱད་དེ་ལཱ་པ ཡུ་དད་ཝན་པའྲི་ཟ། དྲ་རཱབ་ས་མས་དབའ་ ནས་སྐརཆེས་ ཆསོ་མྣམསཅད་གཞུགས་རྟན་ལྷ་བུན་ཀབོན་ཨུ་གེས་པག། 
 མཇུན་ཏངྦ་ི་སཱེ་གན །སཾདེ་ཕའེ་སྭ་གནས་ཟམ་སད་སྲུབ་ལྐད་པ་ ཅད་འཇས་སུཤེས་ནས་ནདེ་པའིལ་སྱ་ྱོ་ར་་སེ་ཀངགནས་པ་འམ་ས་ན་སིམ ལུསནས་ཏོན་མེ་དས་ཕན་མི་འགུརོརོ། ཆོས་ཐསས་ཅད་ལ་ ༨4 
_ ཁོནོ་ནུ་རུད་ཕཊ སཅནས་ཅ དོས་ྱིན་་བ ། འཇུ་ལ་བས་འབོམ་སུ་རྱི་ར རོ མས་པ་ཆེན་བོ་དེང་། ེངྡེནཔའོ་ཡུས་དངལན་ ཕཁི་ིར་སེ་མས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏགས་པས་རལ་ཕརྱ་མོ་འྱགར་ནོ ། འཁོརམ་ 
' ༅.ཆེ་ལ་ང ུར་ཀེཊོསཿ ཀྐ་ལད་པ་བ་མས་ཅད་རུ་གནས་ རས་སྩེད་ཡུག་པརྩི་འྱ་གུརརོ ། མུད་པོ་ཟེ་མས་ཅད་སྩ་མ་ཁ་པུར་ལོརས་ཤེས་པས ། སྩེ་བ་དར་མཆེ་འཕོདང་། འྔཆི་བ་ཀོངསྤ་སུ་བྟགནད་པ་ ལེ 
་ རེ ཅསྦ་ཀྱིིཅས་ཏི་རང་བཞིན། ༡ ཉིགས པ་བོ བྱུང་ངོ ། འུ ཤེས་ཀྷི་ནམ་པ་ཟམསཅཧི་ཧཱཿ བའོགས་ལིས ཀ་་་་ རི་ཁ 
བའརམ་་ར་ ངུ པར་ུར་ འའ ཨས ཅད་ལྷ་ནམ་ཕར་ཆེ་ཟུས་ཟཿད་ཏི་ཡ་ཐམས་ཅདྱ་སསྦྱརིགས་སེ ། ཆེས ལུབ ཞོལ་ཁ་ལག་ས་ 7 

= རར ་ ེ  ས་ིུནི་ཇགཉེན་ མས་རིགས ནང། འགྲོ་པ་ཝམས༦དཏེགཉུགས་དང་མཏམ་ལའི་ཁའོ་ག་གྱེ་དད་ ་ 
¢ 7. (ཕའེ ནྱ འཀཀང་། ར་ར ཛས ༣-ང་༢༠༢༩ ༣ ཁ ༩ སེ་མས་ཅན་ཟམ་སཅད་ཀིམམ་པའི་ཤོ་ལ་ འགྲོ མ་པར རཾ 


ལིཚེ་ན { ནེག ལོར་ལུ་པཿ ཧིཿ པ པ་ 
ངཱ ་ཨ་ཁའ་གྲབ།་ ་བའང་ ། ཤབ པ་ རྱ རདཔ་དང་། ཤིམ་བའི་་སེནོ་པ་ཟམས་ཅད་དང་མཞམ་ལ་ཁྲི་བ་ཁ་ལ་ 


རུ འདུགཔའྲི་གཞོར། སེམས་ 
།ཨ་སྭ་ཧྲིསུ་ལད་པ་ཐ་མས་ཅད་དང་མཏྷ་ས་ པའི་ཡུས་ཡོདས་སྭ་སནད་་བྲརདི ཊ"་ རེ 


,.- 













ཁཁེན་ལ་འཇུགཔའླ་ཧ་བདང། ནི་ཞུནམནོ་བཟླདབ་བ་པང་། ཇི་ལཱརྒནཔརཧ་བདང། ཇྲི་ཝཱདྱཧས་ལད་་བ་ད།ཇི་ལཱར་རེས་སུ་འབད་གདཧ་བདང།ངི་ལྡན་འདས་ཨུ་སཔར་ལ་དང།ཇིལརཁོདོརཆུད་བཅྱབ་ག་ 
'ལཱར་ཨོངས རགིས་བྱས ས་ནོར །པའི་བཤེས་གཉིན་དྲ་ཤོད་ལ་མསྟོ་ནཐར་འྱ་ཧ་རའ \ དེི་འྱི་སིདགེ་ན ། འད་ཨ་པ་ལ་ག་ཞེདུ་རུནཱ་གནན་པས་སེད་བམངོན་བར་བླསབ་བ་དེ་ལྟ་བུའྱ་སནོམྱ་ཧྲི་ཁད་པའདྲི་བྲས་སེན་ན \པྫོ 
དམ་འ་ཤེ་བ་ཁཱག་7 ྒར་སོང་ལ་འདྱ་སེདདོ་ ། འཇྲམ་དཔ་ལ་གཞོནྷདུརྩསཱ་ནད་པའི་སོན་ལམ་མདོན་བན་བླ་སབ་ བནི་ཚདྱ་སད་དོ ། འཇྲ་མ་དབལ་གཞོན་ནུདྱསརད་པའི་ཅརྒུ་བ་སེམས་དབའི་ལང་ཏན་་ཀྱི་ཁད་ཟམ་ས་ཅདམ་རོན་ལན་བླཝ་བནི་ཚདྱ་སེདེད། | 
འང ལ་ག ནུྱུ་གནད་པཅི་སཔསྨ་རས་ཟེ་བྲ་ཁགྲ་འིག་རྒྱདཔག་སེང་གི་ཀུམ་ལྷ་བུའོ ། འཇྫམ་དཔལ་གཞོནནུརྱག་རད་པ་ནེ་ ཤནྷ་ཆུབ་སེམས་དཔ་འྱཅ་ད ཁག་ཁིག་བྱ་ས་པག་སོར་ལ་གནམས་ནག་བསྟེ་ནདབའོ་ ། ། འཇབ་དཔལ་ 






་མ ཅུངྱ་གུར པ་ནས ``. ནྱ རླ ཡ་ཐམས་ཅད།ཨེརས་སུ་སྩེནད་པན་ ཤ་བ་དང ། འདུལ་བ་ལ་རག་ཏ་བྷ་པན་པའོ ། འཇས་རཔལ།གཞོན ནུནྱ་གདད་པ་ནྲིམགོས་བྱུརའི་འཇིག་ཏེན་ཧྱེ་ཁམས་སྭུ་གིར་གི་འཁོན་ལོས་ / = 
༡ ༣རྱ་རཱས་པརྱ་བཱདད་བའ ། འཇམ་དཔ་ལ་གཞོན་ཆུ་དྱག་ནད་བཞི་དེ་ ¢ གཀིགས་མའི་འཁྲོརྱ་ཉིདཀིལ་ཁ་ཁོར་ཐ་མས་ཅདྱ་རཱ་གཏམ་བྱི་སེས་ བརུདྱ་ཧུནད་པའོ། འཇམ་ད་ཕལ་ག་ཞོ་ནུརྦསརན་པནི་དེ་བཞིརགགེགས་པ། ༩ 
གྱགས ས་ནིརོས་འམས་ཅདདདག་ལི་ཨ་ཞིནདམ་བ་བ་ཕ ། ཚས་མབམ་ལ་་ཤསལ་རམ་པརསུན་པའོ། ༥ གདཔ་གན་་ཅརི། 
སོ་ག བམསཅད་ཁའིབངུསོདཔཞི་སདསལནས་ལན་སྟ ། ཆངྦརུབ་སེ་མས།དཔའི་རཉད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ོ་ལ་ཁུགས་པའ ། །རིགསྦ་ཀྐི གེ་འཇི་བ་ས། ཁེདདེ་བཞོར་ ཆའ 
ས་ས་ལ་བ དེ་ན་རེ ཐོ ཨ་ད་གེ་ལ་ི་བཤེས་གཉེན་ནྲེ་ནིབདོདེ་བཞིན་གཤིགས་པའི 3 


རས དཱ དད ཆོས་ད པ་བོ ༥ཡ་དག་པ་ལིརགེ་ལའི་ཞེསགཉེན་བསྐོརདཔའོ ། ཡོན་ཏན་ཐམ ༣ 
༣༣ ཉྨེནོ་༢༠ཆེནཔའྲིདས་འསསཆས།་འཇུག་པའོ། སཱ་ན་མ་མདོ་པརབླ་མཱབ་བ་མཡ་ཅདལདན་ད་གཞོག་སའོ། བདརཀ་སེམས་དཔའ་བནས་ཅདྱཉགསར བགི ྲ་ཆེ་། ་་་ 
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གག ༥ ཡན་པའི་སེམས་དང་། གནེད་སེམས་རྱེད་པའི་སེ་མས་དཔ་དན་བར་ཀུནནས་གནས་བར་ནམ་བརདག་པདྲ་ུ་རྐང་།། །སངས་ཆས་ཉི་ཞང་ཟམས་ཅད་ ཉེང་པ་ཡར་རུབ 

¡ཿ „` (༣ གཿ་ ཕས སར  མདས་ཆསཀཞིམས་ཟན་སམསཅན་མ་པཅདསདསླརས་སུ་ཉ་ད་་་ལ་ལ་པཅན་པར་དཀནས་པས་ཞམབརུ་་ 2“. ] ཡེ 
པུ ་ེ རེ་བརྲ་གརད་པ ས་པཅ་པ་ ༡1༢) ༣ ༨ ༡༤༨ ར་པ་ལ = ༤ རྩ 
་ི ི ིཾ༽ཨཾཉཾདྲཉཀེརྣྣ†ྣེ†!༈ཚཾྣིཚིཚིྣེླཾླཾི་ 
དད་ཏེ། ་ཤ འཇེ 






གཉེན་གི།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀརུལ་ཤིནད་ཀུ་འཕ་བ་༣མས་ལས་རུ།་ཤིན་ཏུཕ་བ་རོར་ཞིངདེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ ལེན་གི་ད་བ་མང་པྲ་དམ་པར་ 
༩ ན་ ས་ཐམས་ཉདྭ་ཀེ་ ལ་གན་ཏུཔ་ ྒེ བ་རམས་ཁས་ཤན་ཏུ་བ་བརོར་ལས་༡ར་གཉོལ་བ་ར་ཞ བཞན་གཞིག སལ ོ་ ' |; 
ཁ་དེགྱ་ཆ པོཅུ་ཨར་ཆོས་ཀེདབངས་ཐམས་ཅད་། རྒྱས་པར་འགངས་པདྲ་གརད་ཏོ་ £ ལའ དྭ་ཀདྱ་ཀལ་ འཁམས ཡའ་ཐོན་ཏེ ཁཁ་དོག་ཀ །བ་དང་། དྲ 
ཟླ བསས་ཅད་འིག་གུགས་བསྟན་ནམ་བུར་དེགས་པརྡ་བད་པ་མར་པོམབར། བདི ཁམས་ སལ་ཅུད་ཀྱི་༡༠༠ཤེནང་ལཱ་ཁ་རེ་རེ་ཕས་ཁང་རིན་པྲ་ནས་ 
སེལ་་་ས་ག་་རེདེ་ཁས་པད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་འྲསྣ་ཉེ་འོ་ལྲ་གི་འཁད་ལད ས་གས པདྨ་གརད་ཏོ་ ༈ འཇིག་གཏྱ་བི་ཁམས་ཐལ་ས་ཅདྲ་འྱར་ལ། 
།ཆད་ཁིའཁ༦ཞནྲེ་ཏ་ཡ་བཱ་རསས་ཡ་སྔ་ལཿཤིནེ་ཏཱ་ས་གར་མ་ལ་སྭ་ཀྱར་བ་ོམ། ང ། ༨༥༽༥༥༥ ༥ ཏོ དེ 
།ཏགྲ་བཾསཆོས་ར་མཚོའ་སནེ་ཐམས་ཅད་ཀེ། འླགགླ་ས་གག་ཆྭགཅྱ་ཡགས་འྱ རེ སྒ་ཀ། ་ད། >: ་ ཁཱ ྣ 
ཨ་ད་ཀངས་ཁསས་འནྱ་ཧསས་པར་འགང་ས་བན་འགྱགརད་ཏོ་ ༈ འཇག་ཏེནྲ་ཧཐམས་ཐམས་ཅད་ ༧ ཱ 


/ 





དཱ ད་ཐེ་ཐེ་པ་དང་འད་བར་ནི་སེམས་། ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའུ་ ་བ་ཟ་ད་པེ་མྐ་འོད་ཐར་ ཤུ ཚཱ པ་ཕྨི ° “ 4༢ ཅིེས་ རྨ ས 

ཁེ། ཤཿ འཁུནཐབམབཔ་འཛསས་བཙས་འའ ལེགས་པ ང་ན བན་མདོན་ཏུ་སུརད ཧྱངཐུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་བ་ཟར་པོ་མ་ཐེརེ་བརྡ་བ་བ་ལ་བཛེན་འ ་ 

སེམས་དཔའི་ཞུས་དང་ སངསྦ་ཆས་མ་ཨུས་པའི་ཞསསཀྲི་དན་ཧད་སན། ང་ན ལིགས་ཞུམས་ཅད་དུ་མདན་དུ་སུརདཔའི་དབད་པའི་འཁོང་ས་དུ། ཀནདཝ་བས་ཤུ༥ 

ཁུར་བཏངས་ནང། ཧངྨམ་སམས་དཔལ་ཀུནྱཔཟདཔའི་དགས་པ་འམ་སུ་གཏྱན། ༨ གད་དས་པི་ེ་སུ་འབངཔ་འི་སེམས་༽ དབནིན་གགེགས་བཞུསམ་ཅ ༡ 

` 8༨་ཝནཔའ་པཆས་་ཅེག་ ། བརྡ་དུབ་སེེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེའིལ ་ མ་ལ་ཞུགས་པ་དང ནམ་མ་ལའི་ དུཿ ¥ ཤདྨརྦུ་ཕ་ཡཨ་ས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་འདུག་བར་བ་བའི་འདུགེས་ཀྱི 

ཀཀ བཀྲདངུ་བཅར་ངའྲདསྲ་སུ་འགར་པར་སྤོན་པ། ཙིའི་སྦབའི་བླས་ལད་པའི ་ སུདཐུག་བླཉིན་ཧིསྣདགས་ ༣༥༣༠ ༠ ༢༩ ཾན་ཆུབ་སེ་མས་ 

_ ༈ ཙཿཆུག་སེམས་དབའ་ཀུནཏུ་བ་ཟང་པོ་ལིས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་གེས་ལྔ་ནམ་ཕན་སདཔ ད་བཞིན་གེར་པ་མལས།་ སགཞན་པའ་ཚ་ལ་ནམ་པ་ ཤར་རུབ་སེམས་རཔའ་ཀུན་ཏུ་ཕ་ཟང་པོ་འོརཉོད་ ལེའོ 

པེ 3 ཱུ དཔ དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམ་སཿ་དྲ་ཏྱིཡུ་ལ་༠༨ རླ ཤྱཾད་པ་མཁམ་ག་ཏིྡརེས་སེར་ 

༢༦ ༣༩༡༥ ༥༣༤ཝང་ཝནི་ འབྲེ ྲྲི་ ས་ཁ སམ་ཁད་ཡྲི་ལ་ 5 པའགོན་པས སི དེས་ཁང་དུ་སམསནཔའ་ཀན་ངབམཐོ་ །བཞིན་གཀེ 
༦ ༧༡༩༤ ། འཁེན་ཏྱེ་དྱཀྱིལ་འ།ཁོརཐམས་ཅད་ཀོ་ཇེས་ས། / ༼གས་པའ་མུང་ཡུལ་ཅན ། མུ་མེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སུལ་དང་ལྡན་པ ། ཤཏྲ་དབ་སེ་མས་དམ་ 

ཀྱིདཏྱི་ཡ་འཁོདྱ་ས་མ་ཚྒོན་ འདག: 5 ༡ ཅན ༧ སྲསུ་འབར་བ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ལམ་དང་ལྱམ་༢ ཛཿ ཤཿ་དུག་སམས་དཔའ་ཚེས 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཆོགས་ཏོས་ནི་ཡྐང། བ་མར ལ་གས་པའ་ཡུས་པར་ལནཔ་ད ། བཙ་ལཱ་ནདས་དེ་བཞིན་པ།ེགས་པ་ལ་པར་ 

དམེས ག་ག་ུང་སེམས་རཔའི་ཚོགས་ཉ་ནེ་ཡོས་བྒདངོ ༅ནྨ་དག་ན་ས དས་པ ན་པ་དེ ། བཙོལ ནདས་དེབོདུགཞེ་ས་པྣ་ཚརལུང་མཛད་ 

ལུཾ།ཁུ་ཀརལ་ཅད སྲུའ་ལྷ། ཡེནས་ཀྱང་འཇི །ཏེན་ཧྱི།ཁ་མས་ངོས་ཅན་ཧི་དལ་ཤོམ་དཱ་།ཿ རེ མམཿ་ནྭ་ཤས་གང་། སེང་གའིཌི་རིར་པོ་ཆེའི་པད་མེ་ཆེན་ 

\ཅ༽་།^ཤུ་4་བ་༤»ང་ཆ འན་ཟརྱ་ཀ སན་མང་པེ་མཐོན་ནས་། འཇིག་ཧནྭཀྱེ་ཁམ་སཆོས་ཉི་དིཉསྣ་ཏི | ྦ 
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༨ །ན་གའབདྱཧམ་ཏེཆོས་ཀྱ་གས་ཡེད་པརང་ལྡན་པར་ཧམ་ནས ། ཨེ་ཤེས་མཐལ་ཡས་སའི་སཱང་མཆེན་པོ་ཐབ་ལ་དྭཉས་ཏེ ། ཤྱན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲྭ་ཟངས་ད་སྤོབས་པརང་། ཏིར་འཛེན་དང་ ། མདོན་པར་ཤེས་ཁང་། (༠ ངུ སཿ 

¦ ཧེནྱཀྱིས་ཧེན་དྭ་དུབས་བདུཟས་ཏེ ། ཀུནྟཏ་བཟད་ཕི་འྲི་སདོ་ཕའི་དྭཀི་བའཁོར་ལ་བཞག་ནས་བད་ག་ག། ཡུལ་ལ་འརརགཏུ་ཞུགས་ཏེ། ཚོད་དམྐེནྱ་ཧྱི་པུ་ནོད་བ་ཞསྭ་ཀྱི་དངནས་སོརངོ་།། ཤ ཤནཧྭཾ་རཱས་པ་ཆེན་པོའིི་མད 

གཞེ་མེ་ལས་ ༈ སེརཔབ་ཀོད་ལི་ལེའ་སེ་བཞི་ཟྱང་ཝྭ་ལྭའོ།། ༈ སམ་བོ་ཤྱོབ་ཆབ་ཞིག་ ། །དེ་ནསྔ་དོང་དཔྐོྱསིབླ་ནོན་བཟངས་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་སྡོང་གསུམྱ་གི་སྐེད་ 
ཟི་ལྤ་གྲ གིན་ངཱ་མ་བ་སེན་བསྟེན་བཀུར་བ་ཟ་མས་ཅད་མ་ཁེནད་པ་ཉིད་དོགས་བ་མཉགས་པའི་སེ་མས་དང་ལྡན་བ ། རེག་པའི་བཤེས་གཏེན་བམས་ཅད་ཀི་གདམསངག་དང་། ་ཇེས་སུབསནད་པ་ལ་འཐ་རཔར་ 





















་ ཟླ ་སཧམ་པས་ འགོ་བ ། དགེ་པ་འི་བགེས་གཏེན་བམས་ཅད་ནགཀ་ རརྦ་ས་གས་ཨེ་མི་བྱབདཔླི་བ་དོང་ལྡན་པ །དགེ་ལ སྲ 
ཨ༨༡གདམས་དག ངཱ )སཆ་འྔཇེས་ ༨ སྲུ་སེ་པྲབ་ ཉྡརེ་ཆེན་པོ་ཞི་གསམ་བྱ་ཆ་མཆོའ་ལས་༥ད་དག་ བན་འགགུར་ལ་ཁི་སྟེང་པོ་དད་ལན་པ ་་ཡ་པ་ཆེན་ལོ་འྱི་རུལ | 
ཞྲ་ཿ -#༅༧ རྩ་ཧེར་པ་ ཡཆེན་པ་འིགྲག ནམ་པར་འཕེལ་པའྲི་ལུས་དཔ་ལྡན་པ ། རྱརུག་སེམ་ས་དཔའི་ནས་པར་མྐ་འཇད་ལྱ་ར་ཆན་པེ་ལ་དབྲ་ཏུ་ཞི་བརྡ་རམ་པརྩ་སྐདོ་ར། །༡ཤ ཡཿ སེ 

ྦ ནབ ་མཞིནགགེགས་་ནོ ན་ན ད་། ུ་སེལས་དིནམ་པད་མ ༩༦༦༨ 


ཧུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀུ་སེམ་ ༢ ཟླེ ལི ཨ་ཨཱ ་གས་བ་ྐག་ེ་ ནད་པ་ཉིདྱཀི་ཆོགས་ལ ་ 
དག ་ླ། སམ་ཡ་གནྡ་ན་སྙངས་པའི་བེ་དང་ལྡུན་བ་ ། / དུས་གསུམ་ཀྱེ་དེ་བཞིཿ ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ ི ༡༩༢༧ 
༼ནུལ་རྒྱ་མཚོཁོ་རུཇུད་པ ། ད་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཝམས་ཅདྲ་ཏྱིརལ་ཀི་འརེར ཕས ཀན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ནས་གཅེན་ཏུ་སུད་པ 


སསུ་ས་པ་ | འཇིགཏེནགྱ་སྱེ་གནས་འམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ 








༢ 

$ 
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ད 


ཕཱ ༨ རེ ། སེམས་ཐམས་ཅད་མྱཧདཔཉིད་ཧི་ཡུལ་ཡརས་སུ་གནེན་པ་༥༨ ། ཤོནདཏྭ་ནམ་པརདག་པའེ་སེམསྟི་བང་རུཔ་ཀྱི་པྙན ། 'ལཱག་མཐོང་གས་ཡདོས་སུ་དགཔ་དང་། ཤིན ནས་ཕཡེ་བའི་སེམས་། སངས རྒསཀྱི་ཝེསྐ = 
༣༢ རཾ ་ ` སའ ཤིན་ཏུ་ནམ་པན་དག་བའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སྱུ་སླ་ནད་པང་བ་ བ་དང་། འདུཡ་བྱ་ཆས་པར་འགེངས་ པ་དང ། ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཕ་འི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡེངེས་སུ་དག་ཕར་ཧྱེད་ཐ་དང་། ; མཆོ 







| རསྦ་ཆས་ཀམས་ཅད་ཏི་འཁེརྦ་ཏིདཀི་ལ་ཁཁ་དོད་ག་ཟུགས་འཏན་ ངབ མུ་འབུང་ཁ་དང བྣས་ལད་པ་ཐམས་ཆད ་གནས་པམ་སུ་བ་ཟད་ཅིང་མ་ཝར་ཞུག་པཉེད་ འིསེམཔ་། རེ་བ ཛཿ 
༢༤ ར་གེ་ཞིངང་འདེངས་པ ༡༢༣༡” བས་ིི ཉིན་པའིསེམས་ ༽ དེབཞན་གགེགས་པ་རམས་ཅད་ཉི་གབེས་ད་ 
༥༥ སདས་ཆས་གོ་ཞིངམ་འེས་པའི་མཐང་ཐུག་པས་ ། ཤེངཔ་ཧིངནུལ་ནོརདམ་པ་འསྟངཔ་ཅནེད་ལ་པད་མོའི་ཡསནིནཔོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལྷུན་ཅོག་དོག་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདན་སེ་དགེ་འི་འ་ལ་མངོན་བ 
ལམ་དང་འ ༠༠ ཧྲ གམང་འི་སྐོདསེ་སེདརི་ཀེ་ 








ཤེ་ཧེ་བུ་ནར་བ་ཟདས་དྭ་ཀབུའ་བསམ་བ་དང། ཡད་ལ་ཧ་བ་གདན་ཡེན་བང་གནས་པའྱེ་སྡེད་གེ་དགེ་ ཁྲིལ་ཁ་འི་བ ཀོ ཤཱི 
བུ་ནོར་བ་འདས་དྭ། ངི །བའ་ཝ་ཁའ་བླརན་ནང ` ༽། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ །བིན་ཀེ་བླ་རབས་དང་། ཧ ། 
དེ་བ ་་གེསད་འཕནཏལ་བལ་ཆ་བར་གམ་སོ་ ཟུསཞའ་ འགན་འ ལོ་ལས ་ 
ཛོ སཡས་ཅན་ཏ་སངས་ཧང་རུབ་ཏ་བཅུན་ ནམ་པརདག་པས་ནམ་མ་ ས།་ཏི་ཞེང་ཐམས་ཙད་སི་ཁྲ་པ་བ་དང ། དན་བད་དང། འཕྲོར | 
རྦ ས་སིཞར་མཅདལོིལ་ིཅན་ཞམངས་ཅ ཧའ ག་གྱ ས་མ རན་ཡའོ་དང་། རུན་འགོའི་འམ་འཐས་ཅད་ནཔ་ལ་དྲས་ ཆན 







< ་ (གརད་ '༣༨ས་ཀེ་ཞིར་ (སེ ཏྲ #:; ་ཿ 
`] ཚཀ་འུ་དཏ། །༢༠ས་མསི་ཞད་མ་ཅནན་ཆོཅི་རིསབན་་ོང་་ པམ །མཛལཆས་ཀི་ཞིར་མས་ེས་་མམསན་ག་ལནཡེམསདག་འགབེ་༣  ་ 
ུནནས་གནས་པས་ནམ་པརདག་པརྱསུ་རད་ཏེ། ་{ སདས་རྐྱསཀྱ་ཞེབའམས་ཅདརན་དལབ་འུས་ཀེ་ོན་གིསགནཞེ་ སད ིང་ཁམ་སཅད་སེམས་ཅན་སེ།འམས་ཀུནམཚན་དང་།པེ་འགན་པ་རདབོས་ 
ཿ ༡༡ རེ 2 ཅྔ་ཏཏ་ཨཧ་ པར་ཀུག་ནས་གནས་པས་ནམ་པུ་དགགབྱུད་ཧོ་། སདས་རས་ཀེ་ཤང་ཟམས་ཅ ེམས་ཅན་ཀྱེ། ༨༡. ཱ 


༣༥ ༣ 


༨ རཆ ༠ ཱ ÷ \ ༡ #/ ་ཿ ` ;(པ ' 2༢༩༦ ཀྲ 
_དཀཏརིནཔོ་ཆིའི་ཆརཆེན་པ་མོན་པར་འབག་བདྲ་ཧེད་ས་མཐེང་ངོ་། ཁ་དོ་གཡསས་ཅད་འས་གརག་འི་ན་ན། : “ཡེ རའ ' ༩ 
པཔ = = པ་ར དི ༥།7` ༤,༤༨༤; ; =` རི 
་་་ག་ནར་སསསག་ལམ་ཁྲ་ཅས་པས་སམམའ། ང་ཞི་གཡོག ། འས 
།  ོ་་སུས་པགི་གཞིནགཤེགསའནམསལངལ་་ནམ་ྗོརགནལས་འགས་ ིུདུག་འམམ ད་ས ཁཿ ༣ རིས་ཐ་མགཅནཾ་མཱ་ལནགཡེསྐའ ! ངེ 
༢༤༣༦ ཐང གགས་པ་ཟམམ་ཅན་ཀིཆས་ཏེའཁེནལ་མེ་དེ་ ཡདདག་པན་འཇོ་ནདཔརམ་བེར་རོ ། བ་རཁྲི་ གཟས གབ ་ག དས་ཀུར་འདོད་པའི་ཁམས་ཟསས་ཅན་རུ་ཏོགས་ལ ཁིའུས་ཏྲི་ལྡོན ་ 
རྩ་ཏོགས་པ སྐདསྤ་རས་ཀྟ་ཞིད་ཐམ་སཿད་དང་འད་བ ། སསསྤྱ་རས་ཀྱི་ ཞིདི་ཐམསཅད་ཀྱི་ུལ་ ཐད་ལ ར་ར ༤༡ སུའི་སྣོ་ ནས་ཀར་སེམས་ཀྱི་གནཅེགའེ་ལ་སརསྤ་ཆས་ ༧ 
ཀ་ན །ཆབསྱ་སེདཔདང ། ཉནམདཔྒ་ནམས་ཉི་གཞུན། + དང། ཧབས་ད་ཏེནན་རནད་པད་མང་ གེས ། རོས་ཏི ` དཧིང་སནམ་མ་འགི་མཐས་ཟུམ་པ་ལམ་སཅན་ཆས་པན་དཀར་ཧེ ། སྡེ་ལས ་ 
ཁ་ཝ་ངལ་ང ཆ་ས་བ་སེམས་དཔའི་འཁེནོཧི ཉིལ་འཁོའོ་བམས་ཅན་ཏིས་ཡའས་གར་པའི་སྐོར་ བཟངས ཧཉི་སིུ་ོ་ི་ནནས་ཀནསེམས་ཊིཿ བོའོས་ ༢ 
སྔ གཀ་སེ། སྡེམནཅན་མེམ་བླགས་པོཆནམས་ཞེངས་སུདགཔ་སུབ་བམའད བདུག དམ་ཆོས ཆོས་ཏིའྡ་ཧིས་ནམ་མཁྲའི་ ༧ 
༡ ལས་འ ནུ ཐམསཅད་ཀྱི་ཆུལ་ཞིདྐད་ཏུ་ཕ་བ་ དཀེ མང་པོ་མེདྐནོ་པ་སྲ་བོར ་ར་ ཟབ ཅས།་ཡམ་ནམུ་ ༢་རྣནས་ཀན་སེསས་ཏ ཅིག་རེའ་ལ་མརསྒྲ་རས་ཏེ། 2 857), 

༩ ཆུུ་མ་ཉ་སལ།་བར་སླགཱསཔ་ སེས ལ་ཆས | ༣༧ ཆོསཀྱ་འགིདས་ནམ་མཁའི་བཚིས་ཀིམ་ཚེས་ུས་པརམསཅདྱམམ་ཕདད་དསེ། ལ་ལས་བ །མ་མདད་གག་ ། ི 

; ཁ སྐདཅན' ¡ སསྭ་ཆས ཀཞིད་ཀུནནས་ཏེན་མེངོས་པ་ལྷ་ནམ་པན་ནག པ་  སས་ཨིའོ་ཕ་མ་ཆ་ ཏེ ཐླཝཛ་ ཛོ ངཱ 
༩ ད 2 རཾ རྩལ་ཤན་ཏ་སྲ་བ་ཧེ 
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ཏེ ད་ ཤྲུ ཧྭ འུ ཿ ནྣམ་པན་འཕེལ་པན་བེད་པ་དད ། སས་རས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་གོན་ཏ་ཕ་བ་སེད་ཀི་ནན་མངོད་པར་མཐན་ནས་མདོན་པར་འབབ་བ་སྲལངོ་ར ༈ 


རམཔར། 


ཕྲ 







༤ མ་ ེ ་ 
ཟླ །ཉེས་དེའི་བ་སྭ།འྲེ་གུ་ག་ཐ་མས་ཅད་ནས †] །༣་ས།ན་འེཿ ཀྱད 
།འཛད་རབཞི་འཞིན་སདས་མས་ཀེ་ཞོར་ཐམས་ཅདྷར་མདོན་བརྡ་ཁོགས་ཕརསདསྦ་ཆས་ཁཁོབ་སྟོདད་པ་ཐས་སཆད་མེནཊམ་ཉིད་དུ་ན་དག་ལན་འབུར་པ་ཀི་རོས་ཉི་སནཆནཔ་ནམ་ལན་འཁེལ་པད་བེད་པ་ །” སརསྦྱ་རས་ཀྱཝ 
ལ་ཞན་ཇུཕ བ་སྟེད་མརོནཔར་མཐོདཔ་མཐོང་དེ ། དེནས་ཆོད་དཔོན་ཧབུ་ནོད་བཟདས་ ཀྱེས ། ཤུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟད་པོའི་མ།འཕུལ་ཨི༥ས་ལ་དེ་ལྔ་བུམཐངོ་ནས་དགའ་རངས་ཏེ མགུ་ཞོད་ཉམས་བདེའ་ལ་ཆིམ་ ་ 
ང་བདའ་བས་ཧདར མས་དཔའ་ཀུནཅུ་བཟང་པའི་ཡུས་ལ་སེམས་སེམས་པ་དང་། ངཿཅུབ་སེམསདཔ་འ་ཀན་ཏ་བཟད་པའི་ཡར་ལག་ནའདང ། ཡན་ལག་རམ་པནྨ་སེ་བནེ་ནེ་དང་། ཀུས་ཀྱེ་མརེ་ད་དང་། ༄ླ་ 
༡ དད ན་ལག་གེ་སྐབས་རེའེ་དད ། ཡན་ལག་གྲི་ཡོགས་ནམ་པདེ་ བ་ནེ་ནེདད། ཨུས་ནེའེ་རད་། ཡུསྣནམ་བརྡ་སེ་བའེ་དོ་དང་། པ་སུའ་བཱ གརེར་དང་། ར་སུ།འི་ཐུ་གྷ་ནམ་པརྩསེ་ཕའརེ་དས་སོང་གསུ་ེསང་ཅིན་པོའོ་ 
ཅན་ལ ལམས་འདྲེ་མུང་གེ་ཡུན་པོ་དངའཅས ། ཆུའི་ཕུར་ཕེ་དད་གཅས ། མའི་ཡུབ་པོ་དཔ་བཅས ། མེཁི་ཡུང་པོ་དང་བཅས ། རྒྱ་ཨ་ཐོ་དད་བཅས ། གྲིཾད་དང་བཅས། ཆུ་ཀུར་དང་བཅས་། རན་པོརེཁི་ཇི་དང་གཅས་ ། ཡེའི = ཱུ ' 
༣ མ་ ན་ ཁཾ ༣ !; གོན་དད་གོད་འིན་དང་ལྤདོས་དང ། ཡཱལ་དང་ ། ༼འཆསསི་དྲ་ ། རྒྱལ་པོའི་གནག་དང་བཅས་། ཞགས་ཚལ་དད་བཅམས ། ཁད་ཁྱིས་དང་བཅས་་། སྱེ་བོའོ་ཚོག ས་དང་བཅས ། སི དོ ¦ , 
=. འབ འབྡགཏ ༡ཁསས་དཔ་བཅས། ། ཤོཁ་སེར་གྷཾ་ཱི་གནས་དང་བཅས་ ། གེནྡཔའེ་ འཇེག་ཆེན་དང་བཅས་ ། ལྤ་མ་ཡནྡ་ཧི་འཇེག་ཉེན་དང་བཅར། ། ཤཱུའི་འཇེག་ཏེན་དད་བཅ སཾ། ན འ་ལཱང་གི་ ¡- 
' ཅལ་། ༢ པྲ རོ ལྷའི་འཇིག་ཉེན་དད་བཅས་ ། མཚདས་པེ་འཇེག་ཏེན་དར་གཅ་ས ། འདོད་པའེ་ཁམས་ཀཱཡུལ་དང་བཅ་ས ། ཀཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ཀྱི་ས་ལ་དད་བཅས་། གཞདད་བཅས་། 
4 རར ༡ ་སས་ ལྟེག། ཀས ཀློཾག་དད་བཅས་ ། ལྐད་མ་ཏར་བཅས ། ཧིན་ཞག་དང་བཅས། ཟླ་བྱ་མེདདང་བཅས་ ། ཟ་བཅིག་དད་གཅས་ ། ཅུས་དད་བཅས ། །ལོ་དད་བཅ་ས ། བསལ་བ 








ཏྲེ ་ ཌུ - ༦ ། 
" ། 





-" ་ ༩ ༠༡༥༦པད༤ཤིད་པྲས་བའའ་ལསས་3འ་ ། ཉི་མ་དང ། གླ་བདང་ ། སང་མའི་ཧཱ་མ་ཐན་ཏེ་ ། བྱང་ཆབ་སེམསད་པའྭ་ཀླནྡ་ཏཱ་བྲ་གང་པོའོ་འོད་རགྱ་ཁུ་ཁྱེདད་ཆོ སྲ ཀི་དྷ་ཟིརེཀ་བསས་ཅ་ 
ཡེ ༣ བྱངས་པར་འགེམས་པར་འགྲདད་ཏ་། འ་ཇིག་བཏཊ་སཾ།ཁམས་ཅདྭ་ཀཆུ་ལ་ཤིནྱཿྲས་བྲ་གམས་ཡས་ { ༨རྟཾ ལ་ཤཧེདྱང་ཝ་བ་རེར་ལས་ཀབྲལས་ཟམས་ཅད་ཀིད་ཤིགས་ལཱར་འཧག་པའི་མང་མེའི་གླིན་མང་པ་འཇོན་ནས་ །_ ཧི 









དར ༢མུས་་སྤ་ཁི་འོད་ག་ཟེར་ལར་བརྡ་བདཅེང་ [ ཆོས་ཁྱདའརེས་གསས་ཅདྱ་ཧས་པར་འཁྱུངད་ཏོ་ ། འཇག་ཏེན་༡མས་ཅདྲ་ཀོར་ལ་ཤནེ་ཁཱ་ཕ་པྭ་དམས་ཁས་ན།༥ཤིན་འཱ་༣་གཆེ་རེ་ལསྤ་ཀར་ནོད་བུ་རོན་པ་ཡེ་ཡི་གླ་ཞགསད་བཞིཿ 
བཅ ་ཨཧྱཾ་ལི་པས་ཨིའ ཤབམིན་ཡབ་པྲ་ནན་ནས་ཡགས་གིུ་འཇིགཔ། ཉེནྲ་སོཌཁམས་ཐམས་ཅད་རས་པབའགངས་པརྲ་འརད་ཏོ་། [ འཇིག་བཉེནྭ་བིཿ ཁམས་ཐམ་སཅདཀྱིན་ལ་ཤེནྷི ༡༣སྲག་ས༦འ 1 ༢ 
པལ ཁེང་གགཟ་ཤས་དབཞིན་གཞགས་ལ་ལམས་ཅདཀ་སའེ་དབེས་མུ་སཔབའི་རིནམཔཔེ་མེར་སེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཙད་ཏྱི་ཧཾནཀྱི རུབས་ ༨ ། སཱཾརི་ཡས་ཧེ་སྭ། ཀི་ཅར་མཞེ་རབ་འདོར། ལོ རི 
ཀྱི་དབྱེངས་ ཿམས་ཅདྱམ་ས་འ གེདས་པར་ཧུརད་ཏེ ཁཇིག་ནེན་ཀ ཁམས་ཐམསཅཿད་ཀྱི་རུལ་ཤནདྱ་ཏྲ་པྭ་བ་ནམས་ལས། ལ་ཤོནད ༥༨༣༥ ཧན `. ༣ 

ཊུ རྡུལ་ཤནེདཏ~.ན. པུ་བ་རེརེ་ལས་ཀྱང་བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའའ་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་ 





_, __ ཐཱཏན་ ། གཟུགས་ཀྱ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུ་ཁ་དོག་ནུ་སྣང་པའྲི་ཞྐན་ཉ མཚོཿ ༥ ༣༢༨༠༠༥ ཊཱ 

ˆ, ༡ ཐ་ལ 'ཝེ་ན་ཧེ ] འ་འ ༣ རོ་ཁ ན་བའི ཀང་ལན་ས་། སེམས་ཅན་ཐམས༠དྱ་ཀེ་མོས་ཀེ་བསམ་བ་ཡ་ངས་སུུ་ཝ་གེས། | ྦ 

32 ¿ ཿ བར་མ་རི ར་མ ` *་ ༠༥༡བ་ བཞན་ ། ¦ ༩ 
: ༢༣༧ ཉེ ཁམས་རད་ཀི་སཱང་པྲཞེ་ཨང་དགུ་པར་སླེས། ཧུར་ུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཁུབ་འངཔའོ་དཔ་ལ་ནོཡ ནྣ ཨུ མཔག་དགེབའི་བ་བ་ནི་བཏནད། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀེས ། 
༡ ༡ ཀ་།།ཀས་པ་ཁམས་ཅན་ཀྱ་སདོ་ཡུལ་ལ་ནེ་མངན་བར་མོས་། ཤཿརུབ་སེམས་དཔའི་ལེད་ཡུལ་རུབས་པོ་ལ་ཤིན་མརེས་པ རར བང་སམས་དཔའ་ཀུན་ཏུབ་འང་པའོདན་ལས་སྱེཧིནཀེ་ ཟབ 
:` ˆ ཀྲེ ཀ་ཀ འིད་ཡུལ་ལླ ་ཤན་ཏུ་ཨས་པའ་སབེས་དང་གུགས་ན་རབ་ཏུ་ཐེ་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྲན་ཏུ དྲ 7 


ཐཕ 









££ ཅ་་ ¡ྲ །ནམ་མཁའི་ཡ་ཇས་གཏུགས་ཕ་ཐམས་ཆཅད་ནགཏ་སཱང་པན་ཤས་ནས་ ། སེམས་ཅནྡ་ནམས་རྩུག་སཱ་༣བྲ་ཏ་ཞི་ བ་་ཐེད་པ་མ་ཐེད་ངོ ། ས་ནའི་སུས་ལས་འྲོ་ཉིི་ཏྱིལ་འཁེརསསྱ་རས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ནྲ་ཀི་ཅུལ་ཤིན་ཏུ་ལ་ 
ཀཱ ་ལིགམདལ་ཁོག་་ཁོགས་ནམདཔ་མབོ་ དམེསདམལ་བ་ཅད་ཀི་གའ་དང་ ། མས་འི་གུས་མཆནལྐ་ཕནའཕེལ་ཕདྱེདཔ་མམདདོ། ཧཱུ་དྲ་ཕག་ལ་འ་ལུགགཏིས་དང ། ཀྲ་ི་ལོ་ཡམས་ཅདནས་འར་གྱེག 
ྲཕོ་ཐའིཿ ཚོགས་སུ་འཏུག་པ་སད་གོ་མཐོན་པན་འཐོནནས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཐམསཧན་ཀེ་འཁེནྲོ་ཀི་ིལ་འཁོནྦ་ཧས་ཕན་བ་ཀང་རྟ། ། མདོན་པར་འབབ་བ་མཛོད་ངོ། བླ་ུའི་ཁུ་ག་ཐམས་ཅད་ལས་པ་སྩུའ་སྣ་རིི་ཁས 
` ཐས་ཅད་ཏྱཐིནྱ་གི་ཆན་སརསྦྱ་རམ་ཀོ་ཞིངཟ་མསཉན་ཀི་རུལ་ཤིན་ཏྲ་ཕ་བ་ ཧྐེན་མང་པོ་མོ་དོན་པན་མཐོན་ནས ། དེ་གཞེན་གཤེགས་པ་ཚས་ཚད་ཀྱི་འཁྲར་ཀིད་ཏི་ཡ་འ།འོན་ཚས་ཅད་ཆས་བན་བ་ སེ་མདོན་དན་འཐུབ་ལ་མ་ཐབ་ངོ་། བ་རླདའི་གུ་ག་བམས་ཅད་ལས་མབྡའི ་ 
རིནནས་ཀང་ོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱོ་ཤེང་ སད་མར་ལོ་སེཊས་ཆས་ཏི་ཞིད་ཛེས་ཅན ° 5 5 ཧཿ་ཧོ་ཛུཿཧ་ཧི་་ཱ་མས་མསཿ ཀྐས་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བ་ཀར་ནས་ ༈ ོསྐ་ཏེཤངགྱེ་ཉན་གེསབྱ་དན་སན་ཧུས་ཏེ། 
བཙུག་པའི་མཁོད་ཟད་མེས་བའི་འཆརརགཏ་འགེདཅིད་ ་ བཞིན་གཞི་གས་བ་ཛོས་ཅད་ཉི་འཁོར་ཀོདྲ་ཉི་ལ་འཁནྱོ་རམ་བནདཀར་ལེ ། མངོན་བར་འབས་གཟེད་པ་མ་ཐོངཔ་། པ་རླའི་ལོ་བམ་ས་ཅད་ལས་པ་སུ་གོ་རེའེ་ནན 
ས་ཧེ ནཔ མཐོན་ཉེ་ ། ཆོས་ཏྱིདྭཀེརསནམ་མཁའི་དགིཉས་ཀྱི་མཐས་ཀས་བ་ཐམ་མཆད་ཀུན་ནས་ཡོག་པྱས་ནག་ ། བྱ་རན་པར་མཐོར་ ངོ། བ་རིུ་བྲུ་ཀེ་ཁསས་ཅད་ནས་བསྲུའླ་ས་རརི་ནས་ཀང་དརྭ་ས་ཆོགས་ཀ་ལ་ལ་འི་ ཙུ པཱ 
གས་ཀྱེ་སཱཾ།ན་དང་ ། མུ་ཏིག་ལྣ་ཚོགས་༡ི་སཐོན་དང རྭ ནཾ་ིན་བཚེ་ཡོད་བཞིན་གེས། ན་ཧི རར་སཔསྤ་མས་ཀྱིརུལ་ཤི་ནྲངྲཔ་བསེད་མདོན་པ་ར་མཐོན་ནས ། དེ་ཟཞིད་གགེགས་པ་ཐམས་ཅནྭ་ཏི་འཁོརྦེ་སྐའི་ལ་འཁོརྱ་རམ་པརན་ ་ 
] ཟྭ་སྭུའི་བ་ག་ཐམས་ཅད་ལས་བ་སྭུལྭེ་མ་འེར་ནས་༡ར་ ། སེམསཅན་ཟམས་ཅད་ཏཔ་སྔམ་བལངས་སྲུ་ངོགས་པར་ བ་བའི་ཧཾད ། ནིན་སྐརེའི་ཤད་གི་སྣིན་སགས་རས་ཉིཿཞིང་ཐ་མསཅད་ཀྱེརུ་ཡ་གྲིན་ཏུ་ཕཱ་བ། 
}་ས།་གཁའི་མཐས་སཱལ་ས་ཐ་མས་ནད་བྱ་སུས་བནབ་ཀར་ནས་། རིནསོངའི་ཞན་ལསརིནཔཆེའི་མ་ོད་ནམ་པནའྲལོབ་དདན་ཉེསའརནད་པརྩགསཏ། ༩ 
( / 2 ༩༨༤ 













! 









¿ སྲ ༢༨༡༡ 
ངི ༥ - འ 
ཏཾ ་བ་ཟམས་ཅ ཁ་སེམས་དཔའ་ཀུནཅ་བགདཔེ་སེགེལྲ་ལིདིན་ཕོ་རེ ཁི་པན་མོཁ་ིན་མོའོ་ཧོན་སྒོརྡད་ལ་འཇུག་ཅིན། ནྣམ་པར་ར་པ་འདིཏིན་ཡོང་བསེནོད་པ་མཐོདང་། ཞུས ཚི 
` ཁམས་ཨིའིབཞིན་གགེགས་པ་ཤམསཿད་ཀི བས་གནས ་མི་ཧརསོ་ཅན་ལ་འཇུག་ཅིངྷ་ནམ་པར་ཆེ་བ་འདེཉན་ཡབས་ས་བསོ་པརམ་ཟདའན་བཞིནཏུསགས་བྱཀནཀི་སངས་རས་ཉི། ི་་་ 
° ° ,„ ལུགཱཱ་བདག་ལ ( ཕ་བཞེ་ནའི་ས༢སྔ་ནུས་ ིས་འཚོཆསཀ་ཤིམས་ཝ ཅར འ་ ཙནཆུབ་སམས་དཔའ་ཀུ་ནང་བྲ་འདཔ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ ཐམས་ཅད ཞབས་ཀྱི་དདན་སེར་གེའི་ཞརི ཁན་ ` 
རི་བ ཅེ་བ་འདི་ཞོན་ཡོདས་ཨུ་སྐོན་པམ་ཐོད་རོ། ེའ་ུརའེལས་ཧརསགུམ་རུ་ཐུབཞི་ད་གསཔ་ཟམ་སཅནཀྲའགསབརྟནཟི་ཆུལརནམ་ལནདཉིགས་བཞབོནཔན་བསནབ་མཁས་འ། ར་མ ༨༣ བེ 
: = ནིན་ཐམ་ས་ཅད་དང་། སེཨས་ཅན་ཐམས་ཅདདང ། སསྤ་ཆས་དབུད་བ་ཐ་མས་ ཅད་དང་། ཤུནྦནབ་སེ་མསརཔའི་འཁེར་ཀོ་ད་ཏི་ལའ་ཁོད་ཐམ་ཨ་ཅད་ཀུང གཞུགས་བཏྟད་ཧྱི་ཚུ་ཡ་དཱཱ་རམ་པར་དཆ་གས་པར་མ་ ¦ ཀཱུ 
2: ྲ་བས་ཅེར་འམལ་ཅན་ཉྱིས་ད་སཔས་རུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིདརམ་ །། དེ ཟཞིན་གཀེགས་བ་ཐམས་ཅནྭ་ཀ་ཚེ་སྲ་ཀེ་འཁོར་ལོ་རར། གདམས་རད་ ༥ས་སུ་སྐོནད་པ་ཆོ་འཕྲ་ལ་ཐམས་ཅད་དང་། ཅར་རུབ་སེམས་དཔ་འི་ཡནདག ¡‡ ¥ 
| འ་བ་ཟམ་ས་ཅད་དང } སནྭསྤ་ཧས་ཐམ་སྙ ནྲ་ཀྲི་ནམ་པརརོལ་ད་པ་དག ཤ་ཆོས་པནླ་སུནད་ཏོ ། ེསན་ལུན་གན་རུག་སེམས་དཔའ་ཀུན་་བནའ་པའྲ་ནམ་བཅཚ་དལ་བདག་མངེདས ། ཐེས་ནས་སེ་ཤེས་ཏེ་ཕ་རོནཏྲ་སིནད་ར། ཾ 
| ཅ་ཆས་པརོད་པླབོ་བད་་།། གསན ༈ འདི་ལ་མ ཅིགས་ཆས་ིནང་བག་ན་ཡམཉིམ་རསབནགས་པའི་ཨེཤས་ཀིལ་ལན་ཏ་ཡནཔ་ལ་ན་ལདྲ་སོད་བ་བསོ་བདག དོག 

_ དེསནེན་གགེགས་པ་བམས་ཅད་ཏི་ཞབས་ཀེ དནཀ་གོ་བ་ལ་ཕྱ་ཡི་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏ་༥ ན་ཏ 


ནན་པ་ལ་ནས་ཕྲྲ་སདོཔ་ཐབ་མརྦརུ་རར་ཊོ དེ་གཞིན་གགེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


༩ , ༡རཱ་ཡཔ་ དཔ་ཐྲོབ་བརྱ་གནད་ཏ། །ད་བྲ་ ཊགགེགམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་བནིན་གཤེགས་པའེའ་ལས་ཀར་ 
ལྒ བྨ 


-&¿ རྩ ཱ ་ ཱ 


མཆངཅེའིས་འགན་པ་ཁི་ཡེ་ཤེས་ི་ཕ་འོ་ཁད་ཏྲ་སེེད་ ༩ ༡72 
སལསྤ་རས་ཏི་ཚོས་འམས་ཅད་ཡོད་འུགས་པ་རབ་ རངབའི་ཡེཤེས་ཀྱ་་ད་འད་ཏྲ་སེནདཔ་ལྷ་ནམ་པརྲ་ཡདཔ་རྗེས་ ་ 
" : 












\ ཆི ཝུ ་ཱ ( ཐ་ ཟྭ ཚི ༦ ་ ༩ 

` ““ [མནརུནཏོ། །ཟམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏིན་ཉྲི གུགས་རག་པེ་སཡ་ཆས་ཀེཞིངཡམསཅན་ཀྱི་ཆུ་ལགིནདང་ཕ་པ་ཤེད་ཀྱིས ཨུ པྷ་ནམ་པན་འཕལ་པདྨ་གུརདཏོ ། སདསྦ་རམ་ལྔ་མགཅདྷ་ཏི་ེ་ཤེས་སྡད་བ་སརས་རྒྱས་ཀྱེ་རིབ་འ* °] 3 

/ཿ ཐབ ཤེ་ནཅ་ཕ་པགེད་ཀི ༩ ཏོ། འགན མས་ག ་ར་ཡེ་མསདས་ལ་ནལམདས་བཅོས་ལན་འདས་དེའཞནགསེགས་བནས་བརམ་ཛད་ཏི་ན་ལ་ན ག་ལས་པས་མག འ་འ - ཌླ 
ལོ བར་གཞག་པདེ་བཞོ་ ༡འཇིག་ཅེན་ཆེ་ཁམས་ཐམས་ནན་ཉིདེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ཞབས་ཀྱ་རུང་ན་འཇུག་པ་འི་བདྡ་རུབ་སམས་དཔ། 






དས་ཏི་ཿ 'ཀུནཏྭ་བཞན་པས་ཏང་ཁ་གལ་ག་ཡས་པ་ བ ༨ 

ཉྩིམྐྟེ་བོ་ལ་བཞག་པདྲ་ག ༈ ནེ་བཞོ་ནར་སགས་པསྱ་ཡིགས་མཆམས་ཐམསཅད་ཀུན་ཉི་འཇིག་ཏེན་ཡྱ་ ཁམ་ས་ཏྲ་༣༠ཤནཿ་ཕ་བ་ཁི་ཁོངས སྐུརུད་པའ་འཇག་ཏོན་ཀ ཁམས་དག་གེད་བཞོན་གཤགས་པ་བམསར ཧེ 5 

རབ ས་བ ཟདའམནསག་པགསལ་ལ་བཞིོ་འན་ཅ་ཞུ་ངལམབཤི་ོས་བནགཔར ! ཇི་ཉུད་བཅོམ་ལྡན འདས་ན་མ་ཕར་སྣར་མནང་ཏེ་ཞབས་ཀིདར་འཏག་པའྲི་བདྲ་རུག་སེམས་དཔའ་། 
ཐྲ པུ ༣༣ 





པཿ ར་ `; སྦ ཝག ག་ག ལོ་ོ་སོན་རམབས་ཆོ་ ཱུ ིསྒོ་མ་ཕེ་ལ་ཞུགས་ཕྲརླ་གརད་པ་དེ་བ་ཞིན་དུ་ཀུ ན་བ་ཟར་པོ་འི ཡུས་བམས་ཅདལས་འཕྲེས་པའེ་ལག་པའ་སན་མ་་ཐོས་རེག་པའེ་ཚོང་དཔོན ནེ ་ 
གདགའོའའའ་བ་གགརིཡུགས དབཏོ། ཞེས་ག པས་ས ཡ་ལས  ོརཔ་གིབ་ནདལ་མཔས་ལ་འདེགདཆེ་སསུམ་སེ། ། 
3: 4 3  །སླ་བཟི་གཞས། ༈ཡིད་ནདུཙ་མཧུ་བསམ་ཧསླ་ར ཁབ་བཏྲི་ནམ་ཡརམངནནཔདནའ་བཟེན་གཤེགས་པ བ་ར (ཟྲརར། །དེས་ལྨས་པ་རགས་ཀྲི་ཀ་ 
རྫ ས་ རཿ 'ེ པ་ཡད་པ་ན་ས་ བརོད་ར་རེར་། ཕི་རར་པ་¬ི་ར  ང རྲི ལ་བ 

`, ཟཐ་མ་ ཌྷ ང་ྲམ་ལདཔ་སདསྱརས་ིཞདབཟདའྱ་དཔ་འ ནའ་བྷཾ་རཧཱ་ན་པའི་ར་ཤིན་ཝ་བརྟདཅིག་ནས་པར་སྐཿདེ་བྷག་ལད་པེནཔོནདགེ་ར་ཡ་འང་། ཤྱན་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས„ 
7 ལྒེ ན་བྲ་ཤེ་དཅེད་། ཨེབཞིན་གཤེགས་པ་ས༡༡ཉསཉི་ཞངབཱྙེཕིྡདྱ་སེཔདེ་པགིནྲཕ་པ། བསྟེན་བཀན་ཏོ། ལ་ལག ལ་ལམ་ལམས་ཅན་སྟན་མཀི་་བསྐོད་ནམས་ཀྲི་གུན་པ་ 


‹: ~ˆ ཾཾཾི་ཾ་་ 


རཾ ་ ༠༠་༡༩༡་།སར་ཨཞེན་ནས་ ། ཆོས་ཀྱི་ེཉས་ནས་མ་ལའོ་མཐས་ཀུ་མ་པ་ཐམས་ཅདྲ་རས་ཕཔ་དཀར་སེཿ ། སེམསཆན་ཅེགྱཏཱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པ་ནམས་རྣམ་བནདག་པ་བླ་མབ་ག་མཐོར་དོ། ༢ །བ་སའི་གུ་ག་ཐམས་ཅད་ལས་པ་རུའོ་ 
$÷ ཉིྒ་ཞི་ཨ༔ ཀྱར་སཡས ཙན་ཐམས་ཅ་དྭ་ཉིལུསྱ་ཏྲི་སེ་ནསངསྤ་ཆས་ཀི་ཞོར་ཐམ་སཅདྲ་ཐིཿཡ་གེནད་ཏཱ་ཕ་བ་ཧེན་ས་ཛོན་མན་མཐོན་ ། སེམས་ཅནག་ཁམསནམ་མ་ཁ་འི་དོརས་ཀོས་ཀུས་པ་ཐམས་ཅདྲ་རས་པད་བ་ཀད་ནས་ ། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་༡༧༧ / 
ངི ཱཊོད་ལ ངེ རུ ྲ་ར་་་་དཔ་ལངར་ཇོསྱ་ར༔ མཐར་མ ས་སུ ངམ་མ་ཐེ་ར་ལ ། བྲ་སུའི་ཐུག་ཛོས་ཅད་ལས་བསྲུའི་སྤེ་འེནས་ཀྱན་སེམས་ཀྱིསད་ཅིག་ནེ་དེ་ལྔ་བརྡ་རུབ་སེམས ' རཿ 
, ༼༥༥ཡས་ཀི་སའ་འཇེག་ཏེན་ཧྱ་ཁམས་ཐ་མས་ཅད་ཀྱི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ལ་བ་ཧེན་མངོན་ཕར་མ་ཕན་ནས | ཆོས་ཉི་དཱ སནམ་མ་ཁའེདོརས་ཏིམ་ཀུས་པ་བ་མས་ཅད་ཆུམ་པན་བཀར་སྟེ ༈ སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ནམ་པར་ 
' བུ ཊཡ་རྱར་ཡའ ནིརེ་ས་པར རྱམ་ཀྱི་མཚན་མད་པོ་བྡ་རོད་པེད་པ་ རེ མཐོད་༧ེ།་ བ་སུུའྱིབཱ་ག ཝམ་སཅད་ལས་བ་རྩུའི་སྣ་ ཡེནས་ཀར་ ཅཿྒར་སེམས་དཔའེ་ ཁུས་ཀྱ་སཱན་སཔས་ཆས ཀྱ་ཞོ རེ ' | /¬༢ 
_ ཟ་བ་རྐེར་མདོན་པན་མཐོན་ཏེ ། ཆོས་ཏྱོཿས་ནམ་མ་ཁའི་དིའས་ཉིས་ཀླུས ་པ་ཐམས་ཅནྲ་ཧས་པན་བ་ཀད་ནས་སརསྤ་རས་ཀི་ཞིང་འགུམ་ཀུས་པ་ཡོས ཅནྱ་བ་དྨ་རུབ་སེ་མས་དཔའ་ཐྲམ་སཅ་དྱ་ཏི་སེམས་དང་པེ་བྱེསེད་བ་ནས་ཉེ་བྨར་ ་ 
༥72 དཀང་་ ཆཚཆཚཿ་ ཐ་ས པ་ཏེ་པརབྱ་སཱཔ་བ་མཐེད་རོ། ། བ་སྭུའི་པུ་ག་ཟམས་ཅད་ལས་པ་སའི་སྦོ་རེརནས་ཀརྦ་བ་རྒ་རུབ་ སེམས་དཔའི་སྤ།ནསཔས་ཆས་ཏི་ཞིང་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཏི་ཇུ་ལ་ཤིན ; ཱ 











རྔ སངསྤྱ་རྭསྱ་ཏི་ཞིང་ཟམ་ས་ཿ ཿབྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་པོའི་སཱཉན་པ་ནམ་པན་དག་པདྩས་མའི ཧོ ། ཧྷཿཆུབ་སེམས་དཔའི་སློན་ལམྤ་ཀྱི་རུ་མཛོའ་ཐམསཅད་མངོན་བར་བྲ་ངོད་པ་མཐོ་ངོར་ །། ༤.་བ་རེ། ' ེ 

༼བ་ག་ཁུ་ག་ཐམ་མཁད་ལས་བསུའི་ཐ ཏུཾཨཧསམས་ཅན་བས་མཙནྱིབསསུ་ིོས་་གས་ཕྱ་ལའི་དོནཏཱསསེ་མགནཔའྭ་ཀན་དཟམབའི་སེོཔའི་ལན་རམས་ཆདམ་སནཔཉིད་མསདདག་པར ་༈ ¬ 
4 .། ཧྟཾ ) ཏྭ ཟེ བཤད {༣5༩༢ ། ༢།༥༠༥་༥༤ོ༡༥༥༨ཞོནམ་ ། ེ ཤ༣༡༣༡ན༽ ༢མ༥༠ན་ཐས༥༣།༡༥༩ཉ༡༩ཞ༢༠༠༡༩་༠༣:ེ ། ༽་ ༧ ཁཿ 7 = ཿ ± 2 འ -÷‹ 
¿ / #ཿ ། 2 5 









1 འབའ་ང ཏའགྱིང་ོའ་ངོ། འཇག་ཏེནྱགིཁམས་འདི་ལོརི་་བ་ད་བཞནླ་ ། གདྲ་ཡོགས་ཀྱེ་འཇིག་ཉེནྩ་ཧེ་ཁམས་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀྡ་མ་ཐོང་བརྒྱ་སརད་ཏོ ། གུགསལི་། 


ཐ་ཅན་ཀོ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧཱཾ ཁམས་འམ་ཅད་དང་། སདསྦ་ཆས་འབྱུད་པ་དང་བཅུས ། ༡ ༥༡༡༦༤༨༦༦ལྷ་༦༡༧ 
ཧི་ཁྲ་བས་འདེའི་ ཐུག་པའི་འཇིག་ཏེན་ཧེ། ཁམས་ གཅོ་གནས་ཞེག་ཏུ་རྨུད་པ་ ཅི་ཧེད་པདེ་དག་ཕམ་སཅད་ཀདྲ་ཧྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཏུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ ་པོའི་མཚདརེན་ཡས་སརསྦ་ཆས་འ 
ཨ་སེམས་ད མནི སོས ཅན་དར་བཅས ། ༼དྲ་ལམ་དར་བཅས ། ཉེ་དུས །བྣསལ་ པ་དང་བཅས་ཕར་མ་ཐོང་པརྡ་གུནྐད་ཏོ ། དེ་བཞིན་ངྲས་མཁེས་ཝ་གིཡུར་ཐུག་པ་འ་ 


ས་བབས ཉག བས་གཅགས། ས་གཅེ་གཏུ་གྱེ་ཧུད་པ་ཟམསཅན་ཏད་པརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏ་བཟད་ 
་ཤིན་ནས་པར་ཕེ་བ་དད། ཀོ ཅྒྱབདམགད།ཅོའནྱང་འབོས ར་ར སྣན དས་ད་ཞན་གས ་ས་ཕྲ་ནམ་བནྡ་སར་མཛད་ཀི་ 
ཧིང་པ་ཅད་ན་འགཅིད་ནས་པ་རྔ་ཡེ་བ་འདེ་ » ༢༨༨༥ ` ་གན་ཤོགསན་འད་བཅོམ་ ལྔན་འདས་དེ་བཞྲིནགཞེགས ་པ་བ་ འི 


དོ སི ལས་གསལ ཀ་ཅ ཤོཀས་ནཊཉ་གྐེཞིན་དུ \ ཤྱ་ོསཔདང། ༨ བདཿ་ཇིགཉེན་ཡཁསས་ཞན་བདད་ིའ། ྫ 





ཉོ་གོས་དང་། ནུབ་མུགས་དང་། -ཧྱན་མོགས་དོང ། ཤ་གར་སྱེ་ཕགས་འཆམས་དང་། ཤ་ལོའྱ་ཡེ་གསྔ་མཚམས་དང། ལྷོནབ་ཏྱི་སོགས་མཚམས་དད་། ནུབྱ་བང་གྲྭ་སོགས་མཚམ་ས་དང་། རེ ཡི ¿£ 


=. 


== ˆ ཤོང 
༦ 


་པ་མམསཅདྱ་ཀརམ་ོདབརླ་གརཏ། ཇི་ཉུན་ འཇིག་ཏེད་མི།ཁམས་འདིའི་སདོ་གེ་མཐ་འདང།། ཧེ་མའི་མཐའི་ཕུན་ཐག པལ་འཇིག་ཅེན་གྱ།ཁམས་གཅ་གནས་ཅིག་ཅུསུད་པཡིས་ཅདྲམ་ཐོང་བར་འགུར་པ་ ་ 


ཤྲ 


















གཤེགས་པི་ཉན་ལ་ལ་སེམསཁེད་པ་འགའ་འཙམ་ཤོས་བི་སྲན༥ི་སེམས་བསེ་་ི་དནནོ། །༈་སཱཊ་ཀྱི་པ་སྭ་ཡང་པ་རྒྱ་མཚོའ་༢ེགས་བསྐྱེད་པ་འགའ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁའ་ །ཁ་ལ་དང་ལཱན་པའ་སཿ ཿ 
༩༤ ༤ བརང་ ༠། པསམ་། བརག་དང་གཞནནུ་༨ཀེ་པའི་སེམས་བ་སམ་། ཤཾན་རུབ་ཀྱ་ལས་དད་བུ་ལ་པདྲ་བ་ལ་ལེ་སྤེམས་བསམ་། འཁོར འབནག་ ས་པས་ོདས༔ 


བསྒམ་གོ་རས་པ་འ་སེམས་བྱེད་ྲ་མདན་ཏ། གཞན་ཧུན་ཟམ་སཅད་མཁེནད་པ ཏིན་ཉི་ཆོགིས་བགགས་པའྱི་སེད། ༡ ཱནྷ་ནུབྱ་ཀིས་མས་ཡེ་ཤེས་གཞན་ྱིས ཆོ བུབ་ཅེ་ང་བ 
ི་ོ ི་ོ གུན་གསུམཚ་གས་ བ་གང ་རས་ཀི་ཞིང་ཡོརསྤ་སཱདག་པད་ཧུས་པའེ་། དག་ད ས་ཧ་འིནཔའིལེམས་དགང་ས་ས སྟེ སམསཅན་ཁོངག་བྱུ་ 
ཤན ོས་སརཔན་་མི་གངཔ་ ༧  དག་ནར། „ འེར ས་ནཆོད་ཅེང བསེན་བྭ་ཀན་༤ འི་སྙོ་ཁ་དཊ། དང་། དམ་པ་ལིཆོས་སངས་སུ་བཙལ་པ་ཁི་དོན་ད རས ཏཿ ་ 
གདད། དམ་པའྱི་ཚོས་ཡོངསསུ་གཟུངཔའི་དན་ཏུ་ལུས་ ་ལདོས་བཏད་པའིསྐཌ་བདག་དང་། དམ་པའ་རོ་པའའོ་ དྲོལ་བསུར་བའི་ འརོནྟཏ་ན་གྲ་སེགོ འཁ ༨ ཡདོས་སུ་ ། 
རྩན ༈པྲ་ཧཨ་ཆོའ་བམས་ཅ འད་མམའྱ་གུ་རནོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་ར་ ནིཆེསྣ་ར་མཆོའ་དེ་སྟེད་ཅིག་ལས་ཀརྒ ར་ཡི་གེ་འགའ་བཙམ་ཨང་སེམ་སཿན་ཐམས་ཅད་ཡོར ཏ་ 
ཤེས་ཕན་ཧ་ཁ་ལ་ ཅོ་ ཞད། རའིལྱོ་ཧོས་རས་མདོན་ 'སེད་ཅེ ག་ད སཅནཐམསཅད་ཡོངས་སུ་བྱ་སབ་ ཐུ 















ཕན་ཟེས་གླ་ཧ་བ་ལ་བ་མེ་ན་བ་དང ། འཇིག་ཉེན་པའི་ལེ་ཤེས་སྣར་བ་ཟམས་ཅད་ནག་ཏུ་བཛོདོཔ་ལ་བྲ་རྒོད་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འནས་ ༠༩༠ 
ལེ་་ ཅོ་བ་ལ་བཅོཞོལ་ཏད། སེམས་ཅན་ཟ་མསུཅནྭ་ཏི་འཁོན་པའི་བདེའ་བ་ཨོས་སུ་བསླེད་ཁ་ས་བྷ་མོདོ་གཞང། ང་གཞིན་ ཀས་པ་ཤམ་ས་ 
` - ཤམག་ཅད་ཀི་ཡོན་ཧན་ཡར་དག་བན་སཱགས་པ་ལ་ལྔ་སྣེར་ཕྲས་ 
དསྙས་བཏངཔས་མཉེས་པ་འམ་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞོཿ སྡ་ཕྐམ་པ་ཏད་མས གཤག ན་ཏན།སན་དག་བན་ 


ཡས་ པ་གར་ ༥་རྱཾ་སེར་རེ ། ། དེ་ཝཱན་ར་ཝིན་སྣོནཱ་གྱེཿ༢ སྙོད 


ཁ་ཡུན་ཀསུ་མ་ོརས་པ་སྟན་པན་ཏན ། བྟགབན་པྲ་རམཆའ 








ཡོ ༥ ྲུ ཀྐ གྷ 3 ཉེ 


༥ 








མས་ལས་བ ལོ 5 5 ^ ༥༢ཿོ་ནི་ཞོར་བྷ་ཆེད་བས་ ! ཁལ ཡུག་སུ་བསན་བས་ 
རྨ ་ཡ་ཤཀན་ཏྭ་ལ་པ 4༨ ཐེར་སེ་པལ། རྔ ༧༢ ༡༥༥༧ 

ཆེ གང་གིསདགི་ཞསལོདོའངག་ཡནམཐབ་བན་ུཏདཔན འི དུས །རིག(52 ཁ་ཆ ས་ཡི ཱ 
£ གྲང་ཀཡའརོོོོ་འ ང་ཉེ བའི ༥འོསྲ་སཱ་པར་ལ་མིདའ་༼ །ཞིའྱ་རྨ་མཚོ་ལ རརར: 
ནུ ། སནས་རླད།འབུད་བྭ་སཚོགས་ནང་། ཤོས༔ ཛར །ལཱཚོགསདང་ ཊཉེས་སྣ་ཚེགས་དད་། ཧྐན་སཱ་ཚོ་ཤས་དང་། འཁོན་ཡུག་ལྷ་ཚོག་ས་དད ! སྐནེ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཨ་ཨཁག་ ་ 
1 ཟ་མས་ལུའདགི ནེ ༢༨༨ ཀྣ་་བར་མཐ་ཛ། །བ་རྡ་རེགུ་ག་འེར་ལྔ་རི་ལ་པ་དེ་བ འཞིན་རུ་བ་ཡའི 4ུཊི་གུ་ག་མ་ལུས་ས་ཕམས་ཅད་དང་ ] མཚན་ལ ྲ ( ༧ 
་ཆུབྱཏ་སེམ། ཅན་ལ ཁི མོར ཅིས རིར (རས་ཉེསུ་སུ།་ན་པའི་སྐེན་སཿསྦ སའི ཧི རཡལ་ཅདྱ་ཀིརུལཤིནཏྭ་ས་བཟྟེ་འབུར་ནག་སོཤ་ས། གིའི རྫད་ཀན་། ཟླ 


སད! རེ སོ ༼ དབལ མེ ྲ ༧ ཱ 
སས་བ །ཅེན་ཧྱི ཁམས་བམསཿ་ དདུ་བཞུག:ཊ་ེ ཐེ ཡན གུནོད་བའརས་ { མུཿཧཱ་པསེམས་དཔའ་ཀྲ ཀན་ཏ་པཞུནལོའིམས་འག་རྗས་སུན་སུནད - ¢ 


༩ རེམ སམས་ཆན་།ོར།།སུ་ཧཱིནད་སརཉེ 2 ༢ 
ལེ ཀག་ས བཉེན་བརས་སེཤེྟཀླེས་ གལཉའགགམ་ལ ན་ས "ཏོ ་ལའ་ཟོ་ངོདཔརྗ་ཧེ་བུནདོར་འཕས་ཧི ། = འབ "$ 
ལྒ ་ ཀཏུན་དབཟར་བོཡ་ཐོེནེ། ། ཀེ ི་པ་ཡ་ཁམཿགས་པའ་ུགི་ི་ར་ནཉ་རྐ་ 3 


¡ ཐཱ ྒྨ £” 
.-” ྦ:ྩ - 
། ་ཱ -& 
པ"་་ 








ཊསཿ ཆས ཕེ ཀཿ 
















”་་ 1 ྲུ ཀས་པ་ཝ་ ཁེར་ལ་ས་པར་ཅོགས་པར་ཤ་ས་འི་སཤེས་ཏི་ལའའ ཕིནད་པ་ལྔ་རམ་པརྡ་ ཡབྲོབ་བརྲ་གྲརདང། ཐ་ ལ་ལ་གསམ་གྱེས་མྱེ/ཁལ་ 
༈ །བནྱ་གུནད་ཏོ།། །དེ་བཞོན་གགེགས་པ མས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་ཊཾས་ཕམ་ཏོགས་བརྦཀ་སའི་ (ཤས་ཕརྡལན་ཏུ་ཡྱེནད་ པ་ལྔ་ནས་པར་སོདཔ་ཐྲེབ དསུ་ནདཏ། སཿསྦ་ཧ ༄བ་བའྲ་གརས་སུ། རོ 

ཡེ མེར ར་སྟཏོ་པ་ཐེབ་བ་སུནད་ཏོ། ན་དགུ་པགེས་པ་ཟན་བེ་ཤེས་བསཡི་སི་མཐ་འི་ཨར་ནུག་པ་སྲི་མལན་པདི་ནཉིས་ནགས་ཏེ ནོས་ཀིཆུལ་ཚིག་ཅག་གིན་ཏུ་བསྐནད་པཞི་ ཡེཤེས་ཀི་ལ་མཐད་ཏུ་མནད་པ་ལྷནམ་ཕནསོ་ ཆེ 
༨ པ། །༠༠།ེེ་ཡས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏེ་འཛ་ཤེསྱི་ནམ་ ས་སུ བླགག་པའི་ཡེ་ཤས་ཀི་༥རབོན་ཏྭ་ས་ད་་ལྔ་ནམ་ཕནསཉདཔ་འབོ་བདྱ་བརཊཏཾ རྐད་ཅི་ཀཅེག་ལ་བུྦ་རུབ་སེམས་དཔའཀྱ དྩུ་བ་ཟདཕེ་བ་ལྣཿོ་ 
_ # རྱུ་་བགསེ་འནེས་ཏིཕའལོད་ཧནནཔ་ལྔ་ནམ་པདྨ་སེདམ་ཐོབ་ འབེ དེ སེ་ཤས་ཀེ་ཕ་རལོ་དངུ་སེནད་པ་ལྷ་ནམ་ཕརཿཉེདོ་ པ་དང ། ཀན་པའི་ཚརདཔེ་ྩོྱཀུ་ནདག་ཊདས་ཏེ་ི་བར ། རླུད་དབ་སེ་ལལ། 
£#5§;‹ ཕ་གཡ་པ་ཏུཿ་སེ་བཞག་ཕན་མུན་ཏོ། རར ་ དཔེནྱོ་སྱི་ཊུ་ནོར་བ་ཞདྭསྭ་ཀྱི་ཨི་ཐེ་ལ ། ཤཾནྱ་རུབ་སེསས་ དཔ ཿ 


ཤསག སི་ཧིས་མཐའ་འམགད་མདོ་གསུམདབྱཊཤེསལིུཡེ་ས་༡ཕ་ཕད་དསལྐ་ ྐ་ས་པ་ཐོབ་བརྩ་་ཏ། གར 

བྲུ ད་ཀ 
༧ ིཟ་ར༢ཐ༠༠འ་ དྲ ཤ།ཉུདཆོད་ ༽ ཾྭ ནྡ འཀྭནཏ་བཟན་པས་ལག་པ་བདག་མ་ཐག་ཏུདའེ་ 

ངོ ( ˆ" རི ནན ་པདགུརནཏ། 













༡དགདག དད །་བ་ཱ་ཆོགས་སུབགཏོ། འེ་བམསཝན་ྱ་ེཏ་ོ་ཉི་་གསས་ལྲ་ཆས་ཉ་ལམ་བཅ།པ་དདཅགས་ཆེ་ གས་ རྩེང །པམ་སཅད་ 
ཝོ ༣ གོ་ གི སིད་ང་ཐ་། ས་མདོད་གན་འཆགས་པྲྦབརཏོ། ཡི་འ སྦ་རམཆོ་ཡདསྦ་ཅས་ཏི་ཞང་ནམས་ཅད་ཉི་རུ་པཤིནདྲ་བ་བ ལོས་་ ཌི 
གསཁནམཿཌེནད་ཝ ཟེར རྭྭ་ཆས་ཀི་ནྷ་༡༦ ཅད་ཀེ་དུ་ཤེ་དྱཏྲ་ཕ་བ་ མ་ཀྱན་འྱགང་བྷཿྱ་ཆུདད་ཏོ་ ཾཕྱརབ་སེམས་པའྲི་སོདོཔ་སརསྦ་རྱ་ཀྱ་ཞིར་འམསབདད་རིརུ །ྲ་ཝ་བ་ཧེན་ལ།་འད་༣ 










. པཿ ”⁄ 
/ ཤེ ° 


ཁེན་ཅིང་མཆོད་སོན་རན་པ་བཏར་བ་ཐམས་ཅད་དམ་གུབ་། འཇིག་ཧེནམས་ཅྭ་ཅནམ་པརྲ་བགཊ།་བ་། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལ་བསབས་ཕ་དགྲ་ཀཿ་མངོད་སྤི་དྱ་ཧས་ ཨཾ། བྒག་ལདཔ་ཆེནཔོ་ན་དག་མེནེ་ལ་འད་ཐ་མས་ཅན་མཁེནྟ། ྲུ 
་ཀརེམ་་མདོནཁརྦཾོན་ཅའ་གཏར་བ་དད་གཏམས་ཆེནཔོ་དང་ཤནང་བཏུར་བདང་། སངསྦ་རས་ཀིཞིངབྲ་དད་དསེནཔའི་ཡར་བོད་ར་མར་པའི་རུལ་ཤིན་ུ་ཕ་བསྐེཏཅིག་བས་མེ ༈ །གྲག་ལད་པཆེནཔ་དནགཆེན་ལ་འང་ལུས་དང་། སོག་ 
རེ ཡན་ཧབྭ་སེད་བརསརསྦ་རས་ཀྱི་ཆོས་གཅེས་ཕང་བ་ཟས་ཁུས་བརྗོད་་སེད་པ་འེ་ཡད་བོདརྩུ་མེ་དབྐ་ཞི་ག། མེངསྦ་སུ་བ་ཧདངོ། །རྒྱལ་པོའི་སྨདཆེན་པོང་ཨོདྲས་གཏོང་དོ ། གྲོང་དང་གྲེདཁྱར་དང་། ལྗེདས་དང་། ཡུ་ལ་དད་། ཁམསདད་། ༧ 
རལ་བོསོ་གནས་དགྲ་ཀང་ཡོདསས་བཏོང་རོ། ཨུགཅིང་ཡོདད་འོང་ལ་གཏཿམྱི་བ་པའི་འཁོནད་ཀི་ཚོགས་ནག་ཀུར་ཡོརྦཿཊ་བ་ཏར་དོ་། གུ་དར་གུ་མོ་དྲད་རཱང་མ་དག་ཀར་ལོདྲ་་བཏར་ངོ་ ། རང་གི སྐདཿ་ཤ་དགྲ་ཀང་ཨོར་སུ་བཏད་རོ ། བདག་གི་ཡུས་,། 
ངསབ་བྲཡས་ལ་ཞོངསྲ་སྭ་བཏུན་དོ ། རས་པདང་རང་དག ང་ལོདས་ཕ་བ་ཏད། སྐར་བདང་ལག་པ་དགྲ་གང་ཡོདོས་སུ་ བཏར་དོ། ༥ན་ལ་གུ་དང་ཉེན་ལག་དྭག་ཀར་ཡོངས་སུ་བཏང་རོ། སྣཱ་དངྨ་ན་ཁ་དགྲ་སར 
དག་ཀང་ཡོངས་སཱ་བཏང་ར། རད་གི།ཡནད་ : ལྕེའི་དབངལྡོགྱ་ཡྲོ་དད། སྨས་མདཔེན་བདིནྐནེས - ལ་འཇའཇིག་ཉནཚསཿད་ལས་མངོན་པན་འཕགས་གིང་བནྱ་སེད་པར་ 
ཁྱད་ལ་མངོདཔརསོན་ཅེ་རངགི་མ - ག་སརྦས་རས་ཀ་ཞིད་ར་ཚོ་ཛོད་ུ་སནཔའི་༥ང་ཟད་ར་བ་པའྲ་ནུལ་ིནདདུསམ་སྡེན་ཅེག་ཡངོས་སུ་གཏོངདོ། །བསྐལད་མཆན་པོ་ནེ་དེ་ལ་ཇི་ལབ 
-  ་ ཉམཆོ་སརསྤ་རས་ཏེ ཞི་བཛདཅྱསེདཔའིཨད་བརོད་པསེན་པའྲི་ན་ལགིནང་པ་བ་སེནཅིག་ལས་བླསལད་པྱ་རམཚོའ་རེའེ་ཁ་འད ། ནེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་སདས་རྒས་རྱིཿཞིང མཚོ་ལ་བརྗོན་ཆུ་ 
དྭགལ་བྱ་གས པོ ཀོ་ི་་གས་བས་བཅ་སེ། རིམ་འགྲོ་བས་མོ་། བཀུན་ས་བམས་ ། ཤུནདྱཱ་བསསེ་། མོན་པྲ་བསས་ ། ནམ་པཟའ་ངང་ ། བགོས་དང་། གཟིམ་ས་བཅ་དང། སས ་ 
ཿ ཅ་ ཊྱ་སྙ་ ། དཁཞན་ ཤིགས་པ་དེ་དག་ནི་བསནད་པ་མ་འན་ནབ་ཏུ་ སེ ། སདསྒ་ཆས་ཏི་གདམས་དགྲ་ལམ་ས་ཅང་ལ་འར་རབ་༦་ ་སཔོ། ཡི ས་བ ལེ 

༤ ¦ ཌ༡༽༽ འར ། སདསྦ་ཆས་ ཉི་གདམས་དག་ཟམས་ཅད་ལ་འཇརབ ཞུགས་སོ ། དེ་དགེ་གི་བསནད་པ་ཁན་ཨོརཾསསུ་བཟུང་སེ ། རིགས་ཀྱབུ་ནེ་སེད་ཉིཿ 












-- 
















ུུབདད་ བཾ བསལ་ལས ། 


དྲ [རུ ་དང་ ། སི་མསཉན་ཡོངས་ས་སིན་པར་བཞིངགདུལ་བདུང་ 
་ ༡༠༤ འགེང་གིས རམྱ་སུར་། ;; ˆ ] དཱཞིང་ལ་ལརནི་བྣསུལ་པརྡ་ནམ་པརྩཱཿ 
་ཱ ༣ ` ། ,'གིད་ནདག་ནསྦྱ་ཏངེ་གཨེཾས་པ་སདད། ། སེམསྱ་ཀྐི་དད་ ཅིག་ར་པ།ང ༦ 
















མྨསྦངྱ་བཱན དདག་པརྡ་རོགས་པའི་བདབྱ།ཡེངས་སྭུ་མི། ལྨན་པདཤིད་པྲརྒ་གུར་ཏེ། །དསསྟལརསཐར་ཧིསྦ་བྲ ༥ 
` །དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅདངང་ ། མརམ་པ་ཤིད་དང་ ། འིངེ་ཐམས་ཅད་ལུསྱ་ཀསྤྱེ་རས་པ 
. ། __ མདོན་པརྡ་ོགས་པརའཚངྱ་ཆབ་འ་རམ་པལའྔལ 


ཕཱལ་པ་ཡངས་སུ་བསྟན་པསངྒ རྒྱས་པརདགད་བསའམ་པཏིནདང་ 
། བདས་བྲརྲད་ཡམ། ཉམེ་པ་ཏི ད་དང་ ། 





ནག་པ་མཉམ་པ་ཏིདེདད དའངས་ཀི་ཨན་ལགྱ་ཆ་སཚོ་དསས་ 
རཾ -- ༈། ཤྱམས བཅིན ། སཱི པམ༡ 
་ྦ ཨཏམ་བ་ཉིདྱ་བངྡངས་སའདཔརྨ་སུརཏ། ། དེནས་བདྲ་རུབ་སེམས་ 











ཆ་ རྲི སརེལྟི་༣་་ལ-.་་ 
ངི ེ 


\ སི ] །ཟ་གད་བདག་གིས་ཅིདསག་ག་ པ། །ཐྲམས་ཅད་གདག་གྱི་བད་ནུ 
ད་ཡདག་པནནད ཌི །བསམ་རྫ་ ཇྔགསྭད་རུབ་༣ིཊེ རིམ་པར་སང་ 
ངེ ད ཨུ།སསེ་རབཏུ་ཀདབར་ཤེག ། ཡེ གས་བརུའི 
།ཧྱང་ནུབ་སྦྱོད 


× བདག་སྨེད་ཅིང་། འགོ་བ བསྲན 


ཊཱི རརར ཚྭལ་ཌ ཁུམས་སྤེད་ པ་ དསད་ཡདས་དྲག ཕར། །ཏ་ སེ 
་ །ཐམས་; རདྡཾ་སྐདདུ་བདག་གིསྡེ་དོས་ བས་ན ་ 
ས་ཡེདསྲ་ས་ །སུ་བང་བཤེག 


ཡས དང་ཉོནམེངས་བད བང ༨ཀིལསྨནསསལས། 


 །འེངེ་གྱི་ཉིན་ དད་པེགསྣམས་ཇི་ཤས་པར། ཁིར 


།ངནསེང་སྡགྲྭ་བསྔལ་འབངཞིཿ (ཞ་ ཀཱ །བདེ་བ་ ངཱ བཱན མད་ 
།སེམས་ཅནདག་གི་སྩེདདངཿ ༣འཐཞ་པརའཇྲག ཊཱ བར་བེད དི 


།བང་ངཔ། ཧཿ པད་ཀནོ་འྲབ ནཅིང་། ⁄- | 2 
ར་ཤོག །ལུསངགྷ་ནམས་དངའི་ །མཱསྭ་ཀྱིསླ་༦ སའོ་རོལསོནཅིད། _ །མདས་བླམས་པ འ་ཞ 
ངཱ ༽ དང་སྨིན་ལཨག་ཅིགེ་ཏུ་སྨྱན། །བདྡ ནཡ 
































< ཆིར ` ~ / ༣ ྐ རྲེ དུ ྱ ཆོ 
_ ཨཱཿ ༈ །སངས་རྒྱས ཨ་ཀི་ཞིང་བྡདོདརླུ་མེན་པའིདཅྗདསེདཔའི་རཱལ་ཤིནད་ཏྭ་པ་བ་ཧེད་ཟད་པར་འགུར་འོ། །རེགས་ ཀྲི་ག ༣༣སྣ་ནམ་ལ་འེ་ལབུའི་ཆགས་ཀེ་སགས་དང་། དགེ་ལའི་ཆ་བ་ཁྱེ་ཆུས་བསགས་པའི་བསྐ་ཁས་དང་། མེཐ་པ། 
(འི་ཐ་སོབ་ས་རང་ ། ཨོན་ཏཱན་ལ་ནད་ཏན་ཀ་མའི་བསེས་རང། ཆོས་ཐམས་ཅད ས་དདག་བངི་ལྟ་བ་བཞེན་རྭ་ཉོན་ཁར་རུད་པརཧ་པའི་སེབས་དང་། ེས་ནག་ཏེནྱསོག་གི་སབས་དང། དེ་བཞིན་གཀེགས་པ་ལྲེ་གན་ཀི་དུ་བ [ཧོའི་གཞུག་སགའ ་ 

དབས་དང་། ཧེེཿརིཆན་པོའི་བཾསབསྐ་ར། ཀིན་ཏུ་སུཔས་བའོ་མདོན་པར་གེས་སིཌ་སོཌསནད་། དག་པའི་བཤས་གཉེན་ཀྱིས་ཡོངསས་གུར་བའེ་བསབསཀམཿཆོསྱ་ཀེ་ཁུས་ཡོངས་མུ་དག་བཧུས་གྲཏིར་བྲམོ་དད་པ་ཟབོ་བདགུར།ཏོ།། ་ 

ཧེ ༥ཙ ཧུས་འཇིག་ཆིན་ཁམ་མཅད་ཁས་མདོན་པར་འྩ།གས་པ་འགོ་བ་མམགཿད་ཀེསགསམ་གྲ་བཉབ་བཞན་དནམ་བཀྲ་སིགས་པ་བམས་ཅད་དྲ་ངསས་སོདབ ། སངསྤ་རས་ཀ་ཞིན་ཐམས་ཅདརུནབཏ་གཞོལ་བ་ ། ཐམ ཆི 

དབྷསནད་པ ། འོ་བཤམསཅན་ཏྱེ་༥ིདཱ་འོདབ་ཡད་ མུ་སལ་སེ་། ཞོགས ཀྱཊ་ངས་ཁུས་ཐོབ་བསན་གསུམ་ཚོགས་པ་ ཟྐསས་བྱ་ས་མཆོའ་མཐ་འ༥ས་པ་པ་ཡས་ཆུབ་ཁ་བླས།ད་གྱ་བ་ྲ་ལག་འགྱེ་ས་ཧོབ། ་ 
 ད་།་གདིསཔ་ཡོསོ་། ། རིགས་ཀྱི་བྒ་དདགེ་པའིཆཁ་མ་ེདཔབེ་སེམས་ཅན་མམས་སྤེན་ལམཔ། བྱ མརོདཁར་ྷོ་ོག་ལྗོས ། རིགས་ཏེ དགེ 
ཝཙཨ་ིས་་ྭ་་པ་ཅས་ད ཀཁན་བག་་བྲི་འརར་ཡས་ཡན་མ་ོག་པར་འགྱུར་བ་ལདོང་། །མཐོར་ཟཙམ་ནང་ ། ་རག་འཙེམ་དང་། བསྟ་ལ་བཅ་མ་དང ། རྗེས་སུ་འགྲང་བཙམ་དར་ ། རྒྱ་ལམ་རུ་མཐོད་བ་ཙམ་དང་། ལཾ 

ཏར་གཱ་ནྭ་ རཱུལཱོག་ཕརའུགྱུན་བ་ཨེདད་ ] སེ་མསཿཅན་ལ་ལས་ནིད་ཏིན་ཞགཅིག་ད དཱ ༡ 






> ལྭ ན་ཕའུ་གསྒན་ཡེངས་པྱུནད་པར་འགྱུ་དན ‹ ་ལ་ས་ནེ་ཞག་གངན་དར ྭ རྨ 

སི གས་ཅིགདང་། ལ་འསནི་བྲས་དབ་བཟན། ། ཡ་ལསནིབྷས་དཔ་རཏམས་་ི་ག་ང་།ང་ད། བ་པས་ན 
ཅར་ནཾས་སྲུ་དན་བརྲ་བས་ ཨ་སྭ་སུན་པར་འགཊ་ ་།[ ཁྲ་ར།འབ ་ ཀི 2 སཱ ༢་ཤན་ནུ་ཝ་ 
སུ ཧཾ ན། སྭཱ རི གར་འ །[ ཁ་ཡས་ན་ངའ་རུད་སར་སྱ་རས་ཀ་ཞོད་ྲནོདབྲ་སེད་པ་འི་ཡ་པྲ་རོདྱ་སེན་ >÷... 


་" 
` ༥: 45:22 ༥ ༨ རོ 


། ཁཿམསན་ 
ཞི་ཧཝེཿེ 








༤༨ 









སཱ བོ །མཱུངགིཆརསངམ་ཡིན ། 1 ། ཤ་བ་བྱརསྙེང་གིརར་ཨངས་ཡིན 
བ་ས་སརབནག་ ། བུང་དུབ་སེམས་དཔའ འཀཱུན་ཏཱདཟངཔམཐེངབའིདརདརསདསྒྱ་ད ྱས་ི་ཞདཿམཚཅ དབི 

སངསྦྱརསིུ་ཞོང་ང་་ ད་པའ་ཡངབ (རོད་དསིད་པའི༔ འིརུལ་ཤིན་ཏྲུཔ་ ༤༨༨༥ ། ཧྱང་དུབ་༣ སེམས་དཔའ་ཀ ཏུནཏངབངཔབུའི་ུན། 

ད་པ དངིག་གཅིག་གིསྤ་འུགས་པརྱ་ཧུར།་ ༈ བྲ་སའི་གུ་གའི་རཇི་ལ་བ་དཞིནདུ་ ༤  ། ` བླ་སུའིདུ་གམ་ལ ཟབ བེལེལེ་ ་ 

རོ་རེ རེིཾི ད་པར་འེན་ ། རར" འ་པ་ིནྱ་ཧིསེ་ཟླ་དམས་པ ། 

ཞུག ། 


གུངས་དང་ཆདང་བགུང་བདང་ ། 















































བསྡོ་ཞུགས་ང་ ། ཀངོལ་ ¡ ཞིངྱེ་རམཆོ་ཝྱུན་དང་ ་མཚོའིབྲ་གགདང་ ། ྱ་5མཚོ་ཨོད སུབྱསུ་བ་དྲང 
ཱེ འགུབ ངཱ དྱེ ཡོ མ་མཆོག ་པདང་ ། རྐྱེ 
པ བ་ བ་ག་དདང་ ་ ཀའ ལམ རྨ གོ དོ་ 
་སམས་དབའིའུ། རྩེཿམཚོ་གཅེགེ་ ཅད ཁ་དང་ ཤཿ རག ཧཿ 
9 འིཡབགདང་ 








བངརཱསམས་དཔའ་ རིདཉིལ་འཁོརརམཚོ་ཡོབས་སུ་བསྡུ་བ་དང 




















.- >` །ཆགས་པམེད་པརྱྱརུརཔའི་ཡེ་ཤེས་ 

#་ ཀྱི་སིབསྣ་ནམས་ཡོངས་སྐུ་དག་བེད་ཅིང་། །ཉེན་མོངས་སྟེབསྣརྣམས་ཀུན་ཏུའཇོས་པདཔེད། །བདུད ཡས་སྟེབས་མེ 
རོར དག་པད་རིང་། ཏོ །སེམས་ཅཧྱར་མཚོདག་ནྲི་རམ་པར་འགོལ། །ཆསྐེ་མམསྤྱ་པསཿཚ་རབཏྭ་ ཊ་མཐོདཤེད་ཆེད་། །ཡེ་ཤིསྦྱརམཚོ་རབཏུརོག་པྲ་ཤད། ་ཱ 
སྤུ་རོགས་ཡིད་ཅིང་། །སངསྦྱ་རསྤྱ་དམཚོརབཏཱམཆད་པད་ཅིང་། །བསུལ་པྱ་རམཆོརམི་ྐྱེ་སྱདཔརབཨྱེ། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པྱ་རལ་བ་ཡི། 
སྦྱ་རསྣ་ནམས། ༣༢ ༩༡@ི2 ༢ །རྒྱལ དཀྱི སསྦ་ཀྱི་ཐ་བོ་པ། །གངགིམིཊུཟཔག་ཧ། ཏེ 

; །ཡུས་དང་དག་དད་ཡིདྱ་བངརམདག་རིང་། །སྤིད་པརྣམ་དག་ཞེདརྣསས་ཨེངས་དག་དང་། །བསྔེ་བབཟང་པོ་མ། 
]། །འཇམ་དཔཔལྱ་གིནོ་ཡིཊ་ལམ་སཱད་པར་བྱས།ི །མ་འོངས་བགལ་པ་ཀུན་ཏུམ་སྐྱེབར། ` །དེའི་ཧ་བསྲ་ཡུས་ཛྫགས་པརབྱཧི། 
།སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གཞསནས་ཀྱད་། ཀདི་དག་འཕུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བྱཧི། །ནམ་མ་འའིམ ངཔ་ཇི་ཙམ་པར། འ་འ ང་བའི 
མམ། །གང་ཡ་ ཐོགས་བླདུའི་ཞིངྷ་ནམས་མའ་ཡས། རིན ན་བྱ་ཧནྱ སལ་བྲཞ་མས་ལ་ ཕལ། །ལ་དངམིའི་བདེ་བ་མཆག་ནམསྱ་ཀད་། ། །་སཱད་བ 

།བད་དུབ་མཆག་གླི་ངས་སྲུ་རབ་མས་ ང་། །ལན་རོག་ཨང་དད་པ་བསདྲ་པ་ནི། །བསེདནམས་དངས་ པའིམཆགཏའིདྲ་གུར་རོ། །གང་གི་ཡ་གནདསྱ། ་ 







<༤¬\ <= 


ཙྭ མས་གཅིགེན་གཅིག་ཏུབ པྱོད འི་ད ། 

3: ༤ པ་ལ འི གི་ག །བདག་གིམ་ཡུཨདེ་དག་ཐམས་རད་ལ། ལུས་དང་ད་ 
ཏཱ ༥ ཅུ། །ཞེད་དྲོ་དུལ་ལིད་སརཤ་བཏུད་པ་ཡིས། རྒྱལ་བཀུན་ལ་རད་ཏུ་ཕ ༡༡༦ 
སཔ 9 རར ་ ༣༡. 


ཁྲལ ༣ །སཾལེ་སནནསསེ་དྭད་བུག་བགདུགས་མཆག་དང་། །མརསིིམཆག་ད་དགཔད སྡས། ་ཱ 
ཡིག ༡ སང 3 །ཀྱད་བར་འཧེརྱརྱནས གྲབམས་སྭདྱ་ཀཱིས། །རྒྱུལབ་དེ་ད། ་ྲུ 
འི རྡ །ཕྱམག་ཊནལ་ཤུག་འཆལ་འམེདགརབྱི། ྲ །འདེདཆགསའིསང་གྷཏིསག་དབང་གིསན། སཱ 
བདག་གི། གང་་ཤགས། ན་དང་སངསྦྱ་ཧས་སས། ས་དདྲ་སྲེབ་ ལུ 
གནམ གསད་པ ས་ལས རོ དྲ དངསདདང་ 


།མགེན་པེ་དེ་དག་བད ལེ 
ཤའགྲོད་ཀུནལ་ཕན་ནིང་དདབདི་པིནི། །བམལ་པཞིང་གི་ཇུལ་མེད་བཞུགས་པར་ཡང་། ‹ 























།དདག་དང་ཡང་ཏྭགཏུ་པད་པར་ཤེག །དདག་བདག་གིས་ནམས་གྱང་ཡིད་མི་དབང་། 
།དེ་དགལ་ཨད་མཆེད་པྱ་ཏཿརངྱརི། །རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི གི་དམ་པའི་ཆེས་འཛེན་ཅིང ། 
།སིད་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སངའ་ཁོར་བ་ན། །བསེདནམས་ཏྲ་ཤེས་ དགནཾམི་ཟད་རྭད། །ཐབ་ 
ཀ ཞིདེདརདསསྦ་ཆིས་མོོ་ཁབ་སདྭསྤྱ་སྣ་དམས། །སངསྦྱ་ཆས་སསྟ་ཏེ་ ཤ་བཞུགས་པལ། 
ལཱ » ༢༠༠༤ ༠༤ _ །བསྐལ་པྒྱམཚོར་སེདའི 

༥སམ་པང་བཞནད་བྲང། འགགསྐག་་་ད་ི།་ ༢༡༡༦ ༠༤ 
£ གྱབདརབྱ་འའཇུག་ ཆུ །སྐད་ མཿ 

ངེ དགྲདཅིགཅིས། དག ག་གིས་བྱལ། 

¬ ༢༨༥༠ །རྒལབརྣམསྱིནངེགིརྒྱནལ 
ནུ་དགའཆིའོ། །ཀུན་ཏྱུསུརབའྡི་ཛུ 85: 









སད ྤཿས་པར་ྱུར། གགས པ་ཝངས་པ་ཨིན། །སྣངབམའ་མསདེ་ཡད་དེས་སུརམཐེང་། །དེདག་རེད་པྱ་རབརྟེད་བད་བརའཚེ། མ་གསལ ༢ 
བེ ཞིན་འྱ་གུར། །མཚམསམད་ལ་པོ་དགགེ་སོག་པ་དགས། ། དབང་གིསྣ་ཁས་པ་དག །དེ་ཨེས ༣བཟང་པོའྱི་ཆིད་པ་འདིབྲ་རན། ༅ུརདུམལ་ འགུར ། 
ང་ག ། དད ་ གསམ་པ ༢༨ ` །ཧངྲ་དུ་བ་ཤིང དངད རེ ཁི ཌཱ 


། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྐྱོཿ ལྡེན་ཡམ་འདེ། །འཆང་བ་དད་ནེ་ཧྟེཿ གཔ་ཡེ། དེ་སྤི་ནམ་བ 
ལི ༣༦༨ ཉེས ཞེནཏ། །དེ་དགགེནོ་ངེས་སུ་ ཅོང་། །དགེ་བ་འདེདག་ཐམས་ཅད་རག་ཏུབས། །དུས་གྲསུམ་ པྱ་རྩལ་བཟམས་ཅདྱ་ཀིས། 
ེ རེ །འདག་ནི་འཆེབའི། ར་ཕན །སིབལ་ཐཞས་ཅཿ དག་སེ །ལ ན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་མས་དེ་མཐོངནས། 
དསུ་བསྐད་། ` ་ ཉེ ུ 
ཁམྦ་ ཐསྱ་ཀྱེས་ཕ་ །སེམས་ཅནནམསལ་ཕན་པ་མང་པོ་ 
སྲགསཆནཡསས ཡགས བཀུར་བ ་སད་པྱ་ཡོགསག 


བྲཀཤསྣེ། ༣ 


ཕྲ 





